
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890

 Â íîìåðå:  • Íàøè ïîçäðàâëåíèÿ • Ïðîäîëæàåìà îáñóæäåíèå Îòêðûòîãî
ïèñüìà ÷ëåíàì ÃÎ ÐÀÍ • Íàó÷íûå âñòðå÷è • Êíèæíàÿ ïîëêà •

• Äèññåðòàöèè ïî ãåðîíòîëîãèè è ãåðèàòðèè • Ïðåäñòîÿùèå êîíôåðåíöèè •

123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234

ÏÐÅÇÈÄÈÓÌ
ÏÐÀÂËÅÍÈß

ÃÅÐÎÍÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ
ÎÁÙÅÑÒÂÀ ïðè ÐÀÍ

Ïpåçèäåíò:

Â.Í. ÀÍÈÑÈÌÎÂ
÷ë.-êîð. ÐÀÍ,

ÍÈÈ  îíêîëîãèè
èì. Í.Í. Ïåòpîâà,
Ñàíêò-Ïåòåpáópã

Âèöå-ïpåçèäåíòû:

Ï.À. ÂÎÐÎÁÜÅÂ
ïpîôåññîð, ä.ì.í.,
1-é ÌÃÌÓ èì. È.Ì.
Ñå÷åíîâà, Ìîñêâà

Á.À. ËÀÏÈÍ
àêàäåìèê ÐÀÌÍ, ÍÈÈ

ìåäèöèíñêîé
ïðèìàòîëîãèè ÐÀÌÍ,

Ñî÷è

È.À. ÌÀÊÑÈÌÎÂÀ
 ä.á.í., Îòäåëåíèå

ôèçèîëîãèè è
ôóíäàìåíòàëüíîé

ìåäèöèíû ÐÀÍ, Ìîñêâà

Â.Õ. ÕÀÂÈÍÑÎÍ
÷ë.-êîð. ÐÀÌÍ,

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé
èíñòèòóò áèîpåãóëÿöèè è

ãåpîíòîëîãèè

Â.Í. ØÀÁÀËÈÍ
àêàäåìèê ÐÀÌÍ,

Ôèëèàë ÃÁÎÓ ÂÏÎ
ÐÍÈÌÓ ÌÇÐÔ "Íàó÷íî-

êëèíè÷åñêèé öåíòð
ãåðîíòîëîãèè", Ìîñêâà

Ó÷åíûå ñåêpåòàpè:

À.Ë. ÀÐÜÅÂ
ïðîôåññîð, ä.ì.í.,

ÑÇÃÌÓ
èì. È.È. Ìå÷íèêîâà

Î.Í. ÌÈÕÀÉËÎÂÀ
ê.á.í., Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé
èíñòèòóò áèîpåãóëÿöèè è

ãåpîíòîëîãèè

ÀÄÐÅÑ ÄËß
ÏÅÐÅÏÈÑÊÈ:

197758, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã,
Ïåñî÷íûé-2,

óë. Ëåíèíãðàäñêàÿ, 68
ÍÈÈ îíêîëîãèè

èì. Í.Í.Ïåòðîâà
ïðîô. Â.Í. Àíèñèìîâó
òåë.:   (812) 439-9534
ôàêñ: (812) 436-9567

Ýë. ïî÷òà:  aging@mail.ru
http://www.gersociety.ru

Èçäàåòñÿ
ïðè  ñîäåéñòâèè

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî
èíñòèòóòà

áèîpåãóëÿöèè è
ãåpîíòîëîãèè

© Ãåðîíòîëîãè÷åñêîå
îáùåñòâî ÐÀÍ,

2014

Âåñòíèê

Ð î ñ ñ è é ñ ê î é  À ê à ä å ì è è  í à ó ê
ÃÅÐÎÍÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÎÁÙÅÑÒÂÀ

Èíôîðìàöèîííûé áþëëåòåíü ¹ 3-4 (174-175) ìàðò-àïðåëü 2014 ã.

123456789012345678901234567890121
123456789012345678901234567890121
123456789012345678901234567890121
123456789012345678901234567890121

123456789012345678901234567890121
123456789012345678901234567890121
123456789012345678901234567890121
123456789012345678901234567890121
123456789012345678901234567890121

ÍÀØÈ ÏÎÇÄÐÀÂËÅÍÈß

1 ìàðòà 2014 ãîäà èñïîëíèëîñü 20 ëåò  ñî äíÿ îñíîâàíèÿ Ñàíêò-Ïåòåðáóð-
ãñêîãî ãîðîäñêîãî ãåðèàòðè÷åñêîãî ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî öåíòðà. Ñîçäàííûé
óñèëèÿìè è òàëàíòîì Ý.Ñ. Ïóøêîâîé, À.À. Íèêèòèíà. È.Â. Ìàðóãèíîé, Ã.Ì.
Ïîäîïðèãîðû, Ë.Â. Ëåíñêîé, Í.À. Áàð, Ë.Â. Èâàíîâîé è ìíîãèõ äðóãèõ ýí-
òóçèàñòîâ, ïðè áîëüøîé ïîääåðæêå Àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà, îí áûñòðî ñòàë
ïðèìåðîì äëÿ ðàçâèòèÿ âñåé ãåðèàòðè÷åñêîé ñëóæáû íå òîëüêî â Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãå, íî è âî âñåé ñòðàíå.

Â 1999 ã. ýêñïåðòû ÎÎÍ ïî âîïðîñàì ñòàðåíèÿ, îçíàêîìèâøèñü ñ ðàáî-
òîé Ãîðîäñêîãî ãåðèàòðè÷åñêîãî öåíòðà, íàçâàëè åãî â ÷èñëå 10 ëó÷øèõ òà-
êîãî òèïà ó÷ðåæäåíèé Åâðîïû. Ñåãîäíÿ – ýòî êðóïíîå ó÷ðåæäåíèå, îêàçû-
âàþùåå ñïåöèàëèçèðîâàííóþ, äîëãîâðåìåííóþ ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ ïîìîùü
ïîæèëûì ëþäÿì, ñòðàäàþùèì õðîíè÷åñêèìè, èíâàëèäèçèðóþùèìè çàáîëå-
âàíèÿìè ñ ÷àñòè÷íîé óòðàòîé ñïîñîáíîñòè ê ñàìîîáñëóæèâàíèþ. Ðàñïîëà-
ãàÿ âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûì ïåðñîíàëîì, â ñîñòàâå êîòîðîãî 3 äîêòîðà è
10 êàíäèäàòîâ ìåäèöèíñêèõ íàóê,  Ãåðèàòðè÷åñêèé öåíòð êîîðäèíèðóåò âñþ
ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ ïîìîùü ïîæèëûì â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, íà åãî áàçå ðà-
áîòàþò êàôåäðû ãåðîíòîëîãèè è ãåðèàòðèè, ñåñòðèíñêîãî äåëà è ñîöèàëüíîé
ðàáîòû Ñåâåðî-Çàïàäíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èì.
È.È. Ìå÷íèêîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî îòäåëåíèÿ Ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî îá-
ùåñòâà ïðè ÐÀÍ, Ñàòåëëèòíûé öåíòð Ìåæäóíàðîäíîãî èíñòèòóòà ñòàðåíèÿ
ÎÎÍ-Ìàëüòà. Ñîòðóäíèêàìè Ãåðèàòðè÷åñêîãî öåíòðà, âîçãëàâëÿåìîãî ä.ì.í.
Â.Þ. Ñåðïîâûì, ïðè ó÷àñòèè Ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà  ïðè ÐÀÍ, ðàç-
ðàáîòàí ïðîåêò Çàêîíà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà "Î âíåñåíèè èçìåíåíèé â Çàêîí
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà îò 20.06.2012 ã ¹ 367-63 "Îá îñíîâàõ îðãàíèçàöèè îõðà-
íû çäîðîâüÿ ãðàæäàí â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå". Óêàçàííûé Çàêîí ïðèíÿò Çàêî-
íîäàòåëüíûì Ñîáðàíèåì Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà â íîÿáðå 2013 ã. è ïîäïèñàí Ãó-
áåðíàòîðîì Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà â äåêàáðå 2013 ã.

Ðàçðàáîòàí ïðîåêò Çàêîíà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà "Îá îñíîâàõ îêàçàíèÿ ãå-
ðèàòðè÷åñêîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè íàñåëåíèþ â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå".
Ïðîåêò ïðåäñòàâëåí â ïðîôèëüíóþ êîìèññèþ ïî ñîöèàëüíîé ïîëèòèêå è
çäðàâîîõðàíåíèþ Çàêîíîäàòåëüíîãî Ñîáðàíèÿ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. Ðàñ-
ñìîòðåíèå ïðîåêòà â Çàêîíîäàòåëüíîì Ñîáðàíèè ïëàíèðóåòñÿ â I êâàðòà-
ëå 2014 ã.  Ðàçðàáîòàíû ïðåäëîæåíèÿ ïî âíåñåíèþ èçìåíåíèé â Ôåäåðàëü-
íûé Çàêîí Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 21 íîÿáðÿ 2011 ã. ¹ 323-ÔÇ "Îá îñ-
íîâàõ îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè", îòðàæàþùèõ
ìåñòî, çíà÷åíèå è îñîáåííîñòè ãåðèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ãðàæäàíàì Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè. Ýòè ïðåäëîæåíèÿ ïðèíÿòû Çàêîíîäàòåëüíûì Ñîáðàíèåì
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà 5 ìàðòà 2014 ã. Ðàçðàáîòàí ïðîåêò "Ïîðÿäêà îêàçàíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïî ïðîôèëþ "ãåðèàòðèÿ", êîòîðûé ïðåäñòàâëåí â Ìè-
íèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è â íàñòîÿùåå âðåìÿ
íàõîäèòñÿ â ñòàäèè îáñóæäåíèÿ.

Ïðàâëåíèå Ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿåò âåñü
êîëëåêòèâ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîðîäñêîãî ãåðèàòðè÷åñêîãî ìåäèêî-ñî-
öèàëüíîãî öåíòðà ñ þáèëååì è æåëàåò åìó íîâûõ óñïåõîâ è òâîð÷åñêîãî
äîëãîëåòèÿ!
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ÏÐÎÄÎËÆÀÅÌ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Óâàæàåìûé Âëàäèìèð Íèêîëàåâè÷, óâàæàåìûå ÷ëåíû
Ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà ïðè ÐÀÍ, óâàæàåìûå ÷ëå-
íû Ðîññèéñêîé àññîöèàöèè ãåðîíòîëîãîâ è ãåðèàòðîâ.

Â íîÿáðå 2012 ã. íà III Ñúåçäå ãåðîíòîëîãîâ è ãåðèàò-
ðîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè áûëà îðãàíèçîâàíà Ðîññèé-
ñêàÿ àññîöèàöèÿ ãåðîíòîëîãîâ è ãåðèàòðîâ (ÐÀÃÃ). Ïðè
îáñóæäåíèè âîïðîñà î íåîáõîäèìîñòè ñîçäàíèÿ äàííîé
îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè ó÷èòûâàëîñü, ÷òî ó íàñ åñòü
ãåðîíòîëîãè÷åñêîå îáùåñòâî ïðè ÐÀÍ (äàëåå ÃÎ ÐÀÍ –
ñîêðàùåíèå ïðåäëîæåíî Â.Í. Àíèñèìîâûì). Îäíàêî  ÃÎ
ÐÀÍ êóðèðóåò ëèøü íåêîòîðûå âîïðîñû íàóêè. Îñíîâ-
íàÿ æå ìàññà ïðîáëåì îñòà¸òñÿ âíå ñôåðû äåÿòåëüíîñ-
òè ÃÎ ÐÀÍ, íàïðèìåð òàêèå, êàê:

 - îðãàíèçàöèÿ ãåðîíòîëîãè÷åñêîé ñëóæáû (êîîðäè-
íàöèÿ è ñòàíäàðòèçàöèÿ äåÿòåëüíîñòè ìíîãî÷èñëåí-
íûõ ðàçíîïðîôèëüíûõ, ãîñóäàðñòâåííûõ è îáùå-
ñòâåííûõ ãåðîíòîëîãè÷åñêèõ öåíòðîâ (ó÷ðåæäåíèé),

- îðãàíèçàöèÿ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû
(ïîðÿäêè è ñòàíäàðòû ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ
ïàöèåíòîâ ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, îáåñïå÷åíèå
ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè è ñïåöèôèêà ôàðìàêî-
òåðàïèè ïîæèëîãî âîçðàñòà),

- ðàçðàáîòêà  è îáåñïå÷åíèå ïîæèëûõ áîëüíûõ ìåäè-
êî-òåõíè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè,

- ïîäãîòîâêà êàäðîâ âûñøåãî è ñðåäíåãî çâåíà ïî ãå-
ðîíòîëîãèè è ãåðèàòðèè (ñòóäåí÷åñêèõ êàôåäð â
ñòðàíå òîëüêî îäíà, íà ÔÓÂîâñêèõ êàôåäðàõ ïîäãî-
òîâêó ïðîõîäÿò òîëüêî òåðàïåâòû è âðà÷è îáùåé
ïðàêòèêè, «óçêèå» ñïåöèàëèñòû ïîäãîòîâêó ïî ãå-
ðèàòðèè íå ïîëó÷àþò, â ó÷èëèùàõ ìåäñåñò¸ð ãåðè-
àòðè÷åñêîãî ïðîôèëÿ íå ãîòîâÿò),

- êîîðäèíàöèÿ ðàáîòû ìåäèöèíñêèõ è ñîöèàëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé (ôàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò),

- øèðîêàÿ êîîðäèíàöèÿ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ãå-
ðîíòîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ (ñóùåñòâîâàë Íàó÷íûé
ñîâåò ïðè ÐÀÌÍ, îäíàêî â ñâÿçè ñ àêàäåìè÷åñêîé
ðåîðãàíèçàöèåé, ïîäîáíûé îðãàí íåîáõîäèìî ñî-
çäàâàòü ïðè ÐÀÍ),

- îðãàíèçàöèÿ âíåäðåíèÿ íîâûõ ñðåäñòâ è òåõíîëîãèé,
îðèåíòèðîâàííûõ íà îáåñïå÷åíèå íóæä ñòàðøåãî
ïîêîëåíèÿ (äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå ïðîâîäè-
ëàñü),

- ïðîáëåìà ãåðîíòîëîãèè è ãåðèàòðèè íå èìååò ñâî-
åãî ãîëîâíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, íå èìååò ãëàâíîãî ãå-
ðîíòîëîãà Ìèíçäðàâà ÐÔ.

Èìåþòñÿ è ìíîãèå äðóãèå ïðîáëåìû, êîòîðûå íå
ìîæåò ðåøàòü ÃÎ ÐÀÍ äàæå ïî ñâîåìó ñòàòóñó. Äëÿ ýòî-
ãî íóæíà Âñåðîññèéñêàÿ îðãàíèçàöèÿ ïðåäñòàâèòåëåé è
çäðàâîîõðàíåíèÿ, è ñîöèàëüíîé ñëóæáû ÐÔ, à òàêæå
ðÿäà äðóãèõ çàèíòåðåñîâàííûõ îðãàíèçàöèé. Ïîýòîìó
åäèíîãëàñíûì (!) ðåøåíèåì III Ñúåçäà âîïðîñ î öåëåñî-
îáðàçíîñòè ñîçäàíèÿ Ðîññèéñêîé àññîöèàöèè ãåðîíòîëî-
ãîâ è ãåðèàòðîâ áûë ðåø¸í ïîëîæèòåëüíî.

Ïðè ýòîì ñîñòîÿíèå ÃÎ ÐÀÍ íèêàê íå óùåìëÿëîñü,
åãî äåÿòåëüíîñòü, áåçóñëîâíî, äîëæíà áûòü ïðîäîëæåíà
è êîîðäèíèðîâàíà ñ ÐÀÃÃ (ïî âçàèìíîé äîãîâîð¸ííîñ-
òè ìåæäó îðãàíàìè óïðàâëåíèÿ ýòèõ îðãàíèçàöèé).

Äàëåå, íà Ñúåçäå áûë èçáðàí Ïðåçèäèóì ÐÀÃÃ (êóäà
Âû, Âëàäèìèð Íèêîëàåâè÷, âîøëè ïî÷¸òíûì ÷ëåíîì
ÐÀÃÃ), ãîëîñîâàíèå ïî ñîñòàâó Ïðåçèäèóìà áûëî åäè-
íîãëàñíûì (çàôèêñèðîâàíî â ïðîòîêîëå).

Ñúåçä òàêæå îäîáðèë ïðåäëîæåíèå ïðèíÿòü ïðîåêò
ïðîãðàììû «Àêòèâíîå äîëãîëåòèå ñ âûñîêèì êà÷åñòâîì

Îòêðûòîå ïèñüìî
Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé àññîöèàöèè ãåðîíòîëîãîâ è ãåðèàòðîâ àêàäåìèêà ÐÀÍ Â.Í. Øàáàëèíà:

Ïî ïîâîäó "Îòêðûòîãî ïèñüìà ÷ëåíàì
Ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà ïðè ÐÀÍ"

Ïðåçèäåíòà Ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà ïðè ÐÀÍ,
÷ëåíà-êîððåñïîíäåíòà ÐÀÍ Â.Í. Àíèñèìîâà

æèçíè íàñåëåíèÿ Ðîññèè» îñíîâíûì äîêóìåíòîì, îðãà-
íèçóþùèì äåÿòåëüíîñòü ÐÀÃÃ (îí áûë ðîçäàí äåëåãàòàì
Ñúåçäà â êîëè÷åñòâå 125 ýêçåìïëÿðîâ â âèäå áðîøþð,
ìíîãèì áûë ïåðåäàí â âèäå ýëåêòðîííîãî âàðèàíòà).

Íà çàñåäàíèè Ïðåçèäèóìà ïðàâëåíèÿ ÐÀÃÃ 14 íîÿá-
ðÿ 2013 ã. (Ìîñêâà, Ïðîòîêîë ¹ 3) áûëî ïðèíÿòî ðåøå-
íèå î ðàñïðåäåëåíèè îáÿçàííîñòåé ÷ëåíîâ ïðàâëåíèÿ
ÐÀÃÃ. Â ïëàíå âûïîëíåíèÿ ýòîãî ðåøåíèÿ áûëè ïîäãî-
òîâëåí ïðîåêò ïåðå÷íÿ è ñîñòàâà ðàáî÷èõ êîìèññèé
Ïðàâëåíèÿ ÐÀÃÃ. Äàííûé ïðîåêò è áûë íàïðàâëåí íà
ñîãëàñîâàíèå âñåì ïðåäïîëàãàåìûì ðóêîâîäèòåëÿì ïëà-
íèðóåìûõ ðàáî÷èõ ãðóïï.

Â ÷¸ì æå Âû, Âëàäèìèð Íèêîëàåâè÷,  óñìîòðåëè
«…íàðóøåíèå âñåõ ïðàâîâûõ, ïðîôåññèîíàëüíûõ è
ýòè÷åñêèõ íîðì,  … ëèêâèäàöèþ óñïåøíî ðàáîòàþùå-
ãî â òå÷åíèå 20 ëåò Ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà ïðè
ÐÀÍ …», â êàêèõ êîíêðåòíî äåéñòâèÿõ Ïðåçèäåíòà ÐÀÃÃ
Âû âèäèòå  «äåçîðãàíèçàöèþ ðàáîòû ÃÎ ÐÀÍ?». Ïî÷å-
ìó «ïðîåêò ñîñòàâà êîìèññèé ÐÀÃÃ ñîâåðøåííî íå-
ïðèåìëåì äëÿ Ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà è äëÿ Âàñ
ëè÷íî?». Åñëè ó Âàñ, Âëàäèìèð Íèêîëàåâè÷,  åñòü èíûå
ïðåäëîæåíèÿ ïî ñòðóêòóðå îðãàíèçàöèè ðàáîòû ÐÀÃÃ,
îíè áóäóò âíèìàòåëüíî ðàññìîòðåíû Ïðåçèäèóìîì
ÐÀÃÃ. Æäó îò Âàñ ýòè ïðåäëîæåíèÿ! Ìû òàêæå ìîæåì
ïðîâåñòè ñîâìåñòíîå çàñåäàíèå Ïðåçèäèóìîâ Ïðàâëå-
íèé ÐÀÃÃ è ÃÎ ÐÀÍ, ãäå ìîãóò áûòü ðàññìîòðåíû âñå
âàðèàíòû âçàèìîîòíîøåíèé è ñêîîðäèíèðîâàíû âèäû
äåÿòåëüíîñòè íàøèõ îðãàíèçàöèé.

Ïî ìåíüøåé ìåðå, ñòðàííûìè ïðåäñòàâëÿþòñÿ ñëå-
äóþùèå Âàøè îáâèíåíèÿ â ìîé àäðåñ: «Óìåñòíî íà-
ïîìíèòü, ÷òî íà 1-ì ñúåçäå ãåðîíòîëîãîâ è ãåðèàòðîâ
Ðîññèè, ïðîõîäèâøåì â 1999 ã. â Ñàìàðå, óæå ó÷ðåæ-
äàëîñü Ðîññèéñêîå íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîå îáùåñòâî
ÐÀÌÍ è Ìèíçäðàâà ÐÔ ïîä ôàêòè÷åñêèì ðóêîâîä-
ñòâîì Â.Í. Øàáàëèíà, äåÿòåëüíîñòü êîòîðîãî ïî âñåì
ñôîðìèðîâàííûì íàïðàâëåíèÿì íå áûëà ðåàëèçîâàíà.
Òàêæå êàê íå áûëà ðåàëèçîâàíà íîðìàòèâíî–ïðàâîâàÿ
áàçà â ïåðèîä ðàáîòû Â.Í.Øàáàëèíà â äîëæíîñòè
ãëàâíîãî ñïåöèàëèñòà ÌÇ ÐÔ».

Õî÷ó ïîÿñíèòü Âàì ïî ïîâîäó äàííîãî çàÿâëåíèÿ: âî-
ïåðâûõ, îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè íå ñîçäàþòñÿ ïðè
âåäîìñòâàõ; âî-âòîðûõ, ÿ ðàáîòàë â Ìèíçäðàâå ÐÔ ñ 1993
ïî 1996 ãã., òàê ÷òî â 1999 ã. íå ìîã çàäåéñòâîâàòü «àäìè-
íèñòðàòèâíûé ðåñóðñ» äëÿ ïîääåðæàíèÿ îáùåñòâåííîé
îðãàíèçàöèè; â-òðåòüèõ, ïðåäñåäàòåëåì âíîâü ñîçäàííîãî
îáùåñòâà áûë  àêàäåìèê Â. Ñ. Ãàñèëèí (òàê ÷òî ÿ íè ôàê-
òè÷åñêîãî, íè þðèäè÷åñêîãî îòíîøåíèÿ ê ðóêîâîäñòâó
ñîçäàííîãî â 1999 ã. îáùåñòâà íå èìåë); â-÷åòâ¸ðòûõ, ÿ
íèêîãäà íå áûë ãëàâíûì ñïåöèàëèñòîì ÌÇ Ð4Ô. ×åì
âûçâàíî òàêîå ãðóáîå èñêàæåíèå ôàêòîâ?

Íàêîíåö, Âàøè ñëîâà: «ß îáðàùàþñü êî âñåì ÷ëå-
íàì Ïðàâëåíèÿ Ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà è
âñåì áåç èñêëþ÷åíèÿ ÷ëåíàì îáùåñòâà ñ ýòèì îòêðû-
òûì ïèñüìîì, êîòîðîå ïðîøó ðàññìàòðèâàòü êàê
ìîé êàòåãîðè÷åñêèé îòêàç îò ïðåäëîæåíèÿ âîçãëà-
âèòü ïîäêîìèññèþ ÐÀÃÃ è ïðîøó íå óïîìèíàòü ìåíÿ
â êà÷åñòâå ïî÷åòíîãî ÷ëåíà ÐÀÃÃ. Íàäåþñü, ÷òî ïðå-
çèäèóì ÐÀÃÃ âûïîëíèò ìîå òðåáîâàíèå». Ïî÷åìó Âû
íå çàÿâèëè îá ýòîì íà III Ñúåçäå, à ãîëîñîâàëè çà ýòî
ïðåäëîæåíèå? Åñëè Âû íå æåëàåòå áûòü Ïî÷¸òíûì
×ëåíîì ÐÀÃÃ – ýòîò âîïðîñ ìîæíî ðàññìîòðåòü íà
Ïðåçèäèóìå Ïðàâëåíèÿ ÐÀÃÃ. Òåì áîëåå, ÷òî Âû ÿâ-
ëÿåòåñü åãî ÷ëåíîì!
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Â îòíîøåíèè ïðîåêòà ïðîãðàììû «Àêòèâíîå äîëãî-
ëåòèå ñ âûñîêèì êà÷åñòâîì æèçíè íàñåëåíèÿ Ðîññèè», òî
îí øèðîêî ðàññûëàëñÿ ÷ëåíàì ÃÎ ÐÀÍ è ìíîãèì äðó-
ãèì  âåäóùèì ñïåöèàëèñòàì (äî III Ñúåçäà, ðàçäàâàëñÿ
âî âðåìÿ ñúåçäà), à òàêæå ðàññûëàëñÿ è ïðîäîëæàåò ðàñ-
ñûëàòüñÿ ïîñëå ñúåçäà, ïî ìåðå ïîñòóïëåíèÿ äîïîëíå-
íèé è êîððåêòèðóþùèõ ïðàâîê. Âàì îí áûë âðó÷¸í ëè÷-
íî, ïî êðàéíåé ìåðå, äâàæäû! Õîòåëîñü áû îò Âàñ, Âëà-
äèìèð Íèêîëàåâè÷, ïîëó÷èòü íå ðàçðóøèòåëüíóþ, à êîí-
ñòðóêòèâíóþ êðèòèêó äàííîãî ïðîåêòà. Âåäü ìû íàïðàâ-
ëÿåì ïðîåêò âàæíîãî äîêóìåíòà, ñïîñîáíîãî óëó÷øèòü
æèçíü ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ, íàïðàâëÿåì íå óòâåðæäåí-
íûé äîêóìåíò, à ïðîåêò ñ ïðîñüáîé Âàøåãî, â òîì ÷èñ-
ëå, â í¸ì ó÷àñòèÿ. Ïî÷åìó æå â Âàøåì ïîñëàíèè â àäðåñ
÷ëåíîâ ÃÎ ÐÀÍ, ñòîëüêî íåïðèÿçíè è ðàçäðàæèòåëüíîñ-
òè  ïî ïîâîäó ïðîåêòà ïðîãðàììû?

×òî êàñàåòñÿ Âàøåãî èðîíè÷íîãî çàìå÷àíèÿ â îòíî-
øåíèè ÐÀÃÃ – «îíà ìîæåò çàìåíèòü ñîáîé äîáðûé
äåñÿòîê ìèíèñòåðñòâ è âåäîìñòâ, âêëþ÷àÿ Ñ÷åòíóþ
ïàëàòó, ÐÀÍ, ÐÀÌÍ, ÂÀÊ, âóçû è ñðåäñòâà ìàññîâîé
èíôîðìàöèè», ìîãó ïîÿñíèòü, ÷òî ÐÀÃÃ íå çàìåíÿåò
ïåðå÷èñëåííûå Âàìè ñòðóêòóðû, à îñóùåñòâëÿåò îáùå-
ñòâåííûå êîîðäèíèðóþùèå äåéñòâèÿ, íàïðàâëåííûå íà
ïîìîùü è ìèíèñòåðñòâàì, è äðóãèì âåäîìñòâàì â ðàç-
ðàáîòêå ýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ ðåøåíèÿ ïðîáëåì ãå-
ðîíòîëîãèè.

Ñîâñåì óæ íåïîíÿòíû Âàøè çàìå÷àíèÿ î òîì, ÷òî â
ðàçäåëå ïðîåêòà «Ïåðñïåêòèâû íàïðàâëåíèé èííîâàöè-
îííîé äåÿòåëüíîñòè ÐÀÃÃ» âêëþ÷åíû òåõíîëîãèè, êîòî-
ðûå íå íàøëè øèðîêîå ïðèìåíåíèå â êëèíè÷åñêîé ïðàê-
òèêå. Èìåííî èííîâàöèîííûå òåõíîëîãèè è ñðåäñòâà,
êîòîðûå åù¸ íå íàøëè øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ è áóäóò
ïîëó÷àòü ñîäåéñòâèå ñî ñòîðîíû ÐÀÃÃ â èõ ïðàêòè÷åñ-
êîé ðåàëèçàöèè. Äëÿ ýòîãî è ñîñòàâëÿåòñÿ èõ ðåãèñòð, ñ
òåì, ÷òîáû ïîêàçàòü âñ¸ ïîëå èííîâàöèîííûõ ðàçðàáî-
òîê â îáëàñòè ãåðîíòîëîãèè è ãåðèàòðèè, ñîçäàííûõ îòå-
÷åñòâåííûìè àâòîðàìè. À 5 ïðîåêòîâ èííîâàöèîííûõ
ïðåäëîæåíèé, ïðåäñòàâëåííûõ â ðàçäåëå «Ïåðñïåêòèâ-

íûé ïëàí ïðèîðèòåòíûõ èíâåñòèöèîííûõ ïðîåêòîâ è
ïðîãðàìì â ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ñôåðå», äàíû êàê îáðàç-
öû. Âåñü Ðåãèñòð ïðîåêòîâ, ñ ðàçâ¸ðíóòûì èõ ñîäåðæà-
íèåì è ïëàíàìè ðåàëèçàöèè áóäåò îïóáëèêîâàí îòäåëü-
íî, à â äàëüíåéøåì áóäóò èçäàâàòüñÿ áðîøþðû-äîïîëíå-
íèÿ (ïî ìåðå ïîñòóïëåíèÿ íîâûõ èííîâàöèîííûõ ïðåä-
ëîæåíèé). Ïëàíèðóåòñÿ òàêæå ïóáëèêàöèÿ îò÷¸òîâ ïî
ðåàëèçàöèè èííîâàöèé è àíàëèç ïðè÷èí çàäåðæêè îñâî-
åíèÿ èííîâàöèîííîé ïðîäóêöèè.

×òî êàñàåòñÿ äîñòîèíñòâ ÃÎ ÐÀÍ (òàê Âû åãî ñîêðà-
ù¸ííî íàçâàëè) òî èõ íèêòî íå îñïàðèâàåò. Äàâàéòå æå
âìåñòå ðåøàòü îãðîìíûé ïëàñò ïðîáëåì, êîòîðûå èìå-
þòñÿ â îáëàñòè ãåðîíòîëîãèè è ãåðèàòðèè, çäåñü âñåì
õâàòèò ìåñòà äëÿ êîíêðåòíûõ äåë.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ Ðîññèéñêàÿ àññîöèàöèÿ ãåðîíòî-
ëîãîâ è ãåðèàòðîâ àêòèâíî ñîòðóäíè÷àåò ñ âåòåðàíñêèìè
îðãàíèçàöèÿìè, ó÷ðåæäåíèÿìè ñîöèàëüíîé ñôåðû, Ðîñ-
ñèéñêîé àññîöèàöèåé ãîñïèòàëåé äëÿ âåòåðàíîâ âîéí,
Ðîññèéñêèì ñîþçîì ïðîìûøëåííèêîâ è ïðåäïðèíèìà-
òåëåé, ÐÀÌÍ (ñâÿçè ïðåòåðïÿò ñîîòâåòñòâóþùèå êîððåê-
òèâû â ñâÿçè ñ ðåîðãàíèçàöèåé), Ìåäèêî-òåõíè÷åñêîé
àêàäåìèåé, ñ ïîëèòè÷åñêèìè ïàðòèÿìè, Ãîñóäàðñòâåí-
íîé Äóìîé è Ñîâåòîì Ôåäåðàöèè, ìåäèöèíñêèìè ïðî-
ôåññèîíàëüíûìè îáùåñòâàìè è äðóãèìè îáùåñòâåííû-
ìè è ãîñóäàðñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè. Ïî÷åìó æå è
íàì íå îáúåäèíèòü íàøè óñèëèÿ (â ëþáûõ ïðèåìëåìûõ
äëÿ Âàñ âàðèàíòàõ?!).

Óâàæàåìûé Âëàäèìèð Íèêîëàåâè÷, ó íàñ ñ Âàìè âñå-
ãäà áûëè äîáðûå îòíîøåíèÿ. Ìíå èñêðåííå íåïîíÿòåí
Âàø «âçðûâ». ß, êàê Ïðåçèäåíò ÐÀÃÃ, íå ïðèíÿë íèêàêèõ
äåéñòâèé, êàñàþùèõñÿ ÃÎ ÐÀÍ, áåç ñîãëàñîâàíèÿ ñ
Âàìè, è íå íàìåðåí èõ ïðèíèìàòü. Äàâàéòå ðàáîòàòü
âìåñòå, õâàòèò íàì è âíåøíèõ ïðåïÿòñòâèé, ÷òîáû ñîçäà-
âàòü åù¸ è âíóòðåííèå.

Ñ óâàæåíèåì,
Ïðåçèäåíò Ðîññèéñêîé àññîöèàöèè ãåðîíòîëîãîâ

è ãåðèàòðîâ, àêàäåìèê ÐÀÍ Â.Í. Øàáàëèí

Îòâåò Â.Í. Àíèñèìîâà íà Îòêðûòîå ïèñüìî Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé àññîöèàöèè
ãåðîíòîëîãîâ è ãåðèàòðîâ àêàäåìèêà ÐÀÍ Â.Í. Øàáàëèíà

Ãëóáîêîóâàæàåìûé Âëàäèìèð Íèêîëàåâè÷, ãëóáîêî-
óâàæàåìûå ÷ëåíû Ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà ïðè
ÐÀÍ, ãëóáîêîóâàæàåìûå ÷ëåíû Ðîññèéñêîé àññîöèàöèè
ãåðîíòîëîãîâ è ãåðèàòðîâ.

Ïî ìîåìó ìíåíèþ, âîçíèêøàÿ äèñêóññèÿ îòðàæàåò
äâå ðàçíûõ òî÷êè çðåíèÿ, â ïîíèìàíèè ñòðàòåãèè ðàçâè-
òèÿ ãåðîíòîëîãèè è ãåðèàòðèè â ñòðàíå. Îò íàïðàâëåíèÿ,
êîòîðîå áóäåò âûáðàíî, çàâèñèò ñóäüáà íå òîëüêî íàøèõ
îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, íî, íå ïîáîþñü ýòîãî ñêà-
çàòü, ñóäüáà êàæäîãî èç íàñ ëè÷íî (óâû, ñòàðåíèå íåî-
áðàòèìî), è, â öåëîì, íàöèîíàëüíàÿ áåçîïàñíîñòü è ýêî-
íîìè÷åñêèå ïðîáëåìû íàñåëåíèÿ, îò êîòîðûõ çàâèñèò,
êàê íè ïàôîñíî ýòî çâó÷èò, ñóäüáà Ðîññèè.

Îäíà èç ýòèõ ñòðàòåãèé ñîñòîèò â ïðåèìóùåñòâåííîì
ðàçâèòèè ãåðèàòðèè è ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè ïîæè-
ëûì. Ïðè âñåé íåîáõîäèìîñòè ðàçâèòèÿ ãåðèàòðè÷åñêîé
è ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ñëóæáû, î÷åâèäíî, ÷òî äîñòèãàåìîå
ïðè ýòîì  óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè íàñåëå-
íèÿ áóäåò íåèçáåæíî ñîïðîâîæäàòüñÿ óâåëè÷åíèåì êîí-
òèíãåíòà ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà, ñòðàäàþ-
ùèõ àññîöèèðîâàííûìè ñ âîçðàñòîì è èíâàëèäèçèðóþ-
ùèìè çàáîëåâàíèÿìè, è óâåëè÷åíèåì çàòðàò íà èõ ëå÷å-
íèå, îáñëóæèâàíèå è ñîäåðæàíèå â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ. Ìíå ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî â öåëîì ïðåäëàãà-
åìûé ÐÀÃÃ ïðîåêò ïðîãðàììû «Àêòèâíîå äîëãîëåòèå ñ
âûñîêèì êà÷åñòâîì æèçíè íàñåëåíèÿ Ðîññèè» íå ñîîòâåò-
ñòâóþò å¸ íàçâàíèþ è îòðàæàþò óêàçàííóþ ñòðàòåãèþ.
Îá ýòîì æå ñâèäåòåëüñòâóåò è îòâåò ïðåçèäåíòà ÐÀÃÃ Â.Í.
Øàáàëèíà íà ìîå «Îòêðûòîå ïèñüìî».

 Â ñâîåì ïèñüìå Âû, ãëóáîêîóâàæàåìûé  Âëàäèìèð
Íèêîëàåâè÷, ïåðå÷èñëÿåòå îñíîâíûå ïîçèöèè ñòðàòåãèè
ðàáîòû íîâîé àññîöèàöèè, êîòîðûå çâó÷àò (öèòèðóþ Âàñ
äîñëîâíî) ñëåäóþùèì îáðàçîì:

- îðãàíèçàöèÿ ãåðîíòîëîãè÷åñêîé ñëóæáû…
- îðãàíèçàöèÿ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû…
- ðàçðàáîòêà  è îáåñïå÷åíèå ïîæèëûõ áîëüíûõ ìå-

äèêî-òåõíè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè…
- êîîðäèíàöèÿ ðàáîòû ìåäèöèíñêèõ è ñîöèàëüíûõ

ó÷ðåæäåíèé…
- îðãàíèçàöèÿ âíåäðåíèÿ íîâûõ ñðåäñòâ è òåõíî-

ëîãèé…
Ïðè âñåé ïðàâèëüíîñòè èõ ïîñòàíîâêè, î÷åâèäíî, ÷òî

ðåøåíèå ýòèõ çàäà÷ äîëæíî áûòü ïðåðîãàòèâîé ãîñóäàð-
ñòâåííûõ ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ñòðóêòóð, à îòíþäü, íå àñ-
ñîöèàöèè ãåðîíòîëîãîâ, êîòîðàÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü äîë-
æíà îñóùåñòâëÿòü êîîðäèíàöèþ ðàáîòû ó÷åíûõ â îáëà-
ñòè ãåðîíòîëîãèè, äëÿ ðåøåíèÿ åå îñíîâíûõ ïðîáëåì,
ñâÿçàííûõ ñ óâåëè÷åíèåì äîëè ïîæèëûõ, è, êàê ïðàâèëî,
áîëüíûõ ëþäåé. Â ñòðàíàõ, èìåþùèõ âûñîêóþ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü æèçíè, ñîäåðæàíèå òàêèõ ëþäåé óæå ÿâëÿ-
åòñÿ ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé äëÿ áþäæåòà. Èìåííî ïîýòî-
ìó, ñàìûå êðóïíûå ôèíàíñîâûå ïîòîêè ãîñóäàðñòâà íà-
ïðàâëÿþò íà èçó÷åíèå áîëåçíåé, àññîöèèðîâàííûõ ñî
ñòàðåíèåì è èõ ðåøåíèå.

- øèðîêàÿ êîîðäèíàöèÿ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ãå-
ðîíòîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ...

Áåññïîðíî, ýòîò ïîñëåäíèé ïóíêò èìååò ïðÿìîå îò-
íîøåíèå ê îñíîâíîé öåëè ñîçäàíèÿ àññîöèàöèè, íî
èìåííî ýòèì âñå âðåìÿ áûëî çàíÿòî Ãåðîíòîëîãè÷åñêîå
Îáùåñòâî.

Âòîðàÿ ñòðàòåãèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â íàó÷íîé ðàçðàáîòêå
ìåð è ñðåäñòâ ïðîôèëàêòèêè ïðåæäåâðåìåííîãî ñòàðå-
íèÿ, ïðè ýòîì áóäåò óâåëè÷èâàòüñÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
òðóäîñïîñîáíîãî ïåðèîäà æèçíè, à ðèñê èíâàëèäèçèðó-
þùèõ çàáîëåâàíèé áóäåò ëèáî óìåíüøåí, ëèáî èõ íà÷à-
ëî áóäåò îòîäâèíóòî íà ñàìûå ïîçäíèå ñðîêè æèçíè. Ýòà
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ñòðàòåãèÿ äàñò íàèáîëüøèé ýôôåêò â óëó÷øåíèè êà÷å-
ñòâà æèçíè è ýêîíîìè÷åñêè ñóùåñòâåííî ýôôåêòèâíåé
äëÿ ñòðàíû.

Íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ ïðèîðèòåòíûõ íàó÷íûõ èññëå-
äîâàíèé, âûïîëíåííûõ ðîññèéñêèìè ó÷åíûìè ñ ñîòðóä-
íè÷åñòâå ñ ó÷åíûìè ðàçíûõ ñòðàí (ÑØÀ, Ãåðìàíèè, Âå-
ëèêîáðèòàíèè, Èòàëèè, Èñïàíèè, Óêðàèíû è äð.) Ãåðîí-
òîëîãè÷åñêèì  îáùåñòâîì åùå â 2008 ãîäó áûëà ðàçðà-
áîòàíà Ïðîãðàììà «Ïðîôèëàêòèêà âîçðàñòíîé ïàòîëî-
ãèè è óñêîðåííîãî ñòàðåíèÿ, ñíèæåíèå ïðåæäåâðåìåí-
íîé ñìåðòíîñòè îò áèîëîãè÷åñêèõ ïðè÷èí è ïðîäëåíèå
òðóäîñïîñîáíîãî ïåðèîäà æèçíè íàñåëåíèÿ Ðîññèè»,
êîòîðàÿ óòâåðæäåíà ðàçëè÷íûìè ãîñóäàðñòâåííûìè âå-
äîìñòâàìè è êîìèòåòàìè. Ïîäãîòîâëåííàÿ Ïðîãðàììà
ðàññìîòðåíà è ðåêîìåíäîâàíà ê âíåäðåíèþ Êîìèññèåé
ïî ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè Îáùåñòâåí-
íîé ïàëàòû ÐÔ è äåïàðòàìåíòîì ïî èññëåäîâàíèþ ñòà-
ðåíèÿ ÎÎÍ.

Â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ïðè íåïîñðåäñòâåííîì ó÷àñòèè
ÃÎ ÐÀÍ ðàçðàáîòàíà  öåëåâàÿ ïðîãðàììà, âêëþ÷àþùàÿ
ðÿä èííîâàöèîííûõ äëÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ðåøåíèé
ïî ïðîôèëàêòèêå ïðåæäåâðåìåííîãî ñòàðåíèÿ è ïðåäîñ-
òàâëåíèþ ãåðèàòðè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ,  îäîáðåí-
íûõ ïðîôèëüíûì êîìèòåòîì ïî îõðàíå çäîðîâüÿ Ãîñó-
äàðñòâåííîé Äóìû Ôåäåðàëüíîãî ñîáðàíèÿ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, íàõîäÿùèõñÿ íà ðàññìîòðåíèè â Ìèíèñòåð-
ñòâå çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ, è ïëàíèðóåìûõ â  âèäå çàêîíî-
äàòåëüíîé èíèöèàòèâû îò Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà â Ãîñóäàð-
ñòâåííóþ Äóìó Ôåäåðàëüíîãî ñîáðàíèÿ ÐÔ. Îïûò Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà â ýòîé ñôåðå, â ðåøåíèè ïðîáëåì ìåæâåäîì-
ñòâåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ è ïðåäëîæåíèÿ ïî ðåàëèçàöèè
â Ñåâåðî-Çàïàäíîì ôåäåðàëüíîì îêðóãå ïèëîòíîãî ïðî-
åêòà ïî ñîçäàíèþ åäèíîé ñèñòåìû îêàçàíèÿ ïîìîùè

ãðàæäàíàì ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï â ðàìêàõ ðåãèî-
íàëüíûõ ïðîãðàìì «Ïîâûøåíèå êà÷åñòâà  æèçíè ãðàæ-
äàí ïîæèëîãî âîçðàñòà» íà 2014–2018 ãîäû, ãîòîâíîñòü
ó÷àñòâîâàòü â êîòîðîì ïèñüìåííî ïîäòâåðäèëè ïðîôèëü-
íûå ðóêîâîäèòåëè 7 ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
âõîäÿùèõ â Ñåâåðî-Çàïàäíûé ôåäåðàëüíûé îêðóã, ìîæåò
áûòü èñïîëüçîâàí íà Ôåäåðàëüíîì óðîâíå.

ß ïðåäëàãàþ ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ íå ëè÷íûìè èëè êîð-
ïîðàòèâíûìè àìáèöèÿìè, à íåîáõîäèìîñòüþ îòâåò-
ñòâåííîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ïðîáëåìå
âûáîðà ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ è ðåøåíèÿ ïðîáëåì ãåðîíòî-
ëîãèè â Ðîññèè. ß ñ ãëóáîêèì óâàæåíèåì îòíîøóñü ê
÷ëåíàì ÐÀÃÃ, ÿâëÿþùèìèñÿ ñïåöèàëèñòàìè â ðàçëè÷-
íûõ îáëàñòÿõ ìåäèöèíû. Ñîâðåìåííàÿ ãåðîíòîëîãèÿ
âêëþ÷àåò â ñåáÿ òðè ñîñòàâíûå ÷àñòè: áèîëîãèþ ñòàðå-
íèÿ, êëèíè÷åñêóþ ãåðîíòîëîãèþ (ãåðèàòðèþ) è ñîöè-
àëüíóþ ãåðîíòîëîãèþ. Ýòè íàïðàâëåíèÿ îòðàæåíû êàê â
ñòðóêòóðå Ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè ãåðîíòîëîãèè è
ãåðèàòðèè è å¸ Åâðîïåéñêîãî îòäåëåíèÿ, òàê è â ñòðóêòó-
ðå ÃÎ ÐÀÍ è ñîîòâåòñòâóþò òåíäåíöèÿì ðàçâèòèÿ ìèðî-
âîé íàóêè â ýòîé îáëàñòè è îïûòó ìíîãèõ ñòðàí. Âçàèìî-
äåéñòâèå âñåõ âåòâåé ãåðîíòîëîãèè – çàëîã óñïåøíîãî
ðåøåíèÿ íàñóùíûõ çàäà÷ îáùåñòâà.  Ëèøü îáúåäèíåí-
íûìè óñèëèÿìè âûñîêîïðîôåññèîíàëüíûõ ñïåöèàëèñ-
òîâ ìîæíî èçìåíèòü ñèòóàöèþ ê ëó÷øåìó â ñòðàíå.

Ïðèíîøó ñâîþ ãëóáîêóþ ïðèçíàòåëüíîñòü âñåì, âû-
ðàçèâøèì ïîääåðæêó íàøåé ïîçèöèè, à òàêæå îïïîíåí-
òàì çà êðèòè÷åñêèå çàìå÷àíèÿ è ðÿä êîíñòðóêòèâíûõ
ïðåäëîæåíèé.

Ïðåäëàãàþ ðóêîâîäñòâó è ÷ëåíàì ÐÀÃÃ îáñóäèòü
âîïðîñ î âõîæäåíèè â ñåêöèþ êëèíè÷åñêîé ãåðîíòîëî-
ãèè ÃÎ ÐÀÍ.  Ãîòîâ îáñóäèòü ïðåäëîæåíèÿ ÐÀÃÃ ïî àê-
òèâèçàöèè ðàáîòû ñåêöèè è îáùåñòâà â öåëîì.

Ïðåçèäåíòó ÃÎ ÐÀÍ ÷ëåíó-êîððåñïîíäåíòó ÐÀÍ Â.Í. Àíèñèìîâó,
Ïðåçèäåíòó  ÐÀÃÃ àêàäåìèêó ÐÀÌÍ Â.Í.Øàáàëèíó,

÷ëåíàì Ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà ïðè ÐÀÍ

Óâàæàåìûå êîëëåãè!
Ìû îçíàêîìèëèñü ñ îáðàùåíèåì Ïðåçèäåíòà Ãåðîí-

òîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà ïðè ÐÀÍ Â.Í. Àíèñèìîâà îò
21.01.2014 ã. è îòâåòîì Ïðåçèäåíòà  Ðîññèéñêîé àññîöè-
àöèè ãåðîíòîëîãîâ è ãåðèàòðîâ Â.Í. Øàáàëèíà îò
31.01.2014  ã.

Â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ñ 2011 ã. ïðîâîäÿòñÿ ìàñøòàá-
íûå ðàáîòû â îáëàñòè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñèñòåìû ãå-
ðèàòðè÷åñêîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè æèòåëÿì ðå-
ãèîíà. Ïðîãðàììà ðåàëèçóåòñÿ ïî èíèöèàòèâå è ïðè
íåïîñðåäñòâåííîì ó÷àñòèè Ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî îáùå-
ñòâà ïðè ÐÀÍ è ó÷¸íûõ-ãåðîíòîëîãîâ, ëè÷íî Â.Í.Àíè-
ñèìîâà, à òàêæå ñïåöèàëèñòîâ-ïðàêòèêîâ ïðè ïîääåðæ-
êå Ïðàâèòåëüñòâà ãîðîäà, Àïïàðàòà ïîëíîìî÷íîãî
ïðåäñòàâèòåëÿ Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â
Ñåâåðî-Çàïàäíîì ôåäåðàëüíîì îêðóãå, äåïóòàòîâ Çàêî-
íîäàòåëüíîãî Ñîáðàíèÿ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, ðÿäà ïîëè-
òè÷åñêèõ è îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, â ÷àñòíîñòè
ÂÏÏ «Åäèíàÿ Ðîññèÿ». Óæå 20 ëåò â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå
ðàáîòàåò Ãîðîäñêîé ãåðèàòðè÷åñêèé öåíòð – åäèí-
ñòâåííûé â Ðîññèè, óäîâëåòâîðÿþùèé ìåæäóíàðîäíûì
ñòàíäàðòàì.

Áîëüøèíñòâî ïðîáëåì, ïåðå÷èñëåííûõ â ïèñüìå
Â.Í. Øàáàëèíà êàê íå âõîäÿùèå â êîìïåòåíöèþ Ãåðîí-
òîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà, ñåãîäíÿ íå òîëüêî óñïåøíî
ðåøàþòñÿ ïðè ó÷àñòèè ýòîãî îáùåñòâà íà óðîâíå îò-
äåëüíîãî ðåãèîíà, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ îôèöèàëüíûìè
îòçûâàìè ãîñóäàðñòâåííûõ ñòðóêòóð è âèäíûõ ó÷¸íûõ,
íî ñ 2013 ã. àêòèâíî ïðåäñòàâëÿþòñÿ íà ôåäåðàëüíûé
(Ãîñóäàðñòâåííàÿ Äóìà è Ñîâåò Ôåäåðàöèè Ôåäåðàëü-
íîãî ñîáðàíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, Ìèíèñòåðñòâî
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ) è ìåæðåãèîíàëüíûé óðîâåíü (ðó-
êîâîäèòåëè 7 ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, âõîäÿ-
ùèõ â Ñåâåðî-Çàïàäíûé ôåäåðàëüíûé îêðóã, îôèöè-
àëüíî ïîäòâåðäèëè çàèíòåðåñîâàííîñòü â ôîðìèðîâà-
íèè ìåæðåãèîíàëüíîé öåëåâîé ïðîãðàììû, íàïðàâ-
ëåííîé íà ñîçäàíèè â îêðóãå åäèíîé ñèñòåìû ìåäèêî-

ñîöèàëüíîé ïîìîùè ãðàæäàíàì ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ
ãðóïï). Ïî íàøåé èíôîðìàöèè, ïîäîáíûõ ðàáîò è ðå-
çóëüòàòîâ ñåãîäíÿ â Ðîññèè íåò, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò óò-
âåðæäåíèÿì àêàäåìèêà ÐÀÌÍ Â.Í.Øàáàëèíà.

Ñ ó÷¸òîì èçëîæåííîãî, ñ÷èòàåì íåîáõîäèìûì ñôîð-
ìóëèðîâàòü ñâîþ ïîçèöèþ ïî ñóòè âîïðîñîâ, ïîäíÿòûõ
â äèñêóññèè.

Ñîïîñòàâëåíèå äîñòèæåíèé, îïûòà ðàáîòû, ðåøàå-
ìûõ öåëåé è çàäà÷ Ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà ïðè
ÐÀÍ è Ðîññèéñêîé àññîöèàöèè ãåðîíòîëîãîâ è ãåðèàò-
ðîâ, ïîêàçûâàåò íåöåëåñîîáðàçíîñòü ïðîäîëæåíèÿ
ôîðìàëüíîé äèñêóññèè. Öåëè è çàäà÷è îáåèõ îðãàíèçà-
öèé ïðèíöèïèàëüíî ñîâïàäàþò. Îäíàêî Ãåðîíòîëîãè-
÷åñêîãî îáùåñòâà ïðè ÐÀÍ, êàê îòìå÷åíî â îáðàùåíèè
÷ë.-êîðð.ÐÀÍ Â.Í.Àíèñèìîâà, ðåàëüíî ðàáîòàåò óæå 20
ëåò, è íå òîëüêî îáúåäèíÿåò âñåõ âèäíûõ ó÷¸íûõ-ãåðîí-
òîëîãîâ Ðîññèè è ïîëüçóåòñÿ ìåæäóíàðîäíûì ïðèçíà-
íèåì, íî è ìíîãîãî äîñòèãëî êàê â òåîðåòè÷åñêîé, òàê
è â ïðàêòè÷åñêîé îáëàñòè (â ÷àñòíîñòè, â Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãå). Ðîññèéñêàÿ àññîöèàöèÿ ãåðîíòîëîãîâ è ãåðèàò-
ðîâ — îðãàíèçàöèÿ íîâàÿ, îíà ïðîñòî ôèçè÷åñêè íå
ìîãëà ñ íîÿáðÿ 2012 ã. ñäåëàòü ÷òî-òî ñóùåñòâåííîå, à
âñå äåêëàðàöèè è ïðîãðàììû, ê ñîæàëåíèþ, ïîêà ñó-
ùåñòâóþò òîëüêî íà áóìàãå (õîòÿ ïðèíöèïèàëüíî ìû
ãîòîâû ïîäïèñàòüñÿ ïîä áîëüøèíñòâîì å¸ öåëåé è çà-
äà÷, êîòîðûå, êàê ãîâîðèëîñü âûøå, ó íàñ â ãîðîäå óæå
óñïåøíî ðåøàþòñÿ).

Îïðåäåëåíèå Ðîññèéñêîé àññîöèàöèè ãåðîíòîëî-
ãîâ è ãåðèàòðîâ â îáðàùåíèè àêàäåìèêà ÐÀÌÍ Â.Í.
Øàáàëèíà êàê «Âñåðîññèéñêîé îðãàíèçàöèè ïðåäñòà-
âèòåëåé çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñîöèàëüíîé ñëóæáû ÐÔ,
ðÿäà äðóãèõ çàèíòåðåñîâàííûõ îðãàíèçàöèé», ïî ñóòè,
ñíèìàåò âîïðîñ âîçìîæíîñòè êîíêóðåíöèè Ðîññèéñ-
êîé àññîöèàöèè ãåðîíòîëîãîâ è ãåðèàòðîâ ñ Ãåðîíòî-
ëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà ïðè ÐÀÍ, êàê ïðîôåññèîíàëü-
íûì îáúåäèíåíèåì ó÷¸íûõ-ãåðîíòîëîãîâ è ïðàêòè-
÷åñêèõ ñïåöèàëèñòîâ, ðàáîòàþùèõ â ñôåðå ñîöèàëüíî-
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ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ãðàæäàíàì ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ
ãðóïï. Ñèñòåìà ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè ëþäÿì
ïîæèëîãî âîçðàñòà â Ðîññèè íóæäàåòñÿ â ðåôîðìèðî-
âàíèè â èíòåðåñàõ íàøèõ ñîîòå÷åñòâåííèêîâ. Ýòî ìàñ-
øòàáíàÿ, ñîöèàëüíî è ïîëèòè÷åñêè çíà÷èìàÿ çàäà÷à.

Ïåòåðáóðãñêîå îòäåëåíèå Ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî îá-
ùåñòâà ïðè ÐÀÍ çàíèìàåòñÿ ðåàëüíûìè äåëàìè â íà-
ó÷íîé è ïðàêòè÷åñêîé îáëàñòÿõ. Ìû ãîòîâû ñîäåé-
ñòâîâàòü îáñóæäåíèþ è øèðîêîìó âíåäðåíèþ íàøå-
ãî ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà â ìàñøòàáàõ Ðîññèè, ðàçâèâàÿ
è ñîâåðøåíñòâóÿ ìåõàíèçìû ðàáîòû Ãåðîíòîëîãè÷åñ-
êîãî îáùåñòâà ïðè ÐÀÍ è ñîòðóäíè÷àÿ ïî êîíêðåòíûì

âîïðîñàì ñî âñåìè çàèíòåðåñîâàííûìè ñòðóêòóðàìè,
â òîì ÷èñëå ñ Ðîññèéñêîé àññîöèàöèåé ãåðîíòîëîãîâ
è ãåðèàòðîâ.

Ñ óâàæåíèåì,
ä.ì.í. Â.Þ. Ñåðïîâ,

Ïðåäñåäàòåëü Ïðàâëåíèÿ   Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé
îòäåëåíèÿ Ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà ïðè ÐÀÍ;

À.Â. Ôèíàãåíòîâ,
Ïðåäñåäàòåëü Ïîïå÷èòåëüñêîãî ñîâåòà ïðè ÑÏá

ÃÁÓÇ «Ãîðîäñêîé ãåðèàòðè÷åñêèé öåíòð»

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, 7 ôåâðàëÿ 2014 ã.
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Äî ãëóáèíû äóøè ïîòðÿñåíà ïðîòèâîñòîÿíèåì, êîòî-
ðîå ñëîæèëîñü ìåæäó îòìå÷àþùèì â ýòîì ãîäó ñâî¸ 20-
ëåòèå ÃÎ ÐÀÍ è Ðîññèéñêîé àññîöèàöèåé ãåðîíòîëîãîâ
è ãåðèàòðîâ (ÐÀÃÃ). Ðåøåíèå î å¸ ñîçäàíèè äåéñòâèòåëü-
íî áûëî ïðèíÿòî íà 3-ì Ðîññèéñêîì ñúåçäå ãåðîíòîëî-
ãîâ è ãåðèàòðîâ, ñîñòîÿâøåìñÿ â Íîâîñèáèðñêå â îêòÿá-
ðå 2012 ãîäà. Íî àêàäåìèê Øàáàëèí ëóêàâèò ïî ïîâîäó
åäèíîãëàñíîãî ãîëîñîâàíèÿ çà å¸ ñîçäàíèå. Ïî êðàéíåé
ìåðå, ÿ «çà» íå ãîëîñîâàëà óæå õîòÿ áû ïîòîìó, ÷òî îá-
ñóæäåíèå è ãîëîñîâàíèå ïðîâîäèëîñü ïàðàëëåëüíî ñ
äðóãèìè çàñåäàíèÿìè, â òîì ÷èñëå ñ òåì, íà êîòîðîì ÿ
âûñòóïàëà. Âîçìîæíî, íå âñåì ïðàêòè÷åñêèì âðà÷àì è
ñòóäåíòàì Íîâîñèáèðñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñ-
êîé àêàäåìèè, êîòîðûõ ÿâî÷íûì ïîðÿäêîì îáÿçàëè çà-
ïîëíèòü àóäèòîðèè íà ñúåçäå, ïëåíàðíàÿ ëåêöèÿ  àêàäå-
ìèêà Øàáàëèíà íå ïîêàçàëàñü ïàðàíàó÷íîé. Íî êîëëåãè
èç èíñòèòóòîâ ÑÎ ÐÀÍ è ñòóäåíòû ÍÃÓ âîñïðèíÿëè êàê
êóðüåç äîêëàä ó÷åíîãî, ïðåòåíäóþùåãî íà ëèäåðñòâî â
îáëàñòè ãåðîíòîëîãèè, à òåïåðü â êà÷åñòâå ïðåäñåäàòåëÿ
ÐÀÃÃ ïëàíèðóþùåãî îñóùåñòâëÿòü «øèðîêóþ êîîðäè-
íàöèþ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî ïðî-
ôèëÿ». Ôîðìàëüíî ÃÎ ÐÀÍ òàêîãî ðîäà äåÿòåëüíîñòüþ
íå çàíèìàåòñÿ. Îäíàêî îíî îáúåäèíÿåò è ïîääåðæèâàåò
âñåõ, êòî ïðîâîäèò ó íàñ â ñòðàíå èññëåäîâàíèÿ â ýòîé
îáëàñòè, çàäàåò ïëàíêó, ê êîòîðîé ñëåäóåò ñòðåìèòüñÿ
ìîëîäûì ó÷åíûì. È ýòî íå óäèâèòåëüíî: ëèäåðû ÃÎ ÐÀÍ,

ïðåæäå âñåãî Â.Í.Àíèñèìîâ, - ïðèçíàííûå ìèðîâîé íà-
ó÷íîé îáùåñòâåííîñòüþ ñïåöèàëèñòû, èìåþùèå âûñî-
÷àéøèé èíäåêñ öèòèðîâàíèÿ. Ïðè ýòîì ðóêîâîäñòâî ÃÎ
ÐÀÍ â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò êîîðäèíèðóåò ðàáîòû ðåãèî-
íàëüíûõ îòäåëåíèé è â îáëàñòè ãåðèàòðèè, ïðåæäå âñå-
ãî – ïðàêòè÷åñêîé. Îäíèì èç àðãóìåíòîâ â ïîëüçó ñîçäà-
íèÿ ÐÀÃÃ áûëî òî, ÷òî ÐÀÍ, â îòëè÷èå îò ÐÀÌÍ, ê çäðà-
âîîõðàíåíèþ îòíîøåíèÿ íå èìååò. Ñïàñèáî ðîäíîìó
ïðàâèòåëüñòâó è ÔÀÍÎ – ðàìêè ñòåðòû. Îñíîâíàÿ èäåÿ
ïðåîáðàçîâàíèé – âïèñàòü íàøó íàóêó â êîíòåêñò ìèðî-
âîé. Òîëüêî îïèðàÿñü íà å¸ äîñòèæåíèÿ ìîæíî ñåãîäíÿ
ãðàìîòíî îïðåäåëèòü ñòðàòåãèþ ïðàêòè÷åñêèõ äåéñòâèé,
íàïðàâëåííûõ íà îáåñïå÷åíèå àêòèâíîãî äîëãîëåòèÿ è
äîñòîéíîãî êà÷åñòâà æèçíè ëþäåé ñòàðøåãî âîçðàñòà. Áåç
ñîìíåíèÿ, îðãàíèçàöèÿ ýôôåêòèâíîé ïîääåðæêè ëþäåé
ñòàðøåãî âîçðàñòà íåîáõîäèìà. Àêàäåìèê Øàáàëèí ñå-
òóåò, ÷òî ïðîáëåìà ãåðîíòîëîãèè è ãåðèàòðèè íå èìååò
ñâîåãî ãîëîâíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, íå èìååò ãëàâíîãî ãåðîí-
òîëîãà Ìèíçäðàâà ÐÔ. Íî åñëè íà âîïðîñ î òîì, êòî â
ñòðàíå ñïåöèàëèñò ìèðîâîãî óðîâíÿ â îáëàñòè ãåðîíòî-
ëîãèè, îòâåò ïîëó÷èòü ïðåäåëüíî ïðîñòî, òî îïðåäåëèòü
ãîëîâíîå ó÷ðåæäåíèå ÿ áû ñåãîäíÿ íå ðèñêíóëà.

Ïðîôåññîð Í.Ã. Êîëîñîâà, çàâ. ñåêòîðîì ìîëåêó-
ëÿðíûõ ìåõàíèçìîâ ñòàðåíèÿ Èíñòèòóòà öèòîëîãèè

è ãåíåòèêè  ÑÎ ÐÀÍ, Íîâîñèáèðñê
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Îò èìåíè ÷ëåíîâ Ìàãàäàíñêîãî îòäåëåíèÿ Ãåðîíòî-
ëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà ïðè ÐÀÍ âûðàæàåì ïîëíîå ñîãëà-
ñèå ñ ïîçèöèåé Ïðåçèäåíòà ÃÎ ÐÀÍ, âûðàæåííîé â Îò-
êðûòîì ïèñüìå (Âåñòíèê ÃÎ ÐÀÍ ¹ 1-2 (174-175) çà ÿí-
âàðü-ôåâðàëü 2014 ã.). Ñ÷èòàåì íåöåëåñîîáðàçíûì ôóí-
êöèîíèðîâàíèå äâóõ îðãàíèçàöèé, ñòðóêòóðíî è ïî
ñìûñëó äóáëèðóþùèõ èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ãåðîíòî-
ëîãèè è ãåðèàòðèè. Ñ÷èòàåì, ÷òî â ïåðèîä ðåôîðìàòîð-
ñêîé äåçèíòåãðàöèè ÐÀÍ ñîõðàíèòü è óêðåïèòü ãåðîíòî-
ëîãè÷åñêóþ íàóêó ìîæåò òîëüêî êîíñîëèäàöèÿ ïðåäñòà-
âèòåëåé ðàçíûõ îòðàñëåé çíàíèé, óæå 20 ëåò óñïåøíî
ðàáîòàþùèõ ïîä ýãèäîé Ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà
(ÃÎ ÐÀÍ). Êîîïòèðîâàíèå âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ, óæå
ñîñòîÿùèõ â ÃÎ ÐÀÍ, â àíàëîãè÷íóþ îðãàíèçàöèþ â êà-
÷åñòâå åå ÷ëåíîâ, ïðåäñåäàòåëåé ðàçëè÷íûõ êîìèññèé è
ïîäêîìèññèé, òîëüêî äîáàâèò íàãðóçêó íà ïåðñîíàëèè,
íî íèêîèì îáðàçîì íå îïòèìèçèðóåò íàó÷íûé ïðîöåññ.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, â Ïðîãðàììå è Êîíöåïöèè
ÐÀÃÃ, à òàêæå â Ïåðñïåêòèâíîì ïëàíå ðåàëèçàöèè èííî-
âàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè, ïðîñìàòðèâàåòñÿ î÷åâèäíàÿ
êîììåð÷åñêàÿ çàèíòåðåñîâàííîñòü àâòîðîâ ïåðå÷èñëåí-
íûõ èäåé, öåëü êîòîðûõ – ïðèâëå÷åíèå ãîñóäàðñòâåííûõ
èíâåñòèöèé äëÿ âíåäðåíèÿ ñâîèõ îòäåëüíûõ è âåñüìà ñî-
ìíèòåëüíûõ ðàçðàáîòîê â ïðàêòèêóþùèå ãåðèàòðè÷åñ-
êèå öåíòðû è ó÷ðåæäåíèÿ, à òàêæå ñîçäàíèå äîïîëíè-
òåëüíûõ áþðîêðàòè÷åñêèõ ñòðóêòóð â òîì ÷èñëå è â ðå-

ãèîíàõ. Íàñêîëüêî âûãîäíî ðàñøèðåíèå ÷èíîâíè÷üåãî
àïïàðàòà äëÿ îòäåëüíîãî ïàöèåíòà? Ñîçäàíèå «Åäèíîãî
ðååñòðà èíâåñòèöèîííûõ ïðîåêòîâ» - ýòî íå ÷òî èíîå êàê
î÷åðåäíàÿ ñõåìà ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ ñðåäñòâ â óçêîì
êðóãó çàèíòåðåñîâàííûõ ëèö. Âðÿä ëè ÷ëåíîâ ÃÎ ÐÀÍ
áóäóò æäàòü â ñòðóêòóðå ÐÀÃÃ ñ ðàñïðîñòåðòûìè îáúÿ-
òèÿìè.

Ïðåäëàãàåì âûíåñòè ïðîåêò Ãîñóäàðñòâåííîé ïðî-
ãðàììû íà 2014-2025 ãã. «Àêòèâíîå äîëãîëåòèå ñ âûñî-
êèì êà÷åñòâîì æèçíè íàñåëåíèÿ Ðîññèè» (ÐÀÃÃ) íà îò-
êðûòóþ äèñêóññèþ 23-26 àïðåëÿ 2014 ã. â Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãå íà Ìåæäóíàðîäíîì ôîðóìå “Ñòàðøåå ïîêîëå-
íèå” è 5-6 èþíÿ 2014 ã. â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå íà íàó÷íîé
êîíôåðåíöèè ñ ìåæäóíàðîäíûì ó÷àñòèåì «Ôóíäàìåí-
òàëüíûå ïðîáëåìû ãåðîíòîëîãèè è ãåðèàòðèè»,  ïîñâÿ-
ùåííîé 20-ëåòèþ ñî äíÿ îñíîâàíèÿ Ãåðîíòîëîãè÷åñêî-
ãî îáùåñòâà ïðè ÐÀÍ, ñ ïðèíÿòèåì ñîîòâåòñòâóþùåé
ðåçîëþöèè.

 ×ëåíû Ìàãàäàíñêîãî îòäåëåíèÿ ÃÎ ÐÀÍ ãîòîâû
ïðîäîëæàòü ñâîþ ðàáîòó â ñîñòàâå îáùåñòâà, õðàíÿ âåð-
íîñòü òðàäèöèÿì ðîññèéñêîé ãåðîíòîëîãè÷åñêîé øêîëû.

×ëåíû Ìàãàäàíñêîãî îòäåëåíèÿ ÃÎ ÐÀÍ:
÷ë.-êîðð. ÐÀÍ, ä.ì.í., çàñë.äåÿò.íàóêè ÐÔ À.Ë.

Ìàêñèìîâ,
ä.á.í., ïðîô. À.Ë. Ãîðáà÷åâ

ê.á.í., äîöåíò  Å.À. Ëóãîâàÿ
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ÒÀÊ ×ÜÅ ÑÒÀÐÈ×ÜÅ? ÃÅÐÎÍÒÎËÎÃÈ ÄÅËßÒ ÑÔÅÐÛ ÂËÈßÍÈß

Â íà÷àëå ýòîãî ãîäà ðóêîâîäèòåëè Ãåðîíòîëîãè-
÷åñêîãî îáùåñòâà ïðè ÐÀÍ è åãî ðåãèîíàëüíûõ
îòäåëåíèé ïîëó÷èëè ïèñüìî çà ïîäïèñüþ ïðåçèäåí-
òà íåäàâíî ñîçäàííîé Ðîññèéñêîé àññîöèàöèè ãå-
ðîíòîëîãèè è ãåðèàòðèè (ÐÀÃÃ) àêàäåìèêà ÐÀÌÍ
Âëàäèìèðà Øàáàëèíà, èç êîòîðîãî óçíàëè, ÷òî èì
ïðåäëàãàåòñÿ âîéòè â ñîñòàâ ïðîôèëüíûõ êîìèññèé
ÐÀÃÃ, ïðèçâàííûõ ñòàòü ðàáî÷èìè èíñòðóìåíòàìè
åå äåÿòåëüíîñòè.

Ïîëó÷èë ïîäîáíîå ïèñüìî ñ ïðåäëîæåíèåì âîç-
ãëàâèòü ïîäêîìèññèþ ïî ôóíäàìåíòàëüíûì èññëå-
äîâàíèÿì ÐÀÃÃ è ïðåçèäåíò Ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî
îáùåñòâà ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÐÀÍ Âëàäèìèð
Àíèñèìîâ. È îòâåòèë ðåøèòåëüíûì îòêàçîì. Íå
òî ÷òîáû åãî âîçìóòèëà ôîðìà ïðèãëàøåíèÿ íà
ñòîëü âûñîêèé ïîñò, õîòÿ, íàâåðíîå, è ýòî òîæå. Â
ñâîåì îòêðûòîì ïèñüìå Â.Àíèñèìîâ íàïîìèíàåò,
÷òî íà ñîñòîÿâøåìñÿ â Íîâîñèáèðñêå 3-ì Ðîññèé-
ñêîì ñúåçäå ãåðîíòîëîãîâ è ãåðèàòðîâ îí âûñòóïèë
ïðîòèâ ñîçäàíèÿ ÐÀÃÃ è áîëüøèíñòâî ÷ëåíîâ ÃÎ
ÐÀÍ åãî ïîääåðæàëè. Ïî èõ ìíåíèþ, ïîäîáíîå
äóáëèðîâàíèå ñòðóêòóð ïðèâåäåò ê äåçîðãàíèçà-
öèè, ðàñïûëåíèþ ñèë è ñðåäñòâ â îáëàñòè èññëåäî-
âàíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ñòàðåíèÿ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåæäóíàðîäíîé ïðàêòèêîé,
ñîâðåìåííàÿ ãåðîíòîëîãèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ áèîëî-
ãèþ ñòàðåíèÿ, ãåðèàòðèþ (êëèíè÷åñêóþ ãåðîíòîëî-
ãèþ) è ñîöèàëüíóþ ãåðîíòîëîãèþ (ñîöèàëüíî-ìå-
äèöèíñêóþ ïîìîùü ïðåñòàðåëûì). Ôóíäàìåíòàëü-
íûå äèñöèïëèíû ñëóæàò îñíîâîé îáðàçîâàòåëüíûõ
ïðîãðàìì ïîäãîòîâêè êàê íàó÷íî-ìåäèöèíñêèõ, òàê
è ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ, à òàêæå ïñèõîëîãîâ è
ïðàâîâåäîâ.

Çà 20 ëåò ñ ìîìåíòà ñîçäàíèÿ ÃÎ ÐÀÍ, îáúåäè-
íèâøåå âåäóùèõ ó÷åíûõ-ãåðîíòîëîãîâ è ãåðèàòðîâ
ñòðàíû íåçàâèñèìî îò âåäîìñòâåííîé ïðèíàäëåæ-
íîñòè, èçðÿäíî ðàçðîñëîñü. Ñåãîäíÿ â åãî ñîñòàâå
îêîëî 50 ðåãèîíàëüíûõ îòäåëåíèé, ñâûøå 2500 ñïå-
öèàëèñòîâ. Îáùåñòâî ó÷àñòâóåò â ðàçðàáîòêå ìåæ-
äóíàðîäíûõ ïðîãðàìì, à ïåòåðáóðãñêàÿ öåëåâàÿ
ïðîãðàììà ïðîôèëàêòèêè ïðåæäåâðåìåííîãî ñòàðå-
íèÿ è ïðåäîñòàâëåíèÿ ãåðèàòðè÷åñêîé ïîìîùè íàñå-
ëåíèþ ìîæåò ñòàòü ìîäåëüíîé äëÿ Ðîññèè.

Ïîòîìó-òî àäðåñàòû èç ÃÎ ÐÀÍ è ðàñöåíèëè
äåéñòâèÿ "÷óæîãî" ïðåçèäåíòà êàê ïîïûòêó ïîäìå-
íèòü ñâîå óñïåøíî ðàáîòàþùåå îáùåñòâî íîâî-
ðîæäåííîé ñòðóêòóðîé, âîçíàìåðèâøåéñÿ èñïîëü-
çîâàòü èõ íàó÷íóþ êâàëèôèêàöèþ è ïðîôåññèî-
íàëüíóþ ðåïóòàöèþ.

Òàê ëè ýòî íà ñàìîì äåëå? Êàê óêàçûâàåò â
ñâîåì ïîâòîðíîì ïèñüìå Â.Øàáàëèí, ðåøåíèå î
ñîçäàíèè ÐÀÃÃ íà óïîìÿíóòîì ñúåçäå â Íîâîñè-
áèðñêå áûëî ïðèíÿòî åäèíîãëàñíî, à ïðîôåññîð
Àíèñèìîâ âîøåë â ïðåçèäèóì àññîöèàöèè â êà÷å-
ñòâå åå ïî÷åòíîãî ÷ëåíà. (Õîòÿ ñàì Àíèñèìîâ çà-
ÿâëÿåò, ÷òî ÷ëåíû ÃÎ ÐÀÍ â ãîëîñîâàíèè íå ó÷à-
ñòâîâàëè, à â ïðåçèäèóì åãî ïðèíÿëè, íå ñïðîñèâ).

×òî æå ìåøàåò äâóì îáùåñòâåííûì îðãàíèçà-
öèÿì äåéñòâîâàòü ñîâìåñòíî, ïðîäâèãàòü îäîá-
ðåííûé ñúåçäîì ïðîåêò ïðîãðàììû "Àêòèâíîå
äîëãîëåòèå ñ âûñîêèì êà÷åñòâîì æèçíè íàñåëå-
íèÿ Ðîññèè"?

Àíèñèìîâ è åãî êîëëåãè îòíîñÿòñÿ ê ýòîé è
äðóãèì ïðîãðàììàì ÐÀÃÃ ñêåïòè÷åñêè. Òàê, â

ðÿäå ïðåäëàãàåìûõ äëÿ âêëþ÷åíèÿ â åäèíûé ðå-
ãèñòð èííîâàöèîííûõ ðàçðàáîòîê è òåõíîëîãèé ïî
ïðåäîòâðàùåíèþ ñòàðåíèÿ îíè óñìàòðèâàþò êîì-
ìåð÷åñêèå ìîòèâû è ïðèçíàêè "ïðîëåòàðñêîé íà-
óêè". ×òî êàñàåòñÿ ðàçðàáîòêè è îáåñïå÷åíèÿ ïî-
æèëûõ áîëüíûõ ëåêàðñòâàìè è ìåäèêî-òåõíè÷åñ-
êèìè ñðåäñòâàìè, ïóñòü, ìîë, ðóêîâîäñòâî ÐÀÃÃ
âîéäåò â ñåêöèþ êëèíè÷åñêîé ãåðîíòîëîãèè ÃÎ
ÐÀÍ è àêòèâèçèðóåò åå ðàáîòó! ×òî íàçûâàåòñÿ,
ñèììåòðè÷íûé îòâåò...

Ñî ñâîåé ñòîðîíû, Â.Øàáàëèí ïîëàãàåò, ÷òî
ÃÎ ÐÀÍ êóðèðóåò ëèøü íåêîòîðûå âîïðîñû íàóêè.
Îñíîâíàÿ æå ìàññà ïðîáëåì îñòàåòñÿ âíå ñôåðû
äåÿòåëüíîñòè îáùåñòâà, à, íàïðèìåð, äëÿ êîîðäè-
íàöèè è ñòàíäàðòèçàöèè äåÿòåëüíîñòè ìíîãî÷èñ-
ëåííûõ ðàçíîïðîôèëüíûõ ãîñóäàðñòâåííûõ è îá-
ùåñòâåííûõ ãåðîíòîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé ó íåãî
ïðîñòî íåò ïîëíîìî÷èé. Îí îòêàçûâàåò ÃÎ ÐÀÍ â
ñïîñîáíîñòè âëèÿòü íà ïîäãîòîâêó êàäðîâ âûñøå-
ãî è ñðåäíåãî çâåíà ïî ãåðîíòîëîãèè è ãåðèàòðèè è
äàæå êîîðäèíèðîâàòü íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ãå-
ðîíòîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ!

Ïèêàíòíàÿ ïîäðîáíîñòü: ïðåçèäåíò ÃÎ ÐÀÍ, îí
æå ñ íåäàâíèõ ïîð "ïî÷åòíûé ÷ëåí ÐÀÃÃ" Â.Àíè-
ñèìîâ è ïðåçèäåíò ÐÀÃÃ, îí æå âèöå-ïðåçèäåíò
ÃÎ ÐÀÍ Â.Øàáàëèí, ñóäÿ ïî ïåðåïèñêå, äàâíî è
õîðîøî çíàêîìû, è îáà – Âëàäèìèðû Íèêîëàåâè-
÷è. Íî, âèäèìî, èäåéíûå ïðîòèâîðå÷èÿ ñèëüíåå.

Ïî ìíåíèþ Â.Àíèñèìîâà, âîçíèêøàÿ äèñêóññèÿ
îòðàæàåò äâå ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ ãåðîíòîëîãèè è
ãåðèàòðèè â ñòðàíå. Îäíà ñîñòîèò â ïðåèìóùå-
ñòâåííîì ðàçâèòèè ãåðèàòðèè è ìåäèêî-ñîöèàëüíîé
ïîìîùè ïîæèëûì. Âòîðàÿ, è åå ïðèäåðæèâàåòñÿ ÃÎ
ÐÀÍ, çàêëþ÷àåòñÿ â ðàçðàáîòêå íàó÷íî îáîñíîâàí-
íûõ ìåð è ñðåäñòâ ïðîôèëàêòèêè ïðåæäåâðåìåííî-
ãî ñòàðåíèÿ. ×òîáû êàðäèíàëüíî óëó÷øèòü æèçíü
ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ, ñ÷èòàåò Â.Øàáàëèí, "íóæíà
âñåðîññèéñêàÿ îðãàíèçàöèÿ ïðåäñòàâèòåëåé è çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, è ñîöèàëüíîé ñëóæáû ÐÔ, à òàêæå
ðÿäà äðóãèõ çàèíòåðåñîâàííûõ îðãàíèçàöèé", òî
åñòü ÐÀÃÃ!

Îïïîíåíòû ñõîäÿòñÿ ëèøü â òîì, ÷òî íàçðåëà
íóæäà ñîáðàòüñÿ – òî ëè øèðîêèì êðóãîì ñ ó÷àñ-
òèåì âåäóùèõ ó÷åíûõ, äåïóòàòîâ, ïðåäñòàâèòåëåé
ìèíèñòåðñòâ, âåòåðàíñêèõ îðãàíèçàöèé, òî ëè óçêèì
– íà óðîâíå ðóêîâîäÿùèõ îðãàíîâ îáùåñòâà è àññî-
öèàöèè – è îïðåäåëèòüñÿ.

Îïðåäåëèòüñÿ äåéñòâèòåëüíî ïîðà: ïî ñðåäíåé
ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè Ðîññèÿ çàíèìàåò 129-å
ìåñòî â ìèðå! Ïîíÿòíî, ÷òî äàëåêî íå îäíè ëèøü
ðàçáîðêè ãåðîíòîëîãè÷åñêèõ Ìîíòåêêè è Êàïóëåò-
òè òîìó ïðè÷èíîé, è âñå æå...

Àêàäåìèê-ñåêðåòàðü Îòäåëåíèÿ ôèçèîëîãèè è
ôóíäàìåíòàëüíîé ìåäèöèíû ÐÀÍ Þðèé Íàòî÷èí,
êîòîðîãî "Ïîèñê" ïîïðîñèë ïðîêîììåíòèðîâàòü ýòó
ñèòóàöèþ, áûë êðàòîê: "Íàäî çàíèìàòüñÿ íàóêîé, à
íå îêîëîíàó÷íûì ñàìîñòðîåì".

Êàê ãîâîðèë ãåðîé ïîïóëÿðíîãî òåëåôèëüìà, "çà-
ìåòüòå, íå ÿ ýòî ïðåäëîæèë".

À. Ñîñíîâ
(Ïåðåïå÷àòàíî ñ ðàçðåøåíèÿ àâòîðà

èç ãàçåòû "Ïîèñê" ¹ 06(2014)
îò 07.02.2014.)
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ÂÎÇÐÀÑÒ È ÑÒÀÐÅÍÈÅ

27  ôåâðàëÿ 2014 ã. â Ìîñêâå â ðàìêàõ Õ Åâðîïåé-
ñêîãî êîíãðåññà ïî ýñòåòè÷åñêîé ìåäèöèíå ñîñòîÿ-
ëàñü ÕI êîíôåðåíöèÿ «Âîçðàñò è ñòàðåíèå. Ñîâðå-
ìåííàÿ ñòðàòåãèÿ ðåàáèëèòàöèîííîé ìåäèöèíû, äî-
êàçàòåëüíûå ýôôåêòû».

Ñ áîëüøèì èíòåðåñîì áûë âûñëóøàí äîêëàäû
ïðîô. À.Ë. Âåòêèíà (ÌÃÌÑÓ èì. À.È. Åâäîêè-
ìîâà) «Ñòàðîñòü íå çàùèùàåò îò ëþáâè, íî  ëþ-
áîâü çàùèùàåò îò ñòàðîñòè». Â ñîîáùåíèè
ê.ì.í. À.Â. Ãîñòðîãî  (Èíñòèòóò  PreventAge,
Ìîñêâà) «Ñîâðåìåííàÿ ãîðìîíîçàìåñòèòåëüíàÿ
òåðàïèÿ: ìèôû è ïðàâäà» áûëè ðàññìîòðåíû ïðè-
÷èíû ôåíîìåíà ãîðìîíîôîáèè è  îñíîâíûå ïîëî-
æåíèÿ è ïåðñïåêòèâû ðàöèîíàëüíîé àíòèâîçðàñò-
íîé òåðàïèè ãîðìîíîì ðîñòà, òèðåîèäíûìè è ñòå-
ðîèäíûìè ãîðìîíàìè.

Î ïðîÿâëåíèÿõ àññîöèèðîâàííîãî ñ âîçðàñòîì
D-äåôöèòíîãî ñèíäðîìà  ðàññêàçàëà ê.ì.í. Å.À.
Ìàùåíêî (ÐÓÄÍ, Ìîñêâà), ïîä÷åðêíóâøàÿ, ÷òî
îêîëî 1 ìëðä æèòåëåé Çåìëè èìåþò äåôèöèò âè-
òàìèíà D, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ óâåëè÷åíèåì ðèñ-
êà ðàçâèòèÿ ïàòîëîãèè íåðâíîé ñèñòåìû è ïñèõè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ýòà òåìà áûëà ðàçâèòà â
äîêëàäå ïðîô. Í.À. Òþâèíîé (ÏÌÃÌÓ èì. È.Ì-
.Ñå÷åíîâà) «Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå è ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêèå àñïåêòû ïåðèîäà êëèìàêòåðèÿ ó
æåíùèí». Àâòîð îòìåòèëà, ÷òî ïðè ðàçâèòèè ïñè-
õîãåííûõ ðàññòðîéñòâ êëèìàêñ ÿâëÿåòñÿ ïî÷âîé,
îñëàáëÿþùåé  çàùèòíûå ñèëû îðãàíèçìà è ñîçäà-
þùåé áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ ïðè âîçäåéñòâèè
ïñèõîãåííîãî ôàêòîðà.

Ïðîáëåìàì òåðàïèè ñèíäðîìà ïîëèêèñòîçà
ÿè÷íèêîâ è àññîöèèðîâàííîé ñ íèì èíñóëèíîðåçè-
ñòåíòíîñòè ïîñâÿòèëà ñâîå âûñòóïëåíèå ê.ì.í.
À.Í. Îðàíñêàÿ (ÌÃÌÑÓ èì. À.È. Åâäîêèìîâà).
Â ÷àñòíîñòè, êîððåêòíî ñïëàíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ
35 ñëó÷àåâ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ó ìîëîäûõ æåíùèí
â âîçðàñòå îò 19 äî 35 ëåò ïðèâåëà ê 5 áåðåìåí-
íîñòÿì, çàâåðøèâøèõñÿ  ðîæäåíèåì äåòåé,  è â
32 ñëó÷àÿõ âîññòàíîâëåíèåì ìåíñòðóàëüíîãî
öèêëà.

Ïðîô. È.Â. Êóçíåöîâà (ÏÌÃÌÓ èì. È.Ì.Ñå-
÷åíîâà) ñîîáùèëà îá óñïåøíîé òåðàïèè ãèðîëèçà-
òîì ÷åëîâå÷åñêîé ïëàöåíòû (ïðåïàðàò «Ëàåííåê»)
êëèìàêòåðè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ó æåíùèí ïåðè- è

ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî âîçðàñòà, îêàçàâøåéñÿ ýô-
ôåêòèâíåå äëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ôèòîýñòðîãåíàìè.
Â äîêëàäå ïðîô. Ñ.Þ. Êàëèíè÷åíêî (ÐÓÄÍ, Ìîñ-
êâà) áûë äàí îáçîð ñîâðåìåííûõ òåîðèé ñòàðåíèÿ,
ïðè÷åì îñíîâíîå âíèìàíèå áûëî óäåëåíî íåéðîýí-
äîêðèííîé (ýëåâàöèîííîé) òåîðèè Â.Ì. Äèëüìàíà,
ïîëó÷èâøåé â ïîñëåäíèå ãîäû óáåäèòåëüíîå ïîä-
òâåðæäåíèå êàê â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâà-
íèÿõ, òàê è â êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèÿõ.

Ïðîô. Â.Í. Àíèñèìîâ (ÍÈÈ îíêîëîãèè èì.
Í.Í. Ïåòðîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) îñòàíîâèëñÿ â
ñâîåì äîêëàäå íà ñèñòåìíûõ ïðîÿâëåíèÿõ äåôè-
öèòà ìåëàòîíèíà, ðàçâèâàþùèõñÿ ïðè ñìåííîé
ðàáîòå, áåññîííèöå, äæåòëàãå, ñâåòîâîì çàãðÿç-
íåíèè (ñâåò íî÷üþ), ïðîæèâàíèåì â ïðèïîëÿðíûõ
è ïîëÿðíûõ îáëàñòÿõ. Ê òàêèì ïðîÿâëåíèÿì îòíî-
ñèòñÿ óñêîðåííîå ñòàðåíèå è àññîöèèðîâàííàÿ ñ
âîçðàñòîì ïàòîëîãèÿ, âêëþ÷àÿ ðàê. Ïðèìåíåíèå
ìåëàòîíèíà èëè òåòðàïåïòèäà, ñòèìóëèðóþùåãî
åãî ñèíòåç, îñëàáëÿåò ýôôåêòû ñâåòîâîãî äåñèí-
çõðîíîçà.

Äîêòîð À. Ëîðñè (Óíèâåðñèòåò àíòèâîçðàñòíîé
è ýñòåòè÷åñêîé ìåäèöèíû, Ïàðèæ, Ôðàíöèÿ) â ñâî-
åì äîêëàäå «Ïðîáëåì òåëîìåð è ñòèìóëÿöèÿ òå-
ëîìåðàçû êàê ðåàëüíîå àíòèâîçðàñòíîå  ðåøåíèå»
ïîä÷åðêíóë, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíû äâà
âåùåñòâà, ñïîñîáíûå ñòèìóëèðîâàòü àêòèâíîñòü
òåëîìåðàçû. Îäíî èç íèõ âûäåëåíî èç êèòàéñêîãî
ðàñòåíèÿ àñòðàãàëà è âõîäèò â ñîñòàâ ïðåïàðàòà
ÒÀ-65. Äðóãîå – òåòðàïåïòèä ýïèòàëîí, âûäåëÿå-
ìûé øèøêîâèäíîé æåëåçîé, îáíàðóæåííûé ïðîô.
Â. Õàâèíñîíîì (Èíñòèòóò áèîðåãóëÿöèè è ãåðîíòî-
ëîãèè, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã).

Íåñêîëüêî äîêëàäîâ áûëè ïîñâÿùåíû ýïèäåìè-
îëîãèè, äèàãíîñòèêå, êëèíèêå è ëå÷åíèþ îæèðåíèÿ
è ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Ñ íèìè âûñòóïèëè
ñîòðóäíèêè Ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîãî íàó÷íîãî öåíò-
ðà ÌÇ ÐÔ, (Ìîñêâà) ê.ì.í. Ô.Õ. Äçãîåâà, Å.Â, Åð-
øîâà, Ê.À. Êîìøèëîâà, à òàêæå ïðîô. À.Ñ. Àìå-
òîâ (ÐÌÀÏÎ, Ìîñêâà).

Â çàêëþ÷èòåëüíîé ÷àñòè çàñåäàíèÿ áûëè çàñ-
ëóøàíû äîêëàäû î ðîëè àóòîôàãèè â ñòàðåíèè è
ïåðñïåêòèâàõ ïðèìåíåíèÿ  àóòîëîãè÷íûõ äåðìàëü-
íûõ ôèáðîáëàñòîâ  äëÿ êîððåêöèè âîçðàñòíûõ èç-
ìåíåíèé êîæè.
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• Àíèñèìîâ Â.Í. Ìåëàòîíèí êàê ãåðîïðîòåêòîð è àíòèêàíöåðîãåí. Ïåðñïåêòèâû ïðèìåíåíèÿ
â êëèíèêå. – ÑÏá.: Èçä-âî "Ñèñòåìà". 2014. – 56 ñ.

• Àíèñèìîâ Ñ.Â. Êëåòî÷íàÿ òåðàïèÿ  áîëåçíè Ïàðêèíñîíà. – ÑÏá.: Èçä-âî Í-Ë, 2014. – 320 ñ.
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ÄÈÑÑÅÐÒÀÖÈÈ ÏÎ ÃÅÐÎÍÒÎËÎÃÈÈ È ÃÅÐÈÀÒÐÈÈ

• Áàøëàêîâà Å.Å. Îïòèìèçàöèÿ ïîäõîäîâ ê ïðîôèëàêòèêå òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíå-
íèé ïîñëå îïåðàöèé íà êðóïíûõ ñóñòàâàõ ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà. Äèññ…êàíä.ìåä.íàóê,
ñïåöèàëüíîñòü: 14.01.30 – ãåðîíòîëîãèÿ è ãåðèàòðèÿ (Ïåðâûé Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåí-
íûé  ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. È.Ì.Ñå÷åíîâà), Ì. – 2014.
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* * *
Íàó÷íàÿ êîíôåðåíöèÿ

ñ ìåæäóíàðîäíûì ó÷àñòèåì
"Ôóíäàìåíòàëüíûå ïðîáëåìû

ãåðîíòîëîãèè è ãåðèàòðèè",
ïîñâÿùåííàÿ 20-ëåòèþ ñî äíÿ

îñíîâàíèÿ Ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî
îáùåñòâà ïðè ÐÀÍ
5-6 èþíÿ 2014 ã.
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã.

Êîíòàêòíàÿ èíôîðìàöèÿ:
Îòâåòñòâåííûé ñåêðåòàðü
Áàøàðèíà Âåðà Ñåðãååâíà

Òåë./ôàêñ:  +7 (812) 230-60-67
+7 (812) 235-18-32

E-mail:
vbasharina@gerontology.ru

* * *
V Ìåæäóíàðîäíàÿ øêîëà ïî

ãåðîíòîëîãèè è ãåðèàòðèè
Ñàòåëëèòíîãî öåíòðà

Ìåæäóíàðîäíîãî èíñòèòóòà
ñòàðåíèÿ ÎÎÍ – Ìàëüòà

14-19 àïðåëÿ 2014 ã.

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ
Òåë.: +7 (812) 230-60-67

+7 (812) 235-18-32
ibg@gerontology.ru

ibg2010@mail.ru
Äîïîëíèòåëüíàÿ èíôîðìàöèÿ –

www.gerontology.ru/events

* * *
12th Global Conference on Ageing

"Health, Security
and Community"
June 10-13, 2014
Hyderabad, India

Ïîäðîáíîñòè íà ñàéòå:
http://www.ifa2014.in/

* * *
2nd Anti-Aging Medicine

World Congress – Eastern Europe
(2nd AMWC Eastern Europe-2014),

31 May – 1 June,
2014, Moscow.

Deadline for abstract submission:
February 15th, 2014.
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ÏÐÅÄÑÒÎßÙÈÅ ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈÈ
Contacts:

abstracts@euromedicom.com
events@euromedicom.net

* * *
4th Congress of the Clinical Section

IAGG-European Region and 7th
Academic Geriatric Congress 2014,

Antalya, Turkey,
28-31 May, 2014.

website: www.iaggantalya2014.org

* * *
The 2015 Ageing Summit,
10th-12th February 2015,

London, UK.
www.regonline.co.uk/Ageing2015
If you would like to attend please

contact:
enquiries@euroscicon.com
Phone: (+44) 07507 799380

This event will be held at Cineworld:
The O2 Peninsula Square, London,

SE10 0DX, United Kingdom
www.theo2.co.uk

Ñàòåëëèòíûé öåíòð Ìåæäóíàðîäíîãî èíñòèòóòà ñòàðåíèÿ ÎÎÍ-Ìàëüòà
V Ìåæäóíàðîäíàÿ øêîëà ïî ãåðîíòîëîãèè è ãåðèàòðèè

14-19 àïðåëÿ 2014 ã., Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

Ìåæäóíàðîäíûé èíñòèòóò ñòàðåíèÿ ÎÎÍ-Ìàëüòà (INIA) áûë ó÷ðåæäåí â àïðåëå 1998 ã. ðåçîëþöèåé Ýêîíîìè-
÷åñêîãî è Ñîöèàëüíîãî Ñîâåòà ÎÎÍ è ïî ðåêîìåíäàöèè Ãåíåðàëüíîãî ñåêðåòàðÿ ÎÎÍ ñ öåëüþ ïîäãîòîâêè ñïåöè-
àëèñòîâ â îáëàñòè ãåðîíòîëîãèè, è âî ìíîãîì îáÿçàí ñâîèì îñíîâàíèåì ðàñòóùåé ïîòðåáíîñòüþ â òàêèõ ñïåöèà-
ëèñòàõ â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ. Íåñêîëüêî ðàç â ãîä INIA ïðîâîäèò îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû â îáëàñòè ñîöè-
àëüíîé ãåðîíòîëîãèè, ýêîíîìè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ àñïåêòîâ ñòàðåíèÿ, ìåäèöèíñêîé ãåðîíòîëîãèè, äåìîãðàôèè
ñòàðåíèÿ, à òàêæå ôîðìóëèðîâàíèè è îñóùåñòâëåíèè ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè â îáëàñòè ñòàðåíèÿ. Ìàòåðèàëû
äëÿ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì ðàçðàáàòûâàþòñÿ ìåæäóíàðîäíîé ãðóïïîé ýêñïåðòîâ èç ðàçíûõ ñòðàí ìèðà.

Ñ  1995 ã. ïðîãðàììû Ìåæäóíàðîäíîãî èíñòèòóòà ñòàðåíèÿ ÎÎÍ íà÷àëè ïðîâîäèòüñÿ â ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ ïî
âñåìó ìèðó – â Áðàçèëèè, Êèòàå, Áåëàðóñè, Åãèïòå, Ìàêåäîíèè, Ìåêñèêå, Ïàíàìå è ìíîãèõ äðóãèõ. Â 2003 ã. â ã.
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå áûë îòêðûò ïåðâûé è åäèíñòâåííûé â Ðîññèè Ñàòåëëèòíûé öåíòð INIA, â ñîñòàâ êîòîðîãî âîø-
ëè âåäóùèå ãåðîíòîëîãè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ ãîðîäà – Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé èíñòèòóò áèîðåãóëÿöèè è ãåðîíòîëî-
ãèè, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ãîðîäñêîé ãåðèàòðè÷åñêèé ìåäèêî-ñîöèàëüíûé öåíòð è Ãåðîíòîëîãè÷åñêîå îáùåñòâî
ÐÀÍ. Â ýòîì æå ãîäó â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ñîñòîÿëàñü ïåðâàÿ Ìåæäóíàðîäíàÿ øêîëà ïî ãåðîíòîëîãèè è  ãåðèàò-
ðèè Ìåæäóíàðîäíîãî èíñòèòóòà ñòàðåíèÿ ÎÎÍ.

Ñ ìîìåíòà îòêðûòèÿ INIA â åå îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàììàõ ïðèíÿëè ó÷àñòèå áîëåå 2 000 ñëóøàòåëåé èç 137
ñòðàí ìèðà.

14-19 àïðåëÿ 2014 ã. â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ñîñòîèòñÿ V Ìåæäóíàðîäíàÿ øêîëà INIA ïî ãåðîíòîëîãèè è ãåðèàòðèè.
Â ïðîãðàììå øêîëû – ëåêöèè âåäóùèõ ó÷åíûõ è ñïåöèàëèñòîâ ïî ãåðîíòîëîãèè è ãåðèàòðèè èç Ðîññèè, Ìàëüòû è
äðóãèõ Åâðîïåéñêèõ ñòðàí, ñåìèíàðû, è ïîñåùåíèÿ ó÷ðåæäåíèé äëÿ ïîæèëûõ ëþäåé.

Øêîëà ïî ãåðîíòîëîãèè è ãåðèàòðèè – ýòî ìóëüòèäèñöèïëèíàðíàÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ  ïðîãðàììà, êîòîðàÿ îõ-
âàòûâàåò øèðîêèé êðóã âîïðîñîâ, âêëþ÷àÿ ôóíäàìåíòàëüíûå àñïåêòû ãåðîíòîëîãèè, ãåðèàòðè÷åñêóþ ïðàêòè-
êó, äåìîãðàôè÷åñêèå àñïåêòû ñòàðåíèÿ, ïðîáëåìû ïîæèëûõ ëþäåé â ñòðàíàõ ñ ïåðåõîäíîé ýêîíîìèêîé,  ìåäè-
êî-ñîöèàëüíàÿ ïîìîùü ïîæèëûì ëþäÿì, ñîöèàëüíûé ñòàòóñ è ðîëü ïîæèëûõ ëþäåé è ìíîãèå äðóãèå. Îñíîâíîé
òåìîé ïðåäñòîÿùåé ïðîãðàììå ñòàíåò «Ìåäèöèíñêàÿ ãåðîíòîëîãèÿ».

Îñíîâíîé çàäà÷åé øêîëû INIA ÿâëÿåòñÿ ïîäãîòîâêà ïðîôåññèîíàëîâ â îáëàñòè ãåðîíòîëîãèè è ãåðèàòðèè, ïî-
ýòîìó îäíèì èç ñàìûõ âàæíûõ àñïåêòîâ ïðîãðàììû ÿâëÿåòñÿ âîâëå÷åííîñòü êàæäîãî ó÷àñòíèêà â ïðîöåññ äèñêóñ-
ñèè è îáåñïå÷åíèå ãëóáîêîãî ïîíèìàíèÿ ïðåäëàãàåìîãî ìàòåðèàëà.

Ðàáî÷èå ÿçûêè øêîëû – ðóññêèé è àíãëèéñêèé.

Îðãàíèçàòîðû øêîëû:
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé èíñòèòóò áèîðåãóëÿöèè è ãåðîíòîëîãèè;

Ìåæäóíàðîäíûé èíñòèòóò ñòàðåíèÿ ÎÎÍ (Ìàëüòà);
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé  ãîðîäñêîé ãåðèàòðè÷åñêèé ìåäèêî-ñîöèàëüíûé öåíòð;

Ãåðîíòîëîãè÷åñêîå îáùåñòâî ïðè ÐÀÍ

Ïî îêîí÷àíèè øêîëû ñëóøàòåëè ïîëó÷àò ñåðòèôèêàò îá îêîí÷àíèè ïðîãðàììû Ìåæäóíàðîäíîãî èíñòèòóòà
ñòàðåíèÿ ÎÎÍ – Ìàëüòà.

Åñëè Âû õîòèòå ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ðàáîòå øêîëû èëè ïîëó÷èòü äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ, ïîæàëóéñòà, ñâÿ-
æèòåñü ñ íàìè ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå ibg@gerontology.ru,  ibg2010@mail.ru  èëè ïî òåëåôîíàì: + 7 (812) 235-18-

32, +7 (812) 230-60-67.


