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ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Ñèíäðîì âåãåòàòèâíîé äèñòîíèè (ÑÂÄ) ÿâëÿåò-
ñÿ âåñüìà ðàñïðîñòðàíåííûì â ñòðóêòóðå íåâðîëî-
ãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè. Ñðåäè ïðè÷èí ÑÂÄ çíà-
÷èìîå ìåñòî çàíèìàþò ýêçîãåííî îáóñëîâëåííûå
îðãàíè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû (÷åðåï-
íî-ìîçãîâàÿ òðàâìà � ×ÌÒ, äåéñòâèå èîíèçèðóþ-
ùèõ èçëó÷åíèé � ÈÈ, íåéðîèíôåêöèÿ � ÍÈ è äð.).
Ëå÷åíèå ïðè âåãåòàòèâíûõ äèñôóíêöèÿõ íåðåäêî ìà-
ëîýôôåêòèâíî, îòìå÷àåòñÿ ðåçèñòåíòíîñòü áîëüíûõ
ê îáùåïðèíÿòûì ìåòîäàì, èíäèâèäóàëüíàÿ íåïåðå-
íîñèìîñòü ïðèìåíÿåìûõ ïðåïàðàòîâ è ëåêàðñòâåí-
íàÿ àëëåðãèÿ. Îäíèì èç íåìåäèêàìåíòîçíûõ, ôèçè-
êî-òåõíè÷åñêèõ ìåòîäîâ, ïðèìåíÿåìûõ â ìåäèöèíå,
ÿâëÿåòñÿ ìèêðîâîëíîâàÿ ðåçîíàíñíàÿ òåðàïèÿ �
ÌÐÒ (Åôèìîâ À.Ñ., Ñèòüêî Ñ.Ï., 1993; Ñàìîñþê È.Ç.
è ñîàâò., 1994; Ñèòüêî Ñ.Ï., Ìêðò÷ÿí Ë.Í., 1994).
Îäíàêî ïî èñïîëüçîâàíèþ ýòîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ ïðè
çàáîëåâàíèÿõ íåðâíîé ñèñòåìû èìåþòñÿ ëèøü åäè-
íè÷íûå ðàáîòû. Âìåñòå ñ òåì íåîáõîäèìû îáúåêòèâ-
íûå ìåòîäû îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ÌÐÒ. Â ïîñëåä-
íèå ãîäû ïðèìåíÿþò íîâûé ìåòîä îïðåäåëåíèÿ áèî-
ëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà è ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
÷åëîâåêà íà îñíîâàíèè ïîêàçàòåëåé ïðîáû íàòèâíûõ
êëåòîê áóêêàëüíîãî ýïèòåëèÿ. Áåñêðîâíîñòü è áåç-
áîëåçíåííîñòü âçÿòèÿ ïðîáû êëåòîê, íàòèâíîñòü èç-
ó÷àåìûõ êëåòîê è ñêîðîñòü àíàëèçà, äîêàçàííîå
óñòàíîâëåíèå êîððåëÿöèè äàííîãî ïîêàçàòåëÿ ñ áèî-

ëîãè÷åñêèì âîçðàñòîì è ôèçèîëîãè÷åñêèì ñîñòîÿ-
íèåì îðãàíèçìà ÿâëÿþòñÿ ïðåèìóùåñòâàìè ìåòîäà,
ðàçðàáîòàííîãî Â.Ã. Øàõáàçîâûì è ñîàâòîðàìè
(à.ñ. ¹ 11669614, 1985). Ïðåäëàãàåìûé ìåòîä ìîæåò
áûòü èñïîëüçîâàí äëÿ êîíòðîëÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå-
÷åíèÿ. Â ëèòåðàòóðå ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû óñïåø-
íîãî ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà â ðÿäå îáëàñòåé ìåäèöèíû,
ãèãèåíû òðóäà è ñïîðòà.

Öåëü ðàáîòû � îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ÌÐÒ ó
áîëüíûõ ñ ÑÂÄ ðàçíîãî ãåíåçà ïî öèòîáèîôèçè÷åñ-
êîìó ïîêàçàòåëþ áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà è ôèçèî-
ëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà.

ÎÁÚÅÊÒ È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Íàìè îáñëåäîâàíû 93 ïàöèåíòà (75 ìóæ÷èí è
18 æåíùèí â âîçðàñòå îò 21 ãîäà äî 45 ëåò) ñ ÑÂÄ
ðàçëè÷íîãî ãåíåçà, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â íåâðî-
ëîãè÷åñêóþ êëèíèêó èíñòèòóòà ñ çàáîëåâàíèåì â
ñòàäèè êëèíè÷åñêîé äåêîìïåíñàöèè. Áîëüíûå ðàñ-
ïðåäåëåíû íà 3 ãðóïïû: 1-ÿ � 43 (42 ìóæ÷èí è 1 æåí-
ùèíà) ñ íåâðîëîãè÷åñêèìè ïîñëåäñòâèÿìè ÈÈ,
ëèêâèäàòîðû àâàðèè íà ×ÀÝÑ; 2-ÿ � 34 (30 ìóæ÷èí
è 4 æåíùèíû) ñ îòäàëåííûìè ïîñëåäñòâèÿìè ×ÌÒ
(ÎÏ×ÌÒ); 3-ÿ � 16 (3 ìóæ÷èíû è 13 æåíùèí) ñ
ïîñëåäñòâèÿìè ÍÈ. Äèàãíîç ÑÂÄ óñòàíàâëèâàëè ñ
ó÷åòîì ðåçóëüòàòîâ ïðèìåíåíèÿ «Âîïðîñíèêà äëÿ
âûÿâëåíèÿ ïðèçíàêîâ âåãåòàòèâíûõ èçìåíåíèé»
(ñóììà áîëüøå 15 áàëëîâ) è «Ñõåìû èññëåäîâàíèÿ

ÖÈÒÎÁÈÎÔÈÇÈ×ÅÑÊÈÉ
ÏÎÊÀÇÀÒÅËÜ
ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ
È ÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ
ÑÎÑÒÎßÍÈß ÎÐÃÀÍÈÇÌÀ
ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ
ÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÎÉ ÄÈÑÒÎÍÈÈ
ÄÎ È ÏÎÑËÅ ÌÈÊÐÎÂÎËÍÎÂÎÉ
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Ðåçþìå. Ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ 93 áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì âå-
ãåòàòèâíîé äèñòîíèè (ÑÂÄ) ðàçëè÷íîãî ãåíåçà (ïîñëå èîíèçèðóþùåãî îá-
ëó÷åíèÿ, òðàâìàòè÷åñêîãî, íåéðîèíôåêöèîííîãî), ðåçèñòåíòíûõ ê òðàäè-
öèîííîìó ëå÷åíèþ, äî è ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êóðñà ìèêðîâîëíîâîé ðåçîíàíñíîé
òåðàïèè (ÌÐÒ). Äëÿ îáúåêòèâèçàöèè ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèç-
ìà áîëüíûõ è êîíòðîëÿ ýôôåêòèâíîñòè ÌÐÒ èñïîëüçîâàëè ìåòîäèêó îïðå-
äåëåíèÿ áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà. Äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ óñòàíîâëåíî çíà÷è-
òåëüíîå ïðåâûøåíèå áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà ïî ñðàâíåíèþ ñ êàëåíäàðíûì,
à ïîñëå êóðñà ÌÐÒ � äîñòîâåðíàÿ äèíàìèêà â ñòîðîíó íîðìàëèçàöèè áèî-
ëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà («îìîëîæåíèå»).

Â.À. Êîðøíÿê

Èíñòèòóò íåâðîëîãèè,
ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè,
Õàðüêîâ

Êëþ÷åâûå ñëîâà:
öèòîáèîôèçè÷åñêèé ïîêàçàòåëü
áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà, ñèíäðîì
âåãåòàòèâíîé äèñòîíèè,
ìèêðîâîëíîâàÿ ðåçîíàíñíàÿ
òåðàïèÿ.



ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÈÉ ÌÅÄÈ×ÍÈÉ ×ÀÑÎÏÈÑ � ¹ 3 (23) � V/VI 2001 57

Ê Ë ² Í ² × Í ²  Ä Î Ñ Ë ² Ä Æ Å Í Í ß
ïðèçíàêîâ âåãåòàòèâíûõ íàðóøåíèé» (ñóììà áîëü-
øå 25 áàëëîâ) (Âåéí À.Ì., 1991). ÌÐÒ ïðîâîäèëè ñ
èñïîëüçîâàíèåì ãåíåðàòîðà Ã4-141 � èñòî÷íèêà
ìèëëèìåòðîâîãî èçëó÷åíèÿ ñ äèàïàçîíîì ãåíåðè-
ðóåìûõ ÷àñòîò îò 37, 50 äî 53,57 ÃÃö è ìîùíîñòüþ
èçëó÷åíèÿ íà âûõîäå âîëíîâîäà íå áîëåå 2 ìÂò/ñì2.
Èíäèâèäóàëüíî äëÿ êàæäîãî áîëüíîãî ïîäáèðàëè
÷àñòîòó è ñ ïîìîùüþ ôòîðîïëàñòîâîãî âîëíîâîäà
âîçäåéñòâîâàëè íà çàäàííóþ áèîëîãè÷åñêè àêòèâ-
íóþ òî÷êó (ÁÀÒ). Äëèòåëüíîñòü ñåàíñà 20�25 ìèí
åæåäíåâíî, êóðñ ëå÷åíèÿ 10�12 ïðîöåäóð.

Äëÿ îáúåêòèâèçàöèè ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ îðãàíèçìà áîëüíûõ è êîíòðîëÿ ýôôåêòèâíîñ-
òè ÌÐÒ èñïîëüçîâàëè ìåòîäèêó îïðåäåëåíèÿ áèî-
ëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà ïî ýëåêòðîêèíåòè÷åñêèì
ñâîéñòâàì êëåòî÷íûõ ÿäåð â ïðîáå êëåòîê áóêêàëü-
íîãî ýïèòåëèÿ (Øàõáàçîâ Â.Ã. è ñîàâò., 1996) ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà áîëüíûõ. Âíà÷àëå ïðî-
âîäèëè ìèêðîýëåêòðîôîðåç ïðîáû êëåòîê ñ ïîìî-
ùüþ îðèãèíàëüíîãî ïðèáîðà â ïëîñêîé êàìåðå â
ðàñòâîðå 3,03 ììîëü ôîñôàòíîãî áóôåðà (ðÍ 7,0) ñ
äîáàâëåíèåì 2,89 ììîëü êàëüöèÿ õëîðèäà ïðè íà-
ïðÿæåíèè â êàìåðå 30 Â/ñì. Ïîä ìèêðîñêîïîì â
îäíîñëîéíîì ìàçêå ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê ïðè óâå-
ëè÷åíèè â 400 ðàç îïðåäåëÿëè ïðîöåíò êëåòîê ñ ÿä-
ðàìè, ñìåùàþùèìèñÿ ïðè ýëåêòðîôîðåçå â ñòîðî-
íó àíîäà, òî åñòü ÿäåð, èìåþùèõ îòðèöàòåëüíûé
äçåòà-ïîòåíöèàë, ïðîöåíò ýëåêòðîîòðèöàòåëüíîñ-
òè ÿäåð (ÝÎß%). Â ëèòåðàòóðå ïðèâåäåíû ñðåäíèå
ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ÝÎß% êëåòîê áóêêàëü-
íîãî ýïèòåëèÿ ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö ðàçíî-
ãî âîçðàñòà � ïðåäñòàâèòåëåé Õàðüêîâñêîé ïîïóëÿ-
öèè. Ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû âëèÿíèÿ ìíîãèõ ôàê-
òîðîâ (óòîìëåíèå, âðåäíîå âíåøíåå âîçäåéñòâèå,

íàëè÷èå çàáîëåâàíèé è äð.), èçìåíÿþùèõ îáùèé
ýíåðãåòè÷åñêèé ñòàòóñ îðãàíèçìà è ìîäóëèðóþùèõ
îñíîâíóþ âîçðàñòíóþ äèíàìèêó ýòîãî ïîêàçàòåëÿ
(Øàõáàçîâ Â.Í. è ñîàâò., 1996). Ñîïîñòàâèâ ÝÎß%
ó îáñëåäóåìîãî áîëüíîãî è êðèâóþ ó çäîðîâûõ ëèö
â íîðìå, ìîæíî îïðåäåëèòü áèîëîãè÷åñêèé âîçðàñò
ïàöèåíòà.

Ïðîáó êëåòîê áóêêàëüíîãî ýïèòåëèÿ áðàëè óò-
ðîì íàòîùàê (äî è ïîñëå îêîí÷àíèÿ ÌÐÒ). Îáñëå-
äîâàëè áîëüíûõ, êîòîðûå íå êóðèëè è íå áûëè ïîä-
âåðæåíû âëèÿíèþ ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà è äðó-
ãèõ ôàêòîðîâ, íàðóøàþùèõ ýíåðãåòè÷åñêèé ñòàòóñ
îðãàíèçìà.

Ó êàæäîãî áîëüíîãî ïîëó÷åííûå ïîêàçàòåëè ñî-
ïîñòàâëÿëè òðèæäû, ó÷èòûâàÿ êàëåíäàðíûé, áèî-
ëîãè÷åñêèé (äî íà÷àëà ÌÐÒ ïî èçìåíåíèÿì ÝÎß%
ïóòåì ñîïîñòàâëåíèÿ ñ âîçðàñòíîé íîðìîé) è áèî-
ëîãè÷åñêèé (ïîñëå êóðñà ÌÐÒ ïóòåì ñîïîñòàâëåíèÿ
ñ òàêîâûì äî ëå÷åíèÿ è ñ âîçðàñòíîé íîðìîé).

Ñòàòèñòè÷åñêóþ ìàòåìàòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïî-
ëó÷åííûõ äàííûõ ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì òàá-
ëèö Â.Ñ. Ãåíåñà (1964).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Áîëüøèíñòâî (41±5%) áîëüíûõ, êîòîðûì ïðî-
âîäèëè ÌÐÒ, áûëè â âîçðàñòå 41 ãîäà�45 ëåò, 72±7%
èç íèõ ñ ïîñëåäñòâèÿìè ÈÈ, 26±5% � â âîçðàñòå
31 ãîäà�35 ëåò, ÷àùå ñ ïîñëåäñòâèÿìè ×ÌÒ (32±8%)
è ÍÈ (38±12%) (òàáë. 1).

Ïðè ñðàâíåíèè êàëåíäàðíîãî è áèîëîãè÷åñêîãî
âîçðàñòà áîëüíûõ ñ ÑÂÄ ðàçíîãî ãåíåçà äî ëå÷åíèÿ
(òàáë. 1, 2) óñòàíîâëåíî çíà÷èòåëüíîå èõ ðàñõîæäå-
íèå. Áèîëîãè÷åñêèé âîçðàñò ïðåâûøàë êàëåíäàð-

Òàáëèöà 1 

Êàëåíäàðíûé âîçðàñò áîëüíûõ ñ ÑÂÄ ðàçíîãî ãåíåçà 

Ãðóïïà áîëüíûõ Âîçðàñò, ëåò 

 20�25 26�30 31�35 36�40 41�45 

 Àáñ. ÷èñëî % Àáñ. ÷èñëî % Àáñ. ÷èñëî % Àáñ. ÷èñëî % Àáñ. ÷èñëî % 

1-ÿ     7 16±6 5 12±5 31 72±7 

2-ÿ 11 31±8 4 12±6 11 32±8 5 15±6 3 9±5 

3-ÿ 2 12±8 2 12±8 6 38±12 2 2±8 4 25±11 

ÂÑÅÃÎ n=93  13 14±4 6 6±2 24 26±5 12 13±4 38 41±5 

 

Òàáëèöà 2 

Áèîëîãè÷åñêèé âîçðàñò áîëüíûõ äî (1) è ïîñëå (2) ÌÐÒ 

Ãðóïïà áîëüíûõ Âîçðàñò, ëåò 

 20�25 26�30 31�35 36�40 41�45 46�50 51�55 56�60 61�65 66�70 71�75 

1-ÿ 1      2 7 25 4 2 3 

       5±3% 16±6% 59±8% 9±4% 5±3% 7±4% 

 2     8 26 7 2    

      19±6% 60±8% 16±6% 5±3%    

2-ÿ 1    5 3 9 4 3 6 4  

     15±6% 9±5% 26±8% 12±6% 9±5% 18±7% 12±6%  

 2 3 2 9 19 1       

  9±5% 6±4% 26±8% 56±9% 3±3%       

3-ÿ 1      1 2 11    

     12±8%  6±6% 12±8% 69±12%    

 2   5 10  1      

    31±12% 62±12%  6±6%      

ÂÑÅÃÎ n=93  1 0 0 0 7 3 12 13 39 10 6 3 

  0+1% 0+1% 0+1% 8±3% 3±2% 13±4% 14±4% 42±5% 11±3% 6±2% 3±2% 

 2 3 2 14 29 9 27 7 2 0 0 0 

  3±2% 2±2% 15±4% 31±5% 10±3% 29±5% 8±3% 2±2% 0+1% 0+1% 0+1% 
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íûé ó 83 (89±3%) áîëüíûõ èç 93 ñ áîëüøèì ðàçðû-
âîì â çàâèñèìîñòè îò ãåíåçà ÑÂÄ.

Ïðè ÑÂÄ òðàâìàòè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ñî-
îòíîøåíèå ëèö ïî áèîëîãè÷åñêîìó âîçðàñòó äî
45 ëåò è ñòàðøå 45 ëåò áûëî 8 (24±7%) è 26 (76±7%)
(ð<0,001) ñ íåáîëüøèìè ðàçëè÷èÿìè ïî ïÿòèëåòè-
ÿì îò 46 äî 70 ëåò. Ïðè ÑÂÄ èíôåêöèîííîãî ãåíåçà
áèîëîãè÷åñêèé âîçðàñò áûë âûøå êàëåíäàðíîãî ó
14 (88±8%) áîëüíûõ èç 16 (ð<0,001), ïðè÷åì ó
11 (69±12%) èç íèõ � â ïðåäåëàõ 56�60 ëåò. Áîëåå
çíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ áèîëîãè÷åñêîãî è êàëåí-
äàðíîãî âîçðàñòà îòìå÷åíû ó âñåõ áîëüíûõ 1-é ãðóï-
ïû ñ èíäèâèäóàëüíûì ðàçáðîñîì ïî ïÿòèëåòèÿì,
âïëîòü äî ñîîòâåòñòâèÿ 75-ëåòíåìó áèîëîãè÷åñêî-
ìó âîçðàñòó.

Ïîñëå êóðñà ÌÐÒ (òàáë. 2) äîñòîâåðíî ñíèæàëñÿ
áèîëîãè÷åñêèé âîçðàñò («îìîëîæåíèå»). Òàê, áèî-
ëîãè÷åñêèé âîçðàñò 57 (61±5%) áîëüíûõ èç 93 ñîîò-
âåòñòâîâàë 45 ãîäàì, òîãäà êàê äî ïðèìåíåíèÿ ÌÐÒ
ëèøü 10 (11±3%) áîëüíûõ áûëè ìîëîäîãî âîçðàñòà
(ð<0,001). Íàèëó÷øèå ðåçóëüòàòû ÌÐÒ ïîëó÷åíû ó
áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì ÂÑÄ òðàâìàòè÷åñêîãî ãåíå-
çà: èõ áèîëîãè÷åñêèé âîçðàñò íå ïðåâûøàë 45 ëåò
(ð<0,001). Ïðè ÑÂÄ èíôåêöèîííîãî ãåíåçà áèîëî-
ãè÷åñêèé âîçðàñò 15 áîëüíûõ èç 16, òî åñòü ó 94±6%
ñîîòâåòñòâîâàë âîçðàñòó äî 45 ëåò (äî ëå÷åíèÿ â ýòîì
âîçðàñòå áûëî 12±8% ïàöèåíòîâ, ð<0,001). Ó áîëü-
íûõ ñ ÑÂÄ ðàäèàöèîííîãî ãåíåçà (ñíèæåíèå áèî-
ëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà äî 45 ëåò) îòìå÷åíî ëèøü ó
8 (19±6%) èç 43, åùå ó 33 (77±7%) � ñíèæåíèå âîç-
ðàñòà äî 46�50 è 51�55 ëåò ñ 56�75 ëåò äî êóðñà ÌÐÒ
(ð<0,001).

Òàêèì îáðàçîì, óæå â ôîíîâûõ èññëåäîâàíèÿõ
äî ïðèìåíåíèÿ ÌÐÒ ó áîëüíûõ ñ ïîñëåäñòâèÿìè
×ÌÒ, ÈÈ è ÍÈ îòìå÷àëè ñäâèã ÝÎß% êëåòîê â
ïðîáå áóêêàëüíîãî ýïèòåëèÿ â ñòîðîíó «ïîñòàðå-
íèÿ» è çíà÷èòåëüíîãî óâåëè÷åíèÿ èõ áèîëîãè÷åñ-
êîãî âîçðàñòà ïî ñðàâíåíèþ ñ êàëåíäàðíûì. Ïîñëå
êóðñà ÌÐÒ ÝÎß% ñâèäåòåëüñòâóåò î äîñòîâåðíîé
äèíàìèêå â ñòîðîíó íîðìàëèçàöèè áèîëîãè÷åñêî-
ãî âîçðàñòà («îìîëîæåíèå») ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêà-
çàòåëåì ÝÎß% äî ëå÷åíèÿ, îñîáåííî ïðè ÑÂÄ òðàâ-
ìàòè÷åñêîãî è èíôåêöèîííîãî (ó 94±6%) ãåíåçà.

Ìåõàíèçìû èçìåíåíèÿ êîëè÷åñòâà ÿäåð áóêêàëü-
íîãî ýïèòåëèÿ ñ îòðèöàòåëüíûì äçåòà-ïîòåíöèàëîì
íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíû. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
ÌÐÒ ïðèâîäèò ê ðåîðãàíèçàöèè ñàíîãåíåòè÷åñêèõ
ìåõàíèçìîâ ñ íîðìàëèçóþùèì âëèÿíèåì íà ñîñòîÿ-
íèå àäàïòèâíî-êîìïåíñàòîðíûõ íåñïåöèôè÷åñêèõ
ñòðóêòóð ëèìáè÷åñêîé ñèñòåìû ñ èõ àêòèâàöèåé è
ïîâûøåíèåì ðåãóëÿöèè ôóíêöèé, â òîì ÷èñëå âåãå-
òàòèâíî-ñîñóäèñòûõ, íåéðîãîðìîíàëüíûõ è èíûõ,
âêëþ÷àÿ è ýíåðãåòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå êëåòîê.

Îïðåäåëåíèå áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà è ôèçèî-
ëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà íà îñíîâàíèè
ïðîáû êëåòîê áóêêàëüíîãî ýïèòåëèÿ � âåñüìà ÷óâ-
ñòâèòåëüíûé, îáúåêòèâíûé, îòíîñèòåëüíî ïðîñòîé
ñïîñîá ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè â êîìïëåêñå ñ êëèíè-
÷åñêèìè äàííûìè. Â íàøèõ íàáëþäåíèÿõ îí ïîä-

òâåðäèë ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ÌÐÒ ó áîëü-
íûõ ñ ÑÂÄ ðàçíîãî ãåíåçà.
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áå ýëåêòðîêèíåòè÷åñêèõ ñâîéñòâ áóêêàëüíîãî ýïè-
òåëèÿ óñòàíîâëåíî «ïîñòàðåíèå» ôèçèîëîãè÷åñêî-
ãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà, ïðåâûøåíèå áèîëîãè÷åñ-
êîãî âîçðàñòà ïî ñðàâíåíèþ ñ êàëåíäàðíûì.

2. Ïðîâåäåíèå êóðñà ÌÐÒ ñîïðîâîæäàåòñÿ äî-
ñòîâåðíûìè ïîëîæèòåëüíûìè èçìåíåíèÿìè è «îìî-
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Â.Î. Êîðøíÿê

Ðåçþìå. Íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ 93 õâî-
ðèõ ç ñèíäðîìîì âåãåòàòèâíî¿ äèñòîíi¿ (ÑÂÄ) ðiçíîãî
ãåíåçó (ïiñëÿ iîíiçóþ÷îãî îïðîìiíåííÿ, òðàâìàòè÷-
íîãî, íåéðîiíôåêöiéíîãî), ðåçèñòåíòíèõ äî òðàäè-
öiéíîãî ëiêóâàííÿ, äî òà ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ êóðñó
ìiêðîõâèëüîâî¿ ðåçîíàíñíî¿ òåðàïi¿ (ÌÐÒ). Äëÿ
îá�ºêòèâiçàöi¿ ôiçiîëîãi÷íîãî ñòàíó îðãàíiçìó õâîðèõ
òà êîíòðîëþ åôåêòèâíîñòi ÌÐÒ âèêîðèñòîâóâàëè
ìåòîäèêó âèçíà÷åííÿ áiîëîãi÷íîãî âiêó. Äî ïî÷àòêó
ë³êóâàííÿ âñòàíîâëåíî çíà÷íå ïåðåâèùåííÿ áiî-
ëîãi÷íîãî âiêó, ïîðiâíÿíî ç êàëåíäàðíèì, à ïiñëÿ êóð-
ñó ÌÐÒ � äîñòîâiðíà äèíàìiêà â á³ê íîðìàëiçàöi¿
áiîëîãi÷íîãî âiêó («îìîëîæåííÿ»).

Êëþ÷îâi ñëîâà: öèòîáiîôiçè÷íèé ïîêàçíèê áiîëî-
ãi÷íîãî âiêó, ñèíäðîì âåãåòàòèâíî¿ äèñòîíi¿,
ìiêðîõâèëüîâà ðåçîíàíñíà òåðàïiÿ.
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THE CYTO-BIOPHYSICAL INDEX OF THE
BIOLOGICAL AGE AND PHYSIOLOGICAL
STATE OF ORGANISM IN PATIENTS WITH
THE VEGETATIVE DYSTONIÀ SYNDROME
BEFORE AND AFTER THE MICROWAVE
RESONANCE THERAPY

V.A. Korshnyak

Summary. The examination of 93 patients resisted tra-
ditional treatment with the vegetative dystonia syndrome
of a different genesis (after ionizing radiation, traumatic,
neuroinfective) was carried out. For these patients acourse
of the microwave resonance therapy (MRT) was fulfilled.
To make objective the physiological state of patient�s or-
ganisms and to control the MRT efficiency the method of
biological age determination was used. A significant in-

crease of the biological age as compared with calendar
one was founded for the baskground but after the MRT
course it was pointed out a real improvement to the nor-
malization of the biological age as compared with one
before the treatment.

Key words: cyto-biophisical index of the biological
age, vegetative dystonia syndrome, microwave reso-
nanse therapy.
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Ñóìàòðèïòàí äëÿ ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ òèïîâ
ãîëîâíîé áîëè ó ïàöèåíòîâ ñ ìèãðåíüþ:

ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ Spectrum
Lipton R.B., Stewart W.F., Cady R., Hall C., O�Quinn S.,

Kuhn T., Gutterman D. (2000) 2000 Wolfe Award. Sumatriptan for
the range of headaches in migraine sufferers: results of the Spectrum
Study. Headache, 40(10): 783�791.

Ïî îïðåäåëåíèþ Ìåæäóíàðîäíîãî îáùåñòâà ãî-
ëîâíîé áîëè (International Headache Society, IHS), ó
ïàöèåíòîâ ñ ìèãðåíüþ îòìå÷àþò ñïåêòð ãîëîâíîé
áîëè: ìèãðåíîçíàÿ, ìèãðåíîïîäîáíàÿ, à òàêæå ýïè-
çîäè÷åñêàÿ ïî òèïó íàïðÿæåíèÿ. Öåëü èññëåäîâà-
íèÿ � îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ñóìàòðèïòàíà (òàá-
ëåòêè ïî 50 ìã) ïðè ðàçëè÷íûõ òèïàõ ãîëîâíîé áîëè
ó ïàöèåíòîâ ñ ìèãðåíüþ, äèàãíîñòèðîâàííîé â ñî-
îòâåñòâèè ñ êðèòåðèÿìè HIS. Â ðàíäîìèçèðîâàí-
íîå äâîéíîå ñëåïîå ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìîå ïåðå-
êðåñòíîå èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû ïàöèåíòû ñ âû-
ðàæåííîé ïîòåðåé òðóäîñïîñîáíîñòè (áàëë Îïðîñ-
íèêà âëèÿíèÿ ãîëîâíîé áîëè (Headache Impact
Questionnaire) ñîñòàâëÿåò 250 èëè áîëüøå). Äî
10 ïðèñòóïîâ ãîëîâíîé áîëè ó ïàöèåíòîâ ëå÷èëè ñó-
ìàòðèïòàíîì (50 ìã) èëè ïëàöåáî (4:1). Õàðàêòåðè-
ñòèêè ãîëîâíîé áîëè, îïðåäåëåííûå äî íà÷àëà ëå-
÷åíèÿ, èñïîëüçîâàëè äëÿ êëàññèôèêàöèè òèïà ãî-
ëîâíîé áîëè â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè HIS.
Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ â îòíîøåíèè óìåíüøåíèÿ
âûðàæåííîñòè ãîëîâíîé áîëè (îò òÿæåëîé èëè óìå-
ðåííîé äî ëåãêîé èëè âïëîòü äî èñ÷åçíîâåíèÿ), à
òàêæå ýôôåêòèâíîñòü â îòíîøåíèè îòñóòñòâèÿ ãî-
ëîâíîé áîëè îöåíèâàëè ÷åðåç 2 è 4 ÷ ïîñëå âìåøà-
òåëüñòâà (ïåðâè÷íûé èñõîä). Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ïà-
öèåíòû èñïûòûâàëè ìíîæåñòâî ïðèñòóïîâ, èñïîëü-
çîâàëè ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû, êîíòðîëèðóþùèå
èíòðàèíäèâèäóàëüíûå êîððåëÿöèè. Ó 249 ïàöèåí-
òîâ ñ ìèãðåíüþ íàáëþäàëè 1576 ïðèñòóïîâ ãîëîâ-
íîé áîëè óìåðåííîé ñòåïåíè òÿæåñòè è òÿæåëûõ:
èç íèõ ìèãðåíîçíûõ � 1110, ìèãðåíîïîäîáíûõ �
103, ïî òèïó íàïðÿæåíèÿ � 363. Ýôôåêòèâíîñòü

ëå÷åíèÿ â îòíîøåíèè óìåíüøåíèÿ âûðàæåííîñòè
ãîëîâíîé áîëè áûëà âûøå ïîñëå ïðèåìà ñóìàòðèï-
òàíà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî (ïåðâè÷íûé èñõîä) â
îòíîøåíèè âñåõ òèïîâ ãîëîâíîé áîëè ÷åðåç 4 ÷ (ìèã-
ðåíîçíîé � 66% versus 48%, p<0,001; ìèãðåíîïîäîá-
íîé � 71% versus 39%, p<0,01; ïî òèïó íàïðÿæå-
íèÿ � 78% versus 50%, p<0,001). Ýôôåêòèâíîñòü â
îòíîøåíèè îòñóòñòâèÿ ãîëîâíîé áîëè òàêæå áûëà
âûøå ÷åðåç 4 ÷ ïîñëå ïðèåìà ñóìàòðèïòàíà ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ïëàöåáî ïðè ìèãðåíîçíîé ãîëîâíîé áîëè
(41% versus 24%, p<0,001) è ïî òèïó íàïðÿæåíèÿ
(56% versus 36%, p=0,001). Ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî
ýôôåêòèâíîñòü ñóìàòðèïòàíà áûëà âûøå â îòíîøå-
íèè îòñóòñòâèÿ ìèãðåíîçíîé ãîëîâíîé áîëè (18%
versus 7%, p<0,0001) è ïî òèïó íàïðÿæåíèÿ (28%
versus 14%, p=0,0005) ÷åðåç 2 ÷ ïîñëå âìåøàòåëüñòâà.
Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå ñóìàòðèïòàíà â òàáëåò-
êàõ â äîçå 50 ìã ýôôåêòèâíî äëÿ ëå÷åíèÿ âñåãî ñïåê-
òðà ãîëîâíîé áîëè, èñïûòûâàåìîé ïàöèåíòàìè ñ
ìèãðåíüþ, ïðèâîäÿùåé ê íåòðóäîñïîñîáíîñòè, ÷òî
îáóñëîâëåíî ìåõàíèçìàìè äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ïàòîëîãèè ó áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì
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Îáñëåäîâàëè 336 áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì, ïîñòó-
ïèâøèõ â íàðêîëîãè÷åñêèé ñòàöèîíàð â òå÷åíèå
ãîäà. Îñíîâíûì ïîêàçàòåëåì ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû áûëà ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ.
Îáñëåäîâàëè 146 áîëüíûõ â ñîñòîÿíèè àáñòèíåíò-
íîãî ñèíäðîìà è ïîñëå åãî óñòðàíåíèÿ, à òàêæå íà
ôîíå ñòðåññîâîé íàãðóçêè. Âûÿâëåíà ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü èçìåíåíèé ÝÊÃ, èõ ñòîéêîñòü. Îïðåäåëå-
íû ïðîãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè äàëüíåéøåãî òå÷å-
íèÿ êàê àëêîãîëèçìà, òàê è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ïàòîëîãèè. Óñòàíîâëåíà çàâèñèìîñòü ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûõ èçìåíåíèé îò âîçðàñòà áîëüíûõ è òèïà
òå÷åíèÿ àëêîãîëèçìà.


