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BBEJEHHUE

JIAOCHU3M U TPAJUIINOHHBIE KUTAMICKUE
CHUCTEMBI
ICUXOPU3UYECKON TPEHUPOBKU

Jlaocu3M — OJIHO U3 BeAYIIUX peIUTno3Ho-punocodpckux yuennit Kuras (Hapsamy ¢
KOH(QYIIMaHCTBOM U OyZIU3MOM ), OKa3aBIllee OTPOMHOE BIUsSAHNUE Ha GOPMHUPOBaHNE U
pa3BUTHE BCEX CTOPOH TPAAUITMOHHOU KUTAUCKOU KyJIbTYPhI, B TOM YHCJIE 1 METO/IOB
ncuxo(pu3nUecKo TPEHUPOBKHU, HAIPUMED, B "BOMHCKUX UCKyccTBaX" (Y wy). OnHaKo,
IIpesK/ie YeM TOBOPUTH O HEIIOCPe/ICTBEHHOU CBA3U JAOCCKUX UJleH U JAOCCKOM
PeJINTHO3HOM IPAKTUKHU € ICUX0(PU3NIeCKOU TPeHUPOBKOU IIPeJICTaBIsAeTC
HeoOXOAMMBIM CKa3aTh HECKOJIPKO CJIOB 00 HCTOPUH caMOTro yueHus. Besa nucropus
Zlaocu3Ma MOXKeT ObITh pas/iejieHa Ha JiBa 9Tama: Mepuo/ 3apoK/IeHus U
dopmupoBanus gaocusma (70 II B. H. 3.) 1 Tepuo/], pa3BUTHUA y:Ke cDOPMHUPOBABIIETOCS
HanpassieHUA. [IpeinoChLIKY BO3BHUKHOBEHU 1a0CU3Ma KOPEHWINCH B PEJTUTHO3HbBIX
IIpe/icTaBIeHUAX IpeBHEUIIINX KUTANIIEB, IPEXK/e BCErO, B BEPOBAHUAX
ImaMaHHuCTCKOro Tuma. Co6CTBEHHO, /IaoccKasl PeJIUTHS U IIPeICTABIIsIeT CO00
pe3yJIbTaT OpraHNYeCcKOU 5BOJIIONNY U TPaHCHOPMAITUY STUX PAHHUX (GOPM PETUTUM.
B03MO03KHO, UTO UCTOKHU JJa0CU3Ma CBSA3AHBI C ITAMAaHCKUMU BEPOBAaHUAMU 1apcTBa Uy
(bacceitn pexu SdHIB3bI) U B3IJIA/1aM MaroB (haH-wiu) ceBEPO-BOCTOUHBIX [IAPCTB
nepuoza wicaHv 20 — Lu u fIup (V — III B. 1o H.5.) 1. BIV — III B. 10 H. 3.
MIPEJINIPUHUMAIOTCSA CEPbE3HBIE MOMBITKU TEOPETUUECKOTO OCMBICJIEHUS
MIpe0TaBJIEHUN, CTUXUIHO (POPMHUPOBABIINXCA B IPEABIAYIIYIO SIIOXY, B CBOIO OUepeb
00yCJIOBJIEHHBIE COITUAIbHO-29KOHOMUYECKUM pa3ButueM Kurtas Toro BpemeHu. OHU
MIPUBOJIAT K BOBHUKHOBEHUIO (prstocodpuu JJlao — [lytu u npucyieir emy 61aroi CHIIBI
03, BIIOCJIE/ICTBUM CTaBIIIEel UTPATh POJIb JAOCCKOU PETUTN03HOH dutocodpun. ITo



yuenue ("mkosa Jao-03" , 0ao-05 y3s) MpeJiCTaBJIEHO B TAKUX TaAMATHUKAX, KaK
npunuceiBaomuiica punocody VI — V B. 710 H. 5. JIao-113b1 [lao-A3 3UH U COUNHEHNE
¢unocoda IV — III B. 10 H. 3. UxkyaH-113bl, HA3BAaHHOE 110 €r0 UMEHH 2 .

Bmecre ¢ TeM, aBTOPBI JITaHHBIX TEKCTOB €llle He I0JIb30BAIMCh CAMUM Ha3BaHUEM
"maocu3M", UTO CBU/IETEJIBCTBYET O TOM, UTO IOSIBJIEHHE YUEHUS 0 dao U 03 ellle He
03HaYaJI0 BOBHUKHOBEHUS Ja0CH3Ma KaK IIeJIOCTHOH U/I€0JIOTHYECKOI CHCTEeMEI. V3
JIPYTHX APEBHUX MBICJIUTEJIEH ciietyeT ynoMsaHyTh Jle-13b1 (JIe FOtikoy — cMm. TaMm xke.)
U CKJIOHHOTO K 3kjIekTu3My JIo Ansa (XyaliHaHb-113b1) 3 . Jlaocu3M Kak pa3BUTas
pesnurus ¢popMmupy-

1 Ysicars-eo (Bopromuecs 1apeTsa) — HCTOPHYECKHiA iepioz V —111 B. 710 H. 5., Koryia Kurait 6bU1 passiesien Ha BpaIyIoNue Mexy coGoit
rocy/iapcTaa.

Anv — 1apceTBO Ha ceBepo-BocToKe KuTas; ero cromna Haxoguaach B palioHe coBpeMeHHOro IleknHa.

IJu — napcTBO B BOCTOUHO# yactu Kutas, npubIn3UTeIbHO B paiiloHe COBpeMeHHO! poBUHIMY [ITaHbAyH.

2 IepeBoy YxyaH-113b1 cM.: IToz0Heesa JI. J1. ATencTbl, MaTepHAaIKCThI ¥ IHAIEKTUKY ApeBHero Kuras M., 1967, Cm. Takxe: Maaseun B. B. YxkyaH-
u3bl, M., 1985.

eTcs1 Ha pyDOeske H. 3. B pe3yJIbTaTe CHHTE3a THITOJIOTHYECKH OJIM3KUX PEJTUTHO3HBIX U
peurno3H0-GuI0coPCKUX HAITpaBAeHUN: yueHus 0 dao u 03 Jlao-13bl 1 YiKyaH-113H],
dunocodpuu HaTyphUI0cODOB (UHB-H U35), KOHIIENIINHY AyXa (WAIHDb), KaK
TIpeJIeJIbHOTO BhIpakeHus 'mporecca usmenenus" U nzuna ("Kuura nepemen"),
BepOBaHUH IIIaMaHOB — Y, MaroB — (PaH-wu U JOKTPUHBI 6€CCMEPTHBIX CBATHIX (CAHD;
WAHDb CAHb). BOBHUKHOBEHHE PA3BUTOTO JJa0CU3Ma OTMEYEHO HaYaJIOM ITPOIIECca ero
opranusanuoHHoro opopmieHus. Tak, Bo II B. H. 3. TosABJIsETCA TEPBOE OPOPMIIEHHOE
Jlaocckoe HampasieHue — 1kosa "Ilytu HebecHbIx HacTaBHUKOB" (maHbwiu dao;
npyroe ee HazBaHue "[IyTh IATH Mep puca — Yy 0oy Mu 0ao) 4 , IO3AHeE Tepe-
MMeHOBaHHas B Koy "[lyTu ucTuHHOTO euHCTBa" (WicaH u 0ao). IlepBbiM ee
nmarpuapxoM ("HeOecHbIM HacTaBHUKOM") cuuTaercs: YskaH J[aovuH, KOOI
MTOJIyYHUBIIHH HOBOE OTKPOBeHHE 0T 000:KecTBIeHHOTO JIao-113bI (JIao-11310Ha) U IpaBo
OBITH €r0 HAMECTHUKOM Ha 3eMJie. ATOT TUTYJI epefaeTcs B poAy UskaH 110 HACJIEZ[CTBY
BILIOTH /IO HACTOSIIIETO BpeMeH! 5 . B IV B. BOBHUKAIOT /IBE HOBBIE JTA0CCKUE IITKOJIBI —
mkosia Maomrans (Ha3BaHa Tak II0 TOpe, Ha KOTOPOI OHA ObLyIa OCHOBAaHA, €€ IPYToe
HazBaHue — IIlan yuH, 1. e. "Bricimas uyncrora") u mkosna JIunbao ("IyxoBHas
nparoneHHocTh"). O6e 3TH MIKOJIBI CTPEMIJIUCH COBMECTUTDh CUMBOJIMIECKUH
putyanusm "HebecHBIX HACTABHUKOB' C OKKYJIBTHO-aJIXUMUYECKOUN TPaIUITHEN
I0’KHOKMTAWCKOI'O Ia0CH3Ma U y/IeJISLJIM 3HaUUTeIbHOE BHUMAaHKe IIPHeMaM
MeIUTaTUBHOTO co3epIiaHus. B 3To ke BpeMsa HaunHaeT GOPMHUPOBATHCS ITOJTHOE
cobpaHme Ja0CCKOU PETUTHO3HOU JINTE-

3 YacTHuHbIi epeBos XyallHaHb-113bI cM.: [Tomeparuyesa JI. E. T1o3aHMe JA0CH O IPUPOJIE, OOIIECTBE M UCKyCCTBE. M., 1979.
4 HazBaHa Tak 110 pUTyaJIbHOMY HAJIOTy — ISTH Mepam (00y) puca, B3UMAaBIIErocs IPU MIPUHATHH yIeHHs KouIbl "HebecHbIX HACTaBHUKOB" .

5 Ilectbaecat yetBepThiii "HebecHblil HacTaBHUK" U3 poaa UKaH HAXOUTCA B HACTOsAIee BpeMs B HMUTpanuu Ha TaiiBane.

patypslI (lao 113aH), YTO TaK:Ke CBU/IETEJICTBYET O KOHCOTUIAIINH BCEX JAOCCKUX
HAIlpaBJIEHUH B paMKaX eJUHOMN PeJINTuu 6 .

B VII — VIII B. nox BIusAHUEM Oy IU3Ma B Ia0CU3ME IOSBJISETCS MOHAIIIECTBO U
MOHACTBIPH, YTO OBLIIO YYIK/I0 YCTAHOBKAM IIepBOHAYAIBHOTO JJaocu3Ma. B aTo ke



BpeMsl YCUJIUBAETCSA TeHIEHIINA K IOMUHHUPOBAHHUIO B JAOCCKOI PEJIUTHO3HOM MMPAKTHKE
IICUXOTEXHUYECKUX METO/I0B co3epliaTeIbHOU MeauTanuu. OCHOBHOEe BHUMaHHE
HAYMHAET y/IeJIAThCS IIPUeMaM BHYTPEHHETO CaMOCOBEPIIIEHCTBOBaHUSA. JJaHHAs
TeH/IeHIIVA IPUBOAUT K noABJIeHUIO B XII B. B ceBepHOM KuTae HOBBIX 1a0CCKUX LIKOJI,
BasKHEUIIasi U3 KOTOPBIX — IIKoJia "[IyTu coBepIIeHHOH UCTHHBI (UOAHb UHCIHB U3510)
CTAHOBUTCS BEYIIUM JJA0CCKUM HaIlpaBJIE€HHEM BILIOTH /0 HACTOSIIIIETO BPEMEHHU.
OcHOBHOe BHUMAaHUE 3Ta IIKO0JIa YeJIseT HPaBCTBEHHOMY COBEPIIIEHCTBOBAHUIO U
JTA0CCKOU MPAKTHKe PEJIMTHO3HOTO CO3EPIIaHUA; /IS Hee TaKKe XapaKTePHO
TpeboBaHUe 00A3aTETFHOTO IPUHATHISA MOHAIIIECTBA 151 yXOBEHCTBA (0ao wi).

JIJ1s1 7a0CCKOM pesTuTuy XapakTepHa Bepa B BO3MOKHOCTh 00peTeHUsT (PU3UUECKOTO
OeccMepTHs Yepe3 JIOCTHUKEHYE eIUHCTBA ¢ /[a0 — OHTOJIOTUYECKON OCHOBOM OBITHS, a
TaK>Ke CO BCEM KOCMOCOM B II€JIOM ITOCPEICTBOM aJIXUMUM, OOTOCTY>KEHUH U
pazpaboTaHHBIX TPUEMOB INCUXOPUZUIECKOTO TPEHUHTA.

J1aoChI CYUTAIOT, UTO UX YUIE€HHE BOCXOAUT KO BpeMeHaM MUGUIECKOU JPEBHOCTH, KOT/IA
ero TaHbI ObLIN OTKPHITHI 2KesrTomy mmnepartopy (Xyanau). [TosTomy nHOTAA 1a0CU3M
HasbIBaeTcs yueHneM XyaH-1u u Jlao-u3sl (Xyau-/lao wicu croe). B 11 B.
oboxkecTBisieTcs U caM Jlao-113b1 kKak Jlao-1i310Hb (I'ocyzaps /lao), paccMaTpuBaeMblit
KaK BOILIOIIEeHHe WIH TeJ10 /{ao (0ao-udxcu waHb, 0ao wicu mu, 0aoUx#cl CUH), a €ero
1epBoe "sBjeHue" cpeiu JII0JIe IepEeHOCUTCS B TUIyOOUanIIyIo peBHOCTh. Co
BpemeHeM (k XII B.) popmMupoBaHue JTa0CCKOTO MAaHTEOHA 3aBepIIa-

6 O JTao nzane cMm.: Paye K. K. Ouepk ucropuu Jlaocckoro kanoHa (Jao ysa-na). zBectusi Akagemun Hayk CCCP. OTaesieHre ryMaHUTapHBIX HAYK.
M., 1930, c. 239—249; Ko63aes A. H,, Mopososa H. B., Tomutnos E. A. Mockosckast "Cokposuinauna /[ao". — Hapossr Asun u Abpuku, 1986, No6

ercs. B nienTpe ero Haxonures "Tpuana yncteix' (cans yum) nnu "HebecHble
Z0CTOTIOUTEeHHBIE" (TMAHb Y3YHb) — epcoHnbUKanuu acrekTos /lao. Cro/ia ke BXOAAT
602xecTBa-sMaHaIuu /[ao, COOTBETCTBYIOIIHE ITOC/IEIOBATEIHHBIM 3TAllaM IIpoliecca
CO3/IaHUsA MHUPA, PACCMaTPUBABIIIETOCA JA0CAMHU KaK caMopa3BepThiBaHue J1ao.

JlaocusMm okazasi onmpezieJIeHHOe BIUsSHIE Ha Pa3BUTHE TPAUITUOHHBIX GOPM HAyUHOTO
3HaHUA B cpegHeBekoBoM Kutae. B uacTHOCTH, 3aHATHA JA0CCKOU aJIXUMUEH
CIIOCOOCTBOBAIM HAKOILJIEHUIO OOTAaTOr0 SMIIMPUUECKOTO MaTepuasia B 001acTu
XUMUYeCKUX 3HaHUH. OKa3asl BJIUsSHUE JAOCH3M U Ha MEAUIIUHY, KaK B cepe Teopun
(maocckoe yueHme 0 o/I0OUM UeI0BeuecKoro Teja, MUKPOKOCMa, U BCeJIEHHOU,
Jla0CcCKue Teopruu (PYHKIIMOHUPOBAHUSA U CTPOEHUs OPraHNU3Ma), TaK U MIPAKTUKU
(urnorepanus, papmakosiorus). Bmecte ¢ TemM 371eMeHThI HAYYHOTO 3HAHUA OBLITA TECHO
CBA3aHBI B JA0CU3ME C €70 PEJIUTHO3HO-MUCTUUECKOH IOKTPUHOU U BHE ee He
MIPUBJIEKATN MHTEPECA A/IENITOB JA0CU3Ma.

B cpepHue Beka 1a0CU3M CTajl HEOTHEMJIEMOHN YaCThI0 KUTAHCKOTO PEJTUTHO3HOTO
CUHKPETU3MA, ChITPAB BeECbMa aKTUBHYIO POJIb B €r0 GOPMUPOBAHUU. /[a0CU3M aKTUBHO
yepIiay U3 HapOHBIX BEPOBAHUM MaTepHaJl /IS CBOEro KyJibTa U MAHTEOHA,
IIepeOoCMBICIINBAs, OTHAKO, ETO B COOTBETCTBUU CO CBOMM BepoyueHueM. Kpome Toro,
Zla0CU3M, OyZyuu MPU3HAHHOU U 3aYaCTyI0 IOKPOBUTEIBCTBYEMON UMIIEPCKUMU
BJIACTSIMU OPTAaHU30BAHHOU peJINTHeN Ha BCEM IPOTSKEHUM CBOEN NCTOPUU BMECTE C
KOH(YIIMAHCTBOM OOPOJICA KaK ¢ "epecsiMi’ YPaBHUTEIbHO-YTOIIMYECKON HITU
"MeCcCHaHCKOI" OKpPaCcKH, a TAaK:Ke He MOABEPTIIINMUCH JTA0CCKOH nepepaboTke
JIOKaJIbHBIMH HapPOJHBIMU KyJIbTaMU. CiieZlyeT BMecTe ¢ TeM OTMETUTh OTPOMHOE
BJIMSTHHE JJA0CCKOH HJIE0JIOTUH HA OOIEKUTAaUCKUN HAaPOIHBIH IJIACT PEJTUTHO3HBIX
BepOBaHUH, B KOTOPOU yueHUe 0 OecCMepTUH BBICTYIIAeT KaK KyJIbT I0JITOJIETHUS, &



AOKTPpHHA Z[ao KaK UCTOYHHKA XXKM3HU — B BUAE KYJIbTa MHOTOAETHOCTH, 6OFaTCTBa,
C4YaCTbA U T. II.

Jlaocckue ke epecy KaKk CaMOCTOSITEJIbHO, TaK U B KOMILIEKCE C UAESIMU IPYTUX
peTUTHi OBLIH 3a4aCTYIO0 UAE0JI0THYECKON OCHOBOUM aHTHUIIPABUTEILCTBEHHBIX TAWHBIX
cekT u obmiectB (Taiinundao — "IlyTh Besmkoro paBeHcTBa'", bailisHwvyssno — "YueHue
Besioro siotoca" u p.) U KpeCThSIHCKUX BOCCTAaHUH (Hampumep, Boccranue "YKesrTbix
IIOBA30K'', COKPYIIIUBIIEE JUHACTUIO XaHb — 184 I. H. 3.).

Jlaocu3M OKa3bIBaJI CUJILHOE U IIOCTOSTHHOE BJIMSTHUE Ha JINTEPATYPY, UCKYCCTBO U
ZPYTHE acIleKThl TPAJUIIMOHHOU KUTAUCKOH KYJIBTYPBI.

B Hacrosmee Bpemsa B KHP cyiiectByeT Accoruanus nocyienoBaTtesiel Jaocusma,
KOTOPYIO € 1980 T. BO3IJIABJIAET CBAIIEHHOCIYKUTEJIb IIKOJIBI YHOAHb UHCIHD Y350 JIn
IOubpxaH. /laocusm BecbMa nomnyJsisipeH Ha TaiiBane u Csurade (I'oHKOHTE), a TaK)Ke
cpeay KUTAaUCKUX OOIITUH B SMHUTPAIUH.

Baxkneitet ugeeit jaocckout punocoduu sapisdercd yaenue o JJfao— Iyt —
IIEPBOOCHOBE U 3aKOHOMEPHOCTH OBITHA -BCero cyIiero. /[ao — ojiHa U3 OCHOBHBIX
KaTeropuil Bcell KUTalCKOU KyJIBTYPHI U clieliupUIECKON ABJIAETCA JIUIID ee JJa0cCKasd
MHTepIIpeTanus.

ao (mocioBHO — "IIyTh") B JAOCH3ME BBICTYIIAET OTHOBPEMEHHO U KaK CyOCTaHIIHSA-
OCHOBA U KaK 3aKOHOMEPHOCTh BCETO CYIIET0, 3aKOH CIIOHTAHHOI'O OBITHSA KOCMOCA,
yeJioBeKa 1 001ecTBa. OHO Tak’Ke paccMaTPHUBAIOCh KAaK IIOPOK/AAIOIee Ha4aI0 BCEro
cymiero ("matp" I[TogHebecHoOM). /Jao mpucyina 6J1aras cuia 03 (JOCJIOBHO —
"nobpozetesns"), MOCPEACTBOM KOTOPOI OHO IIPOABJISAET ceOs B MUPe, IpUUEM
KOHEYHBIE BEIlM PaCCMaTPUBAIOTCS KaK BOILIOIIEHHbIe WK odopmiieHue /ao. /[ao
MOJKET TaK’Ke BBICTYIIaTh CHHOHUMOM €IMHOTO MHPOBOTO 1IeJI0T0 (da Kyail — "BeTUKun
koMm").

K Beymum Ja0CCKUM KOHIEMITUAM OTHOCATCS TAKKe MIPUHITUITBI U3bl HCAHD
(camoecTecTBEHHOCTD, CITOHTAaHHOCTD) U Y 831l (HenessHue). I[lepBbIi U3 HUX IOCIOBHO
o3HayJaer "To, 4To camo 10 cebe (U3bl) TAKOBO, KAKOBO OHO ecTh (orcaHy)". JIpyrumm
CJIOBaMHU, pedb HUET O TOM, UTO /[ao abcoTI0THO CBOOOHO, HU OT YErO HHOTO He
3aBUCHUT U CJIEAYET JIUIIb CBOEN COOCTBEHHOM Tpuposie. K aToMy 3Ke COCTOSTHHIO
JTyXOBHOU PaCKpPeIoIeHHOCTH JI0JI’KEH CTPEMUTHCS U MY/IPEIL, *KeJIAIOIIUH ITOCTHYb

Jlao.

BTopoe nmoHsATHE MpeIioaraeT OTCyTCTBHE U Y Jao, 1 y yIIo/1o0HBIIIerocss eMmy Myzaperia
MIPOU3BOJILHOHU IeJIeNOJIarTalIeH JIeATETbHOCTH, HE COTJIACHOM! C €CTECTBEHHBIM
MHPOIIOPSIJIKOM, OCHOBaHHBIM Ha CITOHTAaHHOCTHU caMoro /[ao. Myzapel He T0JKeH
HCXO/ A U3 cCOOCTBEHHBIX CyObeKTUBHO OTPAaHNYEHHBIX JKeJIAaHUM, cTpacTell U UHTEPECOB
IIPOTHUBO/IECTBOBATH MIPUPO/IE OKPYIKAIOIIUX €r0 BEIel, CyIecTB, 60POThCS C
obcrosiTesibcTBaMH. HampoTuB, OH J1oJKeH "cyiefoBarth BemaM' (wyHs y). Ho ¢ apyroi
CTOPOHBI, MyIPEI] MOKET, UCIIOJIb3Ysl CBOE IMOCTHKEHHE IIPUPO/IbI TOU WJIU WHOU BEIIH,
IIOCTaBUTH ee cebe Ha CIIyKO0Y, Kak ObI "IUIBITH IO TEYEHHUIO B HY>KHOM HaIpaBJIeHUN".
[TocTrykeHME IPUPOBI BEIEN, COTJIACOBAHHOCTD C HEH MTO3BOJISIET "MATKOMY
mo0eXxaTh TBepioe”, ""c1aboMy IpeBo3MOTaTh CUJILHOTO" . Y7Ke OTCI0/1a BUHO, UTO
MIPUHIMIIBL U3bl HCAHb U Y 8311 CTAJIA BaXKHBIMU UCTOYHHUKAMH METO/I0JIOTHYECKUX U
MHPOBO33PEHUYECKUX OCHOBAaHUU KUTAUCKOU CUCTEMBI IICUX0(PU3UUECKON TPEHHPOBKH,
IIPUMEHSBIIIEHCS, B TOM YKCJIe, U B BOMHCKHUX eJUHOOOpCcTBax. [IpuBeieM B KauecTBe
WTIOCTPAIINU HECKOJIBKO MPUMePOB u3 J[ao 13 1i3uHa 7 :



1. "Takum 0O6pa3oM, coBepIIIeHHBIN MyApel] IPeObIBAET B HEJIETHUU U IOTOMY He 3HAeT
MOpa*keHUil; HU 3a YTO He JIEPKUTCA U IIOTOMY He 3HaeT noreps’ (§ 64).

2. "Xoporuii BOWH He BOWHCTBEHEH, XOPOIITHUI OO€EI] He THEBJINB. ¥ MEIOIIHH XOPOIIIO
1mo6ex1aTh BparoB He MPOTUBOOOPCTBYeT ¢ HUMH' (§ 68).

3. "[IpuMeHsIOIIKE OPYKUE TOBOPAT: «fI HE CMEeI0 CTaTh XO3sTMHOM U JIOBOJIbCTBYIOCH
poJibio rocTs. He cMelo Tpo/IBUHYTHCA U HA BEPIIIOK, a OTCTYTIAI0 Ha IEIYI0 CAKEHb <...>
Her 6osbInieit 6ezpl, ueM mpeHeOperats MpoTuBHUKOM. [IpeHebperaromnuii
MIPOTUBHUKOM OJIM30K K TOMY, UTO €r0 COKPOBHIIE MOTHOHET»" (§69).

"7 Tepesog asropa crarsy. [Tomublii pycckuii nepesoa Jlao 1o uauH cM.: Jn Xun-wyH. JipesHexuTaiickuii punocod Jlao-ussl u ero yuenne. M.-JL.,
1950; [IpeBHekuTackasa punrocodus, . 1. M ., 1972,

4. "HebecHoe /[ao He 6opeTcs, HO ycrenrHo nobexiaet" "Takum 06pazom, eciiu opyKue
KPEeNKO, TO IPUMeHSIoU ero rubHeT. Ecyin 1IepeBo Kperko, To ero cpyosr."

6. "B IlomHebecHOM HET HUUEro MsATrde U cabee BOJIbI, HO B €€ TOPKECTBE HaJl TBEPAbIM
1 KPEMKUM HUYTO He MOYKET MMPEB30UTH ee <...> Ciaboe mobeKaeT CUIbHOE, MITKOE
mobexxaaer TBepyoe. 1 Het B ITogHe0ecHO HUKOI0, KTO He 3HaJI ObI 3TOr0, KTO HE MOT
OBI cyIeioBaTh 3TOMY."

Y3Ke 10 3TUM OTPHIBOYHBIM (hparMeHTaM sIBHO IIpocJiekuBaeTcsa GyHjaMeHTaJIbHas
JUTST Jaocu3Ma uiest mobebl MOCPEeACTBOM YCTYITYMBOCTH U MOPAYKEHUS N3-3a
WU3JIAIITHEHN CUJIBI 1 CAMOYBEPEHHOCTH.

JIpyruM o4eHb CyIIeCTBEHHBIM JIJIS1 Ja0CU3Ma IMOHATHUEM SBJISETCS KaTerOpHs
"mHeBMBI" WM "adupa” (uu). ATo MOHATHE TaKKe, Kak U /[ao, BO MHOTOM SIBJISIETCS
00111e KUTaNCKNUM, HO IMEHHO /1a0Chl 0COOEHHO BHUMATEIbHO pa3paboTasiu Te ero
aCIIeKThI, KOTOPbIE MMEJIH HETTOCPEACTBEHHOE OTHOIIIEHHE K ICUX0(QU3UUECKOMY
TpeHuHTy. B aocckoit prtocoduu mos yu MoHUMaIach UCXOAHAS ITepBOCYyOCTaHITHS,
13 KOTOPOH Kak ObI "cocTouT" Bee cyiree. CryImasich 1 OrpyosIsasach, U CTAHOBUTCS
BEIIeCTBOM, YTOHYASACh — JYXOM. B MPOMeKyTOUYHOM COCTOSTHUU Ul TIPECTABIIAET
co001 Kak OBl }KU3HEHHYIO 9HEPTHIO, *KU3HEHHYIO CUJTY, PACTBOPEHHYIO B IIPUPO/IE U
MIOIVIOIIAEMYTO YeJIOBEKOM ITPH IBIXaHUU. ITa JKe JKU3HEHHAs CHUJIa [TUPKYJIUPYET U 110
0COOBIM KaHasIaM (UY3UH) B YEJIOBEUECKOM TeJle (3TH KaHAJIbl, COOCTBEHHO, U SIBJITFOTCS
TeM, UTO celuac MPUHATO Ha3bIBaTh MEPUIMAHAMHU aKyIIyHKTYPhI). Ee HakoIIeHne 1
MIpaBUJIbHAS MUPKYJIAIYS B TeJIe — OTHA U3 BAXKHEUIINX 3a/1a4 TA0CCKUX JbIXaTeTbHbBIX
Y THMHACTUYECKUX YIIPaKHEHUH, BO MHOTOM JIETTIINX B OCHOBY Pa3/IMYHBIX CUCTEM YU
2yH (pabota c yu).

[TepBoHauabHOE YU (*0AHb YU) TIPOCTO U BHEKaUecTBeHHO. OTHAKO B IIpoIecce
noposkaenus Kocmoca oHO Kak Obl osisspusyercs u quddepennupyercs. JIBa
Ba)KHEUIITNX KOCMOJIOTHYECKHUX COCTOSTHUS €IMHOTO "I — 3TO UHb U H (UHb-UU U SH-
yu) — T. €. JKEHCKOe, TIOKOH, X0JIOHOE, TEMHOE, MATKOE C OJTHOM CTOPOHBI, U MY?KCKOE,
JIBUPKEHHE, TOPsIYee, CBETJIOE, TBEP/IOE — C IPYTOM. DTH IBA COCTOSTHUS JIOMOTHAIOT
ZIPYT JIpyTa, HAXOIATCA B aDCOTIOTHOM FapMOHHUHU U B3auMornepexoze. Maes rapMoHuU
B3aHMO/IOITOTHAIOIINX, KOPEHAIIUXCS IPYT B APYTe MPOTUBOIIOI0KHOCTEH ObLIa
3aKpeIvieHa B Jjaocu3Me B moHATnu matl y3u ("Bemukuii [Tpegen"). Konnenmus
"Bestmkoro IIpezaesa" Bo MHOTOM 00yCIOBHJIa ¥ OJTHOMMEHHYIO (POPMY THMHACTHKU
mait u3u uroaHs ("Kymak Besmkoro IIpezgesa"), mraBHbIe U ITepeTEKAOIIHE JIPYT B
ZIpyTa ABUKEHUSA KOTOPOI KakK ObI BOILIOIIAIOT B cebe uiero rapMoHuu M Hb 1 AH, TTIOKOS
U JIBVDKEHUsA. DTOT Ke MPUHITUIT 3allevaT/ieH U B TEOPUU BOMHCKUX UCKYCCTB Yy wy. He



CJIy9aliHO JIereH/1a O CO3ZJaHUU CTUJIA mail Y3u YroaHsb JAOCCKUM OTIIeIbHUKOM UkaH
Canbdanom ( XIV — XV B.) paccka3bIBaeT, YTO MBICJIb O CO3JJaHUU Mail Y3u YroaHs
MIOSIBUJIACH Y HETO TTOCJIe HAOJII0/IeHNS 3a CXBATKOU 3M€eH U Kypasiis. B aTom 6010
MIPOTHUBHUKH KaK ObI IOMIOJIHSIIH JIPYT APYTa, CJIUBASCH B €JIMHOE 1IEJIOE, a 3Mes
peayn30BbIBaJIa K TOMY K€ YK€ pACCMOTPEHHOE BBIIIIE IPEUMYIIECTBO ¢J1ab0TO,
MSATKOTO U TUOKOTO TepeJi CUJIbHBIM, TBEP/IBIM H KPEITKIM.

Ho xakoBo# ke ObLIa 11eJIb JA0CCKOTO IICUX0(DU3NUIECKOTO TpeHuHTa? JIjig OTBeTa Ha
ATOT BOIIPOC HEOOXOAMMO BKPATIIE CKa3aTh O IA0CCKOM JIOKTPUHE 0OpeTeHUs
OeccMepTHs — IEHTPAIbHOU KOHIIEMITUHN PEJIUTHO3HOTO Jlaocu3Ma (CsHb croe).

YueHue o GeccMepTUH MPEAIIOIArajio, YTo aIENT Ja0CU3Ma, IIOCPEACTBOM
OIIpe/ie/IEHHON PEJIMTHO3HON MPAKTUKU, BKJIIOUABIIIEN B ce0s THMHACTUYECKUE U
ZIbIXaTeJIbHbIE YIIPAKHEHU s, ITPABUJIa CEKCYaJIbHOU TUTHEHBI, PEJTUTHO3HOE CO3epIIaHue
U AJIXUMHUIO MOKET JJOCTUTHYTD He TOJIBKO IyXOBHOTO, HO ¥ (PM3UUECKOT0 beccMepTHs, a
TaK>Ke Pa3IMYHBIX CBEPXbECTECTBEHHBIX CHJI M ClIOCOOHOCTEH. I[I0CKOIBKY Ta0Ch3M
OTPHUIIAJI BO3MOKHOCTH BEUHOH KU3HH JIyXa OTAEJIEHHOTO OT TeJIa ¥ PacCMaTPUBAJT
YeJI0BEKA B KAYECTBE IEJIOCTHOTO MCUX0(pU3NIECKOTO KOMILJIEKCA, JaHHAs IOKTPUHA
MpeIoaraia Ba aclieKTa peJIMTMO3HON ITPAKTHUKH: COBEPIIIEHCTBOBAHUE TeJia
(ruMHacTHUYeCKye U AbIXaTeJIbHbIe YIIPAyKHEHUsI) U COBEPIIIEHCTBOBAHUE JyXa
(cozepuianue, MmeauTanys). ICTOUHUKOM KU3HU B JA0CH3ME CUUTAIOCHh A0, B CHILY
Yyero camMo OeccMepTHe PacCMaTPUBAIOCh KaK JIOCTHKEHUE TTOJIHOTO €/TUHCTBA C HUM.
13 Bcex MeTO/IOB 0OpeTeHUs OeccMepTHs Hanbosiee Ba?KHBIM CUNTAIACh aJIXUMUS (
AL 0aHb WY, U3UHDb 0aHb). JlaoccKkast TpaAuIius BhIIeIsAIa IBA TUIIA AJIXUMUH:
"pHemHIOW" ( 8aill daHy) u "BHYTpeHHIOI" ( HA1l 0aHb). BHENTHSIA anmxumMus
IIpeJIinoJiarajia Bepy B BO3MOXKHOCTh CO3/IAaHUS AJTUKCUPa O€CCMepTHS WIH IIyTeM
IIPOU3BO/ICTBA "MCKYCCTBEHHOTO 30J10Ta", MJIM CO3/TaHUSA JIMKCHPA U3 KHHOBAPH U ee
COEIMHEHUH ¢ IPYyTUMH BEIECTBAMU. Y BJIeUeHUE 3JIMKCUPAaMU IIPHUBOJIMIIO B CPETHUE
BEKa K YaCThIM OTPABJIEHUAM TSKeJIBIMU MeTa/IaMH, 0COOeHHO pTyThio. "BHyTpeHHAA"
QJIXUMMUsI, ICXO/ISI U3 Te3HCa O MOA00MH MUKPO- M1 MAKPOKOCMa, YeJIOBEYECKOTO TeJla U
BcesieHHOM, cyuTaIa BO3MOKHBIM CO3/aTh AJIMKCUP OECCMEPTHS B CAaMOM OpPraHU3Me
13 ero COKOB ¥ TOHKHUX 3HepTUui ( yu , Y3uH, WaHb) MOCPEACTBOM ICUXO(PU3TIECKIX
yHpaskHeHHH U co3epranus. [locTelleHHO BHYTPEHHSS aJIXUMUS BHITECHIJIA BHEITHIOIO,
KOTOpasi HAYMHAA C ITO3/THETO CPE/THEBEKOBbSI CTajla BOCIPUHUMATbBCSA KaK JIOKHAS WJIH
npodannyeckas anxumus. 8 HecMoTps Ha mpecyieyeMble UM UCKJTFOUUTETHHO
PEeJINTHO3HBIE IETH, JAOCCKUM aJIXUMHUKAM YJaIoCh cOOpaTh 60raThId SMINPUYECKUN
MaTepHaI B 00J1aCTH XUMUH ¥ MEAUIIMHBI U BHECTU CBOH BKJIAJ] B Pa3BUTHE HAYKH B
JIPEBHEM U cpefiHeBekoBOM Kurae.

KynbT "6eccMepTHBIX" (CAHB, WIAHD CSAHD) CII0KUIJICA B OCHOBHBIX CBOUX UepTax B [V —
I11 BB. 10 H. 3. B 1apcTBe 11y, mocsie yero Ha pyoeske H. 3. COEAUHUIICA C YIEHHEM
MMaMSTHUKOB JIPEBHETO Ja0CU3Ma, B KOTOPBIX y3Ke COAEPIKAIUCH JIEMEHTHI
aHAJIOTMYHBIX MpejicTaBiaeHuii. C 3TOro BpeMeHH HayKa 0ecCMePTHs CSAHb CHoe
CTAHOBUTCS CYII[eCTBEHHEHIITUM 3j1eMeHTOM Jlaocu3ma. CKytapIiBaeTcsi o0IupHast
JINTEepaTypa, MOCBAIeHHas crocobaM "obpeTeHusa" OeccMepTHs, a TAKXKe Pa3BUBAETCSA
aruorpadus — JKUTHHHAS JIUTepaTypa, IOBECTBYIOIIAS O IeTHUAX OECCMEPTHBIX U UX
YyJIeCHBIX CBOMCTBaxX. CpeTHEBEKOBBIE JA0CCKHE TEKCTHI BBIJESAIOT OOBIYHO TPHU THIIA
OeccMepTHBIX: "HeOecHbIe OeccMepTHBIE" (MSHDb CSAHBb), BO3HECITHECS Ha Hebeca B
KayecTBe

8 IMozxpo6Hee o mpakTuke "BHyTpeHHeH amxumun" cMm. Cmyaoea . C. Jlaocckast IpaKTHKA JOCTIDKeHUs GecemepTus, B [IpUIoskeHUH K JaHHOMY
usganuio; Topuuros ?. A. ITUKA U PUTyaJl B peJIMTHO3HOM AaocusMe ("I71aBel 0 mpo3peHun uctuHbl"' Wxad BoayaHs). — 9THKA ¥ pUTyasl B
TpagunuonHoMm Kurae. M., 1988.



YMHOBHUKOB 00JKECTBEHHOU MepapXuu, 3eMHbIe OecCMepTHBIE (OU CSAHb), JKUBYIIAE HA
3eMJIe Ha 0COOBIX "CIaBHBIX Topax’ (MUH WaHb) Win B GaHTACTUYECKHUX "' CUACTIUBBIX
3eMJIAX", OCTPOBaX MPaBEHBIX U T. II., U "OECCMEPTHBIE, 0OCBOOOAUBIIHECS OT Tpyna" (
WU Yy3e CAAHbB), T. €. CBATHIE, HE YCIEBIIINE IIPU KU3HU 00pecTu OeccMepTre, HO
BOCKPECIIIHE TI0CJIE CMEPTH.

[Tox BiusiHMEM Oy/iTU3Ma B IMO3[HEM JJa0CU3Me 00pa3 6ECCMEPTHOTO O/TyXOTBOPSETCH,
a camo GeccMepTHe HaUMHAET PAaCCMaTPUBAThHCS B KaUeCTBe 0COO0TO, BBICIIETO U
IIPOCBETJIEHHOTO COCTOSTHUS CO3HAHUS HaNo1001e OyAANCKON HUPBAHBI.

YueHue 0 6eccMepTHH OKa3ajia CUJIbHOE BIUSAHUE HA pPa3InyuHble chephl TyXOBHOM
KyJbTypbl Kutas: HayKy (XUMUI0, MEIUIIMHY ), HICKYCCTBO, IJIs1 KOTOPOTO XapaKTePHBI
CIOKETHI, CBA3aHHBIE C KyJIbTOM OeccMmepTus, tutepatypy. Bosaukmuii B8 XIII — XIV B.
KyJbT "BocbMU OeccMepTHBIX" (6a csiHb) CIIOCOOCTBOBAJ TOMY, UTO MX H300paKeHU
CTaJTV BEChMA XapaKTEPHBI JIJIs KUBoUCcH (0cOOEHHO /11 HAPOAHOTO JIyOKa) U COo
BpeMeHeM IIPEBPATIIINCH B OJIaroIoKesaTeIbHbIH CUMBOJI CYACThS U I0JITOJIETH I,
TIOYTH JIMIIIEHHBIA PEJTUTHO3HOTO CMBICIIA.

B cBsA3u ¢ mpobyieMoi "qaocu3m U cucTeMbl IIcHX0(pU3udecKoro TpeHnHra B Kurae"
0COOBI UHTEPEC IIPEICTABIISAET Ja0ccKasa "BHyTpeHHsA anxumus” (Hatl daHb). Bo-
IIEPBBIX, €€ METO/II U YIIPAKHEHUS] BO MHOTOM POJHST €€ C Pa3IMYHbIMH IIPUEMaMH YU
2YH, BO-BTOPBIX 3Ke, B ee paMKax ObLJIO pa3pab0oTaHO OPUTHHAIFHOE YUEHUE O CTPOEHHH
YeJIOBEUECKOI'0 OPTaHNU3Ma, UCII0JIb3yeMOEe U B HACTOsIIIlee BpeMs B IIPAKTUKeE Y WY U YU
2yH. [J1aBHBIM B HEM SIBJISIETCA KOHIIENIIHSA "KaHAJIOB", TT0 KOTOPBIM YU ITUPKYJIUPYET I10
TeJIy U TaK Ha3bIBa€MbIX "KHHOBAPHBIX MMoJie" (O0aHb msiHb) — CBOEOOPa3HBIX
pe3epByapax U CPeOTOUMAX Yu. 113 MHOKECTBA KAHAJIOB-MEPU/TUAHOB, ONTMCAHHBIX B
JPEBHEKUTANCKHUX TEKCTaX B MPAKTHUKE HAU OaHb B OCHOBHOM HCIIOJIB3YIOTCS JIBA U3 TaK
Ha3bIBAEMBIX "BOCHMU UYECHBIX KAHAJIOB', XOPOIIIO N3BECTHBIX UTJIOTEPATIEBTAM. JTO
KaHaJIbl yIIPaBJIeHUs U 3a4aThs (3a/iHe- U ITepeHeCPeTUHHBIN) — Yy Mo (Oy mail) u
HCOHB MO (oMb matl). Kanan dy Mo UAeT OT MPOMeKHOCTH (13 TOUKH uHb-xyatl VC 1)
BBEPX BJI0JIb IO3BOHOYHUKA Yepe3 TOJIOBY U CEPEJIUHY JIMIA 10 TOYKH Ha BEPXHEH
JIECHE.

Cunraercsi, 4TO 10 KaHaJIy Oy MO SHEPTHUs YU TOTHUMAETCS BBePX (B yIPaKHEHUAX YU
2YH Ha 3TOM JIBUKEHUHU YU COCPEIOTAUNBAIOTCSA OOBIYHO HA B/IOXE).

Kanait scomb Mo uziet oT TOUKH uaHb-y3saH ( VC 24) noj HuKHeH ry0oii BHU3 JI0 TOUKHU
UHb-XY3U B IpoMekHOCTU. CUnTAETC s, YTO IO ATOMY KaHAJTY YU ABUIKETCS BHUS (B
yIpa)kHEHHAX YU 2YH — Ha BbIIOXe). BpallleHre yu 1o 3TUM ABYM KaHajlaM Ha3bIBaeTCs
"6ospM HeOecHBIM Kpyrom" ( da uxcoy msHb), a mpu "OIyCKaHUU' UU B HUKHEE
"KHHOBapHOE MoJie" — "MaJbIM HeOeCHBIM KPYyroM' (C510 ui#coy msHb) 9 .

[Tox "KMHOBAPHBIMU MOJIAMU"' B JTA0CU3Me TTIOHUMAIOTCS 0COObIe SHEPTETHYECKHE
IIEHTPHI YeJIOBEYECKOTO OpTaHu3Ma. Beero Tpauiius BbiiesisieT TPH "KHHOBAPHBIX
1oJisi" — B TOJIOBE, B palilOHE COJTHEYHOTO CIJIETEHMsI, ¥ B HIKHEH YacTH JKUBOTA 10 .
[TocieqHMi U3 HUX CYUTAETCSA BaKHEHIITUM M HayaJl yIIOMUHATHCA B TA0CCKUX TEKCTAX
PaHbIIIe ABYX APYTHX IEHTPOB. B mporiecce "BHyTpeHHEH aIXUMHUU" Aa0CHI HATIPABJISLIIHA
YU B OJTHO U3 "KWHOBAPHBIX MOJIe", T/ie pa3HbIe BU/BI YU IIPU ITOMOTTIU AbIXaTeIbHbIX
yIpaKHEHUH, BU3yaTU3aI[UH U CO3ePIaHUsA KaK Obl "CIJIaBJIsINCD", COETUHSIINUCH,
o0Opa3sys "6eccMepPTHBIN «3apoJIbIII»" (C2Hb mail) — 3a4aTok Oysy1iero "6eccMepTHOTO"
Tesia azenTa. [IpakTHKa yu 2yH 3aMMCTBOBA/IA TEXHUKY BHYTPEHHEH aJIXUMUU, HO
OTKa3aJach OT TAKUX CIelU(pUIECKH PEJTUTHO3HBIX IIeJIel Jaocu3Ma Kak "obpeTeHue
o6eccmepTtus”. Kpome



O Cornacro apyrum ceenenusam, «Masbiit KpyT He6a» , FIH, KaK ero ellle Ha3bIBAIoT, "Masias MHKPOKOCMUHIecKas OpOUTa" COCTOUT B IBHAKEHAM YU
II0 TIepeTHECPEMHHOMY U 33/{HECDEITHHOMY KaHaIaM, B TO BpeMs Kak B "BosibIoil Kpyr He6a' win B "GOJIBIIYI0 MUKPOKOCMUYECKYIO OpOUTY"
BKJIIOYAIOTCS €Ille JPyTrre KaHAJIbI TeJla, a TakKe mosist KuHoBapu. CM. Ma I[3uxccHs. Kuraiickoe yueHue o nuryse. Acra-mpece, 1993. - 1. 1.

10 CornacHo pasaMYHBIM HEPBOUCTOYHHKAM, BBIIE/IAETCA OT TPeX /10 IATH, A HHOTZIA U Gosbiite "mosieit kuHoBapu”. Tak HampuMep,
paccMaTpHUBAIOTCS €llle epeIHee U 3a/iHee "T0JIsA KHHOBApu', 13 KOTOPBIX MOCJIEIHEE PACIIOIAraeTcst B 00/1aCTH MEXK/Iy IIOUKAMU U SBJISETCS
IVIABHEUIIIMM BMECTUJIUINEM *KU3HEHHBIX CIJT YesIoBeKa. TaKOBYIO TPAJUIIMIO yTBEPKAAET MEJUIIMHCKAN aylxuMudeckuil tpakrat Hanpusus CM. B
kuure: /. A. /[y6posun. TpyHbIE BOIIPOCHI KJIACCHYECKOH KUTAHCKOH MeTuIHBI, AcTa-1ipecc, 1991.— 1. /T

TOTO, B YU 2yH BOJIBILYIO, HEXKEJIU BO BHYTPEHHE! aJIXHMUH, POJIb, UTPAET KOHTPOJIb HA/l IUPKYJIAIUEH yu 1o Testy (7151 BHyTPEeHHeH alXuMUU BasKHee
CBe/IeHHe TIOTOKOB YU B KWHOBAPHbIE MOJIS U MX "Tu1aBka"). BOJIbIIy0 pOJIh KOHIIEHTPAIUSA HA "KHHOBAPHBIX MOJIAX" UTPAET B Y WLY.

[TocyeroBaresnu Jaocu3Ma MO-pa3HOMY OOBSICHSIIN CYIIHOCTD "KMHOBAPHBIX MOJIEN .
J11s1 oHUX 3TO OBLIU BIIOJIHE PeajIbHbIe OpraHNYeCcKe 00pa30BaHUsA, AJIS APYTUX —
(pyHKIIMOHAIBHBIE LIEHTPHI KUBOTO YeJI0BeKA (MCcUe3aollero y yMepIIero), Ay TPEThUX
— 3HepreTUYecKUe CTPYKTYPbI, GOpMUPYIOIIUECS B IIpoliecce 3aHATUU BHyTPEHHEU
QJIXUMUEH WIN YU 2YH U OTCYTCTBYIOIIHE Y TPO(AHOB.

B 3axsrioueHue XoTesioch ObI OTMETUTH, YTO HEKOTOPBIE HATIPABJIEHUS Y ULY
HETIOCPEJICTBEHHO CBA3aHBI € Jaocu3MoM. [Ipexie Bcero 3To Kacaercs yAaHCKOTO
HampasJeHus (YOaH nail) BHYTPEHHUX CTUJIeN (HAll Y31) Yy wy, MOJIyYUBIITUX CBOE
Ha3BaHUeE OT TOPHI YjaHIIaHb. Ha 5TO# rope cyIecTBoBas EHTP MOYUTAHUA O0KeCTBA
ceBepa — CokpoBeHnHoro McrunHoro BouHa (croams y, wicaHb y). B XIII — XIV BB. Ha
rope MOSABJISIOTCA JIA0CCKHE MOHACTBIPU U CEKTHI OTIIEIHHUKOB, ITIOCTENIEHHO CTaBIIINE
IIEHTPOM JIA0CCKUX IIKOJI Yy wy. Tpaaunus cBsA3bIBaeT C HUMU U UMS 3HAMEHUTOTO
naoca XIV — XV BB. Uxkan CanbdaHa. X0TA HaydyHas IIPOBEPKA PAJA TPAAULINOHHBIX
YTBEPKIEHUH T10 TIOBOJIY €ro 3aHATHUH Y WYy 3HAYNUTEIBHO 3aTPYAHEHA, HO B JIIOOOM
cJIydae BJIMSHUE JJa0CH3Ma KaK Ha TEOPUIO, TAK 1 HA MIPAKTHUKY Y ULy, KaK MeTo/a
ncuxopu3NUeCcKON TPEHUPOBKH, BCET/Ia OBLIIO BeChMa 3HAUUTEIbHBIM. V3yueHue
JTA0CCKUX KOPHEH Y Wy TIOMOTAET IIy02Ke MOHATD CYITHOCTh IMPUKJIATHBIX
"HornuecKux' MCKYCCTB KaK MHTEPECHOTO U 3HAYUTEIHLHOTO (peHOMeHa boraTeiineit
KYJIbTYPBI JIpEBHETO U cpeiHeBeKoBoro Kurad 11 .

11 06 stom cm. Takke AGaes H. B. J]a0CCKHEe HCTOKH KHTARCKAX y-ury. — Jlao u maocusm B Kurae, M,, 1982, c. 244—257.

Jly Kyans FOii

Jlaocckas vora. Ajxumus u beccMepTHe.

KPATKUM OUYEPK "BHYTPEHHEM AJIXUMUHN"

KpaTko "BHYTpeHHIOI0 aJIXUMUI0" (H31l 0aHb) MOKHO OIIPEJIETUTh KaK KOMILIEKC
cuxXo(U3UUECKUX YITPaKHEHUH HOTHYECKOTO TUTIA, TPAKTUKYEeMBbIU 71 CO3/TaHUSA B
TeJIe a/ieliTa JIUKCUpa OeccMepTHs WK '0eccMepTHOTO 3apoypima” (csaHb mail), a B
IepcrieKTUBe — HOBOTO "beccmepTHOro" Tesa. [Ipouece "BHyTpeHHelN aixuMuu”
OTMCBHIBAETCS B TEPMUHAX "71a00PaTOPHON" aJIXUMUHU U PACCMATPUBAETCS JTA0CCKOM
TpaUINEN KaK ee MUKPOKOCMHUYECKHH aHasoT. Peurno3nas "BHYTpeHHAS TPAKTHUKA
QJIXUMHYECKOTO THUIIA Beeria BUANMO ObL1a 6oJsiee XapaKTePHOMU JJIsI Ta0CU3Ma, HeXKeTr
cobctBeHHO anxuMud (mocsie XIII B. BHEIIHAA aJIXUMI BOOOIIE CUE3aeT).



Bosee Toro, cama BHEITHSIsS AJIXUMHUS CO BpEMEHEM ITPOSIBJIsIa Bee OoJIbIliee
CTpeMJIEHUE K UHTEPUOPU3AIUN, UHTPOBEpCUH. B Itane mpakTukw, en
HEIIOCPE/ICTBEHHO MPEIIIECTBOBAIN YIIPAXKHEHN S BHYTPEHHEN AJIXUMUU
MEeJIUTAaTHBHOTO XapaKTepa, U3BECTHBIE KaK "XpaHEHUEe O/THOTO" (Woy U), XOPOIIIOo
3HaKoMbIe elle gaocy IV B. I's XyHy.

B nHTEpecax KpaTKOCTH 3/IeCh OY/AYT OIyIIeHbl HEKOTOPbIE CYIIeCTBEHHbIE MOMEHTHI
TEOpHUH 'BHYTPEHHEH aIXuMuK' (KakK HalpuMep, yUeHHe O IIPUPOTHOU CyIITHOCTH ' —
CUH U "JKU3HEHHOCTU'" — MUH, "TIpexkieHebecHOM' — CIHb MsiHb U "TIocsieHe0ecHOM ' —
X0y MsHb), 0 HUX IIOU/IET PeYb B CBSI3H C CAMUM TeKCTOM '"Jlaocckoit ioru”.

AXUMHYECKHEe CHMBOJIBI JJA0CCKON MeIUTAIIUH IIPEJICTABJIAIOT COO0H KaK ObI JIBE IEITH
COOTBETCTBUH, TPUUEM KaXKAbIH CUMBOJI WJIU TEPMUH OOBSACHSAETCA Uepe3 KaXK/I0e HHOe
COOTBETCTBYIOIIIEE 3BEHO IEIH, 1 B CBOIO OUEPE/Ib MPEAIIOIaraeT ero Haauuue. Bot
IpuMepbl TOA00HOU CUHOHUMUYECKOH IeMu:

1. I[3un (cnepMaTuyeckast 5CCEHITUsI, BOCIIPOU3BO/AIIAs CUIa, SDHEPTHus) — Boje (13
"IIATH CTUXUH"') = IOYKaM = TPUTPaMMe KaHb ('TiocsieHebecHas" popma) = TpurpaMme
kyHb ("iperkzeHebecHan" popma) = cBuHIy = 3emuie ( 0u ) = JKU3HEHHOCTU (MUH).

2. Cunb (pasdymHocTb cepina)= OrHIo = cepally (Kak opraHy) = TPUTPAMME AU =
TpUTPaMMe UsHb — PTYTH = Heby = npupoaHoi cymHocTH ( cuH ). CBI3bIBAET, BUAHUMO,
BCE 3T TEPMHHOJIOTHYECKHE PAJIBI IIOHATHE ITHEBMBI (ULL).

[TepBas ¢aza "BHyTpeHHEN aJIXUMHUHU'"', KOTOPOH IPEIIEeCTBYIOT YIIPAKHEHUSA 110
JIbIXaTeJIbHOW THMHACTUKE U COCPEIOTOUEHHIO, 3aKJII0UAETCs B CyOJITMMAIIU U
OYUIIEHNHU 3CCEHITNH (BOCIIPOU3BOIAIIEN CHUJIBI), T. €. IEPBOTO "UHTPEAUEHTA"
anukcupa. 171 aToro ajient 6epeT mo/i KOHTPOJIb IIOTOKU CEKCyaJIbHOU SHEPTHU U
HAIIPaBJISIET €€ BHU3, B HIDKHee "KUHOBapHOe 1oJie" (0aHb MaHy). "AKKymyasanus”
SHEPTUU IIPUBOJIUT K OIIYIIEHUIO TEIJIa U CBETa, KOTOPble HAUMHAIOT BMECTE C
ZbIXaHuEeM "TIUPKy/IupoBaTh' mo "kaHanam" ( y3uH ) Tesia ajienTa IoCpeICTBOM
COCPEOTOUYEHUS ¥ METUTATUBHOTO MIPECTABIEHUS (BU3yUTU3aIlNN). DTa ITUPKYJIAIUS
OTKpBIBAeT "3arepThie” IPOXObI TEJIA U YAAJIAET U3 HETO BCE IIIJIAKU M HEYUCTOTHI.

3areM KU3HEHHAS SHEPTHUSA ITOCJIE CBOETO OUYHUIIEHUS TPEBPAIIAETCS B UUCTEUIITYTO
BCCEHITNI0, HAMIPABJIAEMYIO B "KeJThIHN IBOP" (XyaH muH) — BTOPOe "KMUHOBAPHOE I0JIe’
(B 0OJs1acTH COTHEYHOTO CIIETEHHS ), OTKY/Ia UCXOUT ""CBET JKU3HEHHOCTH .
[IUpKyJIAIYs S9HEPTUH 110 TEJTy IIPOOJIKAETCA JI0 TeX IOP, ITOKA el He yAacTes, IPOUTH
yepes MPOXOo/l, BeAYIIUH K BepxHeMY "KMHOBapHOMY I0JI10" (roioBHOM Mo3r). Besien 3a
STUM MPOUCXOAUT "TIpOosCHEHUE /IyXa" — OTKPBITHE MIPOX0/a "COKPOBEHHOM 3aCTaBbI"
(croanb 2yans), OlIIyIIaeMOe aJIeNITOM KaK MOSIBJIEHHE CBETA B IIPOCTPAHCTBE MEKIY
OpOBsMU.

il

Takum o6pa3om, MOABUIIUCH "71BA cBeTa" — CBET *KU3HEHHOCTHU (TPaHCMYyTHUPOBAHHAs
criepMaTHUYecKasi SHeprusi, 3cceHIus ( y3ur) u cBet Ayxa (TpaHCMYTHUPOBAaHHBINA YM), HO
JIMIIIb B UX UCKAKEHHOH "mtocieHebecHou " (mprobpeTeHHOIT) popMme. B aixumudeckoi
TEPMHUHOJIOTHU 3TH JIBa CBETa HA3bIBAIOTCSA CBUHIIOM M PTYTHIO (TUTPOM H JIDAKOHOM) U
SIBJISIIOTCSI IByMSI OCHOBHBIMH MHTPEIMEHTaMU "'3IUKCHpa”, HYK/TAIOMUMUCS €Ie,
O/THAKO, B OUHUII[EHUU.

[TocTeneHHO a/IeNT OKa3bIBAETCS B COCTOSTHUH OITyCTUTH CBET JiyXa" B CpeHee
"KWHOBapHOe 110J1e", T/Ie y?Ke HaXOUTCS U CBeT ;KU3HEeHHOCTH' . [layiee ajienT
3aCTaBJIsAET CBET IMPKYJIUPOBATH IO MAJIOMY KPYTY (€0 UH#c0y msaHb) MEKAY CEPALIEM U



MMOYKaMHU, HAIIPABJIsis €r0 BHYTPh HIKHETO "KUHOBAPHOTO T0JIsA", TAK HA3bIBAEMYIO
"memepy MHEBMBI" (YU C103), CIIYKAIIYIO KaK ObI yTpoOO# /1A "'3aUrMHAEMOTO
O6eccMepTHOTO 3apozbIiia”. 31ech nckakeHHbIEe ('ocieHebecHbIe”, "pruoOpeTeHHbIE"
TPUTPAMMBI KAHb U JIU, "Boa" U "OroHb"), ""CBeT :KU3HEHHOCTH' U "CBET IPUPOTHOH
cymHocTr" (;yxa), ounInaTes U 00peTaloT cBow "mpexkaeHedecHy0" ("BpoKIeHHYI0")
dopmy (TpurpamMMsbI USHb U KYHb). B 3TO BpeMst azilenT Kak ObI BO3BpAIaeTcs K

COCTOSTHUIO "HEPOKIEHHOTO MJIaJIeHIa" 1 IIpeBpalaeT cBou yM B pasym /[ao.

Torma mpoucxoaut "coutne" ABYX "cBETOB", MHbCKUX U SHCKUX ITHEBM TeJla aJIenTa U
"3agaTue" OeccMepTHOTO 3apojibiiia ("'eITmHEHE BOAbI M OTHA' ), IPUYEM BCE
SHEepPreTUYECKHe MOTEHIIMH OpraHu3Ma OKa3bIBalOTCs cOATAaHCUPOBAHHKI B IIEHTPE TeJA.
[TpekpariatoTcs 1 AbIXaTeIbHbIE yIpakHeHus ("pa3kuranue orus’, "cpok orHsa" — xo
xoy), nabsl "3apoxsit” ("saukcup") Mor "co3peBaTh B TeJie azenTa’. B aTo Bpems
peKOMeH/IyeTcsI 3HAMEHUTOe "'3apOIbIIIeBOe JibIxaHue" (mail cu) 12 , He Tpedyroliee
HUKAKUX YCUJINI U IIPOTEKAIOIIee COBEPIIIEHHO eCTECTBEHHO, I0I00HO JIBIXaHUIO TLI0/1A

B yTpobe MaTepHu.

Korjia 3apozpIii co3peBaeT U rOTOB K "POKAEHUIO", aflelIT BUAUT 30JI0TON KPYT CBeTa C
6eJIBIM KPYTOM MEHBIIIETO JTMaMeTpa B IIEHTPeE. AZIENT y/I/IsIeTCs B yEAUHEHHOE MECTO,
IJle IPUCTYIIAeT K IJIABHOMY "TIOTbeMY" 3aPOIbIIIIa M0 KaHAIY B 00JI1aCTH
ITO3BOHOYHHKA K MaKYIIIKe TOJIOBBI, Uepe3 "oTBepcTHe' B KOTOPOI 3apo/ibIil (HOBOE
TeJIO ¥ HOBOe """ azienTa) "poxkaaercs’.

12 Tosops o mpakTHKe 3apOABINIEBOTO ABIXAHU, CIIElyeT 3AMETHTh, YTO B MOMEHT ero HACTYIJIeHHA JeJIoBeK IpeGhIBaeT B OYeHb IIybOKOM TpaHce,
KOT7]a TOCTOPOHHEMY HabJII0IATeTI0 KaXKeTCsl, YTO KU3HD BOBCE MMOKMHYJIA TeJIO HOTMHA: KOT/A AbIXaHUsI He CIIBIIIHGL, a OlieHre cepAla He
pasyinyaercsi. B ¢Bs3u ¢ 3THM, BeCbMa CJIOKHO TOBOPUTH O JJAHHOM BHU/IE [IBIXaHUS, BOOOIIE KaK O METO/IE TPEHUPOBKH. [IPUXOAMTCS MPU3HATH €T0,
ckopee T060YHBIM 3(hheKTOM 60JIee MOIITHOTO ¥ CJIOKHOOOBSCHUMOTO C TIO3UI[HH COBPEMEHHOTO YPOBHSI 3HAHUIA TIporiecca GU3UOTOTUIECKUX
npeo6pa3oBaHUI Ha caMOM IVIyOMHHOM YPOBHE 4yesioBedeckoro opranusma. Cm. Taxke: Ma I[3uxcens. Kuralickoe yueHune o uryHe. Acra-Ipecc,

1993.— . .

AnenT Kak ObI ITOKa HaJIeJIEH ABYMS TeJIaMU: IPEXXHUM, 'TpyObIM" U HOBBIM, "TOHKUM",
KOTOPO€E MOKET CTPAHCTBOBATH I10 KEJIAHUIO a/IeNTa BHe "TIpekHero” Tesa.

Ho 31ech mtepes "HOBOPOXKIEHHBIM ' TTOSABJISAETCA ' JIEMOH" (OOBEKTHBAIIHSA OCTATKOB
CKBEPH IICUXUKH aIellTa), TOTOBBIN "TToXpaTh" ero. Ho "miazenern mobexmaer
"memMoHa" M YKpeIuIseT cBoe Teso. [locsie 3Toro oH Bo3BpalaeTcs B "'Tpydoe” Teo
aJieriTa Jiisl ero OKOHYaTeJIbHOU TpaHchopMalnu. HakoHel, IPOUCXO/IUT ITOJTHOE €ro
IpeBpaleHne, 00a Teja CJIMBAIOTCA B OHO U CTAHOBATCS OJTHUM O€CCMEPTHBIM U
HEpPYIINMBIM, B KOTOPOM HET HUUEro "mocjieHe0ecHOT0", M Ha KOTOPOe IepeHeCceHbI BCe
aTpuOyThI 003KecTBeHHOTO /[ao — KocMoca. IIyTh Kk 6eccMepTHIO 3aBepIIIEH.

"BHyTpeHHs anxuMus', BHpoueM, He ObLJIa €JIMHBIM HAIlpABJIEHUEM, U ee
IOCJIEJTOBATEIIA CKJIOHHBI OBLIN BBIJIEJISTH B €€ PaMKax BBICIIINE ¥ HUBIIINE TpaAuIuu. B
KadyeCcTBe IMpuMepa IpuBesieM ¢pparMeHT u3 "PaccykieHusi, pacCENBAIOIIETO COMHEHUS
o coBepiieHcTBoBaHUM B Oecemeptrun” (Cro csAHB OSHB X0 JIyHb) 3HAMEHUTOTO
I0JKHOCYHCKOTO Jtaocckoro HactaBHuka XIII B. bo FOiuans ("2Kabs1 6estoro Hedpura').
ITO cOUMHEHMe TpeJicTaBsfeT coboit auasor bo FOiuans u ero yuntens Ysup HuBans.

"Usap HuBaub ckazait: "Xopolllo, s pacckaxky Tedbe 006 aToM (o mytu "obpeTeHus
6eccmeptus” — E. T.). EcTb Tpu ypoBH B yueHHH 00 oOpeTeHnU OeccMepTHsl, ECTh TPU
CBEPIIIEHUS B BBIIUIABJIEHUHU 3IUKCUpPa. ToT, KTO 006pest myTh HeOECHBIX OECCMEPTHBIX
TJIOKET CBEPIIIATH IIPEBPAIeHUs] 1 METaMOP()O3bI U MMOAHUMATHCSA BBBICH. My»Ku
BBICIIIMX CIIOCOOHOCTEH MOTYT HaydUTbhCs 3TOMY. OHH TEJI0 CYUTAIOT CBUHIIOM, CEP/IIIE
CYUTAIOT PTYTHIO, COCPEIOTOYEHHE CUUTAIOT BOAOU, MyZPOCTh CIUTAIOT OrHEM. BO
BpeMsI BKYIIIEHUS TUIIHA MOTYT OHU 3a4aTh (3apObIII OeccMepTHsi), 3a JECATh MECAIIEB



co3peeT 3apo/bIIil. DTO BBICHINH c11oco0 BBIIJIABJIEHUA SJIUKCHpa. B ero ocHOBe HeT
TPUTPAMM U UX UepT, HeT TakKe QYHTOB (Y3UHb) U YHIUHU (112H) DTOT c11ocob MpoCT U
JIETOK, II03TOMY Uepe3 cepAlle nepefaoT ero. OueHb JIerko B HeM JIOCTHUYb ycIexa.

OO6petmuii MyTh BOJISTHBIX 0€CCMEPTHBIX MOXKET BBIXOAUTH U BXOJIUTH, CKPBIBATHCSA U
SABJIATHCA. My>XKU CpeHUX CITIOCOOHOCTEN MOTYT HAydYHUThCs eMy. OHU THEBMY CUHTAIOT
CBUHIIOM, JIyX CUUTAIOT PTYThIO, HUKJINUYECKUH 3HAK Yy CYUTAIOT OTHEM, IUKJINYECKUU
3HAK U3bl CYUTAIOT BOIOU. B TeueHuUe cTa JHel OHU MOTYT CMeIIaTh BCE U COEAUHUTD;
yepes TPHU rofia CBepIIUTCs 00pas. ITO CpeAHU criocob BhIMIABIEHUA BJIMKCUPA. XOTs
B HEM €CTh TPUTPAMMBbI U UX UepPThl, TeEM He MeHee HeT GYHTOB U YHIIUU. DTOT CIIOCO0
TanHCTBEHEH, II03TOMY YCTHO IepealoT ero. B HeM HellpeMeHHO MOKHO 00peCTH ycCIeX.

Obpetmuii My Th "3eMHBIX OeCCMEPTHBIX" MOKET OCTaBUTH CBOE TEJIO U NPeOhIBATh B
Mupy. My>Ku TOJIIIBI MOTYT HayduTbesd eMy. OHU ciepMaTH4YecKylo 3HepTuio (3CCeHITHI0
U3UH) CYUTAIOT CBUHIIOM, KPOBb CYUTAIOT PTYTHIO, IOYKH CUUTAIOT BOJIOU, CEP/ILIE
CUHMTAIOT OTHEM. B TeueHre 0/THOTO ro/ia MOXKHO IIPOU3BECTH (3apO/IbIIII)., Uepe3 IeBATh
JIET MOKHO JJOCTHYbD ycIexa. ITO HU3IIUH crmocob BhIIJIaBJIEHU SJINKCUpPa. B HeM ecTh
TPUTPAMMBbI U UX YEPThl, a TAaKKe eCTh (YHTHI U YHIUU. ITOT CIIOCOD CI03KEH U TPYZEH,
II03TOMY Ha NMHChMe IepealoT ero. bolock, YTo B HEM TPYAHO JOCTUYD ycIexa.

Briciuii criocob IPUTOTOBIEHMUS SJIUKCUPA CYUTAET UHTPEAUEHTAMH CHA/I00b (10
uatl) ciepMaTU4YeCcKyIo SHEPTUIO, IyX, JKUBOTHBIE AYIITH — N0, pa3yMHbIe AYIITH — XYHb
Y MBICJIb, CH{UTAIOT BpEMEHEM HarpeBaHUs (X0 X0y) JBUKeHUe, TpeObIBaHUE, CUIEHHE,
JIeXKaHUe, CUMTAET IUPKYJIAIUEN YUCTOTY, IOKOU ¥ CAMOECTECTBEHHOCTD (U3blL HCAHD).

Cpenuuii criocob MPUTOTOBJIEHUS 3JIUKCHUPA CUUTAET HHTPEAUEHTaMH CHaZI00bsI CEPAIIE,
IIeYeHb, CeJIE3EHKY, JIETKUE U IIOYKH, CYUTAET BpeMeHeM HarpeBaHUsI I'OJIbl, MECAIIbI 1
JTHU, CAUTAET ITUPKYJIAeH "o0bsATHEe n3HaUYaIbHOTO" U "XpaHeHne OHOTO .

Husmuii cnoco6 MpUroTOBIEHHUS SJTUKCUPA CUUTAET HHTPEAUEHTAMHU CHA00bs
CIIEPMATUYECKYIO SHEPTHIO, KPOBb, KOCTHBIA MO3T, THEBMY U COKH, CYUTAIOT BpEMEHEM
HarpeBaHUs 33JIePKKY (JIbIXaHUs), 3aTJIaThIBAaHHUE, DPACTUPAHUE, HAKATHE, CIUTAIOT
[MUPKYJIAIUEN aKTyaIn3aIuio (BU3yaIu3aluio), pa3MblIIJIEHUE, IOBEM U CITYCK .

Takum 06pa3oM, BIIOJTHE OUEBU/THO, UTO HUBIIHE, IO KiIaccudukanuu bo FOhuans,
MeTO/Ibl "BHYTPEHHEH aJIXUMUH' OIHCHIBAIOT IIPOIIECC B TEPMUHAX (PU3UOTIOTHYUECKIX
COOTBETCTBUH BHYTPEHHETO MUKPOKOCMa, IpUYeM "cyOCTaHITUH', BOBJIEUEHHbBIE B
poliece, 001a7jal0T BEChMa BBICOKOH CTENEHbI0 YyBCTBEHHON KOHKPETHOCTH,
MIPaKTHYECKH CBEJIEHHOM Ha HET B BBICIIIUX METO/IaX, B KOTOPHIX 3aTO
IIPOITOPIIMOHAIPHO BO3pACTaeT yPOBEHb 3HAKOBOCTH, CAMBOJIMYHOCTH, TEPMHUHOJIOTHH,
MPUOJTHIKAIOIIENCS K CHMBOJIMYHOCTH PUTyaJia, B KOTOPOM (PHU3HOJIOTHYECKast
YYBCTBEHHOCTh KaK TaKOBasl HJIM BOOOIIE CHUMAETCS, UJIN YPE3BbIYaHO
CyOJTUMUPYETCH.

CobcTBEHHO, OeccMepTHe BO "BHyTpeHHEH aIXuMuH'" "oOpeTaeTcsa’ mOCPeICTBOM
KOHTPOJISI HAJI T€JIOM U YMOM, a He BCJIE/ICTBHE STHUUECKOTO COBEPIIIEHCTBOBAHUS,
OTHAKO MMPHU3HAETCS, YTO 3JIbIE JIeJIa COBEPIIAIOTCS U3-3a HATMYUS JKeJIaHUuH (B
IIIPOKOM CMBICJIE CJTIOBA) M TTIO3TOMY >KEeJIAaHUSA JOJIXKHBI OBITH ITPEOI0IEHBI (MJTH
CyOJTMMUPOBAHBI) B IIPOIECCE CO3EPIIAHUS, HO TEM HE MeHee 3THUKA HUKOUM 00pa3oM He
SIBJISIETCS 3/1ECH CAMOJIOBJIEIOIIEN U PACCMATPUBAETCS B IICUXOJIOTUUYECKOM KOHTEKCTE.



III .

[IpensaraemMplii BHUMAHUIO YHUTATEN S TEKCT IIPECTABIIAET COOOI ITIEPEBO/T ITO3THETO
TpaKTaTa 1o "BHYTPEHHEU aJIXUMUHU', IPUHAJIEKAITNNA MaJION3BECTHOMY Ta0CCKOMY
HacTaBHUKY Uskao buusHio (B caMoOM mepeBo/ie JIBYCIOKHbBIE KUTAaHCKEe MMeHAa
MUIIYTCA [0 CTapOU cucTeMe HanucaHus, yepes Aeduc: Yxao bu-usup) "TaltHbl
COBEPIIIEHCTBOBAHUS CYIIIHOCTHOH IMMPUPO/BI (TO 3Ke caMoe, UYTO «IIPUPOTHAs
CYIIHOCTB», cuH — E. T.) u BeuHO¥ KU3HH (W JKU3HEHHOCTH — MUH)". DTOT TPaKTaT
OBLT B 1970 T. IEpeBe/IEH Ha aHTJIMUCKUI SA3bIK U3BECTHBIM IIPOITaraH/IuCTOM
KuTarckux (Oyaauiickux U Jaocckux) cucreM meautanun JIy Kyanproem (Yapabp3om
Jlykom).

Cawm TpakTrat ObLT HantrcaH Ykao buusHeM yike B 30-€ To/ibl HAIlIETO CTOJIETHS (B
TEKCTe YIIOMHUHAETCS, YTO €T0 aBTOPY OBLIO 70 JIET B MOMEHT €r0 HAIlMCAHUSA) U OH
CTOUT B OZTHOM PSIJTy C YPE3BBIYANHO MHOTOUNCIEHHBIMU COUMHUTESIMU ITPAKTUUECKUX
PYKOBO/JICTB II0 BHYTPEHHEH aJIXMMHH, KOTOPHIE BBIILIN B cBeT B Kutae Ha pybexke XIX
— XX BB.

TpakraT Y:kao BuusHsA NPUHAJUIEXKUT K TaK Ha3bIBa€MOMU IIKOJIE "0eccMepPTHBIX-0y "
(caHb o), ocHOBaHHOU B XVI — Hauasne XVII BB. qaocom Y UyHcroeM u
pedopmupoBannou B XVIII B. ipyrum gaocom — Jlo XyasHom. [Ipogoskas Tpaguiuio
naocckoit BHyTpenHel anixumuu X — XIII BB. (mepuoz ee paciBeTa) mocjie0BaTeun
IITIKOJTBI ""OecCMepPTHBIX-0y/1" aKTUBHO JIOTIOJIHSIIIA JJA0CCKHE TEPMUHBI U
IIpeJiCTaBIeHUA OYIUHUCKUMHU, MHOT/IA PAJINKAILHO MEHSS CMBIC nocsienHux. Emne
OTHOM CyIIIeCTBEHHON 0COOEHHOCTHIO TAHHOM IIKOJIBI SIBJISAETCS OTKPOBEHHBIH
(pusnosornsm, 3amMmeHOMNN 00Jiee yTOHUEHHBIH IICUX0JIOTU3UPOBAHHBIN S9HEPTETU3M
KJIaCCMYECKUX TPaKTaToB. [, HaKOHeIl, 00 OIIpe/ie/IEHHOM JleKa/laHCe TPAAUIINH,
OTpPa’keHHOM B TpakTaTe Ukao BUUsHS CBUAETEIBCTBYET TOT (PAKT, YTO OH OTKPOBEHHO
co00IIIaeT TEXHHYECKHE OAPOOHOCTH U IPUEMBI, CUMTABIIIHECS 30TEPUUECKUMU,
NUCbMEHHO He GUKCUPOBABIINECA U MEePe/laBaBIINEeCs NCKIIOUUTETHLHO OT yUUTEJA K

YYEHHUKY.

Tem He MeHee, counHeHHe Ykao BUUsHA npeJicTaBisieT HECOMHEHHBIM HHTEPEC KAk
CBO€0Opa3HbIA KOMIIEH/IUYM JJa0CCKOM BHYTPEHHEH aJIXUMUH, IIOCJIEA0BATETHHO
OIIMCHIBAIOIIUH BCE OCHOBHBIE CTAUU 3TOH "TaoCcCKOM Horu'.

E. A. TopuuHos

B 3aksIioueHue MpeCcTaBisgeTcss HE0OXOAMMBIM MTOAPOOHO Pa3bACHUTH HEKOTOPbIE
KJIIOYeBble TEDMUHBI, BCTpedawluecsa B counHeHnn Y:xao buusns.

1. BpoxxneHnHoe (csaiHb maHb) u IpuodopeTeHHoe (X0y MsaHy). Jl0CJIOBHO:
"npexxzieHebecHoe" u "mocsieHebecHoe" ( B aHIVIMHICKOM BapUaHTe: "TpeHaTajibHoe" U
"moctHaTasbHOE"). C MO3UITMH KOCMOJIOTHH, "BPOXKAEHHOe" — 3TO /[a0 W ero UMOoCTacH,
SMaHaIUH, IPEIIECTBYIOIINE B IIPOIleCcCe KOCMOTeHe3a BUIUMOMY HEOY B BCeMY
SMITIPUYECKOMY MHPY, OTIIaBIIeEMY OT efuHCTBa ¢ Jlao ("mokuHyBIIEMY €T0 yTpoOy') 1

"non

rmoceMy Heu30e:xkHO 0OpeueHHOMY OBITh cMepTHBIM. "[IpexkeHebecHoe", "BpokIeHHOE"



— 5TO YHUBEPCYM UCTHHHOTO MUPOIIOPA/IKA U €JUHCTBA, 'TocieHebecHoe" — Mup
N€3UHTETPAIl! U CMEPTH.

Bo BHyTpeHHel aJIXUMHUHU "BPOKAeHHBIM" (TIpek1eHe0ecHbIM) OOBIYHO HAa3BIBAIOTCS
W3HaYaJIbHasA, CYyIITHOCTHAS MIPUPO/A (CUH) U Te aCIEKThI 3 KU3HEHHOCTH (MUH), KOTOPBIE
MIOJIyYaloTCA 3apOABIIIEM B MOMEHT 3aUaTusA. DHeprusd, uepraeMas ocjie poxKJeHus
IIpY MOSIBJIEHUH Y PeOEeHKA JBIXaHUSI OTHOCUTCA Y2Ke K IprobpereHHOMY. M ean
BHYTPeHHe! aJIXUMUU — BO3BpallleHUe K BPOXKJEHHOMY, UCTUHHOMY, BEUHOMY, K
coOCTBEHHOM ITPpUPOJIe, KOTOpas ecTh J[ao, ¥ 0TKa3 OT BCETO BTOPUYHOTO,
MpUOOPETEeHHOTO.

2. [Tpupopa (cymHOCTHAs IPUPO/Ia) — KU3HEHHOCTD (cuH-muHm). B maocuzme X — XI
BB. Y?Ke 3peJia KOHIENIHsA "TIPUPOAbI" UesIoBeKa, ITOATOTaBINBasI IIOSBJIEHUE TEOPUU
CYHCKOTO HEOKOH(YITUAHCTBA, B CBOIO OUEPE/Ib MIOBJIUSIBIIIETO BIIOCIEACTBUH Ha
7laocu3M. JTa KOHIIEIIUs YTBEPIK/IA€ET, uTo "Ipupoia” uesioBeka, jJapopana Hebowm, a
Ha ee OCHOBE U3 ITHEBMBI-ITU (hopMHUpyeTcs BTopuyHas 'mpupoga” — "mpupoxaa”
TeJIECHOTO ckaaza” (Yuudxcu uxcu cuH). IlepByro maocs! "mutaau’”, BTOPYIO CJIEA0BAIIO
"mpeonosieBats". Ho ¢ "mpupo/ioii TesecHOro ckiafa" TeCHO CBA3aHO MOHATHE
")KU3HEHHOCTH', KOTOPOE B OTJINUME OT HEOKOH(YIIUAHCKOTO "BesieHus", "cyap0nl" (T. e.
MIPUPO/IBI, KaK JapyemMoii HeboM CyIITHOCTH) MBICITHIIACH eIlle KAaK YKU3HEHHBIE

IIpOoHeCChl, HE CBA3aHHbIE C MBbIIIJICHUEM U BOO6H.Ie C IICUXUYECKOH AeATEJIbHOCTDIO.

TepmuH "nipupoza” cBA3BIBAJICA C "yXOBHOU" (MBICIIAIIE), AHCKOU CTOPOHOM
yesioBeKa (1dHb), a TEPMUH MUH — C "OECCO3HATEILHOU ', SHEPTETHUECKOU CTOPOHOU
YeJIOBEYECKOTO cyiecTBa. VI cuH, 1 MuH NepBOHAYAIIFHO BOCIPUHUMAIUCH KaK (POPMBI
ITHEBMBI-1TU (B OT/IMUMe OT HeKOH(pyInaHcTBa 1 nosgBusIerocs B XII B. Jaocuszma
IITKOJIBI Y10aHb UcIHb — "COoBepIIEHHOM UCTUHBI", IpeBpaTUBIIel cuH B GopMy ObITUSA
JyXOBHOT'O IIPUHITUIIA AU), HO BCE Ke MUH ObLyIa THEBMOH "TI0 TPEUMYIIIECTBY " U B
"cobCTBEHHBIM CMBICIIE".

W MuH, ’kM3HEHHOCTD, HY?KJIAJIACh yKe He B IIPEO/IOJIEHUH ', 2 B COBEPIIIEHCTBOBAHUH
1mo/100Ho0 "mpupoze”, 1abbl, CHSIB TAKUM 00pa30M KOJUIHU3HIO 'Tpupoja” — "mpupoza
TeJIECHOTO CKJIaJia", IPUBECTH ajienTa K beccmepTurio. "[Ipupoga” (cuH) Ha3pIBaIach
TakKe "M3HAYaJIbHBIM AyXOM' (t0aHb wWaHb). COOTBETCTBEHHO, JKU3HEHHOCTH (MUH)
HasbIBaJIaCch 'M3HAYAIbHOMN ITHEBMOU" (roaHb yu). Ho Bce ke 3To He UTO UHOE, KaK JIBE
(opmbI THEBMBI (Y1) B IPOKOM cMbIciie (07HA "JIoKau3yeTcs” B TOJIOBE, Ipyras — B
cpeziHEM "KHMHOBapHOM IToJie").

Jyx ("mpupoaa'") cuMBOIM3UpYeTCA TPUTPAMMOU "OTOHB' (1), B KOTOPOU BHEIIIHUE
YepThl CUJIbHBIN (SIH), a BHYTPEHHAA c1abas (uHb).

CuMBOJI ’KU3HEHHOCTH — TpUrpaMmma "Boaa" (KaHs) ¢ IPOTUBOMIOJIOKHON CHMBOJIUKOM.
B maHHOM CyTydae .u BBICTYIAET KaK STHCKAs TPUTPAMMa, a KaHb — KaK WHbCKAas.

CoOCTBEHHO MPAKTUYECKUU CMBIC/I YUE€HHS COBEPIIEHCTBOBAHUSA CUH U MUH CBOJIATCA K
TOMY, UTO BHavaJIe a/IenT, 3aHUMasACh NICUXODUZNIECKUMU YIIPAXKHEHUAMU
(TMMHACTHUKOM, IbIXaHUEM, CO3EPI[AHUEM ), YCIIOKAUBAET YM, YMEPSIET CTPACTH U
"BBITJIABJISIET «OeCCMEPTHBIN 3apo/IbII»" (3TO "coBepIIEHCTBOBAHUE " KU3HEHHOCTH ).
3aTeM yiKe, 3a CUET YHMCTO MEJINTATUBHOMN MPAKTUKHU, OJIN3KON K UaHBCKOU, OH
cTpeMuTcs K obpereHuio "HefessHUA" (Y 8311) U K MHTYUTUBHOMY "TIOCTIOKEHUIO" /[ao
(To ecTh K "COBEPIIIEHCTBOBAHUIO «IIPHUPOIBI»"),



TosibKO Takas IByCTOPOHHSAS MTPAKTUKA BEIET 110 MBICJIU 3/IENTOB K BHYyTPEHHEN
QJIXUMUU, K "UCTUHHOMY O€CCMEPTHIO" BCETO NCUX0(PU3NUECKOTO CYIIleCTBa YeJI0BeKa,
OTJIMYHOTO KaK OT IPOCTOT0 (pU3UYECKOTO MIPO/JIeHU )KU3HHU, TaK U OT YUCTO JIy-
XOBHOT'O, BHEJINYHOCTHOTO "beccmepTus” OyIuCTOB.

"I[Ipupoza" Tak:Ke CBA3BIBAETCSA C CYLTHOCTHIO UHb BHYTPH SIH U CO CTUXUEH "epeBa’.
Orcroz1a 1 06pa3 MATKOCTH, HETBEPAOCTH, KaK Y MOJIOIOTO pocTKa. COOTBETCTBEHHO,
JUISI JaOCOB COBEPIIIEHCTBOBAHUE "*KU3HEHHOCTH' YKPEIUISEeT TakKe "Ipupoay’, u
Ha0bOPOT.

JIpyroe 3HaYeHHEe UMEIOT rekcarpaMmMsbl usHbs (Hebo) 1 kyHb (3emMist), COOTBETCTBEHHO
OHU U300pakaroTcsA TPeMS CUJIBHBIMH, CIUIOMHBIMU YyepTamu (Hebo) u Tpems
c1a0bIMU, PEPHIBUCTHIMU YepTaMu (3emJisl), ABJIsIsiCh 0Opa3aMu YHCTOTO SH M YUCTOTO
uHb. ITo crucTemMe IPOCTPAHCTBEHHOTO PACIIOJIOKEHHS TPUTPAMM, TPATUIITOHHO
IIPUITUCHIBAIOIIEHCSA JIeTeHIAPHOMY (Dy-CH U BIIOCIECTBUN COOTHECEHHOH C
Marudeckou “CxeMoit u3 peku Xyanxas” (xa my), tpurpamma "Hebo" pacmosiaraercst Ha
Iore, a Tpurpamma "3emiis’ — Ha ceBepe, YTO Kak OyATO ObI MTOJTHOCTHI0 COOTBETCTBYET
JIOTHKe Yepe0BaHMUsl CTUXUH (FOT — YKCTOE SH, CEBEP — YHUCTOE UHb; IOT — OTOHb
("Heb60"), ceBep — Boga ("3emuis ).

OnHaKO Ha cxeMe POCTPAHCTBEHHOTO PACIIOJIOKEHUS TPUTPAMM, TPAAUIIMOHHO
IIpUNKUChIBaeMOU BaHb-BaHy U 1T03/1HEee COOTHECEHHOM C PYroil Marunueckou KapTou —
"IMucpmenamu u3 peku Jlomyi" (20 wy), rpurpamma "Hebo" ciBuHyTa HA CEBEPO-
3amaj, a TpurpammMa "'3emiis’ — Ha ro-3amnaj, T. €. "Hebo" kak ObI mprobpeTano
KaKHe-TO CBOMCTBa UHb (ceBep), a "3emus" — aH (for). JIpyrumMu cJioBaMU, TaKOe
IIOJIO’KEHHUE HE COBCEM COOTBETCTBYET TPAJIUITMOHHON CUMBOJIMKE TPUTPaMM. B
COOTBETCTBUU C TPAJUIINEN TIO3/THETO Jaocu3ma cxema ®y-cu (1 COOTBETCTBEHHO, X9
my) oToOpakaeT UCTHHHO TapMOHUYHBIN MUPOIIOPSIOK UEATTBHOTO
("TIpexxnenebecHOTO", BPOXKAEHHOTO CAHb MAHDb) KOCMOCA, He 00JI€UeHHOTO €eIIle B
rpyOyI0 TEJIECHOCTD U MPEOBIBAIOIIETO B COCTOSTHUH YTOHUEHHOH 3(UPHOCTH.
BriocsiezicTBM yTOHUEHHOE CTYIIIAETCS B TEJIECHOCTD B "POKIEHHOM «ITOCJIeHE0eCHOM» "
(xoy msaHb) UCKaXKEeHHOM KocMoce. JlaHHBIU MoPAIOK 0TOOpaXkeH Ha cxeme BaHb-BaHa
("uckarkeHue" BBIPA3UIIOCH B CMEIIEHHOCTH TPUTPAMM I10 CPABHEHHUIO C UX "MCTUHHBIM "
MECTOITIOJIOKEHNEM) U, COOTBETCTBEHHO B .JI0 wy.

JIpyruMu cioBaMHu, IiepBasi MPOCTPaHCTBEHHAS CHCTEMa OTPAXKaeT KaK ObI
WHTETPUPOBAHHOCTD, €/IMHCTBO, BEUHYIO *KU3HbB MPEKIeHeOecHOro" KocMoca, a BTopast
— pacraj, Ie3BuHTErPUPOBAaHHOCTh, 0OPEUYEeHHOCTH ''TTocIeHe0ecHOT0" KocMoca
BoccranoBuTth "npexneHebecHoe” (BpOKIEHHOE) COCTOSTHHE YeJI0BEKA U ITPU3BaHa, 110
YUEHUIO /Ta0CU3Ma, BHYTPEHHSS aJIXUMHUS.

3. Pazymnble 1 JKUBOTHBIE JIyIIN — AYIIU XYyHb U no ("HebecHble" 1 "3eMHbBIE" TyTIIH,
ZYIIIY TyXOBHBIE U AYIIU TeJleCHble) — TPAAULIMOHHOE KUTalickoe 0003HaueHe /1J1A
ZYIIIH, XapaKTepHoe /i Beex penuruii Kuras. [IpescraBieHne o XyHs U NO BOCXOAUT K
apxXanvyecKUM peJIMTUO3HBIM BEPOBAHUAM IIIAMAaHCKOTO XapaKTepa, TOCKOJIbKY UMEHHO
JUI HUX XapaKTepHO IPU3HAaHNe MHOXKEeCTBEHHOCTH /IyIll. YIIOMHUHAHUS O IYIIaX XYHb U
NOo B TEKCTaX BCTPEYAIOTCSA ¢ cepeauHbI I ThicstueneTus 0 H. 3. (JIu nzu, 1130 wkyaHs u

Ap.).

g kuTaricKol TpaAMIINY XapaKTEPHO HATYPAINCTUUECKOE IIPEICTaBIEHNE O AyIIIe.
Jyiia paccMaTpuBaeTcs Kak CBOeOOPa3HbIH CTYCTOK MOJIOKUTENbHOH (H) WIn
OTPHUIATENBHOH (UHb) THEBMBI-IIM, CBOEOOPA3HON TOHKOM MaTepuu. [lymu xyHs
COCTOSAT U3 MOJIOKUTEIBHON THEBMBI (1H-UU) U OTBETCTBEHHHI 32 CO3HAHUE U



MBIIILJIEHUE YeJI0BEKa, AYIIIH N0 — U3 OTPUIIATEIbHON ITHEBMBI (UHb-UU) U
00yCIaBIUBAIOT KU3HEIEATETbHOCTD UesoBeKa. COrylacHO TPaUIINY, KaK IPaBUJIO,
MPpU3HAETCS HATUYHE Y KaXK/IOT0 YeJI0BEKa JIECSTH Iyl — TPEX XYHb U CEMU NO.

[ToCKOJIbKY €IUHCTBO STHUX AYIII IOCTUTAETCA TOJBKO 32 CUET TOTO, YTO OHU ITPeOBIBAIOT
B OJTHOM TeJle, J1s penuruii Kuras xapakTepHO OTCYyTCTBUE BepbI B OecCMEPTHE JTIYIIIH.
[Tocsie cmepTH Teio TUOHET U CBSA3U MEXK/Iy AyIIaMHU pactajiarores. KoMmiuieke sy xyHb
cylesiyer 3a iyXoM (WaHb) , KOTOPHIU OTIIpaBJIsAeTcs Ha HeOO U pacTBopseTcs B HeOeCcHOM
nmHeBMe. KoMIiekc /iyt no mpeBpaiaeTcs B leMoHa (2yil), Haxofserocs BOJIM3u OT
TeJIa U CIIOCOOHOTO K MOSBJIEHUIO B BU/Ie ITpu3paka. [lo3iHee 2yil yXOQUT MO/, 3€MJIIO,
/i€ WIN MIPEBPAIIAETCs B TEHD B IOI3EMHOM IIaPCTBE MePTBHIX ("3KeJIThIN NCTOYHUK ',
XYaH yroauy), Wiy TuOHeT, paCTBOPUBIINCH B 3€MHOU ITHEBME.

B kysnpType mapera Uy nepuona Yxanb-ro (V — I1I BB. 710 H. 3.) CyIIeCTBOBAJIO
IIpeZICTaBJIEHUE O BO3MOKHOCTH 3arpoOHOTO OJIasKEHCTBA JIyXa WIHb B HEOECHOM Palo
(BumuMo, pacrnoJsiaraBuiemcs Ha Mududeckoil rope KyHbyIyHb) IpH yCI0BUN
coxpaHeHus Tesia ymepinero. O6 3TUX BEPOBAHUAX CBUJIETEIbCTBYIOT MAaTEPUAJTBI
packomnok B Yanmia-MaBauy# (1poB. XyHaHb, 1972-1974 TIT.).

OtcytctBre B KuTae Bephl B eIMHYIO IYIILY U ee OeccMepTHe 00YCIOBUIIO
BO3HUKHOBEHUE JIA0CCKOU IOKTPUHBI (PU3UIECKOTO HECCMEPTHSI.

4. BocripousBozsimas cuia (criepMaTHUYecKast 3CCEHITUs, Y3UH) — TOHYAMTIIas
ACCEHIINs, SHEPTeTHYEeCKas CYIIHOCTb ITHEBMbBI-I[H, B Y3KOM CMbICJIE — ACIIEKT
’KU3HEHHOH SHEPTUH, OBEIIECTBJIIEMBIN B OpraHU3Me B BH/IE CliepMbl. 11estb
BHYTpPEHHEN aJIXUMHUU — He JIOIYCTUTD 3TOTO CIYIIeHUs, OTPyOJIeHUs
BOCIIPOU3BOJIAIIEN CHUJIBI, CyOJTMMHUPYEMOU U "CILJIaBJIIEMON" C ITHEBMOU U JTyXOM JIJIST
HX OKOHYATEeJIbHOU TpaHC(OpMAIUH B IyCTOTHOE TeJI0 6ECCMEPTHOTO 3apO/IbIIIia.

5. 'pynma nepeocMbICIeHHBIX OYATUACKAX TEDMUHOB

a) Bpamenue Kosteca 3akoHa — B Oy/i/ii3Me — MPOIIOBEAb By i/1bI, OTKPHIBAIOIIETO MyTh
K OCBOOOK/IEHUIO, HUpB8aHe. Bo BHyTpeHHEH aJIXUMUHN — KPYTOBOE JBUKEHHE ITHEBMbI
10 KaHaJIaM TeJia, "'MajoMy HeOeCHOMY KpPyTy ' .

6) CymraoctHoe Teso (Teno 3akona, ( ga wamb, Oxapma-kaiis) 13

B) [IpeBpalnieHHOE TeJIo (XYa WaHb, HUPMAHAKAails) — "mpu3padHoe” TeJIo, CO3/IJaHHOE
MeIUTATUBHBIM COCPEAOTOUEHUEM OY1 MJIH OOXMCATTB, YTOOBI IBUTCS B UyBCTBEHHOM
MHUpe JIJISI IIPOITOBEIH U CITACEHUS "KUBBIX CYIIECTB. B Jaocuame — Tesia, MeIUTaTUBHO
co3/tlaBaemMble 6eCcCMEPTHBIM U3 CBOUX TOHKUX 3(UPHBIX SHEPTUH, B KOTOPBHIX OH MOKET
OTHOBPEMEHHO IOSBJIATHCSA B PA3HBIX MECTaX.




1 3 JIxapmaxaiia, coriacHoO MaxasiHCKOM KoHuenuuu tpex tes (Tpukaiis) — ato Teso Jlokrpunst ([Jxapmot), Teno 3akona Jto xke ects caM Byzna,
Kak nepconudukanus Mceruasl. Vimeercst BBUY, UTO 3CCEHIUA Tesla — "co3HaHME" CIMBAETCS CO BCEJIEHCKUM CO3HAHUEM ) — B Oyziu3Me —
Kocmuyeckoe "Tesio" Byibl, cBoeobpas3Hbliit AGcostioT. B jaocusme — cuHOHUM J]ao KaK UCTUHHOTO TeJia 6ecCMepTHOTO.

Jly Kyans 1Oi

Jlaocckas nora. Asnxumus u beccMepTHe.

[UY°KAO BU-YEHDB]

"CEKPETBI KYJIbTUBAITUU U3HAYAJIbHOM ITPUPO/IbI 1 BEUHOI
KN3Hm"

Idma KHU2a NOUMUIMeAbHO NOC8AUALTNC MOeMY DOHCeCNBEeHHOMY NOKPOBUIMENt0
Boxcecmey Bati-du, npasumento CesepHbix Hebec, komopblil nOKposumeasbcmaosan
MHe 8 MOoeM nepegode npedcmasAeHHbIX 30eCb 0A0CCKUX COUUHeHUI.

IMPEINC/IOBUE

HpeI[I/ICJIOBI/Ie K aHFﬂHﬁCKOMy N3JaHHNIO

[Tocste myOMKAITUK HAIIEH YeTBepTOU KHUTH "TallHbI KUTANCKON MeIUTAIlUH B €€
HEMEITKOM U UTAJIbSTHCKOM IIepeBOIaX, ObLJIO YPE3BbIUYANHO MPUATHO Y3HATH OT HAIITHUX
3aIaIHbIX YUTATEIeH, IPAKTUKYIOIIUX UHINUCKYIO HOTY, YTO OHU C UHTEPECOM
MU3YyUaloT ee KUTAUCKUU S5KBUBAJIEHT.

Ho maocckas meguranys, cyskaas /i nejied yaydiieHus 3/10POBbs,
paccMaTpuBaeTcs TOJIBKO B TPEX IJIaBaX 3TOU KHUTHU. V13-3a OTCYTCTBHSA MecTa MbI He
MOTJIH JIOCTATOYHO MOJTHO PACCMOTPETH TAOCCKYIO HOTY, KOTOPAasa BKJIIOUAET TaK
Ha3bIBA€MYIO JyXOBHYIO &JIXUMHUIO U UMEET IEIbI0 IOJTHOCThIO MOOETUTH CMEPT.

dTa KHUTA IIPeJICTaBJIsAeT lepeBo/ TpakTarta "TallHbl cOBEPIIIEHCTBOBAHUA CYII[HOCTHOU
MPUPOAbI M BeuHOU XKU3HU'", HAITMCAHHOTO JA0CCKUM MacTtepoM Uskao bu-usnem (pojr.
1860 r ) B aToli kHure 16 11aB 0 "J/[aocckoi Hore”, cozepkareil pe/ImucaHus,
cocTaBJIeHHbIe CTADMHHBIMY HAaCTaBHUKAMU. B Hell paccka3pIBaeTcs O TOM, KaK CJIelyeT
IUIyOOKO U TIOJIHO 3aHUMAThCA JYXOBHOMN aJIXUMHUEN JJIs TOTO, YTOOBI IEPENUTH OT
CMepTHOrO K beccMepTHOMY 00KECTBEHHOMY COCTOsIHIIO. OTIMCaHMUs Ta0CCKOH HoTH
[IOJTHBI TEXHUYECKUX TEPMUHOB, KOTOpPbIe BeCbMa TYMaHHBIMU U HEOHATHBIMU J1aXKe
JUI KUTAUCKUX YYaIUXCsl, IOTOMY YTO aBTOPHI HE XOTEJIH, YTOOBI 3TU TEKCTHI ObLIN
JIOCTYIIHBI JIIOJIIM HU3KOU CTelleH! JyXOBHOCTHU WX COMHUTEJIBbHOU U/I€0JIOTUH, a
TaKKe HEBEPYIOIIUM WU OOTOXyIbHUKAM.



He nenas 10c10BHOTO IepeBo/ia TEPMUHOB, MBI IIEpeAaIi UX Ha MIPOCTOM aHTJIMHCKOM
A3bIKe, UTOOBI U30ekaTh MyTaHUIbl HanpuMmep, cBUHEI U PTYTh MbI IIEPEBOINIIN KaK
YKU3HEHHOCTH (UYU) U AyX (WIHDB) , TAK KAK HTO COOTBETCTBYET IIPU/IaBAEMOMY UM B
TEKCTE CMBICJTy C TEM, YTOOBI C/IEJIATh TEKCT O0JIee TOHATHBIM JIJIs CDEAHETO YN TATEIIA.
OnHaKO HEKOTOPBIE U3 HUX, He UMEIOIIHe aHTJINHACKOT0 SKBUBAJIEHTA, MbI COXPaHUJIH,
COIIPOBOK/AAsI X COOTBETCTBYIOIUMU OOBsICHEHUSMH U IPUMeYaHUAMHU. 3aTlaIHbIe
YUTATEU CMOTYT YBUJIETD, C KAKUMU TPYZHOCTAMU MBI CTOJIKHYJIUCH, KOTZA
MPUCTYIIJIN K U3yUYEeHUIO JA0CCKUX TEKCTOB.

Jlaocckas aJixuMus Ipeo/iojieBaeT MUPCKOe TeueHUe XKU3HU, He TT03BOJIAA
BOCITPOU3BOJIAIIEN cHie (Y3UH), CO3/IAI0IIEN ClIepMY, IIPOSBJIATHCA OOBIYHBIM 00pa3oM,
Y/IOBJIETBOPSIOIINM CEKCYaTIbHOE YYBCTBO U IMPUBOJIAIINM K CO3/IaHUI0 ToTOMcTBa. Kak
TOJIPKO 9Ta CUJIa HAUMHAET IPUXOIUTH B JIBIKEHUE, CJIe/lys] OOBIYHOMY IIyTH, ee
IIOBOPAYMBAIOT OOPATHO, U 3aT€M BHYTPEHHUM OTHEM, KOTOPBIH CO3/1a€TCsA 3a CUET
yIIpaBJIeHU AbIXaHUEM, HATIPABJISIOT B MUKPOKOCMUYECKHUH KPYT JIJIs CyOJTUMAITUH.
ITOT KPYT HAUMHAETCS B OCHOBAaHUHY CITMHBI, HA3bIBAEMOM IIEPBBIM 3aTBOPOM (8311 1Y),
IIOTOM MTOHUMAETCS 110 CHUHHOMY XpeOTy KO BTOPOMY 3aTBOPY MEK/Ty ITOUKaMU (Y3
y3u) U 3aTeM K 3aJ/{Hel YaCTHU TOJI0BBI, Ha3bIBAEMOU TPETHUM 3aTBOPOM (10 UIHD),
IIpeX/ie YeM JJOCTUYb Mo3ra (HU 8aHb). 3aTeM, Ha 0OpPAaTHOM ITyTH K UCXOHON TOYKE, U3
KOTOPOU BHIIIIEJI, OH CITyCKAeTCs BHU3 TI0 JIUILY, TPYU U 3KUBOTY. TakuM 06paszom,
3aMBIKAETCS TTOJTHBIN KPYT.

[Toz yrpaB/IsseMbIM JbIXaHHEM MOIPa3yMeBaeTcsl TIIyOOKOe JbIXaHue, KOTOpoe
JIOCTUTAET caMoro Hu3a kuBota. OHO BO30YK/Ia€T BHYTPEHHUI OTOHB U 3aTEM CO3/IA€T
JlaBJIeHHE Ha BOCIIPOU3BOAIIIYIO CHUITY, Y2KE COJIepsKaIIylocs TaM. DTO BBIHYK/A€eT, KaK
OTOHbB, TaK U BOCIIPOU3BOSIIYIO CHJIY IIOITHUMATHCS 110 KaHAJTy yIpaBiieHus (0y mo) B
CIIMHHOM XpeOTe K TOJIOBE. DTO COIPOBOK/IAETCS BJIOXaMH U BbIJIOXaMH, KOTOPbIE
CO3/1aI0T paccyiabieHre B HIJKHEHN YacTH JKHUBOTA, TaK YTO OTOHBb ¥ BOCIIPOU3BO/ISIIAS
CHJIa, TIOTHSBIITUECS JI0 TOJIOBBI, OITyCKAIOTCS M0 KaHATY 3a4aThs (H#CIHb MO) B TIepeTHeN
YyacTu Tesia, 06pasys TAaKUM 00pa30M MOJTHBIN ITUKIJI MUKPOKOCMUYECKOU OPOUTHI.

OTHU HENPEPBIBHBIE TIO/TbEMbI U CITyCKH OUHIIIAIOT BOCIIPOU3BOJIAIIYIO CUITY, KOTOpast
3aTEM YAEPIKUBAETCS B HIDKHEM 0aHb MsHe, T/ie OHA MOXKET OBITh MpeoOpa3oBaHa B
’KU3HEHHOCTb.

Mu Kpo KocMHUYecKUU KpyT UMeeT YeTbIpe OCHOBHBIE TOUKHU: B OCHOBAaHUHU IIEHUCA, I/Ie
cobupaeTcss BOCIPOU3BO/IAIIASA CHUJIA, HA BEPXYIIIKe TOJIOBBI U B IBYX TOUKAX MEXKY
HUMH: B CHUHHOM XpeOTe U B IepeIHeH YacTH TeJia, I/ie BOCIIPOU3BOAAIIAA CHIA
OYMIIAeTCs B IIPOIECCe IBIMKEHUS 10 MUKPOKOCMUYecKou opoute. [Ipu momemeHun
BOCITPOU3BOJIAIIEN CUIIBI B KPYT, IEPBOCTENIEHHOE 3HAUEHNE UMeeT opezie/ieHne
MECTOII0JIOKEeHU S UCXOJHOM MOJIOCTU JYXOBHOCTH B MO3TY. I1010CTh [yXOBHOCTH
pacrosiaraeTcs TaMm, /e okasbiBaeTcs cBeT. CBET BO3HUKAET B CJIydae, KOrja
MIPaKTUKYIOUH KOHIIEHTPUPYET CBOH B3IJIsA/] HA TOUKe 32 MexkOpoBbeM. Eciiu aTOTO0 He
c/ies1aTh, TOT/IA CBETAIIUICA BHYTPEHHUU Kap, IOJHUMAACH K TOJI0OBE IIPU ABIKEHUHU
110 MUKPOKOCMIY€eCKO# opOuTe, MOXKeT OBITH 110 OIINOKe MIPUHAT 32 3TOT CBET U
OImMO0YHO OKAXKETCSI HAIIPABJIEHHBIM B 00JIee HU3KHEe HHEPTeTHYECKUE IEHTPHI B
TOJIOBE, OTKY/Ia ero Oy/IeT TPY/IHO epeMeCTUTh. MHOTHE HEOIIBITHBIE U HE UMEIOIITE
PYKOBOJICTBA YUYEHUKHU COBEPIIAIOT TAKYIO OIIUOKY, yMEHBIIAOMIYIO 3P (PEKTUBHOCTD
JJA0CCKOU aJIXUMUU.

Korza BocIpou3Bo/sIas cujia HaYMHAET JBUTATHCS O] AEUCTBUEM OOBIYHOM
YyBCTBEHHOU CEKCYaJIbHOCTH, IIeJIb YIIPAB/IAEMOTO JIBIXaHUS 3aKJII0YAETCSA B TOM, UTOOBI
MIOZHSTD ATY CHJIY 10 IIOJIOCTH HHUKHETO 0aHb MAHSA, TaK, YTOOBI yZIepKaTh ee TaM U



peobpa30BaTh B A IXUMUYECKHUI JIEMEHT, a [IOTOM — B 3KU3HEHHOCTD (WJIH
*KU3HEHHYIO CHJTY) B pallOHE COTHEYHOTO cIuieTeHus. Takum o6pa3om, 0aHb MsHb B
HIDKHEU YaCTH JKUBOTA UTPAET POJIb 'TOPAIIEHN nevyn', 00CTy:KUBAIOIIEN KOTE, B
KOTOPOM COJIEPKUTCS BOCIIPOU3BO/IAIIAS CHJIA, TOTOBAS K JIAJIbHENIIIEMY BOCXOXK/IEHUIO
K COJIHEYHOMY CILIETEHUIO.

Byayun ouniiieHa, BOCIIPOU3BO/ISINASA CUJIa HATIPABJISETCA 110 MUKPOKOCMUYECKOM
OpOUTE K COJTHEYHOMY CIIETEHHIO, HA3bIBAEMOMY CPEJIHUM OaHb MAHeM, KOTOPBIH
CTAHOBUTCS CPEAHUM KOTJIOM, ITOZIOTPEBAEMBIM IBbLIAOIIEN II€YbI0 B HUKHEM 0aHb
msane (riox mynkom). IMEeHHO B COJTHEYHOM CIUIETEHUH BOCITPOU3BOAIIAS CUIA,
SIBJISIONIASICSA TETIEPh AIXUMHUYECKUM 3JIEMEHTOM, ITpeo0pasyeTcs B 3)KU3HEHHOCTb.
OTTyzna OHa IOIHUMAETCs K MO3TY (HU 8aHb) T/ie IyTEM XOPOIIIO YIIPABJISIEMOTO
JIBIXaHUS JIOJKHO BO30Y/IMTCSA CIIaBIIee 0 CUX IIOP HACTOsIIee JKU3HEHHOE JIbIXaHHE.

Tenepb B MO3Ty HOABJIAETCA TaK Ha3bIBa€MbIM TOHKUH U IparolieHHbIN KoTes (HuU
8aHb), a 0OCITYKUBAIOIIEN ero NbUIAIOIeN TeYbI0 O-TIPEXKHEMY OCTAaeTCs HIKHUI
danb maHb. Takum 06pa3oM, B TO BpeMs KaK IeYb OCTAETCS B HUKHEHN YaCTU JKUBOTA B
TeYEHUEe BCEro IMPOoIlecca, KOTeI MEHSIET MECTO, TOJTHUMASICh OT HUXKHETO 0aHb MAHA K
cpenHeMY (B COTHEUHOE CILJIETEHHE), Y, HAKOHEII, K BEpXHEMY 0aHb MAHIO B TOJIOBHOM
MO3re, I7le OH Ha3bIBaeTCs IParolieHHbIM KOTJIOM.

Jlpyrumu cJ10BaMu, HXKHUA 0aHb MSAHb UTPAET POJIb IEPBUYHOTO KOTJIA, COAEPIKAIIETO
BOCIIPOU3BOJIAIIYIO CHJIY B CAMOM Havasie aJIXHMHUUECKOTO IPoIecca

Korpa Boctipon3BoaAIias cujia OUMIAeTCsa B IPOLEcce ABUXKEHUS T10
MHKPOKOCMHUYECKON OPOUTE M CTAHOBUTCS AJIXUMUUECKUM 3JIEMEHTOM, OHA
MMOJHUMAETCA K COJTHEYHOMY CILIETEHUIO, KOTOPOE TOTJa HAUUHAET UTPATh POJIb
CpeJIHero KOTJa, I7ie BOCIPOU3BO/IAINAA CUJIa TPEeBPAIAeTCs B (KU3HEHHOCTD.

Korza ;kM3HEHHOCTb OYHUINIAETCs, OHA TOJTHUMAETCs JI0 HU 8aHb (M0O3ra), KOTOPBIT
TOT/Ia CTAHOBUTCSA JIPArOIeHHBIM KOTJIOM, /i€ >KU3HEHHOCTD IIEPEXOUT B YXOBHOCTbD.
Taxkum o6pa3om, HIXKHUM, CPETHUN U BEPXHUH 0aHb MAHb OIVH 32 JPYTUM
II0CJIe/I0OBATEIHHO CTAHOBATCSA KOTJIAMU. DTO 03HAYAET, UTO OHHU JIeJIAI0TCA IIOJIOCTAMU
— BHepreTHYeCcKNMU I[eHTPaMH, I7le COBepIIaeTcs IIpeBpalleHue.

Takum o6paszom, myreM coOUpPaHUS MUKPOKOCMHYECKOTO BHEIITHETO aJIXUMUYECKOTO 1
BJIeMEeHTa yueHHe "3aKJ1a/IbIBaeT OCHOBaHUeE" 7S BOCIIOJTHEHUS PaccernBaeMou
BOCIIPOU3BOJIAIIEN CUJIBI U /11 aKTUBU3AIUU MO3Ta.

CyTb MeTo/ia — B IVIyOOKOM OBJIaJIEHUM KOHTPOJIEM 34 AbIXaHUEM JIJISI TOTO, YTOOBI

IO HATh BHYTPEHHHUH »Kap 110 KaHaTy yIIpaBjeHusA 36 pa3 v 3aTeM OIIyCKaTh €ro 1o
KaHaJIy 3a4aThsl 24 pasa. Unciia 36 u 24 ABJSIOTCA COOTBETCTBEHHO MTOJIOKUTETBHBIM U
OTPUIIATEILHBIM YHCJIOM B Ta0CCKOU ore. Kaskmoe BpallieHre WIH ITUKJI COBEPIIIAeTCs
3a OJTHO ITOJTHOE JIbIXaHHeE, T. €. [IOJIHBIE BJOX U BBIJIOX, B TEY€HHE KOTOPOTO YXOBHOCTh
1 ")KU3HEHHOCTh COBMECTHO JBUTAIOTCSA ¥ OCTAHABIMBAIOTCS IO CMBIKAIOIIUMCS Kpyram
3emutu (Tesia) u Heba (rosioBsl). JlyXOBHOCTh HPUBOAUTCS B JBUKEHUE BpaIlleHHEM
IJ1a3, a })KU3HEHHOCTh COBMECTHBIM JIEUCTBHEM YK€ HAKOILIEHHBIX KU3HEHHOU U
BOCIIPOU3BOISAIIEN CHJTBI.

31iech peds IIJ1a 0 TOM, KaK coOpaTh BHENTHUN aJIXUMUYECKUH 3JIEMEHT JIJIST TOTO,
4TOOBI OCBOOOZUTH TEJIO OT Beex O0JIe3HEH.



UYTo KacaeTcs BHYTPEHHETO aJIXUMHYECKOTO 3JIEMEHTA 2 , TO OH cOOUPAETCs IMyTeM
BpAIlleHUs IJ1a3 CJIeBa HAIIPABO B COEIMHEHUH C MUKPOKOCMUYECKUM TapOM, KOTOPBIT
MIPOXOJUT Yepe3 (a3bl CyOTUMAIIUH B YETHIPEX IJIABHBIX TOUKAX MUKPOKOCMHIYECKON
opOUTHI. ATOT MPOIIECC HA3bIBAETCA "BHYTPEHHUM CIIMSHUEM"

1 Jins 6ostee meTanbHOTO OGBACHEHHS B/IOXA U BHIIOXA BHEIIHEro BO3/IyXa /ISl BO30Y K/IeHHs BHYTPEHHETO OTHS,0YHIIAIONIEr0 BOCTIPOU3BOIAIIYIO
CHJIy, IBUTAIOLIYIOCA TT0 MUKPOKOCMHYeckoi opoute CM 11 II u puc 3 HasBaHHe "MUKPOKOCMUYECKHH BHEIIHUN JIXHMUUECKHI 3/1eMeHT" BO3HUKIIO
TIOTOMY, YTO TOT JIEMEHT CO3/[aeTcs IIPH IIOMOIITM CBEXKEro BO3/IyXa, B/[BIXaeMOTr0 M BBIIBIXaeMOT0 IS TOTO, YTOOBI IPEBPATUTh BOCIPOU3BOIAILYIO
CHJIY B )KU3HEHHOCTh

2 CmrnVlin puc 14, 1jig AeTaJIbHOTO 00bsICHEHUS MHKPOKOCMHYECKOI'O BHYTPEHHETO 3JIEMEHTa, KOTOprﬁ TaK Ha3bIBa€TCA IIOTOMY, YTO OH CO3/Ja€TCA
B TeJIe OCPEeACTBOM KU3HEHHOI'O AbIXaHUA JIA TOTO, 4TOOBI npeo6pa303aTb JKU3HEHHOCTb U JYXOBHOCTH

ITOJIO’KUTETLHOTO ¥ OTPHUIATEILHOTO Havasl. ATO O3HAYAET, YTO YKU3HEHHOCTD IO/
JIeCTBHEM JIBIXaHUS U BHYTPEHHETO Kapa, ITIOJHUMAaeTCsl BBEPX U OITyCKAeTCs BHU3, TaK
YTO JKU3HEHHOE IbIXaHUE B MO3TY CBSI3bIBAETCS C HEPBHOM CHCTEMOM, BHI3BIBAS
Pa3BUTHE J[yXOBHOCTH U IIPOSIBJIEHHE €€ IPKOTO CBeTa; OOBIYHO 3TO Ha3hIBAETCS
MIPUTOTOBJIEHUEM '30JI0TOTO AJIUKCUPA". ITOT APKUM CBET ABJIAETCA "TAUHCTBEHHBIM
3aTBOpoM" (CtOaHb 2yaHy), KOTOPBIN He MOIAETCs ONUCAHUIO M, HAUMHAsI C KOTOPOTO,
JTyX COBEPIIIAET BHIXO/] BOBHE.

['71a3a ABJIAIOTCS TOJIOKUTEIPHBIMHE IIEHTPAMU (S1H), B TO BpEMS KaK BCE OCTaJIbHOE
TeJIO OTPUIATETBHO (UHb). [l03TOMY, KOT/1a BHEIITHUN aJIXUMHUYECKUH 3JIeMeHT coOpaH,
HY’KHO BpaIllaTh IJIa3aMHu, YTOObI OO'beTUHUTD IMOJIOKUTETHHOE U OTPULIATEIFHOE
Hayasia, 9ToObI 00pa30BaTh AYXOBHOCTD B APKOM CBETE, BBIXOZSAIIEM U3 UCXOTHOMN
TIOJIOCTU [yXOBHOCTH 32 MEKOPOBbEM. DTOT IPKUH CBET ITOKA3bIBAET TOUHOE
MECTOHAXO0K/[EHUE 3TOU IMOJIOCTH U €TO HE CJIEIYET CMENINBATh CO CBETAIIUMCS
BHYTPEHHUM KapOM, KOTOPBIH ITOJTHUMAETCS K TOJIOBE B IIpOIiecce ABUKEHUS T10
MHKPOKOCMHUYECKOMY KPYTY, KaK MbI TOBOPUJIU BBIIIIE.

B I[aOCCKOfI Hore oTpunareJbHad )KUSHEHHOCTb CUMBOJIN3HUPYETCA B BH/IE€ /IPAKOHA,
IIOJIOKUTEJIbHAA ) KU3SHEHHOCTD B BU/JI€ TUI'PA, a4 UX CJIMAHKWE IIDUBOAUT K IIPOABJICHHUIO
IIEPBOHAYAJIBHOTO AyXa B €TI0 CUAHUH.

Eciiu mepBOHAYaTbHBIN UK BPOXKIAEHHBIH JyX MPOSIBJISIETCS TAKUM 00pa3oMm, TO
CJIe/lyeT HAIPABUTh €T0 B HUKHUN OaHb MAHb, YTOOBI TaM 33/1€PKATh. DTOT IIEHTP
VMeeT BHEITHUE U BHYTPEHHUE STYEUKU: BHEITHSSA ABJISAETCI HICTOYHUKOM
MTOJIOKUTETHLHOTO U OTPHUIATEJIBHOTO HAavasia, MeCTOIIPEObIBAHEM KU3HEHHOTO
JBIXaHUs, UICTOYHUKOM JIIXaHUs 3aPO/IbIIIIa, a TAKYKE MEXaHU3Ma B[0Xa U BbIIOXA.
BHyTpeHHsIs siuelika — 3TO MeCTO, T7e co3/1aeTcsi 6eCCMEPTHBIN 3aPOBIII, U T/Ie
3a7IePyKUBAETCS JKU3HEHHOE JIbIXaHUE; OHA SBJIAETCS OOUTENBIO SICHOCTH, TTIOKOS U
6e3msaTexxkHOCTU. ECu *KU3HEHHOE JIbIXaHue, JIBIKYIIEECs BBEPX U BHU3 110
MIPOHU3BIBAIOIIEMY KaHAIY (pHC. 5), HE IOJHUMAETCS BhIIIE cepAna (0O0UTe N OTHA) U
He CI1aJIaeT HIDKe HU3a 'KUBOTa (0OUTETN BOJBI), TO OHO ITPOCKATH3BIBAET B 3TY IOJIOCTh
TI0JT IIyIIKOM, CO3/IaBasi BHE3AITHOE [TPOSIBJIEHE UCTHHHOM SICHOCTH U 6€3MATEKHOCTH.

IIpu 5TOM YUEHUK JOJI?KEH COCPEIOTOUNTHCS HA IMOJIOCTH HUXKHETO OaHb MSAHA 10 TEX
TI0p, ITOKa ’KU3HEHHOCTh HEe HAUHEeT BUOPUPOBATH TaM, ITIOTHUMAsICh IIOTOM /IO CEPAIa
(MecTompeObIBaHME OTHS) U OIyCKasICh 10 HU3a JKUBOTa (MeCTOIPeObIBAHUE BOBI) TI0
MIPOHU3BIBAIOIIEMY KaHaITy. (Bce 3TO MPOUCXOUT /10 TEX TOP, ITOKA JKU3HEHHOCTH BAPYT
He ITPOCKOJIB3HET B 3TY I0JIOCTh.) ATO HAa3bIBAETCA "BO3BPAIlleHUEM 3aPO/IbIIa JJIst
JIAJIbHEHIIIETO CO3UIAHUA", U SIBJISIETCS PE3YJIbTATOM CBSA3H CEPIla C HU30M KHBOTA (C
BOJIOMN). JIyX, KOTOPBII OBLI 3ajiepKaH TaM, OyZeT OKyThIBaThCs JKU3HEHHOCTBIO JI0 TEX



I0P, IIOKA OHU HE COETMHATCA B OZTHO I1eJI0€e, Ha3bIBaeMoe 6ecCMepPTHBIM 3apOABIIIEM, B
COCTOSTHUH COBEPIIIEHHOU SICHOCTH U 0€3MSATEKHOCTH.

[Tocite JOCTHKEHUS 9TOTO COCTOSHUSA, HEOOXOUMO IMPAaKTUKOBATh O€CCMEPTHOE
ZIbIXaHMe Yepe3 IMATOUYHBIA KaHaT (HAUMHAIOUUCS OT MATOK) U Yepe3 KaHal TyJI0BHIIA
(uoymui oT HU3a JKUBOTA U /IO MO3Ta — CM. PHC. 19) JIJI TOTO, YTOOBI IOCTHYD
rmoBopoTta Kosieca 3akona. Kosieco 3akoHa ellie Ha3bIBAlOT MUKPOKOCMHYECKUM KPYTOM.
IT0 — cBOOOAHASA ITUPKYJIAINA }KU3HEHHOTO JbIXaHUs Uepe3 IePBhIA KaHAJT U Jlajiee
BHU3 Uepe3 BTOPOI KaHaJI BOCCTAHOBJIEHUS TTyOOKOTO BPOKAEHHOTO JAbIXaHUS,
KOTOPOE BBIMETAET BCE HACTIOEHMSI, BO3HUKIITHE TIOCJIE POXKAEHMS, TaK UYTO
IepBOHAYAIbHASA, BPOXKEHHAS JKU3HEHHOCTD (yu mpornwioro Heba) cmoskeT
IpeoOpa3oBaThCs B APKYIO JKEMUYKHUHY, 03aPSIOIIYI0 MO3T. ATO O3HAYaEeT, YTO ITOC/Ie
CyOsTMMAIIY BOCIIPOU3BOJIAIIEH CUIIBI (U3UH) }KU3HEHHOCTH (Ul) U TyXOBHOCTH (WAHD)
OHU cOOUPAIOTCS B MO3TY, I7le IIPU MOCTOSTHHOM BO3I€eICTBUU BPOK/IEHHOU
JKU3HEHHOCTH U JIyXa OHU CO BpeMeHeM 00pa3yIoT JIUKCHUP. ATOT BJIMKCUD, KOTOPBIN He
cJIelyeT CMEINBATh C 30JI0THIM 3JTUKCHPOM, 3aTEM CO3/Ia€T 1 BhIPAIIIBAET CEMEHA
OeccMepTHs B IIOJIOCTH HUKHETO OaQHb MSAHS, T1ie OHU U3JTyJaloT CUsSHUE, OCBeIast
cepate. CBET CBUJIETEBCTBYET O (DOPMUPOBAHUH CEMSH O€CcCMEPTUS B COCTOSTHUH
IIOJIHOM SICHOCTH U 0e3MSATEXKHOCTH, KOT/a AbIXaHHe KaXKeTCsl II0JIHOCTHIO
IIPEKPATUBIINMCS, a IyJIbC KAJKETCS ITePECTABIINM OUTHCH.

CoBepiieHCTBOBaHUE OecCMEPTHS He MpeIoiaraeT HUYero, KpoMe JiyXxa u
JKU3HEHHOCTH. /[yX BeJleT K peayim3aIiuu CyIITHOCTHOM IIPUPOOH, a 3JKU3HEHHOCTh — K
BEUHOMU >KU3HMU.

Koraa BocripousBozsmas cuia (U3uH) MoTHA U IIOJTHUMAETCS JIJIsT COETUHEHMUS C
CYIIIHOCTHOM TIPUPOIOH, TOT/IAa BOSHUKAET OEJIbIA CBET }KU3HEHHOCTHU (YU): OH MMOI00€eH
JIYHHOMY CBETY, a €ro IOJIHOTA paBHA ITOJIOBHHE OT Iiesioro. Koria ;ku3HeHHOCTh 0JTHA
1 OITyCKAEeTCs, YTOOBI COETUHUTHCS C BEUHOM *KU3HBIO, BOBHUKAET 30JI0TOH CBET; OH
KPaCHOBATO-3KeJITBIH, U €r0 MOJTHOTA PaBHA JIPYTOI ITOJIOBUHE.

CoenyiHEHE TOTO U APYTOTO CBETA CO3/AET TO I[€JI0€, KOTOPOE U SBJISIETCS CEMEHEM
OGeccMmepTHs.

ITocie Toro, Kak ceMs: 6ecCMePTHs BO3BPAIIAETCA K CBOEMY HCTOUHUKY B HMXKHEH YacTH
’KMBOTAa, OCTPO c(hpOKyCHPOBAaHHOE HAa HEM BHUMAaHHe Oy/IET CO BpeEMEHEM BhI3bIBATh
TIOsIBJIEHUE 30JI0TOTO CBETA B OEJIOM CBETE, CUAIOIIEM MEKAY OPOBSIMH. ATO SABJIAETCS
3apOoJIbIIIEM OeCCMEPTHSI, CO37[aBa€MbIM OT COEJIMHEHUS B €JITHOE IEJI0e
BOCITPOU3BOJISIIEH CHITBI (U3UH), 3)KU3HEHHOCTHU (Ul) U iyXa (WAHDB ).

ITHU JIBa cBeTa MOI00HBI MY>KCKUM U JKEHCKUM OpPraHaM B I[BETKE, COI03 KOTOPBIX
nopo/iaeT 1wiof. IIpy BOBHUKHOBEHUHU 3TOTO MOJIOKUTETBHOTO CBETA, KOTOPBIU
SIBJISIETCS COEJTMHEHUEM JIBYX CBETOB, YUEHHK JIOJKEH OCTAHOBUTH OTOHb U
CKOHIIEHTPUPOBATH B TOJIOBE YKU3HEHHbIE JIBIXaHUS CEPAIA, JKETy/IKa, IEYEeHH, JIETKUX
Y HIDKHEH YacTH »KUBOTA IS TOTO, YTOOBI ITPOMU3BECTH MUKPOKOCMHUYECKUH
AJIXUMHUYECKUU 5JIEMEeHT, KOTOPhIA He0OX0AMMO cOOpaTh, YTOOBI COBEPIITUTD
(puHATBLHBIN TPOPHIB OT MUPCKOT'O COCTOSIHUS — K CBATOMY. Tak MOBU/IAIOT
0e3MATEXKHYIO ICHOCTh, YTOOBI BOBHUKATh B 0€CUMCIEHHBIX BUIOU3MEHSIOIINXCS
TeJIECHBIX 000JI0UKaX.

Korza 310 cocTOsIHHE IOCTUTHYTO, YUYEHUK JIOJIKEH COeJUHUTD IPUPOJHYIO CYIIIHOCTD U
>KU3HbB J|JI TOTO, YTOOBI IOMOYB IyXy 00pa3oBaTh OeccMepTHBIHN 10/, 11 IUIITb TOJIBKO



IIOCJIE TOTO, KaK YYeHUK YBUIUT 'JIEeTSAIINE C Heba CHEXKMHKY U ITaIa0II1e IIBETHI , TyX
BBINIET U3 IJI0/IA, YTOOBI JOCTUYD O€CCMEPTHS.

Tenepb J0/KHO "BO30YAUTH MBICIIB'' O IPBIXKKE B Bestnkyto I1ycToTy, 1 3Ta MBIC/b
oTKkpoeT HebecHpIi 3aTBOp Ha MaKyIIIKe TOJIOBHI, IyX CMOKET IIOKUHYTh YeJI0BeUeCKoe
TEJI0, YTOOBI MOSABJIATHCS B IIPOCTPAHCTBE B OECUMCIEHHBIX TEIaX.

B npuBOAUMOM TEKCTe TEPMUH "BPOK/IEHHBIN" 03HAUAET MOJIOKUTETbHYIO WUIN
JYXOBHYIO IIPUPOJY, CYIIIECTBOBABIILYIO /10 POXK/IEHUs, a "MIPUOOPETEHHBIN" 03HAYAET ee
OTPHUIIATEIBHYIO WJIN UCIIOPYEHHYIO YaCTh, KOTOPas cJefyeT OObIYHOMY ITyTH
MaTepUaIbHOMN KU3HHU I10CJIe poxkAeHUs. [lepBas sABJsgeTCA peaTbHON U IOCTOSTHHOM, B
TO BpeMS KaK IOCIeHAS — WITI030PHOMH U IIpexo/isiiei. HUKHUM daHb MaHb Tak:Ke
Ha3bIBa€eTCs MOJIOCTHIO0 I OKEaHOM Kku3HeHHOocTH. CorsiacHO Aptypy ABasiony (Capy
Jxony Bynpoddy),— aBTopuTeTy B 0671aCTU TAHTPUYECKOU HOTHU, HEKOTOPbBIE
COBpEMEHHBIE TTAH/IUTHI CKJIOHHBI HEITPABUJIBHO OIIPEJIEIIATH MECTOHAXOXK/IEHHIE
SHEpPreTHYECKUX IEHTPOB WJIN N0JI0CTel B Teste. fI xoTes 6bI KATETOPUYECKU
IIpeJIoCTEPEYD YMTATEIEN OT OAO00HBIX ITPOU3BOJIBHBIX YMO3AKIIOUEHUH.

Ecyiu OHUM IOCTUTHYT peayibHBIX YCIIEXOB B CBOEU MMPAKTUKeE TA0CCKOU HOTH, TO OHU
aBTOMAaTHUYECKU IMOUMYT, T7le Ha CAMOM JIeJIe PACIIOJIOKEHBI B TeJIe 3TU JHEPTeTHYECKIe
IIEHTPBI, KOT/]a Yepe3 HUX IPOXO/IAT BHYTPEHHUI OTOHb IIPU CBOEM JIBUKEHUH T10
MHUKPOKOCMHUYECKOH opbuTe. HelmpaBmUIbHO TOYHO YKAa3bIBaTh MECTA HA TeJIE, TAK KaK
JJTSl KOK/I0TO UesioBeKa OHU HEMHOTO pa3HATcA. CaMy MBICJIb 00 3TOM Ha/lo OTOPOCUTb,
IIOTOMY YTO 3TO MelllaeT IIPOX0XKJeHNI0 BHYTPEHHETO OTHA U "KU3HEHHOCTH.

[Tog06HO 3amaiHBIM aBTOPAM, UCITOJIB3YIOIIUM UM PHI U OYKBBI ayihaBUTA JIJIS
0003HaUEeHHU IJ1aB B KHUTE U Pa3HbBIX 3JIEMEHTOB PUCYHKOB, UX KUTAUCKHE KOJLIETH
MIPUMEHSAIOT JiecsaTh "HebecHbix 3HaKOB" (U341, U, 8UH, OUH, Y, U3U, 29H, CUHb, HCIHDb, 2Yll)
JUTs1 0003HAUYEHUs TI0CJIeIOBATEILHOCTH Pa3/IeJIoB CBOMX KHHUT U JBEHAIIATh "3eMHBIX
BetBeir" (u3vt, uoy, uHb, Mao, 43Hb, Cbl, Y, 8311, WIHB, 10, MY, Xail), ITOOBI OTMETHTD
pas3JIMYHbIE YACTHU CBOUX WLTIOCTpanuid. Hampumep, 12 yacteil MUKPOKOCMHYECKOTO
Kpyra 0003HavaroTcs 12-10 KHTAUCKUMU UePoTJIndaMu, TO eCTh YKa3aHHBIMH BHIIIIE 12
3eMHBIMU BeTBSIMHU B OpUTHHAIBHBIX PUCYHKAX, KOTOPBIE BOCIIPOU3BOIATCS B 3TOH
KHHTEe TIEPBBIMHU JIBeHA/IIIaThio OykBamu asidasuta (ot A 1o L) a1 ymobcerBa 3amafHbIX
yutaTesen. Hapsanay ¢ 12-10 3eMHbIMU BeTBAMU HCOIb3yeTCA TakKe JecATh "HebecHbIX
3HakoB", YTOOBI 00Pa30BaTh IUKJI, 0003HAYAIOIIUH YaChl, JHHU, MECSIIBI U TOJIBI B
KUTaNCKUX KasieHAapax. OHU TaKKe UCIIOJIb3YIOTCS B MEAUIIUHE, aCTPOHOMHUH,
acTpoJsIoruv, GU3NOTHOMUM, XHPOMAHTUH H T. JI.

Bce cko0OKH maroTcss MHOM 1 OHU 100aBJIEHBI /IJIs1 TOTO, YTOOBI ¢/ies1aTh 00J1ee ICHbIMU
CTapUHHBIE TEKCTHI.

T'oukonr /Iy Kyauv-toil



JIy Kyans FOit
,Z[aOCCKaH yora. AjrxuMusa u 6eCCMepTI/Ie.

Puc. 2
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CEFALS M ROABpEALE-
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YCTAHOBJIEHUE JIYXA B EI'O UCXO/HOI ITOJIOCTU

Mou HacraBHuku JIso Kaup u JIsio Ky korga-to ckazanu: "Ilpucrymnas K
COBEpPIIIEHCTBOBAHUIO (CYIITHOCTHOH ITPUPOABI M BEUHOI) *KU3HH, HA/I0 CHaYaJia Pa3BUTh
npupony". [Ipex/ie uemM cuieTh, MOTPY’KasiCh B MEAUTAIINIO, 0O4EHD BAKHO ITPEKPATUTH
BCSIKH€ MBICJTH, OCBOOOIUTH OJIEXKIY U OCJIA0UTH MOsIC, paccylabUTh TeJIO U n30eraThb
JIF0O00U CBOOOTHOU MUPKYJISAINU KpoBU. I1ociie cujieHus Tes1o JOJIKHO OBITh TAKUM JKe
(becuyBCTBEHHBIM) KaK KOJIOZA, a ceplie (YM) HEABHKUMBIM, KaK HOTYXIIIUH MeIel.
I';1aza mOJKHBI CMOTPETh BHU3 Ha KOHYMK HOCA; OHU HE JIOJIKHBI OBITH ITOJTHOCTHIO
3aKPBITHI, UTOOBI N30€3KaTh OAHOOOPa3Us U MyTAHUIIbI, HO BMECTe C TEM OHU HE
JTIOJ3KHBI OBITH IITUPOKO PACKPBITHI, YTOOBI BOCIIPEMATCTBOBATD AyXY OJIYKIATh T10
BHEITHUM BelaM. [J1a3a J0/KHBI OBITH HAaIIPaBJIEHbI HA KOHUYHK HOCA, 8 BHUMAaHUe



JTOJI’KHO OBITh CKOHIIEHTPUPOBAHO HA TOYKE MeXK/Ty HUMHU (B 00J1aCTH IIEPEHOCHUITBI); CO
BpeMeHEM TaM MOABUTCS CBET }KU3HEHHOCTU.

ITO ABJISAETCSA JIUIINM CII0COO0M OCBOOOKIAEHUSA OT BCEX MBICJIEH, KOT/[a IPUCTYTIAEIllb
K IPUTOTOBJIEHUIO SJIMKCUpa beccMepTHs.

Korza cepaiie (yM) ycTaHOBJIEHO, YEJIOBEK JOJI’KEH CAEPKUBATH YKeJIaHUE CMOTPETb,
KOHTPOJIMPOBATH JKeJIaHUe CIIyIIaTh, OH JOJIKEH KacaThCsl Hé0a KOHUMKOM f3bIKa U
peryJinpoBaTh JibIXaHue yepe3 Ho3/pu. Eciiu AbixaHre He OTPeryJIupoBaHoO, TO YeJIOBEK
OyZeT cTpaziaTh U3-3a 3aTPYAHEHHOTO WU NIPUHYKAEHHOTO AbixaHus. Korga apixanue
XOPOIII0 HaJIA’KEHO, YeJIOBEK 3a0bIBAET BCe O TeJie U cepAle (yme).

OcBOOOKIEHHBIN TAKMM 00pa3oM OT YyBCTB U CTPACTEN YeJIOBEK Oy/IeT Ka3aThCs
OeccTpacTHBIM.

JleBast HOTa JJOJIKHA OBITH IIOMEIIeHa HApYy>»Ky U TECHO IIPUMBIKATh K IIPAaBOH. ITO
03HAYaeT, YTO MOJIOKUTETLHOE OXBAaThIBAET OTPUIIATEILHOE 1 . BOJIBIIION mastel] JIeBOi
PYKHU JIOJI’KEH KacaThCsl €€ CPETHEro MaJIbIla, a IpaBas pyKa JoJKHa ObITh IIOMeIlleHa
1071, Hel (J1a/I0HBIO BBEPX) U ee OOJIBIIION IasIel] JOKEeH ObITh COTHYT HaJT JIA0HBIO
JIEBOH; 3TO 03HAYAET, UTO OTPUIATEIHHOE OXBATHIBAET MOJIOKUTEIBHOE. ITO TO, UTO
JIPEBHIE UMEJIH B BU/Y, COCTABJISASA I[EIlh U3 BOCBMIU SHEPreTUYECKHX KaHAJIOB.
JTaocckue TekceThl riiacat: "CoeuHeHe YeThIpeX KOHEUHOCTEH 3aMbIKAET YEThIPE
3aTBOPA, YTO MMO3BOJISIET YAEPKUBATH IIEHTP .

Bompoc: fI unTtan jaocckre KHUTH, U BCE OHU MIPEA0CTEPETAIOT OT TOTO, UTOOBI
CO371aBaTh CBeT B cX0/THON ITOJIOCTY WU IeHTpe HeMaTepUaIbHOHN IyXOBHOCTH (Y3bl
UA 0 B IIEHTPEe MO03ra, 32 MeKOpPOBbeM) B HauaJie MIPAKTUKH, HO 1 He

1 JTa 103a MOXKET MOMOYb HEKOTOPBIM JIIDJAM 3ana,ua, KOTOpBIE HE MOTYT CUAETH CO CKPEIEHHBIMU HOTaMU

MIOHSLI, MoueMy. Bce Jaocckue KOl pacCMaTPHUBAIOT 3TO KaK IeTb PAa3BUTHUS
(cymHOCTHO¥) IPUPOABI, HE IPUBO/S HUKAKUX moapoOHOocTel. He Morsin GBI BBI
0O'BSICHUTD, I7le TPAKTUUECKHU MPOSIBJISIETCS UCTHHHAS CYIIIHOCTD?

OtBert: [10J10CTh U3bl USO B IEHTPE MO3ra Pa3BETBJISIETCS HA JIBa MEHBIITHUX KaHAJIa
cJIeBa U cIipaBa OT Hee; JIeBbIU cuMBou3upyet Tail ysu — Besukuii I1pesies, a mpaBblit
— yyH AuH (HEMaTEPUATBHYIO TyXOBHOCTH). OHH CBSI3aHBI C TOUKAMHU MAHS 2Y
(mebecHas moJIMHA), IIEHTPOM HaJ HUMH, U }OH Ut0aHb (ObIOIIMI pOAHUK R 1) —
IIEHTPaMH B IO/IOIBAaX HOT, ITOCJIE IIPOXO0KAEHUS YePEe3 CEP/IIIE B TPYIU.

Jlasb n3uH 2 roBopuT: "CyIIHOCTHAs IPUPO/A JIEIKUT B CEPAIIE U ITPOSBIISIETCSA Yepes
IJ1a3a, JKU3Hb JIEXKUT B HIPKHEH YaCTH ’KUBOTA U ITPOSBJISIETCS Yepes MTOJIOBbIE OpPTaHbI'.

Cy1mrHocTHas IPUPOJIa — 3TO AYXOBHAsA JKU3HEHHOCTD (WAHb YU) B cep/lle, KOTopas
MIPOSIBJISIETCA Uepe3 ABa KaHasta, (MAyIIuX) U3 meHTpa Moara. [IoaToMmy Korja B3I/
CKOHIIEHTPUPOBAH Ha TOUKE MEXK/Ty I1a3aMH, Oy/IeT BU/IEH CBET OCHOBHOM CYIIIHOCTH U
IIOCJIE JIOJITON TPEHUPOBKH OH COEIMHUTCS C BEUHOH JKU3HBIO, YTOOBI 00pa30oBaTh
eIMHOE TIeJIoe. DTO COoeIMHEeHNEe Ha3bIBaeTCs "BUJIEHHUEM IYCTOTHI"', KOTOpasi BOBCe He
€CTb OTCYTCTBHE BCETO, U TOT, KTO €Ille He MPOOYAUJICS JIJISI 3TOTO COEAUHEHN, He
JTOCTUTHET HUYETO B 3TOU ITPAKTUKE.



Bomnpoc: Korga mens obydyanu MeAuTaIu, MHE TOBOPUJIH, UTOOBI I OIyCTOIIHI MO€
cepaiie (o0UTeb OTHA) OT BCEX MbICJIEN, HACTPOWUJI CBOU YM Ha pa3BUTHE (CYIITHOCTHOI)
IIPUPO/IBI ¥ OTKPBLII CBOU IJIa3a /11l CO3epIjaHus IIyCTO-

2 "KunHoBapHbIe KHUTH'", TPAKTATHI 110 BHYTPEHHEH aIXUMUH

THI B COOTBETCTBHMU C YCTAHOBJIEHHBIM ITpaBUIoM. He MoskeTe T BbI OOBSICHUTH MHE BCe
aT0 60Jiee moaAPOOHO?

OTtBeT: BujieTs IyCcTOTY He IyCTON — 5TO MPaBUJIBHO, @ BUIETH IIyCTOTY IIyCTON —
HeNpaBWIbHO, MO0 Hey/aua B BO3BPAIlEeHUH K LIEHTPY Y3bl U0 (KOTOPBIN He ABJISAeTCA
IIyCTBIM) IPENATCTBYET IPOSIBJIEHUIO CBETA KU3HEHHOCTH.

[Tox cepatieM 1 HaJ| TOJIOBBIMHU OpPraHAMU UMeeTCs IIyCTOe MIPOCTPAHCTBO, TJle AyXOBHAs
YKU3HEHHOCTH (WIHb YU) IposiBIIsieT cebs1, co3aaBas mostocTs. Korya ayx u
’KU3HEHHOCTH BO3BPAIIAIOTCS K ATOU MTOJIOCTH, TyXOBHAS KU3HEHHOCTD IIOJJHUMAETCH,
yT0OBI 00pa30BaTh KPYT CBETA, KOTOPHIU He OyzeT mycThiM. [IycToTa, KOTOpas He
H3JIyJaeT, SIBJISETCS OTHOCUTETHHON, HO MyCTOTA U3J/IyJaloIIas sBjIseTcss abCOTI0THOM.
AOcoJstroTHas MycTOTa He OyZleT IyCTOH, Mo00HO OTHOCUTEBbHOM ITycToTe. IlycToTa,
KOTOpas He fABJIAETCA IyCTOM, IIpeiCTaBJisAeT cOO0M JyXOBHBIN CBET, KOTOPbIH, B CBOIO
ouepe/ib, IIPe/ICTaBIIAET COOOU AyX — KU3HEHHOCTb, BHITJIECKUBAIOIINECS U3 JKEJITOU
MIOJIOCTHU CPeJTHEr0 JaHb MAHA B COJITHEUHOM CILJIETEHUH.

Motii HactaBHUK JIsto KyH roBopwi: "Korzia 3010701 MexaHu3M (aJIXUMUH) IIPUXOIUT B
JIBIDKEHUIE U JJaeT BCIBIIIKY CBETA, TOT/Ia 3TOT YepTOor MyCTOTHI (Croll WU Y T. €. CEPATIE,
OCBOOOKIEHHOE OT CTPACTEN U UYBCTB), 03aPUTCSA OEJIBIM CBETOM, UTO OTKPOET
TanHCTBEHHBIU 3aTBOP (CHOAHb 2YaHb) 3 , HAIMYKE KOTOPOTO HE O3HAYAET IIyCTOTHI.

UeJsioBeK KUBET U YMUPAET U3-3a TOTO HEMATEPUAIIHLHOTO /IyXa; OH KUBET, €CJIN y HETO
OH UMeeTcCs ¥ yMHupaeT, korja (/1yx) ucromurtcs. [loaTomy ckazaHo:

3 TauHCTBEHHBIN BXO7 B GeccMepTHe

"Jlyx 6e3 »KU3HEHHOCTH He JIaeT YeJIOBEKY BO3MOKHOCTH JKUTh; & )KU3HEHHOCTH Oe3
Zyxa He BJeueT 3a co0oil cmepTu'". Bpo:k/ieHHbIH /IyX B cep/ilie SBJIsAeTCs CYyIIHOCTbIO, a
BPOXK/IEHHAs )KU3HEHHOCTh B HIMKHEHN YaCTH JKUBOTA — KU3HBIO; HO JIUIIIb KOTZA IyX U
*KU3HEHHOCTb . COETUHSAIOTCS, MOTYT OBITh IOJIyYeHbI PEATIbHBIE JOCTUKEHMUA.

Bompoc: He cmoru 661 BbI 00bsICHUTD BhIpakeHue: "Ecii yeloBeK JIOCTUTaeT
HCXOJTHOH TOJIOCTH JTyXOBHOCTH (Y3bl Y0 B IIEHTPE MO3Tra, 3a MeKOPOBHEM), TO OH
HAaXO/UT UCTOYHUK 6€CCMEPTHOTO JBIXAHUS?

OtBeT: MupsiHe, OTKPBIBAIOIIE UCXOIHYIO ITOJIOCTD AyXa, BCTPEUAIOTCS OUEHb PEJIKO.
Ona HaxoauTCsA 0 HeOOM (BepXyIIIKa rOJIOBbBI), HaJ 3eMuieli (HU3 »KMBOTA), Ha 3aIajl OT
costHIIa (JIeBBIT IJ1a3) ¥ HA BOCTOK OT JIyHBI (IIpaBbIi 171a3). [lo3a11 TaMHCTBEHHOTO
3aTBOpa (COaHb 2YaHb) U TIepes, IyXOBHOM JOJTUHOM (2Y WIHb) HAXOAUTCS UCTHHHAS
pUPoJIa (UHCIHBL CUH), KOTOPAs SIBJISAETCS UCTOUHUKOM HCTUHHOTO JAbIXaHUS (UdHb CUL).
XOTs 3TO UCTUHHOE JIBIXaHUE CBS3aHO C OOBIYHBIM IIPUOOPETEHHBIM JIBIXaHUEM,
TocJIe/THee, BXO/IS Yepe3 POT U HO3JIPH, He MOKET JIOCTUTATh MCXOTHOH ITOJIOCTU
JTyXOBHOCTH, UTOOBI BEPHYTHCA K UCTOUHUKY.

BeccmepTHoe AbIXaHHe, KOTOpOoe NAET OT BHYTPEHHETO ()I(I/ISHGHHOI‘O) YETBEPUYHOT'O
AbIXaHUA 4 , a HE Yepe3 pOT U HOC, MOXKET IIOTOM BEPHYTHCA K UCTOYHHUKY. B Bamux



MTOUCKaX OECCMEPTHOTO JbIXaHUs BbI JIOJIKHBI PETYJIUPOBAThH CYIIIECTBYIOIIEE, 00OBITHOE,
MpUOOpPETEHHOE AbIXaHUE JIJIS TOTO, YTOOBI HANTH €r0 HCTOYHUK. ATO beccMepTHOe
JIbIXaHUE CIIPSTAHO B UCXOHOU IOJIOCTH Jiyxa. OHO MATKOe — He Oy/ieT paccenBaThCs,
ec-

4 TlosnHOE YETBEPUYHOE AbIXaHUE COCTOUT U3 BAOXOB U BBIIOXOB € COOTBETCTBYIOIIIUMU IIOABEMAMU U ClIaJaMU )KU3HEHHOCTHA Ha
MHUKPOKOCMHUYECKOM KpyTe

Giyl

Puc. 3 7

4 radmmre  ToRKM

A — ano, G — BEPXYLUK S, D — aaa,
J — epea

1 — madas ympameHus {Jy Mo

1 — gadis aehcTabd [®SHe oY

3 — cepaye
4 301
5 —a paroyensii xoTea 2

Cot, Taioke puc, 3

Alysw]

Ji OOBIYHOE TPHUOOPETEHHOE JbIXaHUE XOPOIIIO OTPeryInpoBaHo. [Toromy Moii
HacTtaBHUK JIs10 2KaHb ckazai: "Eciu )KM3HEeHHOCTh BO3BPAIlaeTCsl B UCXOAHBIA OKeaH
(cBOM MCTOYHUK), TOT/IA JKU3Hb CTAHOBUTCS O€3rpaHUUYHOM.

Bomnpoc: He moriiu ObI BbI /IaTh MHE TOUHOE TIOJI0KEHHE UCXOAHOU IMOJIOCTH JIyXa?

OTBeT: JTO TOUKA MEX/Ty U TI033/IH IJ1a3, B IIeHTpe MOo3ra. JIao-113bI Ha3BaJI ee
"Bparamu HeOa u 3emutn’. [103TOMY OH PEKOMEH0BAJI JIFO/ISIM COCPEAOTAYUBATHCSA HA
STOM LIEHTPe, YTOOBI peayin30BaTh €JMHCTBO (BceX Bellleil). B aToM 11eHTpe noMmenieHa
’KeMUy>KUHA pa3MepOM C PUCOBOE 3€PHO, KOTOpas SIBJISIETCS IEHTPOM MEXKAY HEOOM U
3eMJIel B 4eJI0BedecKoM Tesie (B MUKpokocMe). OHa SABJIsIeTCs ITOJIOCTHI0 BPOXKAEHHOU
*Ku3HeHHOCTH. HO HEeZI0CTaTOUHO 3HATS, T7E OHA JIEXKUT, IIOTOMY YTO OHA He 00J1a/1aeT
YIUBUTEJIBHBIM CBETOM CYIIIHOCTHOM IIPUPO/IbI, KOTOPAasi CHMBOJIU3UPYETCS KPYTOM U
koTopyio KoHdynuii HazBas "1o6poieTeIbHBIM COBEPIIIEHCTBOM " (caHb). KHuTa
ITepemen HazbiBaeT 370 IIpenenom (ysu), bynna — CosepmienusiM (becripesesbHBIM),
a 1a0Chl — BTUKCHPOM OECCMepPTHS WU AYyXOBHBIM CBETOM; BCE 3TU OIIPE/IeJIEHUS
YKa3bIBAIOT Ha BpOkKAeHHYI0 EquncerBenHo McrnHnyio 2KusHeHHocTs. TOT, KTO 3HAeT
3TY MOJIOCTh, MOXKET MPUTOTOBUTH JnKcup beccmeprus.

[Tostomy ckazano: "Korga EquHoe 1O0CTUTHYTO, BCe ITPOOJIEMbI Pa3peIieHbl .

Taxkum 06pa3oMm B Ipolecce TPEHUPOBKHU 00a TJ1a3a JOJLKHBI ObITh HATTPABJIEHBI BHYTPb,
K LIEHTPY 3a MeKOPOBBEM, JIJIS TOTO, YTOOBI y/Iep>KUBaTh 3TO0 EitHOE, KOTOpOe
HeOoOXO0ZIMMO JIEPKaTh B UCXOHOM MOJIOCTH JiyXa (U3bl U4s0) 6e3 HATIpsKeHUs, HO U 6e3
pacciiabeHus. 9TO Ha3bIBAeTCs yAeP:KaHUEM JIyXa B €ro UCXOTHOH mostoctu. Takas
IOJIOCTD SIBJISIETCS] KOPHEM, U3 KOTOPOTO IIPOU3pacTaeT (BEUHA) HCU3HD , U HAXOJIUTHCS
TaM, TJIe TPOUCXOUT COBEPIIIEHCTBOBAHMUE CYIIIHOCTHOHN NPupoobl.

Mottt HacraBHUK JIs10 2KaHb ckazas: "Ecau ncxoaHas mMoJIoCcTh yxa He yCTaHOBJIEHA,
TOT/Ia UCTUHHOE JIBIXaHNE He CMOKET IOIeP>KUBATHCS IMTOCTOSHHO, IyX He Oy/IeT UMETh



OCHOBBI JIJISI CyOJTUMAIINH, JIXUMUYECKHUH JIEMEHT He Oy/IeT ITOJTHBIM, B 30JI0TOM
BJIMKCUP HeJb3s1 OyAeT mpousBecTH' . [IoToMy 4TO 3Ta MOJIOCTH (32 MeKOPOBbEM )
SIBJISIETCSI OCHOBOM JTyXOBHOM CTaOMJIBHOCTH U IIEHTPOM BCeX Belllel, He HMeIoIasi HU
CHApy’K{, HU BHYTPU HUYETO, YTO MOKHO OBLIO OBI yJiepskaTh IIyTeM BHUMAaHUS (TO eCTh
3a cueT yMa), WM YBUIETh 0e3/[yMHO (6ecco3HaTeIbHO), IOTOMY YTO OBITh
BHUMATEJIbHBIM K 3TOMY — 3HAUUT OBITh CBSI3aHHBIM C BUIUMBIM, a OBITh O€3yMHbBIM
(6ecco3HaTeTbHBIM) — 3HAYUT UATH K OTHOCUTEIHBHOU ITycTOTE. TOT/1a KAKOU JKe THUII
TPEHUPOBKHU HAJI0 IIPOUTH, YTOOBI PEaTU30BaTh 3TO? IIpaBUIBHBIN METO/] 3aKII0YAETCS
B CJIEJTYIOIIEM: HAJI0 3aKPBITh 002 Iy1a3a, yCIIOKOUTD cep/te (YM), TaK YTOOBI MOXKHO
OBLTIO OBI y/IepKaTh IMOJIOCTb JiyXa (U3bl US0) 10 TEX TIOP, IOKA He ITOSBUTCSA CBET
CYIITHOCTHOI IIPUPO/IbI. DTO U Oy/IeT MMOATBEPKAEHUEM IIPABUIBHOCTH METO/IA.

VueHUK I0JKEH 3aKPBITh POT U KacaThesA HEDA SI3BIKOM, UTOOBI CAEIATh
HETO/IBIKHBIMH JIyX U JKU3HEHHOCTh. Ecin KOHIIEHTpalusA BHUMAHUs IIpaBUJIbHAs,
TaKUM 3Ke OyzieT cep/rie Mexxay HeboMm (rostoBa) u 3emuield (Hu3 xuBoTa). Ecn myx
yuct, Benukuii [penen (Tail ysu) Oyzet mpaBuiIbHO oco3HaH. Ectu 6yieT JOCTUTHYTO
0e3MPbICIIHe, TO 3TO IIPUBEET CO BPEMEHEM K COCTOSIHHIO SICHOCTH U YUCTOTHI. B mosTHOM
mmycToTe (OTCYTCTBUM YyBCTBEHHBIX JAHHBIX) U B IIPEE/IbHON THUIIINHE BOBHUKAET
OeJIbIi CBET, YTOOBI OCBETHUTH ITyCTOE cep/re (croll wiu) 1 TOT/Ia 30JI0TOH MEXaHU3M JIaCT
BCIIBIIIIKY

Puc. 4

MugporocmsricckHin - KPYT W
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e )

cBera. /Iy Bac camo coboit mposicHuTCs cepile (co3nanue) Heba u 3emutu (Mupa).

Bompoc: Bce 111k0/1bI peKOMEHAYIOT 3aKPBITh POT U A3BIKOM KacaTbcs HEDA.
HekoTopbie Takke COBETYIOT IOJTHIMATh A3bIK K HEOY HA BBIJIOXE U OIIyCKATh €ro Ha
B/IOX€; OHU HA3bIBAIOT A3BIK KJII0YOM. IIpaBusbHO j1u 3TO?

OtBer: Bce 5T0 yuuT MUPSIH ITPABUIIBHO BECTH €051 TO-36MHOMY JIJISl TOTO, UTOOBI
OOy/TUTH UX MTO3/THEE CTPEMUTHCS K OecCMePTHIO, 3TO HE UMeeT HUYEro O0IIIEero ¢
HMCKaHUEeM CyIIHOCTHOU IPUPO/ABI U BEYHOU KU3HU.

ITHU MOTHEMBI U OIyCKAHUs BO3/AyXa CJIY?KAT TOJIBKO JJIsI BOCCTAHOBJIEHUS
BOCITPOU3BOJIAIIEN CHUJIBI U JIJIST YKPEIUIEHUST MO3Ta, KOT/Ia YeJI0BEK JeJIaeTCA CTapPhIM.



[ToTomy 4TO GOJIBIITMHCTBO JIIO/IEH MPEeAAIOTCs CTPACTIM U CEKCYaIbHBIM
HaCJIQKJEHUAM, YKOPAYHUBasi TEM CAMBIM CPOK CBOeH KU3HU. OHU IPUYHUHSAIOT TAKUM
IIOBeJIeHEM BpeJl sku3HeHHocTH OTCIo/Ia CJIe/IyeT 5TO yYeHHe, HallpaBJIeHHOe Ha
coXpaHeHUe BOCIPOU3BOIAIIEH CHIIBI (U3UH) U YKpeIUIEHe HU3a YKUBOTA, IIeJIbI0 Yero
SIBJISIETCS COXPaHEHHE II0JIOKUTEIPHOTO Havuasla, BOCCTAHOBJIEHHA CUJI (TO eCTh
OMOJIOKEHHE).

[Tocemy, umyiue 6eccMepPTUS JO?KHBI HA4aTh ¢ HIPAKTHUKU U METO/a COXPaHEHUS
BOCIPOU3BOJIAINEN CUJIBI IIyTEM YKPeIJIEeHUA HU3a JKUBOTA

Motii HactaBHUK JIs0 KyH ckazan: "ITosmocts HebecHoro BogoeMa (MmsaHs Hu Ct03) JIEXKUT
B HEOe. I13-3a TOTO, UTO OHA CBsI3aHA C MO3TOM HaBEPXY, OHA ITO3BOJISIET }KU3HEHHOCTH
IIpOTEKATh BHU3 U pacTeKaThcsA. TakuM 00pa3oMm, I3bIK OJHUMAIOT, CO3/IaBasi YCJIOBUS
JUTSI TOTO, YTOOBI Yepe3 BOJIOCH 00pa30BajICs MOCT, 10 KOTOPOMY UCTUHHAS
JKU3HEHHOCTH 5 OITyCKasIach ObI Yepes mo-

5 VcrtuHHAsS JKU3HEHHOCTD — 5TO JKU3HEHHast CHJIa, OYUIEeHHadA aJIXUMHYECKHUM IIPOLEeCCOM

JIOCTB ctoaHb uH (TanHCTBeHHAs TpoIla B KaHaJIe 3aUaThsA mo3aau HebecHoro Bojoema B
HEOE), K IIEHTPY HIKHEr0 0aHb MAHA, TJIe OHA COXPAHSIETCs IS A IXUMUYECKUX IeJTei .

WTak, ec/ti KOHUMK s13bIKa KacaeTcs HEDA, TOT/IAa (KU3HEHHOCTH OyZleT HaKaIIuBaTh
BIIEPETU UCXOAHOM IMOJIOCTH AyXa (U3bl Y510), 32 MeKOPOBBEM, KOTOPAS JIETKO
CTAaHOBUTCA 0OBEKTOM CO3€eplLIaHUs, BCer/ia BUAUMBIM I1a3aMu (KOTZIa OHU 3aKPBITHI U
MIOBEPHYTHI HA33a/1); BCET/|A CBIIITUMBIM yIIIaMU (KOTja OHU IMIPUCIIYIITUBAIOTCA K HEMY);
BCeT/la OLIYIIaeMbIM SI3bIKOM, KOTOPBIU MOJIJIEP>KUBAET €r0 U K KOTOPOMY BCeT/ia
ycTpeMyieHbl MbICH. [1loaTOMY Beerjia ciiefiyeT KOHIIEHTPUPOBAThC HA 3TON UCXOAHON
MIOJIOCTH JIyXa, He3aBUCHUMO OT TOT'O XOAUT JIU YUeHUK, CTOUT JIN, CUJIUT WU
OTKU/IBIBaeTCA Ha3a/l. BApyT cepalle BHE3AIIHO CTAHOBUTCA YHCTHIM, a JyIa
BO3BBIIIIEHHOU, TOOYK/1asl }KU3HEHHOCTD IIEPENIOIHATHCA Uepe3 Kpaii, a Tesio —
ZieJy1aThCs KpenKuM. B aToil Geckpalinell TUIINHE, CBOOOHOU OT MBICJIEN U UYBCTB,
YUYEHUK ITOJTHOCTBIO IIPOCHETCA B CBOEM OCHOBHOM CYIIIHOCTHU JJIsl IIyCTOTHI, KOTOpas Ha
caMoM JieJie He ABJiseTcs MycToTol. Korzia aToT 5Tan IOCTUTHYT, €ro :KU3HEHHOCTh
pa30BbETCA JAJIbllle, eT0 3HAHUE YBEJIUUUTCA U ero JyXOBHOCTh CTAHET
BCeoObEMITIOLIEH.

HeosxntaHHasA BCIIBIIIKA PEAJIBHOTO MOJI0KUTEIBHOTO Hayasla KaXeTcs
MpUOTKpbIBatolell TauHCTBEHHBIH 3aTBOP (ctoamsb 2yay). IloaToMy MO HaCTaBHUK
[s10 1510 ckazan: "TanHCTBEHHBIN 3aTBOP He MMeeT GUKCHPOBAHHOTO MOJIoKeHUs. Ero
IyTeM SIBJIAETCSA IeHTPaJIbHBIN IpoXxo/ (cM. puc. 5), o0pa3yeMbiii kaHasioM P-M,
KOTOPBIU CBA3BIBAET LIEHTP MO3Ta ¢ Cep/illeM, U IPOHU3BIBAIOIINM KaHaJIoM M-A,
KOTOPBIU ITpoxoauT yepe3 XyaH Tus uinu Kentsiii UepTor ieHTpa COJTHEYHOTO
crieTeHus "

Ecyin KOHUMK si3bIKa He IprkaT K HebecHOMY BooeMy, JKU3HEHHOCTD HE IIOTEYET B
HIDKHUI 0aHb MAHb, U BPOKIEHHOE JIbIXaHHEe UCTOIMUTCA. DTO OECCMEPTHOE JIbIXaHHe
COBEPIIIEHHOTO YeJIOBEKA (UHCIHb HCIHD).

BOl'[pOC: A Tospko IIPUCTYIINUJI K U3YUYEHHUIO I[aOCCKOﬁ MeAuTalry U €Ie He criocobeH
AeJiaThb pa3/inurue MeXAy HCTUHHBIMHA 1 JIO’KHBIMHA METOAaMH. He moryiu 651 BbI
IIPOCBETUTHL MEHA B 3TOM BOHpOCC?



OTtBerT: B Bamieil npakTHUKe KpallHe BayKHO JIeJIaTh pa3jIudue MexKy MPaBUJIbHBIM U
JIOKHBIM. MlcTuHHOE /[a0 — 3TO BPOKJAEHHBIE yX U JKU3HEHHOCTD. [{yx sABjsieTcs (cy1r-

Puc. §

A—uost, raasnan Toawa Cesepa (omepr-
HWE DRETE — I Of o)

B — oy mposmesyTousan Toaxa

o~ s, opomesyTONHIA Touka

D — awe, raamwad Touka Bocroxa (aspe-
B, CMILE e}

E — waks, NpoMesyTONHAR TouKE

F — cpi. npowescyroaHan Toska

G — . ocwossad Tedka WO0ra (ssoor, M
Bomn }

H — psdi, nposesyTouHas Touka

| — sucaws, npomeRcTouMan ToaKa

J = wo, caasmas towka Janaaa {seTaas,
obrosacwse)

K = wy, nposesyToidas Touka

L — xaih, rposescyTousas ToaKa

HOCTHOW) IIPUPO/IOH, a JKU3HEHHOCTh — (BEYHOM) KU3HBIO, KOTOPAs ABJISAETCH
BOCITPOU3BO/IAIIEH critoi. Takum 06pa3oM KU3HEHHOCTD 3aJI0KE€HA B
BOCITPOU3BO/JIAIIEH CUTe.

[Tarpuapx JIto ckazasn: "Eciu ucxo/iHas MOJIOCTh [yXOBHOCTH (32 MeKOpOBhEM)
SIBJISIETCST HETIPEPBIBHBIM 00'HEKTOM KOHIIEHTPAIIUHU, TO *KU3HEHHAs CiiIa OyieT caMa
Pa3BUBATHCS, MOPOK/IAsl UCTUHHYIO )KU3HEHHOCTD, KOTOPAs CBKETCS C OCHOBHOU
>KU3HBIO B HIPKHEM OaHb MsiHe Y CO37]aBasi 30JI0TOU BIIUKCUP (Y3UHb 0aHb)" .

[TaTpuapx omacacs, 4YTO YYeHUKH MOTYT He 3HATh IIPABUJIbHON METO/IUKU IIPU
MPOSIBJIEHUHU KU3HEHHOCTU U ITI03TOMY MOTYT ITI03BOJIUTH €l YUTU uepes IM0JI0BOU KaHaJl
(aH 2yaHb) 015 co3manus moToMceTBa. Koryia BOCIpon3BOAAINAs CHJIa OIyCTHUIACh Ha
TIOJIMYTH B KaHaJIe, TOT/a, €CJTH YIEHUK ITOJIyYHJI IIPaBUJIbHbBIE YKa3aHUs OT 3HAIOIIETO
HACTaBHHUKA, OH CMOKET IIOBEPHYTH ee 00paTHO U UCIOJIb30BaTh JJIsi IPUTOTOBJIEHUS
30JI0TOTO 3JIUKCUPA OeccMepTHs.

Boob111e MbI 3HaeM, YTO BOCIIPOU3BOAAIIAA CHUJIA CTPEMUTCA yTeub Ipoub. [ToaTomy,
€CJIU TI0JIOBOM OpraH HAIPSATAETCs U IIEHUC CTOUT BO BPEMsI CHA, TO OU€HD BaXKHO
B/IbIXaTh U BBIIBIXATh, YTOOBI cOOPATH AJIXUMUYECKUN 3JIEMEHT.

Moti 6par Uskao I'yit ckazan: "Korga BocipousBogsinas cuia 6J1M3Ka K TOMY, YTOObI
BBITEUD, €CJTU CMEPTHBIN 3aTBOP (WAH Cbl Y10 B OCHOBAHUU IIEHNCA) HE 3aKPBIT
Ha)KaTHEM IaJIbIIa Ha HETO, OHA IIPOH/IeT Yepe3 Hero, IPeBPATUTCA B ITOJIOBYIO
>KUJIKOCTDb U BBITEUET HApY:Ky. DTa BOCIIPOU3BOAAIIASA CUJIa JlejlaeTcs ClIepMOM, el
OHAa BBITEKAeT OOBIYHBIM MUPCKUM ITyTEM, HO OHA IPe0bpa3yeTcs B (KU3HEHHOCTb, ECJTH
ee MOBEPHYTh Ha3a/| U CyOJIMMHUPOBATh HA MUKPOKOCMHYECKOM KpyTe'.

HOBTOMy YY€HUK, BCTPETUB YUUTEIIA, JOJIZKEH IIEPBBIM AEJIOM CIIDOCUTD €T0
OTHOCHUTEJIBHO IIPABUJIBHOTO ME€TOAa 1 Y3HATh y HETO, HE COCTOUT JIX 3TOT METO B
CO6I/IpaHI/II/I OKPYyXKaromero Bo3ayxa AJid IIpeBpallieHuAd €10 B AIXUMHYECKUI DJI€MEHT.



Ecyint yautesib OTPUILIAET 3TO ¥ TOBOPUT, YTO €T0 METOJ] 3aKJII0UAETCSI B BO3BpAIlEHUHN
00paTHO MOTOKAa BOCIIPOU3BOAAIIEN CUJIBI IJISI TOTO, UTOOBI YKPEIUIATH TeJIO TaK, YTOObI
BOCCTAaHOBUTD €T0 JI0 MUCXOAHOTO COCTOSIHUSA, IPE/IIECTBOBABIIIETO ITI0JIOBOM 3PEJIOCTH, U
JIOCTUYb TOTO, YTOOBI IIEHUC HE CTOSJI BO BPEMsI CHA U OBLI BTSHYT, TOT/IA €T'0 METO/T
MOXKHO CYUTATh [TO/IITTHHBIM.

YTo KacaeTcs aIXMMHUYECKOTO 9JIEMEHTA, TO €CJIN YUYCHHK O6ecco3HaTEIbHO
HaKaIlVINBA€T €TI0, Toraa OH ABJIAETCA BPOXKIACHHBIM MUKPOKOCMUYECKUM 9JIEMEHTOM,

HO €CJIM OH YMBIIIJIEHHO JIeJIaeT 3TO, TOT/Ia OH OYyAEeT WTI030PHBIM 3JIEMEHTOM,
KOTOPBIHN BEJIET TOJIBKO K ITPOBAJLY.

Jly Kyans FOii

Jlaocckas rora. Ajxumus u beccMepTHe.

Puc. 6

Cocavmenne Apawoua w
Tewrpa

TAAEBA 11

MMKPOKOCMHNYECKUE KOTEJI 1 ITEYb

"JlparoneHHbIN KOoTe" (101l OuH) sIBJISETCSA IOJIOCTHIO B IIeHTPe Mo3ra (3a MeskOpOBbeM)
U ABJISIETCA MECTOM MPeObIBaHUs OCHOBHOM CYIIIHOCTH, MHAUE TOBOPSI, OH SIBJISIETCS
IIOJIOCTHIO U3HAYATLHOTO JiyXa (*0aHb WAHb WA POJOBOU MOJIOCTHIO — U3bl US0); ee
JieBasi ¥ IIpaBasi CTOPOHBI CBSI3aHBI CO 3payKaMH IIPU ITIOMOIIH JIBYX S9HEPTETUUECKUX
KaHaJIOB, OHA TaKKe CBsI3aHa C cepieM 1. [ToaTomy roBopuTcs, 9To (CyIHOCTHAS)
IIPHPO/IA JIESKUT B CEP/ILIE U BU/IHA Uepe3 I71a3a. Y TBEPIK/IAETCA TaKXKe, YTO
(cymrHOCTHAs) MPHUpPOA HAXOAUTCSA B "ZIpa-

1 Mps1 HageeMcst, 4TO 3TO OOBSCHEHHUE TIOJIOKUT KOHEI HECKOHYAEMOMY CIIOPY MEKy 3aIa/[HbIMH U BOCTOYHBIMH yyeHusMHU [lepsbie
YTBEPXKJAIOT, YTO YM IIOMEYAETCSI B MO3Ty, a BTOPbBIE, YTO B CEPALE

TOLIEHHOM KOTJIe", KOTOPOTO IIEPBOHAYAIBHO HE CYII[eCTBYeT.



ToJIBKO JIUIIB KOT/Ia UCTUHHAS KU3HEHHOCTh PA30BBETCS U COEIMHUTCS C OCHOBHOMU
CYIITHOCTBIO, CO3/IaBasi C HEH eJIMHOE I1eJI0€e, TOT/IA ITOCIeHEE TT0TyYaeT Ha3BaHUe
" IparoreHHbIN KoTes".

Tak>ke yTBep:KJaeTcsi, YTO MPUMEPHO Ha 1,3 A0MMa HUIKe ITyTKa IIOMEIAETCS MOJIOCTh
MCTUHHOW *KU3HEHHOCTH (UXMCIHb YU CH0d WIIN HIKHUN 0aQHb MAHD), KOTOPas JIEXKUT B
MIPOMEIKYTKE MeK/Ty Ilepe/IHel U 3a/[HeH CTOpOHAMU HHU3a JKUBOTA HAa PACCTOSHUSIX,
HaXOZSIINXCS B COOTHOIIIEHUH CEMb K TPEM, U KOTOpas TaK:Ke Ha3bIBAeTCA 30JI0TOM
evbio (U3UHb AY), MECTOM ITPeOBIBAHUSA BEYHOU JKU3HU 2 .

Ortcro/ia fiestaeTcst BBIBOJ, UTO KU3Hb — 9TO BOCIIPOM3BOAAIIASA ciia (Y3UH) ,
pa3BHBaeMas B MOJIOBBIX OpraHax. 30JI0Tas IleUb IEPBOHAYAIBHO HE CYIIECTBYET, U €€
CYII[eCTBOBAHUE HAUMHAETCSA, KOTZ]a Pa3BUBAETCSA BOCIIPOU3BOJIAIIAS CUJIA U
MIpOsABJIAeTCA )KU3HEHHOCTh. Koria KpoBb JlocTUraeT neuu, oHa mpeobpasyercs B
OTPHUIATEIBHYI0 BOCITPOU3BO/IAIIYIO CHITY (UHb Y3UH), KOTOPAs BOBHUKAET B 3TOM
IleHTpe.

CiIroHa MCTEKAET U3 JIBYX KaHAJIOB IOJT A3BIKOM. EC/I OHa BXOZUT B KaHaJI IEHCTBHUS
(9#caHb MO) TOT/Ia OHA OIYCKAETCS BHU3 B HIDKHHUI 0aHb MSAHb, YTOOBI IIPe00pa30BaThC
B OTPHUIIATEILHYIO BOCIIPOU3BOSAIIYIO CHITY,

Ho na TOrO, YTOOBI HAYYUTHCA IIPABUJIBHO IJIOTATh CJIIOHY 3 , HAJ0 HaUTH 3HaIomero
yuaureJid, nHaue OHa BOﬁ,Z[GT B XK€JIYAOK B KUIII€YHHK, U 6y1:[eT BbIBe€/I€eHa KaK OT6pOCbI.

2 Tleub B HIXHEM JaHb MAHE CTAHOBUTCS 30JI0TOM TI€UbI0, KOT/Ia OHA HAYMHAET MPeo6Pa3oBLIBATH BOCIPOU3BOANILYIO CUTY B
JKU3HEHHOCTh

3 Lu K'uan Yu Secrets of Chinese Meditation, Rider, London , p 206

Bompoc: IToxanyiicra, He MOKeTe JIU Bbl HAyIUTh MEHS IIPaBUJIBHOMY CIIOCOOY
IJIOTATh CIIOHY?

OT1BeT: 10 OBICTPENIIINII CIIOCO0 1A CO3IaHUA BOCIIPOU3BO/IAIIEH cribl. OH COCTOUT
B KaCaHUU A3BIKOM HEDA, YTOOBI YBESTUUUTH 00JIee OOBIYHOTO ITOTOK CJIIOHBI.

Korzia poT HacTOJIbKO HAIIOJTHUTCS, UTO BbI OOJIBIIIE HE BBIJIEPIKUBAETE U TOTOBBI
BBIITIOHYTH, TOT/[a BBITPSIMUTE IIIEI0 U IIPOTJIOTUTE ee. Toraa ciroHa BOUeT B KaHa T
JEeUCTBUS (HCIHb MO) YTOOBI IOCTUYD ITOJIOCTH }KU3HEHHOCTU HUKE ITyTIKa, I/Ie OHA
npeoOpasyeTrcsi B OTPUIIATEILHYIO U ITOJIOKUTEIHFHYIO BOCIIPOU3BOISIIYIO CHUIIBI (UHb-AH
u3un) . Korga BocrpousBoisinas cuia OyzeT ITOJIHOM, TO TAKUM ke OyJIeT U JIbIXaHHe, a
KOT/Ia JIbIXaHUeE MTOJTHOE, TOT|A [YXOBHOCTh Oy/IeT CUJILHOU U Ballle TeJIo OyieT
KPEITKUM.

Ecyiu BbI HEe HAyYHJINCh 3TOMY ITPaBUJIBHOMY METO/Y Y 3HAIOIIETO YUUTEJISA, TO KOTA BbI
IJIOTaeTe CJII0HY, OHA CIIepBa BOUJIET B KEJIY/IOK U, OyZyuu epeBapeHHO!U, TPOH/IeT B
cepaie, Oy/ieT MUPKYJIUPOBATH IO KPOBEHOCHBIM COCY/IaM, IIPEK/Iie YeM MOMaIeT B
KaHaJI JIercTBUs (0Y M0), TZie KPOBB IIOCTEIIEHHO CTAHOBHUTCS CEPOM, 6€JI0 U KJIEHKOM.
Tam u3 Hee OyzieT co3aBaThCs II0JIOBAs KUJIKOCTh, KOTOPAsA BpeAHa U MOpTUT cepare. C
JIABHUX TIOP MHOTO MYKUHH U ’KEHIIUH OAPAXJIEIN U3-32 BPEAHOIO BO3/IEHCTBUA
IIOJIOBOH >KUKOCTH.



Korza mosi0Boi KaHas1 paciIupseTcs, MOJIOJIbIe JIEBYIIKU TOTOBBI IOTEPATH CBOIO
JIeBCTBEHHOCTD, B TO BpeMs KaK MY>KYUHBI JIETKO MOANAJAI0T IO/ BJACTh CEKCYaJIbHOTO
JKeJIaHUA U COBepIIalT aMOpaJIbHbIe ITOCTYIIKH.

Korjia menuc crout Bo BpeMs CHA 110 HOYaM, 3TOT MOMEHT HAa3bIBAETCS YaCOM U3bl 4 U
TOT/la ObIBAaET KpaitHe

4 CorJiacHO ZIpeBHUM, ITepBas IIOJIOBHUHA JIHSA IOJIOXKHUTENIbHA, & BTOpas OTPUILIATeIbHA. IlepBas 0JI0BMHA HAYMHAETCA B Yac Y3bl (Mexay 11
YacaMH Beyepa U 1 4acoM HOYM), KOTZa [IEHHUC caM BCTaeT BO CHe, HECMOTPS Ha OTCYTCTBUE MbICJIel U rpe3 B Hauase npaktuxku JJAO oyeHb
Ba)KHO BOCIIOJIb30BAThCS 3TUM MOMEHTOM, KOT/Ia IIEHUC CTOUT /111 COOMPAHUSA BOCIIPOU3BOAIIEH CUIIBI JJI CyOIMMAIIIH, IIOTOMY YTO cO60p
ee B TeUeHHEe OTPULIATEIbHOM [I0JIOBUHBI HA Ma103¢HeKTUBEH

BQJKHO OCTAHOBUTH BCE MBICJIU ¥ COOMPATh BOCIIPOU3BOAIILYIO CUITY IS CyOIMMAaIH.

Mertop cobupanus ObIBaeT pa3JIUYHBIM B 3aBUCHMOCTH OT Bo3pacTa uHAuBHaAyyMma. I1pu
II0JIOBOH 3PEJIOCTH, KOT/Ia IOHOIIIA ellle He TOAJICS CeKCYyaIbHBIM COOJIa3HAM U €10
TEJIO ellle He 0cs1abiieHo, 6yZeT JOCTaTOYHO YAEP:KUBATh BOCIIPOU3BO/ISAIIYIO CHITY B
MTOJIOCTU HIKHETO OaHb MAHA ¥ KOHIEHTPUPOBAThCS Ha HEH B Te€UEHHE IIPUMEPHO
JIECSATU MECSIIEB /IO TEX MOP, II0KA €€ CBET He IMMOKAXKET, KOT/Ia HACTyIaeT MOMEHT JIJIs
TOTO , YTOOBI MUKPOKOCMUYECKU 3JIEMEHT MOT OBI IIPOPBATHCSA JJISI OCYIIIECTBIIEHUS
O6eccMepTHsi. ATO CKOPBIN METO/I.

UTo KacaeTcs UesioBeKa CpeTHEro BO3PacTa, TO OH JIOJIKEH CIIEpBa UCIIPABUTH YIEPO,
MIPUYUHEHHBIH TeJly pacTpaurBaHNEM BOCIPOU3BOJIAIIEN critbl. Korga
BOCIIPOU3BOJIAIIAS CHJIA U ’KU3HEHHOCTh BHOBh BOCCTAHOBJIEHBI, TOT/]A CBET
’KU3HEHHOCTH IIPOSIBUTCSA U €r0 II0JIOBOM OPraH CHOBA CTAHET BTATUBATHCA U 5TO SIBUTCA
MOMEHTOM JIJI1 OCYII[eCTBJIEHUS ITPOPBIBA.

CrapbIii 4eJIOBEK, CBBIIIIE 64 JIET, Y KOTOPOTO MOJIOKUTETbHOE (STHCKOEe) HauaJIo yKe
TePeCTaio Pa3BUBATHCA, JOJIPKEH ITPAKTUKOBATh METO/T ' /100aBI€HUs TOPIOYEro" I
MIPOJIJIEHUS CBOEH KU3HU. ECJIN OH YMEET, OH JIOJIPKEH CKOHIIEHTPUPOBATHCSA Ha
yIIpaBJI€HUH IEHUCOM, KOT/Ia TOT IIO/THAT, ¥ HAYaTh JIbIXaTeJIbHOE YIIPaKHEHUE, YTOObI
COKPATHTH €T0 32 KOPOTKUH MHTEPBAJI BpEMEHH.

Bompoc: Ilocsie Toro, kak 1oJIOBOU OpraH He IMOJHUMAJICS B TeueHHe 3HAUNTETbHOTO
BpPeMeHH, UTO JOJKEH JIeIaTh YeJIOBEK, €CJTM OH He IIPAKTUKYET BhIIIeyKa3aHHBIN
METO?

OtBer: To, YTO IEHUC HE MIOJJHUMAETCS, YKa3bIBAa€T Ha TO, YTO BOCIIPOU3BOISAIIAS CHJIA
HICTOIIIEHA; €CJIN €€ HE BOCCTAHOBUTD MTOJTHOCTHIO, TOT/IA )KU3HEHHOCTH MPU/IET K KOHITY
U CMepTh OyZeT HelaseKo.

Bomnpoc: Ecyii mpu momMoInu yKa3aHHOTO BBIIIIE METO/IA He Y/IaeTCs BO3IEHCTBOBATh Ha
MO/IHATHE U HaNPs>KeHMe MEHNCA, UTO CJIeAyeT JieJlaTh B 3TOM ciIydae?

OtBert: Ecu nocste mpakTUKOBAHUS 3TOTO METO/1a TIeHUC He OyZleT COKpAIaThCs, TOrAa
JTOJ>KHBI IIPUMEHSIThCST OBICTPBINA U MeJIEHHBIN OTHU (T. €. COOTBETCTBEHHBIE PUTMBbI
JIBIXaHU) IPU KOHIIEHTPAIMH Ha CMEPTHOM 3aTBOPE (WAH Cbl YA0) Y KOPHS IEHHCA JI0
TeX IOoP, MIOKA MEHUC He OYIEeT cIe0BaTh YIIPABJIEHHIO U KOHTPOJIIO. ITocsie Toro, kKak oH
COKPaTUTCH, YYEHUK JOJI?KEH BJIBIXaTh, YTOOBI IPUBECTH BOCITPOU3BOIAIIYIO CHIY K
OCHOBAHMHIO ITO3BOHOYHHUKA U OTTY/IA 10 HEMY K MO3Ty. 3aTeM CJIEIYET BbIJIOXHYTh,
YTOOBI ITOCJIATh €€ BHU3 B IIEHTP HUKHETO OaHb MAHA. BBICTPBIN OTOHB CO3/1aeTCst
CHJIBHBIM JIBIXaHUEM, a MEJIJIEHHBINA OTOHb - CJIa0OBIM JbIXaHHEM. B BbICIIEH cTelleHn
Ba’KHO, YTOOBI Ka’K/I0€ ITOJTHOE JIBIXaHHEe BO3BPAIIaI0 BOCIIPOU3BO/ISIIYIO CHITY



O6paTHO K €€ UICTOYHHUKY II0A ITYIIKOM AJId TOTO, YTOOBI IIpEeKpaTuTh IOAHUMaHHne
II€HuCa.

Moii crapmmii 6pat I'yit -113b1 ckazast: "Eciiu mosioXkuTeIbHOEe Ha4ajio BUOPHUPYET U
oOycJiaBJIMBaeT MOJHUMAaHNE U HATIPsI’KeHUeE TIEHNCA, YeJIOBEK JIOJI?KEH BABIXaTh U
BBIJIBIXaTh, UTOOBI BEPHYTH €r0 Ha3aJ| B HU3 )KUBOTA JIIs1 00y3/1aHus "

[TaTpuapx JIto ckazan: "Ecyiu mpon3oiaeT NOAHATHE IIEHCA, TOT/Ia TPAKTHKYUTE
o0y37iaHue U BblI Oy/1eTe y/I0BJIETBOPEHBI PE3YJITATOM "

Bompoc: /[aup-113uH ToBOPUT: "B 80 1 gaxke 90 JieT, eciu 4eJI0BEeK BCTPETUT
3HAIOIIETO HACTABHUKA, OH CMOJKET CO3/IaTh 30JI0TOH BIIUKCUP, beccMepTus'.

[To-BuIMOMY, €CTh KaKON-TO TAWHBIA METO/I, TO3BOJISIIOIINI BOCCTAHOBUTH
BOCIIPOU3BO/ISAIIYIO CHJTY, €CJIN YEJIOBEK B 64 T0/1a, Oy/TydIH JIUIIIEH TOJIOKUTETBHOTO
(sHCKOTO) Hayasia, KOTOPOE IEPEII0 B OTPHUIIaTEIbHOE (MHBCKOE) U3-3a IIOCTOSIHHOTO
paccenBaHUs BOCIIPOU3BOSAIIEH CHUJIBI B TEUEHUE ITPE/IIIECTBYIOIUX AECATUIIETHH, BCE
TaKW HECMOTPS Ha 3TO eIlle MOXKET BOCCTAHOBUTD CBOIO JKU3HEHHOCTD U CTaTh IMIOXOKUM
Ha IIeCTHAAIATUIETHETO I0HOoITy. He MOTr/iu ObI BBI IOCBATUTH MEHS B 3TO?

OtBer: "Ilarpuapx Yskan Caub-daH 5 ckazan: «Crapsle JII0/IH, CTPAAAOIINE TOJIOBBIM
GeccurieM, MOTYT IPUMEHSATHh UCKYCCTBEHHbIE Mepbl (Hampumep, MacTypOanuio) A
MIOHATHSA TTOJI0BOTO opraHa. ITocsie ero moHATHS YeJIOBEK JI0JI?KeH HabpaTh
BOCIIPOU3BOJIAIIYIO CHJIY OT )KU3HEHHOCTH B TeJie. YesloBeK >KuBeT 0J1aro/iaps 3Tou
’KU3HEHHOCTH, KOTOPAas CO3/Ia€T BOCIIPOU3BOAIILYIO CHILY, 1 YMUPAET, KOT/Ia OHA
HUCTOIIUTCA»".

Temepb paccMOTpUTE BHUMATEJIHHO PUC. 4, KOTOPBIM OUeHb siceH. Kak TOJIbKO TIeHuc
MIOJHUMETCS, BIOXHUTE CBEXKUU BO3/yX, YTOOBI pa3Keub [eub B HUKHEN YacTU KUBOTA,
JUISL TOTO , YTOOBI TPOBECTH BOCIIPOUBBO/ISIIIYIO CHJIY B KAHAJ yIIpaBJieHus (0y Mo) B
II03BOHOYHHKE U BBECTU B MUKPOKOCMHUYECKUU KPYT.

BroxHuTe AeBATH pa3, YTOOBI MOIHATH BOCIIPOU3BOASAIILYIO CHJIY OT ITO3UIINHU A JI0
ro3unuu B. Eciiu meHuc mpogoskaeT CToATh, BAOXHUTE €llle JeBITh pa3, YTo0bI

5 Ykan Canb-¢dan ( XIV B.) — J20CCKUii OTIIETIBHUK C TOPBI YjaHmaHb (poB. Xy6sii). Tpaauuus IpUIUCHIBAEM My CO3AAHUE
TUMHACTHKH Mail Y3u Yy1oaHs U MHOTOYHCIIEHHBIE TEKCTHI 110 PA3HBIM aCleKTaM a0CCKOI IPAKTUKHU (npumey. nepes.).

MIOHSATh BOCITPOU3BOAIIYIO cruty OT A 0 C. Ecti apeKIiusa He OCTaHOBJIEHA, TOT/A
ITOJTHUMAaMTe BOCIIPOU3BOAIIYIO CHJTy B D , ocTaBJisis ee TaM Ha HEKOTOPOE BpeMsI JIJIA
OYUIIEHM S, ITPEK/IE UeEM BEPHYTH €€ 00paTHO K Ieuu (B HU3y *KUBOTA). CHOBA BJIOXHUTE
ZIEBATD Pa3, YTOOBI MMOTHATH BOCIIPOU3BO/ISIIYIO CHITY OT A /1o D , 3ajiep:xuBas ee Tam
HEMHOTO, ITPeK/ie YeM MOTHUMATh ee Jlablie B E.

EcJiu apekIysi TaM JI0 CHX 0P He OCTAaHOBJIEHA, BJOXHUTE OIISATH IEBATH Pa3, UTOOBI
MOZTHATH BOCIIPOU3BOJAIIYIO CHITY OT A 710 E), ocTaBsisis ee TaM Ha KOPOTKOE BpeMs,
TpeXx/ie YeM IOHUMATh ee Jlasbliiie 0 F 1 oTTy/1a Haza/l K 1eyu. ATUM Bbl 3aBEPIIIUTE
yeThbIpe has3bl U3 9 JIBIXaHUU KaxK/1as WM Bece 36 pas, MOJIOKUTEIBHOE YUCIIO,
yIIpaBJAOIee NOAbEMOM MOJIOKUTETBHOTO OTHA.

Ecsin HecMOTps Ha 3TH 36 ABIXaHUU IT0JIOBOU OPTaH eIlle TOIHAT, BbI JOJIKHBI
HeMeJ[JIEeHHO cOOpaTh AJIXUMUYECKUH 37IEMEHT, YTOObI HAKOUTD KU3HEHHOCTD JJI
BOCCTAHOBJIEHUS PacCeAHHOU BOCIIPOU3BO/IAIIEHN CUIIBI.



UT0ObI BBHIIIOJIHUTD 3TO, BBI IOJI’KHBI €Ille Pa3 BJOXHYTh TaK, YTOOBI BOCIIPOM3BOAIIAS
cuJIa mogHsIack oT A 7o D, r7ie oHa J0J2KHA HEMHOTO 33/1ep:KaThes Mepe] TeM, Kak
MOAHUMATHCA AautbIie 70 G . [l 3Toro nmogbemMa He TpeOyeTcs HUKAKOTo
BooOpakeHus. [locsie aToro, Kak 3Ta cusia ocraHoBUTeA B G, HA KOPOTKOE BpeMs,
BBIZIOXHUTE, IIPE/ICTaBIIsAA cebe BOCIIPOU3BOIAIIYIO CHILY, CITyCKAIOIIeNcs U3 3TOU TOUKU
B H 1 oTTyza Bo3Bpamaiitech k neuu (B A) 3a II€CTh OTAEJIbHBIX OIyCKAHUM. 3aTeM
BJIOXHUTE, UTOOBI /IaTh BOCIIPOU3BO/AIIEH cujie TOAHATHCA OT A 10 G U BBIJIOXHUTE,
IIpeZICTaBJIAA ee ollycKarolelicsa 7o I, 1 oTTyzia Bo3BpalaiTech K I1e4y 3a IeCThb
OT/IeJIbHBIX OITyCKAaHUU.

3aTeM BIOXHUTE, YTOOBI /IaTh BOCIIPOU3BO/ISIIEN CUJIE TOIHATHCA OT A 10 G 1
BBIJIOXHUTE, IIPEJICTABIIAS ee OIyCKaroIencs /10 J , r7ie OHa HEMHOTO 3a/lep>KUBAETCs
JUId OYUIIleHU nepes IepexozioM K K u oTTyia Bo3Bpaiiaercs K neuu 3a IecTb
OITyCKaHUM.

3areM BJIOXHUTE, YTOOBI JaTh BOCIIPOU3BOJAIIEN cuiie TOAHATHCA OT A 10 G 1
BBIJIOXHUTE, IIPE/ICTaBJIAA ee OIycKaroleiics 10 J , ¥ OTTyZia Bo3BpallaeTcs K A 3a
I1eCTh OIyCKaHUM.

BbI TakuM 06pa3oM 3aBepIINTE YeThIpe (ashbl MO IIEeCTh OMYCKaHWH Kaskaasl, UJIH BCETO
24 OIyCKaHUs — OTPHUIIATEIbHOE (MHBCKOE) YHCIIO0, KOTOPOE YIIOTPeDJIEHO /1A
OIyCKaHUs OTPUIIATETHHOTO OTHsI.

[TogHATHE TTOJIOBOTO OpraHa MUTAeT BHYTPEHHUI OTOHb B II€UH, KOTOPBIA IMpeodpas3yeT
BOCIIPOM3BO/IAIIYIO YKUIKOCTb, [IOJIy4YaeMYIO OT IIepeBapUBaHUSA ITUIIH, B
OTPUIIATEIbHYIO BOCIIPOUBBOSAIIYIO CHITY (UHDb Y3UH), HAYIIYIO Ha YKPEIUIEHHE TeJia 1
O’KUBJIEHUSA JYXOBHOCTH, Y/IJIMHSS 9TUM HUTD KU3HHU.

JIrou cTaporo M cpeiHero Bo3pacra He MOTYT IPAaKTHKOBATh aJIXUMUIO 0e3 ITOTHATHS
IM0JIOBOTO opraHa. Korja neHuc CTOUT, OCHOBHASA CYIIIHOCTD, PACIIOJIOKEHHAA B CePALIE,
JTOJI>KHA OBITH ITEPEABUHYTA B MECTO, T/I€ TIOMEIAaeTCsl BeUHas KU3Hb (HUKe ITyTKa) JJ1s
TOTO , YTOOBI JOCTUUD X COETMHEHUS IIPU MIOMOIIUA COCPENOTOUEHH .

Bompoc: UTo BbI oZIpasyMeBaeTe N0, COeIMHEHUEM IIPUPOBI U )KU3HU IIOCPEJICTBOM
KOHIIEHTPAIuN?

OTBeT: DTO eCcTh COeIUHEHNE OTPUIATETBHOTO IBIXaHUS B CEPJITIE C IMOJIOKUTETbHBIM
JbIXaHUEM B HIPKHEU YacTH kuBoTa. Korja oTpumaresibHOE JbIXaHue BXOIUT B KOHTAKT
C ITOJIOKUTEIBHBIM, TOT/Ia IIPUPO/IA U KU3HB OY/IyT IIOMEIIEHBI B OJTHO MECTO B
COCTOSTHUHM MOKOsI. Kor/ia mo10KuTeIbHOE AbIXaHUe BHU3Y KUBOTA BCTPETUTCS C
OTPHUIATETLHBIM JbIXaHHEM, OITyCKAIOIINMCS U3 CEP/Ia, TO IIEPBOE YCUIUTCS.
KoHIleHTpaIus COCTOUT B CIIOCOOHOCTH OTHOBPEMEHHO BUJIETH KAKJIBIM IJIa30M I10
OT/IEJTbHOCTH, YTOOBI CMOTPETH B IOJIOCTh HUKHETO 0aHb MAHA, TJIE B OIIPe/IeJIEeHHOM
TOYKe ITOMEIAeTCs BeYHAs KU3Hb. DTO Ha3bIBAETCS COBEPIIIEHCTBOBAHUEM KaK
CYILIIHOCTHOI ITPUPOJbI, TAK U BEUHOM *KU3HU (CUH MUH WYAH Cl0) PaJiN YKPEIIEHUS
JIyxa 1 *KM3HEHHOCTH. Eciiu Barma rmpakTruka OyJIeT YCIIEITHOM, BBl CO BpeEMeHEM
ITOYyBCTBYeTe 0JIarONPUATHYIO TAPMOHUIO BHU3Y *KHBOTA M COBEPIIIEHHO BHE3AITHO
IIOJIOKUTELHBIN (THCKUI) OTOHb HAUHET MMOJHUMAThCA OT OCHOBAHUS I0O3BOHOYHHKA
JI0 BEPXYIIIKY TOJIOBBI Ha BJIOXE U CITYCKAThCSA BHU3 /IO IEHTPa JKU3HEHHOCTH B HIYKHEM
daHb maHe (oA IMymKoM) Ha BbIioxe. ITo OyzieT mosiHbIM obopotoM Kosteca (vu
IIUKJIOM MUKPOKOCMHYECKOTO KPyTa).



Terepb BbI JOJIKHBI COOPATh AJIXUMUYECKUH 2JIEMEHT JIJIs CyOJIMMAI[H B COEUHEHNH C
Balllell KOHI[eHTpaIluel U IbIXaHuEM; IIEHUC COKPATUTCS, U KOT/[a BBl IIOCMOTPUTE B
ITOJIOCTh KU3HEHHOCTH (HIKHUHN OaHb MAHb) TO CO BpEMEHEM YBHIUTE TaM CBET
’KU3HEHHOCTH, BBIPBIBAIOIIUICA U3 3TOTO IIEHTPA B BUE KpyTa. TO CBU/IETETBCTBYET O
TOM, UTO Ballle TEJIO UCIIOJIHEHO BOCIIPOU3BOAIIEH U JKU3HEHHOU CUIaMH. ITOT KPYyT
cBeta sBisiercs Benukuwm [Ipenenom (Tait usu).

Barre Tes10 co3/1aHO0 M3 3aMbIciIa BalllUX POJAUTEIIEH O CO3JJaHUU ITOTOMCTBA, HO 3TOT
KpPYT CyIIIeCTBOBAJI /IO TOTO, KAK BO3HUKJIO Ballle TeJIO, TAaK KaK B HeM ObLIU U Ballla
CYILIIHOCTHAsI IIPUPO/Aa U BeUHAs KU3Hb.

Korza BbI OBLIH €l1le 3apO/IbIIIIeM B MATEPUHCKOH yTPOOe, BaIllM PYKU OXBAThIBAJIH
BAIII¥ YIIIA U BAIII¥ IJ1a3a ObLJIM HA YPOBHE COTHYTBIX KOJIEH. BbI He JbITIayu CBOUM
PTOM HJTM HOCOM U Ballle JIbIXaHUe, TAKXKe KaK U Ballla PUPO/A U KU3Hb, ObLIN
MIOTYMHEHBI ATUM K€ 3JIEMEHTAM B TeJle Balllell MaTepu. XOTs BbI HE €JIH, HO
IIOCTENIEHHO POCJIU. BbI ObLIM CBA3aHBI IIyIIOBUHOM € YPEBOM Balllell MaTepH.
[TpuMepHO yepes ecATh (JIyHHBIX) MecsIeB TPeObIBAaHUS B UPEBE BbI POJIMJIUCH HA
cBeT. Bare Tesio 6bLI0 MSTKHM, KaK TKaHb, HO KaK TOJIBKO IIYIIOBHHA ObLIa IEpepe3aHa,
Ballle BPOXKJAEHHOE 3aPOBIIIEBOE JbIXaHE OCTAHOBUJIOCH, U OBLIIO 3aMEHEHO
IproOpeTeHHBIM (OOBIYHBIM) JIBIXaHUEM, KOTOPOE CTAJIO BXOJIUTH B BAC M BBIXOJIUTH U3
BaIllero TeJia uepe3 poT U Ho3ApH. C 3TOr0 MOMEHTA Ballla ClIOCOOHOCTh BU/IEHUS
pacIenuiach HaJIBOE U BAIll I3bIK ITEPECTasl COEUHATHCSA C KaHAJIAMU YIIPaBJIEHUs U
nencTBusA (Oy Mo M 2%c3Hb M0). Baiia cymmHocTHas TpUpoza Py MOMOIIU
IproOPETEHHOTO IBIXaHUA ObLIa MOBEIEHA K CEP/ILY, KOTOPOE C/IeJIaJIOCh MECTOM ee
peObIBaHMUSA, a Ballla BEYHAs JKU3Hb OIyCTHIACh K HU3Y JKUBOTA, UTOOBI TaM U
ocraThcsl. [IpOCTPAHCTBO MEKAY CYITHOCTHOM IMTPUPOJION U BEYHOH KU3HBIO OBLIIO
HEMHOTHM 00JIbIlle BOCBMHU JAI0HUMOB. Tak Kak /yXx ObLT 3aMeHeH CO3HAHHUEM, TO
ocJieiHee PyKOBOJIIIO BAMHU C MJIAZIEHUYECTBA JI0 B3POCJIOTO COCTOSIHUS U BILIOTH 710
CTapOCTH U, YBBI, BaIlla IPUPOJIA U KU3Hb YK€ HUKOT/Ia CHOBA HE COEJIUHSITCA.

T ak KaK *KM3HEHHOCTh YBEJIMUUBAETCA 110 BeCy Ha 64 wicy 6 , KaXKAble 32 MecAlla, TO
KoT/1a pebeHKy J1Ba rojla 1 BOCEMb MECSIIEB, OH PA3BUBAET B ceOe eTMHUILY M0JI0-
JKUTEIbHOTO Havasia (A1H) co cBOeH JKM3HEHHOCTHIO BecOM B 64 wicy. Koryia emy 5 JjieT u
4 MecsI1a, IOJIOXKUTEIbHOE Hauaslo YBEJIMUUBAETCS /10 ABYX €/IMHUIL, B TO BPEMS Kak
’KU3HEHHOCTD Bo3pacTaer ellle Ha 64 uxcy. B 8 sieT nmosokuTesbHOE HAYaI0
yBEJIUYUBAETCS 0 TPEX €INHUIL, IIPU KU3HEHHOCTH, YBEJIMUUBIIIENCA eIlle Ha 64 wicy.
Korpma pebeHKy 10 JieT u 8 MecsAIEeB, MOJIOKUTETbHOE HAYaI0 BEIPACTAET /10 4 €UHUIL, U
’)KU3HEHHOCTD YBeJIMUnBaeTcs elnle Ha 64 equHullbl. Kora eMmy 13 JieT U 4 MecAna
MIOJIO’KUTEIbHOE HAYaJI0O UMEeT 5 eIUHUIL, B TO BpeMA KaK KU3HEHHOCTD
YBEJIUYUBAETCS ellle Ha 64 uiky.

B 16 JreT mo10’KUTEIFHOE HAUA/IO OYy/IET pABHO 6 €IMHUIIAM, a JKU3HEHHOCTb
npuobpeTtaer eie 64 wicy. Takum 06pa3omM, 00NN BeC JKU3HEHHOCTH COCTaBUT 384
wicy. Ecim 24 wicy, yHacIeJOBaHHBIX OT POAUTENIEH

6 Urcy — Mepa Beca, paBHasl 1/24 4acTH M a1, KOTOPBIN SABJIAETCS KUTAUCKOM YHIIMEH, paBHOM 11 / 3 YHIIHH KOMMEpPUYECKOro Beca. Taanb
(ram) — 31,25 T

pubaBUTH K 360 Uy Y MOJIYyUEeHHBIX OT Heba U 3eMJIH, TO B CYMME 3TO COCTABUT TaKKe
384 wicy wu OHO Kamu 7 , ¥ TOT, UbsI JKU3HEHHOCTh BeCUT 384 wicy, Oy/IeT *KUTb.

Ho B Bo3pacrTe 16 jieT co3HaHUe Yeji0BeKa OepeT Ha ce0s yIpaBjeHNe JKU3HbI0 U
IIOCTEIIEHHO Pa3BUBAeTCA ero UHTeJUIEKT. C BHYTPEHHUM OTHEM, TTOTHUMAIOIINMCS B



ero TeJle, CyIIIHOCTHAs IIPUPO/Ia 3aMelaeTcss yMoM (cepAlieM), Tak 4YTO CTPACTU U
JKeJIaHUA 3al0JIHAIOT CyIIEeCTBO IIeCTHAIATUIETHET0. 1 B CBOeM IOPHIBE K CJIaBe, K
OoraTcTBy, OH pUOEraeT K XUTPOCTH U UCKYCY, BBIAYMBIBAET BCAKHE YJIOBKHU, YTOOBI
00OMaHBIBATh APYTUX, HE TIOHUMAET, YTO MOCTYTIAs TaK, OH BPEAUT CBOEN UCTHHHOU
npupoze. Takum o6pa3omM, U3HAIINBAS CBOE CEP/ILIE U TEJI0, OH PACCEMBAET CBOIO
’KU3HEHHOCTH U BBI3BIBAET KOJIEOAHUS CBOE CYIITHOCTHOM ITPUPO/IHI.

B pesysibTaTe €ro JXKU3Hb YKOpaunBaeTcsi. Ero cMepTHBIN 3aTBOP IMITUPOKO PACKPHIT, a
CYIITHOCTHAsI TpUpojia — ocsiabiieHa u moBpex/ieHa. Ilocemy ero »Ku3HeHHas Cuia
BBITEKAET MPOYb, ITOJ00HO IOTOKY BOAbI. Tak, pacTpauuBas CBOIO CYIITHOCTHYIO
IIPUPO/TY TIPH MIOMOIIY BUHA U CeKCa, OH I03BOJISET UCTOIATHCS CBOUM
BOCITPOU3BOJISIIIIUM U )KU3HEHHBIM CHJIAM, a CAM IOTPYKAETCSA B CMEPTh.

Takum 06pa3oM ero MOJI0KUTETbHAS JKU3HEHHOCTD (1H YU) TTOCTEIIEHHO YMEHBIIIAeTCH,
B TO BpeMsI KaK OTpHUIIATETbHAs ee KOMIIOHEHTA PACTeT B TOU ke crerneHu. OH
CTAaHOBUTCA CMEPTHBIM YeJIOBEKOM, IIOTJIOIIEHHBIM CBOMMU 3€MHBIMU UHTEPECAMH.
HauwHas ¢ 16 JieT, 32 KaXKble 96 MeCsIeB PA3BUBAETCS €/TUHUIIA OTPUIATEIBHOTO
Havasta (MHb). Tak k 24 rogam mpubaBJIsieTcs ele 0HA eIMHUIA OTPHUIIATETHHOTO
Hayvasa U U3-3a OTCYTCT-

"7 Mepa Beca (xuraiick. yaums) JanpHero Bocroka — 1 kamu = 604,8 T B HacTos1ee BpeMs Y3uHb paBeH 500 I (npum. nepes )

BUA B3paIllUBAaHUA >KU3HEHHOCTH YeJI0BEK TepsaeT 64 uxcy ot Hee. K 32 rogam
OTpHUIlaTeJIbHOE HaUajIo BO3PacTaeT Ha /iBe €ZINHUIIBI U OH TepseT ellle 64 iy
’)KU3HEHHOCTH 13-3a OTCYTCTBHUSA MeDP II0 ee COXpaHeHUI0. B 40 jieT oTpuniaresbHoe
HayaJIo BO3pacTaeT [0 YeThIpex e/INHUIL U, IOCKOJIbKY He IIPeAIIPUHNUMAaeTCA Mep /1A
BOCCTaHOBJIEHUA IIOTEPD KU3HEHHOCTH, ITOC/IeHAA B HUPKHEN YacTU XKUBOTA
MIOCTENIEHHO UCTOIIAETCs, BBI3BIBASA ITOCEIEHNE BOJIOC 1 OOPO/IbI; IIPU 3TOM BHOBH U3
Hee TepsaeTca 64 wxcy. B 56 sieT oTpuniatesibHOEe Hayaio BO3pacraer [0 5 eAUHUII;
IIOCKOJIbKY YeJIOBEK IIPOJI0JIKAET IIPe/laBaThCA MUPCKUM y/I0BOJIBCTBUAM U CTPEMUTHCS
K cJ1aBe U O0TaTCTBY, €T0 MeYeHb 0cIa0eBaeT, ero 3peHue MPUTYIUISETCS, 3aMEeTHO
YXyZIIaeTcs MaMATh, 2 BHEITHOCTD OJiekHeT. Eciy, HecMoTps Ha Bce 3To, OH BCe JKe
OTKa3bIBaeTCs 0/IyMaThCs, OH OIATH TepsAeT 64 iy Ku3HeHHOCTU. B 64 roxa
OTpHUIATeIbHOE HAUaJIO YBEJIMYUBAETCA 10 6 €IMHUILL, eCJIU OH IO-IIPeKHeMY He
OCO3HAET CBOEU CMEPTHOCTH U IIPO/I0JKAET IPE3UTh, IOKA €TI0 BOJIOCHI HE CTAHYT
COBCeM OeJIbIMU, SHEPTHS UCTOIIUTCS, & YEPTHI CTAHYT U3MOXKIEHHBIMHU; OH OTIAThH
TepsieT 64 wicy. Teneps cTapuK y:Ke He CII0COOeH c03/1aTh BOCIIPOU3BOJIAIIYIO CHILY JJIS
MOJ/iep>KaHuUs CBOETO TeJla, ero 384 Wiy *KU3HEHHOCTH paccessHbl U CMEPTH yKe He 3a
ropaMu.

I'naBa I o6ygyaeTr MeToay GUKCHPOBAHUS /IyXa B €T0 UCXOAHOU MTOJIOCTH (UY3bl Y50, B
IIEHTPe MO3Ta, 32 Me>KOpOBbhEM), TAK UTO KOT/IA BOCIIPOU3BO/IAIIAS CHUJIa BUOPUPYET B
YCJIOBUSAX OJTHEUIIIETO TIOKOS, €e MOXKHO coOpaTh JJis YKPEIJIeHUs TeJla U MPOJJIEHUs
YKU3HU.

Ecsin BocipousBosias cuyia HabupaeTcs IOoc/ieIoBaTeIbHO B TEYEHHUE CTa JTHEH, TO
ATUM IpuobpeTaeTcs 64 uixcy ’KU3HEHHOCTH U CO3/]aeTCsI OJTHA eJTMHUTIA
ITOJIOXKUTEILHOTO Havasia; 9TO Kak ObI "mtof0pachkiBaHHE TOPIOYEro” s MOAIePrKaHUS
U TIPOJIJIEHUS KU3HH.

IIpu Tex 2Ke yCJIOBUSX, €CJTH BOCIIPOU3BOAINAS CHJIa HAKAILJIMBAETCs elre 100 JHEH, TO
JIOTIOJTHUTEIBHO MMPHUOOpeTaroTes 64 Uiy JKU3HEHHOCTH, a IT0JIOKUTEIbHOE HA4aIo
BO3pAacCTaeT [0 JIBYX €JINHHUII; TEJIO CTAHOBUTCS OUYE€Hb CHJIBHBIM U Bce O0JIe3HU



ncue3aoT. Ecsin HakansimBaHue BOCIIPOU3BOAIIEN CUJIIBI IPOJIOJKaeTCs ellfe 100
IHel, mpuobpeTaioTces 64 wicy > KU3HEHHOCTU IIPU BO3PACTAHUU MOJIOKUTETBHOTO
Hayasia /1o Tpex eINHUILIL; Bee II0JIOCTU TeJla OUUIIAIOTCA JIJI OMOJIOKEHUS U I1aru
yUYEHHKA CTAHOBSATCS JIETKUMU U ObICTPBIMHU, 3DEHHUE — SICHBIM U CJIyX — XOPOIIIUM.

[Tocsie panpHEHIINX 100 HEH MPUOOPETAIOTCS CIIEYIOINE 64 Uiy JKU3HEHHOCTU IIPU
BO3PACTaHUH IOJIOKUTEILHOTO HAYAJIA 10 4 €UHUI]; YIEHUK TeePh YyBCTBYET cebs1
TaK K€ XOPOIII0, KaK OOTaThIN UeI0BeK, MMEIOIINI BCe BO3MOXKHOCTH HACIaXKAAThCS
’KU3HBIO; €T0 KOJKA CTAHOBUTCS JIOCHSIIEHCS, a ero OeJible BOJIOCH IPHOOPETAI0T
MpeKHUM uepHbIt 1BeT. [lociie caeayomux 100 AHel npuobpeTaioTes JajibHen e 64
YKY XKU3HEHHOCTH, a TI0JIOKUTEJIPHOE HAYAJIO YBEJTUUUBAETCS /10 5 €IMHUII;
JTlyXOBHOCTb 3JI€NITa CTAHOBUTCSA OYEHDb BHICOKOU U HOBBIE 3yObI BEIPACTAIOT BMECTO
BBITIABIIIUX.

[Tocsie citetyromux 100 JHEH, MPUOOPETAIOTCA ellle 64 Uy )KU3HEHHOCTH U
MIOJIOXKUTEIbHOE HAuaJIo YBEJIMUYUBAETCS 710 6 €/IMHHUIL; YeJI0BEK HACIaXK/IaeTCsl BCEM
JIYUIIIAM B KU3HU U B TO 7K€ BPEMSI IIEJTUKOM BOCCTaHABJIMBAET CBOE TEJIO /IO €T0
TIOJTHOCTBIO TIOJIOXKUTETLHOTO COCTOSTHUS, KAKUM OHO OBLIIO B pAHHEM JIETCTBE, BHOBb,
oByasieBaeT kpyrom Tai ysu (v Benukuwm I[Ipenesnom), mpu KOTOPOM HOJIOKUTEIbHAS
’KU3HEHHOCTbH U CYIIIHOCTHAsI IIPUPO/IA COETUHSIOTCS, YTOOBI UCITyCTUTH CBET
JKU3HEHHOCTH, KOTOPBIH ABJISIETCS CBETOM CYIIIHOCTHOH MPUPO/IbI B /IparoneHHOM
KOTJIe (B TOJIOBE) ¥ CBETOM UCTUHHOMU JKU3HU B IeUr (BHU3Y JKHUBOTA).

YUueHUK 10/12KEeH IIpoaAyMaThb BCE 5TO OUEHb BHUMATEJILHO.

Bomnpoc: Bl ckazaiu, 4TO METO/T CO3/IaHUSI UCTUHHON BOCITPOU3BOISAIIEN CHUITBI OYyAET
PA3JIMYHBIM JIJISI TPEX KATETOPUH YIEHUKOB: YHCTOTO IOHOIIIH, YeJIOBEKA CPETHUX JIET U
CTapuiKa; IMOoKaJlylcTa, HayduTe MeHsI, KaK OTJIMYaTh HCTUHHYIO BOCIIPOU3BO/ISIIIIYIO
CHTY OT JIOKHOM.

OtBer: [1epBbIil mar 3aKII09aeTcs: B HAIIPaBJIEHUHU JyXOBHOCTH B UCXOHYIO TTOJIOCTD
(u3a ys0 B 1IEHTPE MO3Ta, 32 MEKOPOBHEM) IMyTEM KOHIIEHTPAIIUH TaK, YTOOBI IIPU
HaJ|JIeXKalluX YCJIOBUSAX IMOJTHEUTIIEN TUIITUHBI BOSHUK CBET KU3HEHHOCTH.

[Tpu ycsI0BHY OTCYTCTBUS MBICJIEH CO BpEMEHEM JIacT O cebe 3HATh MOJI0KUTETHHOE
Hayvaso (1), BbI3bIBasI SPEKITUIO ITEHNCA. YUEHHK JJOJI’KEH OTMECTH MBICJIH O cebe Tak,
yTOOBI 0CBOOOIUTH CBOE CEP/ILIE OT BOJTHEHHH, 1 3aT€M CKOHIIEHTPHPOBATHCA Ha CBOEM
JlyXe, YTOOBI ITIEPEBECTH €TI0 B IEHTP KU3HEHHOCTH (HHKHUH 0aHb MAHb); TO ABJISETCA
IIOTPY?KEHUEM OTHS B BOJTY. DJIEMEHT BOJIbI BHU3Y ?KUBOTA IIPH ATOM OIAJISIETCS OTHEM
JyXa ¥ TakUM 00pa3oM mpeobpasyeTcsi B UCTUHHBIN JyX. YUEeHUK JOJIKEH Cpasy Ke
co0OpaTh UCTHHHYIO BOCIIPOU3BOSAIIIYIO CHITY.

EMy 10/12KHO OBITh U3BECTHO, KaK BOCIIOJIb30BaThCA OTCYTCTBUEM MBbICIIEH JJ1A
HaKaIJINBaHUSA UCTUHHOH KU3HEHHOCTU B 5TUX YCJIOBUAX MOJIHEeHIero 3aTuiibA. B aTo
BpeMs OJIOKUTeIbHOe (A1) 1aeT o cebe 3HATD, 00yCIaBIUBASA TO, YTO IEHUC CTOUT
HanpskeHHO. Hesb3s mo/ijiaBaThes ceKCyaIbHOMY KeJIaHUI0, KOTOPOe Ipeobpasyer
BOCITPOU3BO/ISAIIIYIO CHJIY B IPHOOPETEHHYIO BOCIIPOU3BOAAIILYIO JKHUIKOCTh, 10O OHA
Oecrosie3Ha U ee HeJIb3sI HAKOMUTh. B 3TUX yCIIOBUAX yUeHUK I0JIKEH OBICTPO JIBIIIATH
yepe3 HO3/[pH, UTOOBI TOBEPHYTh OOPATHO MOJIOKUTEIbHOE HAYAJIO TaK, YTOOBI OHO HE
paccesnoch. ATO AbIXaHUe He NpeHa3HaYeHO /I HaKaIlJINBaHUSA BOCIPOU3BOAIIEN
JKU/IKOCTH, BBITEKAIOIIe! 13-32 HEIIPAaBUJIBHOTO UCIIOJIb30BAHUSA IIPOSABIEHUA
MIOJIOKUTEJILHOTO Havaa.



yan[HfICH AOJIZKEH OYE€Hb BHUMATEJIbHO OTHOCHUTCA KO BCEMY 3TOMY.

Ecu yueHUMK HaMepeHHO HacTpauBaeT CBOUM YM Ha HaKaIlIMBaHHE BOCIIPOU3BOIAIIEH
cwIhI (T. €. eCJTH OH AYMaeT 00 3TOM M €T0 YM 3aII0JTHEH MBICJISIMH ), TOT/[a €My HUKOT/a
He TPOU3BECTU 30JI0TOTO BJIUKCUPA.

Jly Kyans FOii

Jlaocckas nora. Asnxumus u beccMepTHe.

I'VIABA 111
OYUMINEHHME BOCBMU SQHEPTETMYECKHNX KAHAJIOB 1

Korta HaunHaloOIIKe BIIEPBBIE CAIATCSA JIJISI MEUTAIIUH, BCET/IA €CTh 3KaJI00BI, UTO
IIOCKOJIbKY HEJIb3S IIIeBEJINTh HOTaMU U OeZjpaMu, HAUMHAIOTCS CYAOPOTH HJIH CIIa3MBbl,
1 3TO UM JIEHCTBYeT Ha HEPBBI M HA KPOBOOOPAIIlEHHE, a KDOME TOTO, JKU3HEHHOE
ZIbIXaHUeE 3aTPYAHIETCs, ¥ BI3bIBAEMbBIE 3TUM OO0JIN TPYAHO TEPIIETD.

dTa IJ1aBa paccMaTpPUBaET METO/] BOCCTAHOBJIEHUS CBOOOTHOUM IUPKYJIAIUMN KPOBU JIJIs
OBICTPOTrO IIpeKpallleHNus: OHEMEHU S HOT.

Ecyint BoceMb TJIaBHBIX S9HEPTETUUECKUX KAHAJIOB CBOOO/THBI OT MIPEMATCTBUHN U
B3aMMOCBSI3aHBI CO CBOMMHU Pa3BeTBJIEHUSAMU, TO OHU 00PA3YIOT CeTh, KOTOpas
obecrieynBaEeT /iBe pa3IuyHble QYHKIUU: a) OeCIPENsITCTBEHHBIA IOTOK
BOCIIPOU3BOJIAIIEN CHITBI (Y3UH) 1 6) HEOTPAHUYEHHYIO [IUPKYJIAINIO 3KU3HEHHOTO
JbIXaHus (Uu).

1 BoceMb IJIaBHBIX SHEPTETHUECKUX KAHAJIOB: 1. JIy MO WK KaHa yIpaBJIeHNs, TOHUMAETCs OT OCHOBAHUs IIEHUCA
U UJIET Yepe3 KOMUUK BBEPX 10 IO3BOHOUYHHKY K MO3TY. 2. 2K9Hb MO WU KaHAJ JeHCTBUS, TOJHUMAETCS OT
OCHOBaHHUs MTEHKCA U UJIET TI0 KUBOTY, IPOXO/IUT Uepe3 MyIOK, BIIAJANHY B 3KUBOTE, TPY/ib, TOPJIO, IPEK/IE UeEM
IIOAHATHCSA 0 Mo3ra. 3 Jlalt MO WM MTOSICHOHM KaHaJI, 00pa3yIoIIuil 10 00EMM CTOPOHAM ITYTIKA IOSIC, OTIOSCHIBAIOIIHI
JKMBOT.4. YYH MO WIU IPOHU3BIBAIOIINEI KaHaJI, IOJJTHUMAETCS OT OCHOBAHUs ITEHKCA, TPOXOAUT MEXK/Iy KaHaJaMu 0y
MO Y HCOHb MO ¥l KOHYAETCA B CEPAIIE. 5. AH 10 WU TIOJIOKUTETBHBIE KAHAJIBI PYK BO BHEITHUX CTOPOHAX PYK
CBA3BIBAIOT 00a IJIeua C IeHTPaMHU JIaJIoHeH IMocsIe MPOX0XKIEHUS Yepes3 CPpeTHIE TalbIIbl. 6. FHb 10 WK
OTpHUIlaTeIbHbIE KaHAJIBI PYK C BHYTPEHHUX CTOPOH 00€UX PYK COEAUHSIOT LIEHTPHI JIaJIOHEH C TPYABIO 7 AH U350 Win
TOJIOXKUTEIbHbIE KAHAJIBI HOT TIOZHUMAIOTCS OT I[EHTPA IOOIIIB U IIOBOPAYMBAIOT K BHEIIHUM CTOPOHAM JIOJIBIXKEK
HOT, TIPEsK/Ie YeM JIOCTUYb OCHOBAHUSA TIEHHUCA, T/Ie OHU COEIUHAIOTCS C APYTUMH KaHamamu. 8. HHb Y330 uiu
OTpHUIlaTeTbHbIE KaHAJIBI HOT, TOJITHUMAIOTCS OT IEHTPOB MO/IOIIIB U U/IYT C BHYTPEHHUX CTOPOH JIOBI?KEK U HOT,
TpesK/Ie YeM TOCTUYh OCHOBAHU TIEHICA, T/Ie OHU COeTUHSIOTCSA C IPYTUMH KaHaJaMHu. TO BOCEMb TJIaBHBIX
KaHAJIOB, €CJTU OHU HEe BCTPEYAIOT IPENSATCTBUN, B3AUMHO CBSI3aHbI, 00pa3ysi cO CBOMMU Pa3BETBIIEHUSIMU CETh, UePE3
KOTOPYIO ITPOTEKAET BOCIIPOM3BOAAIIAS CHJIA, U TOTZA B HUX CBOOOHO ITUPKY/IUPYET KM3HEHHOE JbIXaHUe.

a) becipenAaTcTBeHHBIN ITIOTOK BOCIIPON3BO/IAIIEN CUIIBI

B mepByt0 ouepens OyieT paccMOTpPeH CBOOOTHBIN OTOK BOCIIPOU3BO/ISIIEN CHITBI
yepes ceTh, 00pa3yeMyI0 BOCEMBIO SHEPTeTUUECKUMU KaHaJIaMH U UX Pa3BETBIEHUAMH.

OcHOBHOM 623011 3TUX BOCbMH KAHAJIOB SIBJISIETCS IOJIOCTh WJIM 3aTBOP CMEPTHOCTU
(waH cbl Ys0) y OCHOBAHUA MEHNCA, KOTOPAasi COEANHAETCSA C OCHOBAHUEM I10-
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Bﬁ.ﬂ. FAAHCCPEAMHHOID KEHZNI W TONCK
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3BOHOYHHUKA KAaHAJIOM YIIPaBJIEHUs 0y MO Y KOTOPBIA 3aTeM IMOAHUMAETCS 110 CHUHHOMY
XpeOTy 70 3aThLIKA Ilepe/i TeM, KaK BOUTU B HU 8QHb UJIN MO3T.

W3 nienTpa mosra B mpojoroBatsiii Mo3ar ( medulla oblongata ) criyckaeTcst kaHas
JEeUCTBUS (HCIHB MO), KOTOPBIN COEIUHSAETCS B HEM C OY MO JIJISI CBSI3U C ITOJIOCTHIO
croamdb uH (TauHCTBEHHAs y3/euka mo3aau HebecHoro Bogoema B HEOE), KOTOpas
CXOJIUTCS Yyepe3 Pa3BeTBJIEHUS C BepXHEU UEeTIOCTHOU KOCTBIO, T7le UCTUHHAs
>KU3HEHHOCTH JIETKO HaXOAUT cebe BBIXOJI /IJI1 pacCeBaHUA.

BHU3Y 1107 T0JIOCTHIO COAHb UH TIOMEINIAETCA TOPJI0, Yepe3 KOTOPOe KaHa 3a4aThs
IIPOXOAUT BHU3 B JIETOYHYIO apTEPHUIO, B IPABbIN JKeJIyZ0UeK CEPAIIA, a 3aTeEM B
MeYEeHOYHYI0 apTEPUIO o/, inadparMou, rje Mo/, CEPAIEM IOMEIAeTCs TT0JIOCTh,
HasbIBaeMasi Y3aH 2yH (WU COJTHEUHOeE CIUleTeHue). /lajsiee KaHaI OIyCKaeTcs B
MIOJIOCTb KU3HEHHOCTH (MJTH HIKHUU 0aHb MSAHb) , TOTOM HET B IMYIKH, OTKYZa
BO3BpAIIaeTcs B MOJIOCTh CMEPTHOCTH Y OCHOBAHMUSA TIEHHUCA.

ITH IBa BEPTUKAJIbHBIX KaHaIA (OY MO U HCIHb MO) TIEPECEKAI0T OTOSCHIBAIOIINI KaHAT
dail MO Y COeZIUHSIsI €eTO CBEPXY C CEP/IIIEM, a CHU3Y C ITOJIOBBIM 3aTBOPOM SH 2YaHb
(oTBepcTHE Ha KOHIlE IIEHNCA, Uepe3 KOTOpOe BhITeKaeT cliepMa M Mo4a), CIIepeiul C
IIyTIKOM M C33]T C TIOYKaMH, CO3/IaBasi KaHaJI YYH MO B CEPEINHE TeJia.

Bce 5T0 mpuOIMKEHHO OMMUCHIBAET, KAKUM 00pa30M YeThIpe SHEPTETUUECKUX KaHasia
CBSA3BIBAIOTCSA JPYT C IPYTOM JJIsI CO3AHUSA, IIUPKYJIAIAH, BHIIYCKAHUA U OUUIIEHUS
BOCITPOU3BOJISIIIIEH CHITBI (U3UH).

EcJiu 9TH KaHaJIBI TIEPEKPHITHI, TOT/IAa BOCIIPOU3BOAIIAS CHJIa HE MOKET CO3/IaBaThCs U
YyeJIOBEK ITOCTEIIEHHO CTAHOBUTCSA CTAphIM, IIOI00HO JIaMIIe, yracalolei u3-3a
HeJIOCTAaTKa TOPIoYero. ITo OT TOro, YTO 0€3 BOCIIPOU3BOAAIIEH CHIIbI TEJIO YETOBEKA
morubaert. IToceMy yueHHK JTOI?KEH 00pPaTUThCS K IIPOCBEIIEHHOMY HACTaBHUKY, YTOOBI
MTOJIyYUTh YKa3aHUs, KaK IIPOU3BOAUTH U MMPe00Pa30BhIBAaTh BOCIIPOU3BO/ISIIYIO CHITY,
0CBOOOKIaThCsI OT OOJIE3HEN U YIJTUHATH KU3Hb.

Bompoc: Bbl roBopuiu 0 BEIpabOTKe, MUPKYJIAINH, HCITyCKAHUN U OYUIIEHUN
BOCITPOU3BO/ISIIIEH CUJIbI; HE MOTJIH OBbI BBI OOBACHUTH BCE ATO OoJIee Mo IpOOHO?

OTtBeT: MeTo1 BhIpabOTKH BOCITPOU3BOJIAIIEN CUIIBI YKa3aH /JIA JII0JleH crapiiie 64 JieT,
TeJIa KOTOPBIX ITOJTHOCTHIO TPOHU3aHbI OTPUIATEIbHON SHEPruel (UHb). OHU TOJIKHBI



IIPOYEeCTh BTOPYIO IJIaBY U IMIPAKTUKOBATh METOJ /I/Is1 BHIPAOOTKM BOCIIPOM3BOAIIEN
CWJIBL IJI1 TOTO, YTOOBI YKPENUTD *KU3HEHHOE JIbIXaHUE.

[IpeobpazoBaHue BOCITPOU3BOIAIIEH CUJIbI 3aKJII0YAETCs B IIOHATHU €€ Uepe3 KaHasl
Jy MO OT OCHOBAHUS IIO3BOHOYHUKA K 3aTHUIKY U Jlajiee K MO3Ty (HU 8aHb), U B
OIIyCKaHHH OTTY/Ia €€ 110 KaHAJIY HCIHb MO JI0 TIOJIOCTH ctoaHb uH (rmo3aau HebecHoro
BOZI0eMa B HEDE), 3aTEM JI0 TOPJIa, MIOJIOCTH UISH 2YH (COJTHEYHOTO CILJIETEHUs) U 3aTeEM
710 HUXKHETO 0aHb MAHS; 3TO IBUXKEHHE 110 MUKPOKOCMHUYECKOMY KPYTy (MJIH ITOBOPOT
Koseca 3akoHa), v /U1 3THUX IeJIEN JOCTATOYHO HEDOJIBITIOTO YK CIa 000POTOB.

B cilygae HOUHOTO CEMAN3BEPIKEHUS, CIEIyET IPAKTUKOBATh METO/I, OITMCAHHBIHN B
nmecsitoi ri1aBe. Torga MokHO Oy/IEeT HOJTHOCTBIO U30aBUTHCS OT 3TOTO.

MeTo/1 OUHIIeHUsI BOCIIPOU3BO/SAIIEH CHIbI M3JI0KEH B IIIECTOH IJIaBe U OH COCTOUT B
HAIIpaBJIEHUH IT0JIOKUTEILHOTO OTHS (S1H X0) BBEPX, a OTPUIIATEIHHOTO OTHS (UHb X0)
BHU3, YTOOBI IPe0Opa30BaTh BOCIPOUBO/ISIIYIO CHJTy BO BPOXK/IEHHYIO JKU3HEHHOCTD.
BbI 10/12KHBI 04eHb BHUMATEJIBHO PACCMOTPETD ITPUBE/IEHBIE BBIIIIE UEThIPE METO/IA, TaK
YTOOBI UMETh BO3MOKHOCTh CKOMOMHMPOBATD UX 171 9(P(HEKTUBHOTO MpuMeHeHus. 1
€CJIU BBI IIPEyCIIEeTe B 3TOM, BaM CTaHET IIOHSATHO OOJIbIIE ITOJIOBUHBI BCEH HAYKH
AIXUMUU.

6) CBoOoiHAsI, OecIpersATCTBEHHAS ITUPKYJIAIUS )KU3HEHHOTO JIbIXaHUS

BOl'[pOC: HOH(aHYfICTa, HaydyuTe MEHA, KaK OCBO60)I(,Z[&TI)C}I OT OHEMEHHA B HOT'aX,
KOTOpO€ MeNIaeT MHE, KorJa A CUXKYy B MEAUTAITNH.

OtBert: JKusHeHHOe JIbIXaHle [IUPKYJIUPYET B CETH, 00pa3yeMoil BOCEMBIO IJIABHBIMH
SHEPreTUUYECKNMU KaHaJIaMH C OCHOBaHHEM B CMEPTHOM 3aTBOpPE (WAH Cbl US0 B
ocHOBaHMU IeHnca). CBepxXy 3Ta CETh CBSI3aHA ¢ MO3TOM, a BHU3Y — C MIO/IOIIIBAMH HOT.
JIpixanme b0 HaKaIUTUBAETC s, TUO0 paccenBaeTCs UCKTIOUNTENIFHO U3-3a ITOJIOCTH B
cMepTHOM 3aTBope. Eciiu KpoBb CBOOOTHO ITUPKYJIUPYET 110 TEJTy U JKU3HEHHOE
JIBIXaHHeE JOCTaTOYHO CHJILHO, TOT/Ia BO3PACTAET MOJIOKUTEIbHOE Hauao (AH),
3aCTaBJIAS CIIaIaTh OTPUIAaTeIbHOE Hauaio (MHb) Yy D71eMeHT OTHS Pa30BLETCS B
aJIEMEHTeE BOJbI U 'T[BETHI 3aI[BETYT B CHETY .

Bce Tes10 mosrygaeT 0OHOBJIEHHE U OMOJIOKEHHE OT 3TOH IMOJIOCTH CMEPTHOCTH, KOTOPAas
SIBJISIETCS IIEHTPOM, CO3/IAIOIINM KU3HEHHOCTD M KOTOPYIO JIIOJIH OOBIYHO HE 3HAIOT,
HECMOTPsI Ha ee HEIPECTAHHYIO JlesiTeIbHOCTh. Eciu ee MpoTOK ocstabeBaeT, TOT/Ia roJI0C
MY>KYHUHBI CTAHOBUTCS CJ1A0OBIM M IMIOXO0KUM Ha 3KEHCKHUU, ¥ 3TO HEME/IJIEHHO BBIJIAeT
OTCyTCTBHE B HEM >KU3HEHHOCTH.

Ceppiie TakOro My»KUYHHBI Oy/IET TPEIBIXaThCs U €r0 BOJISA Oy/IET IeHCTBOBATh
HEPEIIUTEIbHO; OH C/IeIaeTCs MOJ00HBIM eBHYXY. I10JI0CTh CMEPTHOCTH SIBJIAETCS
HMCTOYHUKOM MOIIK MY>KUHHBI. OHA ABJISIETCA HE TOJIBKO MECTOM, I7ie HaOupaeTcst
AIXUMUYECKUH 3JIEMEHT, WM WHAUYe — BOCIIPOU3BOAAIIAs cuiia (U3uH) , HO U3 Hee
IIPOMCTEKAET TaKKe CMEJIOCTh, KOTOPAas CIIOCOOCTBYET YIIPABJIEHUIO MBIIILJIEHHEM,
BHeITHeMY OJIECKY, MOJIOZIOCTU U KPEITOCTH.

Eci KpoBb U JKU3HEHHOE JbIXaHUE ITUPKYJIUPYIOT B TeJIe CBOOO/IHO, TOT/Ia IIPOITaAat0T
Bce 00JIe3HU. DTa MOJIOCTh CMEPTHOCTH (B OCHOBAaHHUU ITEHUCA) ABJISIETCA UCTOYHUKOM,
13 KOTOPOTO KU3HEHHOE /IbIXaHUe PACIIPOCTpaHsAeTCA Ha Bce yacTu Tesa. IloaTomy
KakJi0€e yTPO, BCTaB C MOCTEJIH, BbI IOJIKHBI 3aCTaBUTH [TUPKYJIMPOBATh YKU3HEHHOE
JIbIXaHHe BO BCEX BOCbMU SHEPTreTUUECKUX KaHaJIaX.



TakoBoe ynmpakHeHMe 3aKJII0YaeTCs B IIPUOCTAHOBKE JAbIXaHUs uepe3 HOC U POT JJIA
TOTO , YTOOBI COCPEAOTOUNTHCS HA MOJIOCTH CMEPTHOCTH, KaK UCXOHOU TOUKE ITPHU
cJIeIyIOIUX AecATd pasax AbIXaHUA:

1. BI[OXHI/ITe, YTOOBI HaIIpaBUTb X KU3HEHHOE AbIXaHKWE B KaHaJI YIIPDABJICHUA ay MO B
II03BOHOYHOM CTOJI6e, Ha4dYnHadA OT €Yo OCHOBAHHA BBEPX B MOJT.

2. BeigoxHute, YTOOBI OMYCTUTD KU3HEHHOE JIbIXaHUe B KaHAJI IEHCTBUSA HCIHb MO
(Brepenu Tesia) M BEPHYTH €r0 K IOJIOCTU CMEPTHOCTU B OCHOBAHUMU IEHHUCA,

3. BmoxauTe, 4TOOBI TOAHATH €T0 IO KAHATY AEUCTBUS HCIHb MO OT TIOJIOCTH
CMEPTHOCTH JI0 ITOJIOCTH KU3HEHHOCTH (MJIH HUJKHEro 0aHb MAHA) U 10 TyTKa, I7e 10
00€e CTOPOHBI ITyIIKa HAUWHAEeTCA 0atl MO WU OIOsCHIBAIOIINY KaHaJI, 00pasys Iosic,
OXBAaTBIBAIOITUH KUBOT, U TaM *KU3HEHHOE JIbIXaHUe pa3/lesiseTcs Ha JIBe YacTy,
KOTOPBIE JIOCTUTAIOT ITOSICHUIIBI U OTTY/Ia UAYT BBEPX K 000UM ILJIeYaM, rje 1
OCTaHAaBJIMBAIOTCS.

4. BermoxuuTe, 9TOOBI JaTh €MY CTE€Yh ¢ 00OOUX IJTeY BHU3 B TIOJIOKUTETbHBINA (STHCKHN)
KaHaJI ¢ HApY>KHBIX CTOPOH 000HX 3aIIsICTUH 10 CPETHUX MAJIBIEB, /IO TOTO, KaK IOCTUYD
IleHTpa 00eux JIaJIoOHeH, T/le OHO OCTaHABJIUBAETCH.

5. BroxHute, 4TOOBI MOAHATH X KU3HEHHOE JIBIXaHUE OT IEHTPA 00EUX JIaJIOHEN B
OTpHUIIATENbHBIA (MHBCKUI) KaHAJI ¢ BHYTPEHHHUX CTOPOH 000X 3aISCTUH /IO TPYAH, I7IE
OHO OCTAHaBJINBAETCA.

6. BI)I]_IOXHI/ITG, YTOOBI HaIIpaBUTb )XKU3HECHHOEC AbIXaHWE BHU3 K OIMOACBIBAIOIIIEMY
KaHaJly, I'Z1€ COEANHAIOTCA BHOBD €I'0 iBa OTBETBJICHU A, IIPEKAEC YEM BEPHYTLHCA B
IIOJIOCTb CMEPTHOCTH.

7. BmoxHuTE, UTOOBI MMOHATH €T0 OT IOJIOCTH CMEPTHOCTU B TPOHU3BIBAIOIINYM OOKOBOU
KaHaJI YYH MO JI0 TIOJIOCTH Y351H 2YH (COJTHEUHOE CIIETEHUE) M0 CEP/ILIEM, T7Ie OHO
OCTaHABJIMBAETCS; HU B KOEM CJTydae OHO He JIOJDKHO ITOIHUMAThCS BBIIIIE CEPIIA.

8. BbIZIOXHUTE, UTOOBI HAIIPABUTH €T0 U3 TOYKH IOJT CEPAIEM BHU3 K ITOJIOCTH
CMEpPTHOCTH, TJIe OHO JIEJIUTCS Ha JIBE YaCTH, YTOOBI OIYCTUTHCS B JIBA IOJI0KUTETHHBIX
(aHCKMX) KaHAJIa, UAYIIUX ¢ HAPY>KHBIX CTOPOH Oe/iep U uepes MaIbIbl HOT, IIPEK/Ie
YyeM JIOCTUYb I[eHTPa IO/IOIIB HOT, Ha3bIBAEMBIX "HUCKPAIINECS NMPYKUHAIINE" T0JIOCTH
(ton uytoams R 1), rie OHO OCTaHABIHNBAETCS.

9. ByioxHuTE, UTOOBI TOAHATH €T0 OT IIOOIIB HOT B ITOJIOCTH OTPUIIATEIbHBIX KAHAJIOB
UMb U350 Ha BHYTPEHHUX CTOPOHAX HOT /IO II0JIOCTH CMEPTHOCTH M OTTY/Ia IIOJIOCTH
JKU3HEHHOCTH (HUKe ITyIIKa), T/Ie OHO OCTaHABJIUBAETC.

10. BBIZ[OXHI/ITG, YTOOBI OIIyCTHTD €TI0 C IIOJIOCTH YKM3HEHHOCTH K IIOJIOCTH CMEPTHOCTH,
e OHO OCTaHaBJINBAETCA.

JKusHeHHOe JbIXaHue TOKHO IIUPKYJIMPOBATh BO BCEX BOCBMU SHEPTETUUECKHUX
KaHaJIaX JijIsl TOTO , YTOOBI 0CBOOOUTH BCE TIOJIOCTH OT OTPUIATETbHBIX 3arpsI3HEHUH,
KOTOPBIE MEMNIAIOT MMPUTOTOBJIEHUIO 30JI0TOTO 3JIMKcHUpa. Ecyti omrcanHoe BhITIE
yIpa’kHEHHE BBITIOJIHATD €KeJITHEBHO U 3aCTaBUTh )KU3HEHHOCTh BUOPHUPOBATH B
KaHaJIaX, TO 3TO IIOKAXKET, UYTO OHU OYHIIEHBI OT OTPUIATEIbHBIX (MHBCKUX) HEYHUCTOT.



Eciiv OHU He OYHIIEHbI, TOT/IA HEeJIb351 Oy/1eT HCKIIOUMTH OTPHUIlaTe/IbHbIE HEUNCTOTHI U
IIPU 3TOM HeJIb3s1 Oy/IeT coOpaTh AJIXUMHYECKUH 21eMeHT. Jlaxke eciu Obl 3TOT JIEMEHT
ObLT cOOpaH, U3 HETO HEBO3MOIKHO Oy/IeT CO3/1aTh JKMU3HEHHOTO aauKcupa. Ha aTo Haio
obpaTtuTh 0c000€e BHUMaHHUE.

Bompoc: Bol roBopriz 0 cBOGOAHON MUPKYJIAINN KU3HEHHOTO JIBIXaHUS B BOCBMU
SHEPreTHYECKUX KaHAIaX, HO KK/IbIM pas, KOT/IA S XOTeJ CU/ETh MOJIOJIBIIE B I103€
MeZUTAI[H, OHEMEeHHE MOUX HOT IPEIsITCTBOBAIO 3ToMy. [loxkastyiicra, HayIuTe MeHs,
KakK Mo0OpOTh 5TO OHEMEHUE.

OtBeT: Korzia BbI cuinTe B MEUTAIIUH U YyBCTBYETE, UTO HOTU OHEMEJIH, 3TO
IPOUCXOUT OT TOTO, UTO BbI HE MPUBBIKJIHN K 3TOU 1M03e. OHEMEHHE CTAHOBUTCS
HelepeHOCHMBIM, IOTOMY UTO 3Ta 11034 CO3/a€eT /IaBJIeHHe, BHIKJIIOUaeT KDOBEHOCHBIE
COCY/IbI I SHEpTreTUUECKHe KaHaJIbl, 1 TAKUM 00pa30M JIUIIAET KPOBb U YKU3HEHHOE
JIbIXaHUE CBOOOTHOU IUPKYJIAINHU. ECITH BBl XOTUTE CIIPABUTHCS C STUM, BbI IOJIKHBI
3aKpBITh POT U IIEPECTATh JBIIIATH, 3aTEM IOJHATH HOTY ¥ CTYKHYTb IIATKOH 110 3eMJIE,
3aTeM BJIOXHYTbh, UTOOBI ITOAHATH JKU3HEHHOE IbIXaHUE OT I[eHTpPAa IO/I0IIBLI HOTH Yepes
KaHaJIbl UHb U350 (C BHYTPEHHHUX CTOPOH Oeiep) BBEPX /0 IIeHTPa HUKHET0 0aHb MAHA
Y 3aTEM BBIJIOXHYTH, YTOOBI OITyCTUTD €TI0 BHU3 M0 KaHAIAM SIH U0 (C HapyKHOHU
CTOPOHBI HOT') K IIEHTPAM II0/IOIIIB.

[ToBTOpPUTE BTO YIIpA’KHEHNE HECKOJIBKO Pa3, 1 OHEMEHHUE UCYE3HET.

Jly Kyans 1Oi
Jlaocckas nora. Ainxumus u beccMepTHe.
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COBMPAHUE MUKPOKOCMMNYECKOI'O BHEIITHEI'O
AIXUMHUYECKOI'O 9/IEMEHTA 1

YestoBeueckoe TeJI0 MoA00HO JiepeBy 6€3 KOPHEH 1 OHO OIMHPAETCSA UCKIIOUUTETHHO Ha
JIbIXaHUe, 3aMeHSIOIee U KOPHU U BeTBU. KU3HB yesioBeKa 1mo100Ha CHOBU/IEHHIO,
mo/100Ha BBIZIOXY, KOTOPBIM HE TapaHTUPYET, UTO I10CJIe HETO HACTYIIUT BJIOX, U



CETOTHAIIHUY JIEeHb He TapaHTHUPYET HaCTyIUIEHHE 3aBTPAITHETo AHs. Ec/iu :Ku3Hb
mporia OecrebHO ¥ CMEPTh IIPUIILIA, KaK BCET/IA, HEOXKUTAHHO, TOT/Ia KOCTH
PACCHITTIOTCS, YETHIPE dJIeMeHTa (MeTasll, IEPEBO, BO/Ia U OTOHB) PACCEIOTCS U

1 BHeIIHUH aIXUMUYECKUH 3JIEMEHT CO3/JaeTCsI ITPH IMOMOIIY CBEKETO BO3/yXa, BABIXA€MOTO U BBIZBIXaeMOTO IS
rpeoGpa3oBaHUs BOCIIPOUBBOISAIIEH CHJIBI B }KU3HEHHOCTb.

Puc, 9 Kr
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Tano
U3HH

3a0JTy>K/IaI0IIeecs: CO3HAHUE WU MBICJTB (CM. PHC. 9) TTepel/ieT B IpYTyio hopMy
CYIIIECTBOBAHUS, HE 3HAsA KAKOH OOJIMK OHO IPUMET B CJIeAYIOeN KU3HH.

Tak poxk/ieHre u cMepTh Oy/IyT CMEHATH IPYT ApyTra B 0ECKOHEYHOM
II0CJIEJIOBATEJIBHOCTH, 4 )KUBOE CYIIIECTBO OCTAHETCS B HEBe/IeHUU, U OyZIeT BHOBD U
BHOBb HACJIAKAATHCA MPa3HON JIEHOCThI0 0€30 BCAKOUM HaZeK/Ibl ITPOCHYTHCS JIJIs
PeanbnocTH.

Temnepb, KOr/ia BB YCJIBIIIAIN O JIPATOIIEHHOM YY€HHUHU, He YXOJUTE IIPOYb C IIyCTHIMU
pykamu. Ecyiu BbI He IpuUciIylIaeTech K HeMy, BaM He u3be:kaTbh 60Jjie3Hel U CMepTH,
KOT/Ia BBI COCTAPUTECH M PACTPATUTE TAKUM 00Pa30M CBOIO JKU3Hb B MUPE JIIOZEN.
[TosTOMY IpUMUTE CKOPEE PEIIEHNE U ITPUCTYIIANTE K CEPbe3HOU TPEHUPOBKE.
HauuHas ¢ 3TOro MOMeHTa BbI JIOJIKHBI KUTh €IMHOM MBICJIBIO: BAIIIU IJ1a3a U YIIU
JOJI’KHBI OTCTPAHATCSA OT MHOTO0Opa3us 4UyBCTBYEMBIX 00beKTOB. OTpEryIMpyHUTe CBOIO
ZIUETY; YMEHBIIIUTE MPOJOIKUTETLHOCTD CHA; BO3JEPKUTECH OT IIyCTOU OOJITOBHU U
HacMellleK; IlepecTaHbTe yMaTh U COKpyIaTbesa. OTOpoCchTe N3HEKEHHOCTh U
IepecTaHbTe OTJINYATH KPACHBOE OT HEKPACHUBOTO, TaK, YTOOBI BBl MOTJIH, TTOI00HO
I[UKaJle, MUTAIOLIelcs pOCOU, COXPAHUTh CBOE TeJIO He3arps3HEHHBIM U I107J00HO
yepeliaxe, IOIJIONIAONeN }KU3HEHHOCTh U3 COJTHEUHOTO CBETA, HAC/IAXK/AAThCA T0JITOU
’KU3HBIO.

BobI 012KHBI COOMPATh JKU3HEHHOE JbIXaHUE 10 yTpaM U CyOJTMMUPOBATH €T0 BEYEPOM;
ecJIy Bbl He Oy/ieTe MPaKTUKOBATHCS, TO YIIYCTUTE CBOE CUACThE.

[To3TOMY QJIXUMHUS COCTOUT, BO-TIEPBBIX, B YIIPABJIEHUH cepIieM (MecToM mpeObIBaHUs
OTHsI), TaK YTOOBI €T0 IEPECTAIN BOJTHOBATH CEMb UYBCTB, KAKOBBIE — Y/IOBOJILCTBUE,
THEB, COXKaJIEHHE, PaZlOCTh, JIIOOOBb, HEHABUCTH U KeJlaHue. Tak:ke BBITOHUTE U3 ceds
IIATH BOPOB (3peHue, CIyX, OOOHSIHHE, BKYC U OCSA3aHUE); IIIECTh OPTAHOB UYBCTB
JIOJKHBI OBITH C/I€JIaHBI HETIO/[BIKHBIMH M BOCIIPOU3BO/ISAIIAS CHJIA HE I0JKHA JIETKO
BO30YKIaThCS.



[TATHIO BOpAMU SBJIAIOTCS: TJ1a3, YX0, HOC, I3BIK U Tesi0. Korja riiaza BuasT ¢popmy,
TOTZ[a JTIOOOBH K HEH KPajleT BOCIIPOU3BO/IAIIYIO CUITY; KOT/IA YIIIH CJIBIIIAT 3BYK, TO
CTpeMJIEHUE K HEMY BO30YK[aeT BOCIIPOU3BO/ISAIILYIO CHITY, KOT/Ia HOC BJIbIXaeT
6J1aroyxaHue, ero BJIEUeHHE PACCENBAET BOCITPOU3BO/ISAIIIYIO CHITY; KOT/IA SI3BIK
OIIYII[aeT BKYC IMHIIH, TPUBA3aHHOCTD K HEH HCTOIAeT BOCIIPOU3BOSAIIYIO CHITY; U
KOT/Ia TeJIO OCSI3a€T, BOBHUKAET OTYIIEHUE, HAHOCAIIEe BPE/ BOCIIPOU3BO/IAIIEH CHUIIE.
EcJii M03BOJIUTE STUM HATH BOPAM U JJHEM U HOYBIO BPEIUTH TEJIY, UTO JKe TOTZa
OoCTaHeTcs OT BOCIIPOU3BOAAIIEN cuibl? Ecjin OHA yTeKaeT Mpoub, AyX Hen30e:kHOo OyzeT
paccemBaThCs U TEJIO MOTHOHET. YUEHUK JIO/KEH CMOTPETh Ha CBOE TEJIO KaK Ha
TOCY/IapCTBO, a Ha BOCIIPOU3BO/IAIIYIO CHJIY, KaK Ha €ero HaceJeHHe.

HeBo30y:k/1eHHAsI BOCIIPOU3BO/IAIIASA CHJIa 00ecrieuyrBaeT 6€30IMacHOCTb JJIst
HaceJIEHUS, a TIOJIHOTA yXa U "KU3HEHHOTO JIbIXaHKsA YBEJIUNUNBAET IIPOIBETAHHE
crpaHbl. [To00HBIM K€ 00pa30oM B CBOEM MCKAHUU OECCMEPTHUS, YETI0BEK JIOI?KEH
Xpabpo cpakaThCA ¢ Bparom, 4To0bl 00PECTH BPOKAEHHYIO JKU3HEHHOCTD.

Bompoc: UTo 03HaUarOT TEPMUHBI ''3aJI03KUTHh OCHOBY' (wicy u3u) u ""camoouwnienme”
(naHb y3u) ?

OtBer: [lepey "3akymabIBaHEM OCHOBBI" ZIyX OJIy»KZIa€T BOBHE B ITIOMCKAaX OOBEKTOB
YYBCTB, }KU3HEHHOCTh PACCEMBAETCS U BOCIIPOU3BO/ISAIIAS CHUJIA pas3jiaraercs. Bor
JTOJI’KHBI CyOJTMMUPOBATH TPH JIPATOIeHHBIX 3JIEMEHTA, 8 UMEHHO BOCIIPOU3BO/ISIIYIO
cwiy (U3uH) , ’KUBHEHHOCTh (3KM3HEHHOE JIbIXaHue Yu) U AyX (WaHb) JJIs TOTO, YTOOBI
BOCCTAaHOBHTH IIEPBOHAYAIBHYIO ci1y. OCHOBaHIE OyAET 3a/I03KEHO0, KOT/Ia 3TU TPU
3JIEMEHTA COEUHATCSA; TOJIBKO TOT/Ia MOKET OBITh JJOCTUTHYTO OeccMepTHe.

DTO OCHOBaHUE MOHUMET Bac OT MUPCKOTO K CAKPaJIbHOMY, 32 JIECATh MeCSAIEeB
YCIIOKOUT BaIll IyX, 3 AEBATb—ECATH MeCAIEB ITO3BOJIUT BaM OTKAa3aThCs OT CHA, 3a
JleCATh MecAIeB 0CBOOOAUT BaC OT MUIIY U ITUTHSA, U JACT BaM HEBO3MYTUMBIH JTyX,
KOTOPBIU IIPUBEJIET K IIOCTOSHHOMY CIIOKOMCTBUIO.

Ecnu ke )XM3HEHHOE JIbIXaHUE OYUIIEHO, OHO YCTAHOBUTCA, U JJIA IO EP>KaHUA €T0 B
TE€YEHUE COTEH U THICSY DII0X He HYKHBI Oy/1yT (YIpa>kHEeH!s) BO BbIXaHUU U
BBI/IBIXaHUM.

Ecyu 1yx ouunineH, oH OyzeT HeMaTepuaIbHbIM. OH CTaHET CBOOOTHBIM OT BSIJIOCTH,
BBI3BIBAIOIIEH COHJIMBOCTD, WJIN aPyeT CBOOOY OT BO30YK/I€HM s, BBI3BIBAIOIIIETO
OTy>kIaHuE MBICJIEH.

ITO 3aKJIa/IbIBAaHUE OCHOBBI JIJa€T BO3MOXKHOCTb KU3HU JIJIUTHCA CTOJIBKO, CKOJIBKO
OyzeT cylecTBOBaTh HeOO U 3eMJIsA, U IIPUBEJIET K OBJIA/IEHUIO CBEPXbECTECTBEHHBIMU
CIIOCOOHOCTSIMU, KOTOPBIMH BJIaJIel0T OeccmepTHbIEe. [107] 3aKk1aibIBaHEM OCHOBBI
MIOJIOXKUTEJILHOTO /IyXa Mo[pa3yMeBaeTcs IpeKpallleHrue UCTeUeHU s T0I0KUTeIbHON
BOCITPOU3BOJISIIIEH CHITBI (1H Y3UH) B CO3/IaHUSA TAKUM ITyTeM 30JI0TOTO 3JIMKcupa. Bee
9TO IOCTUTAETCSA MPH 3aKJIaJbIBAHUH OCHOBBI.

Teso, cepAlie 1 MBICTb Ha3bIBAKOTCA "TpeMs ceMercTBaMu" (CuHb U3s) , a
BOCITPOM3BO/IAIIAS CHJIA, )KU3HEHHOE JIbIXaHUEe U JYXOBHOCTh Ha3bIBAIOTCS TPEMSI
COKpOBHUINAMU (caHb 6ao) WK TPeMsI OCHOBHBIMH 3JIeMEeHTaMu (CaHb 10aHb)

TeJto, cepIle 1 MBIC/Ib IIPEICTABJIAIOT OCHOBY (UJ#CY) , @ BOCIIPOU3BOSAINAS CUJIA,
JKU3HEHHOE JIbIXaHUEe U JTyXOBHOCTH — JiekicTBHe (toH). CoeHEeHNE TPeX SJIEMEHTOB B
eZIMHOE I1eJI0E CO3/IAaeT BITUKCUP OeccMepTHUSI.



Tpewms snemenTamMu win ¢GakTOpaMu MOKHO YIIPABJISATh U BEPHYTh UX K €JIHHOMY
HCTOYHUKY TOJIBKO IPU YCJIOBUHU CIIOKOMHOU U sACHOU mycToThl. Korjia cepziie cBO6OTHO
OT BHEIIHETO, [yXOBHOCTH U CYIIIHOCTb COeINHAIOTCA. A KOT/Ia TeJIO CIIOKOMHO,
ceKcyasJbHas SHEPrus U cTpacTu noraiieHbl. Korga MbIC/Ib IOBOJUTCS 10 COCTOSTHUSA
sICHOCTU U 6e3MATEXKHOCTH, TOT/Ia TP haKTopa cMeluBaTcsA BoenHo. Korza ctpactsb
Y IPHPO/Ia COeIMHEHBI, TOT/Ia 3TO Ha3bIBAeTCs cOeIMHEHNEM MeTaslia (Y3uHb) U iepeBa
(my). Korzma BocupousBoAAIas cujia U AyXOBHOCTh COeJIMHEHBI, 5TO Ha3bIBAETCA
CMeIINBaHUEM 3JIEMEHTOB BOABI U OTHA.

Korza mbicab YpaBHOBELIE€HA, TO 3TO JA€T IIOJIHOTY IIATH 9JIEMEHTOB: ME€Tasljia, AEPEBA,
BOAbI, OTHA 1 3E€MJIH.

BocnpousBoasmasa cuia npeBpaaeTca B ;)KU3HEHHOCTD, KOTja TeJIO HeIBUKUMO.
KuzHeHHOCTD IpeBpalaeTcs B JIyX, eCcIU ceplle CHIOKOWHO, He BO3MYIIIEHO; a IyX
npeBpamaercs B Huuro 6s1arogaps HEM3MEHHOCTH MBICJIH.

Eciu cepane (co3HaHue — nepes.) HEABKUMO, TOT/[A TPU YKU3HEHHBIX JIBIXaHUS, OJTHO
BOCTOKA U J[BA I0Ta O0BEIUHAIOTCA U O0PETAIOT MATEPUYHOCTH (CM. /IS IOSICHEHUS PUC.
9). Eciiu Tesio He ABUTAETCA, TOT/IA O/THO *KU3HEHHOE JIbIXaHUE ceBepa U YeThIpe 3a1ajia
COEIMHSAIOTCS, 00pa3ys MOJIHYIO IATepUIly. Eciiu MbIC/Ib HEABUIKUMA, TO IEHTP
MOPOK/AaeT Bce IATH JKU3HEHHBIX JIbIxaHul. Eciiu Tesio, cep/ilie U MBICJIb BCe
HEJIBIXKUMBI, TOT/IA TPU CEMENCTBA BCTPEYAIOTCS, UTOOBI TOPOAUTDH OeccMepTHBIN
3apO/IbIIIL.

CHauaJsia o/iHa TOJIbKO KU3HEHHOCTbD JIEJINTCS Ha JIBE YACTH, TIOJIOXKUTEJIbHYIO 1
OTPHUIIATEIBHYI0, KOTOPBIE, 3aHAB OIIPE/IeJIEHHOE TTOJI0XKEHNE, 3aTeM IIOPOXK/IAIOT IISTh
3JIEMEHTOB, KO K/IbIH B onpesiesieHHOM MecTe. [Tocsie 3Toro ayieMeHT 3eMtn
CTUMYJIUPYET 3JIEMEHT MeTaJIIa, YTOOBI TOT Pa3BUBAJICA, YTOOBI 3JIEMEHT JiepeBa
MIPOIIBETAJI, 3JIEMEHT BO/IbI IIOKOWJICSA, & 3JIEMEHT OTHS — MPEeKPATUJIICA.

JIuiib cBATHIE ¥ MYZIPEIlbl HOCTUTJIM METO/], IIepeBOpaurMBaHUA HallpaBJIeHU JBUKEHUA
JKU3HU, YTOOBI BEPHYTD €€ K UCXOJHOMY UCTOYHUKY. J[J1 BOCCTaHOBJIEHUS OJTHOTO
HMCTOYHUKA OHH IOJIOUPAIOT MATH 2 , HACTPAUBAIOT YEThIPE 3 , COOMpPAET TPH 4 U
COETUHSAIOT IBA 5 — 9TU BUJAOU3MEHEHUs OTHOU Ku3HeHHOocTU. [loToMy UTO, ecyiu Teo
He JIBUTAETCS, BOCIIPOU3BO/ISAINAA CUIa 00J1a7IaeT IOCTATOYHON MOIIHOCTBIO, YTOOBI
TIOBEPHYTH 3JIEMEHT BOABI 0OPATHO K ee NCTOUYHUKY. Eciiu cep/ire He BO3MYIIEHO, TOT/a
JKU3HEHHOE JIbIXaHue Oy/IeT JOCTaTOYHO CHJIbHBIM, YTOOBI IIOBEPHYTH HA3a]T 3JIEMEHT
OTHS.

2 TIATh 37IEMEHTOB - METAJL, IEPEBO, BOJIA, OTOHb U 3€MJIS.

3 YeThIpbMs COCTABJISIONINMU SIBJISIIOTCS: TEJIO, AbIXaHUE, PA3YMHBIE U JKUBOTHBIE IYIIH, CAMBOJIU3UPYyEMbIE
COOTBETCTBEHHO 3JIEMEHTAMH BOJIbI, OTHA, /IEPeBa U METAJLIA YETHIPEX OCHOBHBIX TOUEK MHKPOKOCMUYECKOTO KpyTa:
10T, CeBeP, BOCTOK U 3ama/l. Eciu ueThipe cOeUHAIOTCS € 3IEMEHTOM 3€MJIU B IIEHTPE, KOTOPBIH [IPECTABISIET MBIC/Ib
(KOHIIEHTPAITHIO), TO 3TO HA3bIBAETCS rapMOHUEN YeThIpeX KOMIIOHEHT. B Tpakrare Cun-muH I'yit Yku ckazaHo:
"Koryia ri1a3a repecraioT BUJETb, TOT/IA CIJIA TyXa HAXOJUTCS B IIeUeHH; KOTZa YIIIU IIePECTAIOT CIIBIIIATh, TOTAA
BOCIIPOM3BO/IAIIASA CHJIA HAXOAUTCS B HIDKHEH YacTH KUBOTA, KOT/IA A3BIK IIepecTaeT BUTAThCsA, TOT/IA CHJIA JIyXa
HAaXOJIUTCS B CEPAIIE; KOT/Ia HOC MEPeCcTaeT 00OHATD, TOT/IA XKUBOTHBIE AYIIN HAXOZATCS B JIeTKuX. Koryia uetbipe
opraHa Oy/iyT COBEPIIIEHHBI, TOT/Ia YEeThIPEe KOMIIOHEHTHI COeJTMHATCSA B IIeHTpe ¢ 3eMuteir” ('O cymHocTH
BO3BpAIlleHUsA K IPUPO/IE U JKU3HEHHOCTH'' — 3TO (PyHZAMEHTAIbHBIH CPeTHEBEKOBBIH JJA0CCKU TPAKTAT 110 TEOPUU
BHYTPEHHEH aXuMuH (npumed. nepes.).

4 BocrpousBoAAIIasa CUIA, ’KU3HEHHOCTh U IyXOBHOCTb.



5 HonoxurenpHOe AH U oTpuLaTesabHOE HHb.

Ecsn cymmHOCTHasA MPUpO/a CIIOKOMHA, TOT/Ia pa3yMHBIE JIyIIH (XYHb) JIesKaT
CKPBITBIMU, YTOOBI IaTh BO3MOKHOCTD 3JIEMEHTY JiepeBa BEPHYThCA Ha3a]l K UICTOYHUKY.
Ecsm cTpacts yTuxaer, >KUBOTHBIE JTyIIN IOKOPEHBI U 3JIEMEHT MeTaJljla BO3BpalllaeTcs.

Ecu yeTpIpe ss1eMeHTa (MeTasL1, IEPEBO, BOJIAa ¥ OTOHDB) HAXOAATCA B TADMOHUH, MBICJIb
HaIIpaBJIeHA Ha 3JIEMEHT 3€MJIM, KOTOPBIHM TOT/]a BO3BPAIAeTCsl K ICTOUHUKY. ITO
SIBJISIETCS BO3BPAIIlEHHEM BCeX MATHU KU3HEHHBIX bIXaHUN K CBOEMY UCTOUHUKY B
MO3Ty (HU 8aHb), YTO O3HAYAET OObEITMHEHHE TPEX COKPOBHUIIL B O/THO LIEJI0E JIJIA
CaMOOYHIIIEHU.

Bomnpoc: A yutan Tpakratsl Xysu MuH 1[3uH u [{3unb Csaab [3un JIyHb
OTHOCHUTEJIHO OJIOKMPOBAHUSA II0JIOBOTO KaHAJIA /IJIf OUUIIEHUS BHITEKAIOIIETO
AJIXUMHUYEeCKOTO JIEMEHTa JI0 TeX MOop, IT0Ka YIeHUK He yOoequTcs B TOM, YTO OH
BbIpabaTbiBaercs. [latpuapx JIu Cioii-AHb Takske ckasast: "Ecyiu 3aHATHI, CXBATUTE
OCTaTOK, YTOOBI COOpATh BHEITHUH 3s1eMeHT" . XaHb YKyH-/IH ckazas: "OTo U eCcTh
0JI0KMpOBaHUE IT0JIOBOTO 3aTBOpA (1M 2yaHb WJIU OTBEPCTHE Ha KOHIle IeHuca)". UyH-
CIOU-T13BI cka3ast: "CyOimMupynTe 3JIeMEHT 10 TeX IIOP, IIOKa BbI He Oy/ieTe COBEPIIIEHHO
yBEPEHBI B HEM, U TOT/Ia BbI CMOKETe CO3/1aTh UCTUHHYIO )KU3HEHHOCTH . fl He 3HaKOM ¢
MeToZaMU OJIOKUPOBAHUA, IOKAITYHCTa, HAyIUTe MEHS.

OtBert: Jlao-11356I ckazas: "HusmeHHOe ABJIsIeTCS KOPHEM 0JIarOPOIHOTO ¥ HU3KO0e
SIBJISIETCSI OCHOBOM BBICOKOTO." IIproOpeTeHHOE MUTaHNEe U BOCCTAHOBJIEHUE TTOA00aeT
HU3MEHHOMY U HU3IIEMY MeTOAY. TOT, KOTOPBIU ABJIAETCA HU3MEHHBIM,
paccMaTpuBaeTcs HACTABHUKOM KaK HeUTO, MOTYIIee 3aCTaBUTh YeJIOBeKa BCIBIXHYTh
OT CTBI/Ia, & TO, YTO ABJIAETCS HUBIIUM, ABJIAETCA YeM-TO, JIEXKAIINM Ha 3eMJIe, UTO
cyiesiyeT HOHATD.

B CuamuH I'yiit Yxxu roBoputes: "beccMepTHBIE IIPOILIBIX BpEMEH OTKA3bIBAINCH
OTKPBITh 3TO, IIOTOMY UTO 3TO ObLJIO ObI OueHb cMelrHo". Jlansb [3uH 6 r1acut:
"I'oBOpPUTH 0 KOpHE (MCTOKE) CYIIHOCTU U KU3HU, a TAKKe O CMEPTHOU MOJIOCTH —
3aCTaBUJIO OBI TOBOPSIIErO BCIBIXHYTH OT CTHIJIA U, XOTS METOJ| OYEHb IJIyOOK, OH MOKET
BBI3BATh IIPUCTYII cMexa'.

ByiokupoBaHuUe MMOJI0BOTO KaHAJIA JJIl TOTO , YTOOBI COOPATh BBITEKAIOIINI HAPYKY
3JIEMEHT PaBHOCUJIBHO TOMY, YTOOBI BBIPE3ATh HA/IMUCh HA KAMEHHOH JI0IIeYKe:
KaMeHOTeC MPUMeHseT HHCTPYMEHT /IO TeX 0P, ITI0Ka 3HAKU He OyyT BbIBEIEHBI Ha
KaMHe ¥ II0CJIE 3TOTO OH TIIATEeIbHO MOJUPYeET ux. Eciu BOCIIPOU3BO/IAIIAS CUJIA HE
OUMII[eHa, TOT/Ia BPOXK/AeHHAA )KU3HEHHOCTh He MOXKeT Pa3BUTHCA, a €CJIU 3TO TaK, TO
pasBe BbI CMOKeTe cOOpaTh BHEINTHUI MUKPOKOCMUYECKHUH 3JIEMEHT, UTOOBI
HCIIOJIb30BATh BBITEKAIOIIYIO BOCIIPOU3BOAAIILYIO KUJIKOCTD (ceMs) ?

BbI 1O/I2KHBI TTIOTPY3UTHCS BO BCE 3TO, M KOT/IAa MUKPOKOCMHYECKU BHENITHUY 3JIEMEHT
Oyzet cobpaH, Tor/ia /iyX (TO eCTh BbI CAMHU) IIOMMET 3TO.

Ecsu BocnipousBoAIas v »KU3HeHHAsA CUJIa yCTpeMATCA Hapy Ky, BbI3bIBAs TpeleT a
BaIlleM TeJie, BbI IOJKHBI IPUKATh CPEeJIHUH Iasiel] K I0JIOCTH CMEPTHOCTH B
OCHOBAHUU II€HHCA, YTOOBI YCTAHOBUTH KOJIMUECTBO BBITEKAIOIIEN BOCIIPOU3BOISAIIEH
CHWJIBI, @ TAKIKE €€ OCTaBIIIeeCs] KOJIMYEeCTBO. TakuM 06pa3oMm, OHa JIeJINTCSA Ha JBE YaCTU:
OZIHY, BBIXO/AIYI0 HAPYKy B BUJle CEMEHH, KOTOPOE MOXKET CO3aTh IIOTOMCTBO, 1



ZIPYTYI0, BO3BPAIIAIOIIYIOCS B KaHAJ yIIpaByieHus (0y MO B IO3BOHOYHOM CTOJIOE), T
oHa Oy/ieT OuHuIlieHa, YTOOBI IIEPENUTH B )KU3HEHHOCTH, KOTOPAsi B TAJIbHEHIIIEM CMOKET
IpeoOpa3oBaThCs B AJIUKCUP OeccMepTHs.

6 Jlaub Lzun — "Kanou KHHOBapHOTO ayinKkcupa” Kakoii 13 aIXuUMUYECKUX TEKCTOB 3/1eCh UMEETCS BBU/LY,
YCTaHOBUTH HE YIIOCH (NpuM. nepes.)

Bo BTopoii riiaBe counnenus 1[3unp Caup 1[3un JIlyns roBopurces: "BocnpousBojsinas
cuia (Y3um) ABJAETCsS CaMbIM JIParolieHHBIM 3JIEMEHTOM B YEJIOBEYECKOM TeJle, B
KOTOPOM 3aKJII0UeHa caMa ero KU3Hb U 6e3 KOTOPO YeJI0OBEK YMUPAET, IOTOMY UTO
9TOT 3JIEMEHT IMUTAET U IIPeJIOXPaHsAEeT KOPEeHb CYIITHOCTHON IPUPOABI M BEUHOU KU3HMU.
Hu oqyvH MUpAHUH He 3HaeT, Kak CO371aBaTh U OUMILATh ero. Eciu oH ucroaercs, ero
HAaJI0 BOCCTAHOBUTH IIPU IIOMOIIM IIpOIiecca BOCIIPOU3BO/CTBA; 3TO Ha3bIBAETCA
BOCCTAHOBJIEHUEM BOCIIPOU3BO/ISAIIEN CUIIBI JJIs1 YKPEIUJIEHHU MO3Ta".

Mos kHUTa, XOTA U HallMCAaHHas B Pa3rOBOPHOM CTHUJIe, TeM He MeHee IIpeJlHa3HaYeHa
015 UCTIOJIb30BAHUSA yUeHUKaMU, KOTOPbIE JOJKHBI IPOYECTD ITY IJIaBy OUEHD
BHUMATEJIbHO; JIUIA, OYEHb OyXOTBOPEHHBIE, KOTOPbIE CTPEMATCS K IIOCTOAHHOMY
MIPOIBU>KEHUIO, IOCTUTHYT OECCMEPTHS, a T€, Y KOTOPBIX MEHbIIIE PEIINMOCTH, CMOTYT,
10 KpaiiHell Mepe, YAJUHUTD CPOK KU3HU U HACJIAAUTHCA JIOJITOJIETHEM, TIOTOMY YTO
9Ta IJ1aBa ABJIAETCA LIEHHBIM PYKOBO/JICTBOM I10 YJIYYIIIEHUIO 3/I0POBbA.

Hy, a Tenepb CHOBa pacCMOTPHUM IPOIleCC COOUPAHUS U OUUIIEHUS
MHKPOKOCMHUYECKOTO BHEITHETO AJIXUMUUECKOTO 3j1eMeHTa. J[eiCTBUTEIbHO JIU 3TOT
3JIEMEHT MOXKHO CO3/IaTh U KAKOE BPeMsI JIyUIlle BCEro MOAXOIUT JIJIsI 3TOTO?

BbI 10J2KHBI HE TOJIBKO 3HATh, KOT/IA STOT 3JIEMEHT CO3/Ia€TCs, HO TAKXKe pa3indyaTh ero
IpekIeBpeMEHHOE U 3aI03/1ayioe co3/laHre. Tak Kak O{HO JIUIIb F'OJIoe COOUpaHUe
HeJIOCTAIoIIeH JKU3HEHHOCTU He JlJaeT HUKAKOTo pe3yJibTaTa, Bbl He N30erHeTe CMEPTU U
BalllH JIOJITHE YCUJIHA Oy/IyT HarmpacHbI. [loaToMy KpaliHe BayKHO CO3/1aBaTh U
CyOsTUMHUPOBATh MUKPOKOCMUYECKUY AJIXUMUYECKU BHEITHUH 3JIeMEHT.

BeccmepTtHblii 1]ao XyaHb-sH cka3as: ... Take, €CJIU BbI 3aHATHI, pacciadbTech
HEMHOTO JI/1s CyOJITMMUPOBaHMS BHEITHETO 3JIEMEHTa, YTOOBI cOOPATh BPOKIEHHYIO
*Ku3HEHHOCTh 3 Huuero". JIoi-11361 7 ckazai: "He ociabisiiTe ycuauii 0 TeX MOp,
IT0Ka MUKPOKOCMHUUYECKHUH BHEIITHUH 3JIEMEHT He OyZleT Co3/aH, U AyX He YOeUTCS B €ro
Hamuuu. [1of ;yxoM, KOTOPBIH TOI?KEeH yOeIUThCS B HAUTMYUH " aJIXUMHUYECKOTO
aJIeMeHTa" MoJIpa3yMeBaeTcs 3HaHHUE TOTO, ABJISETCS JIU MPOIlecC CO3U/IaHU
3(ppeKTUBHBIM WJIN HET. BEJIH OIYIIAeTCS HEJIOCTATOK }KU3HEHHOCTHU, BBl HE JJOJIKHBI
TOPOILIMBO HAOWPATh ATOT BJIEMEHT, a I0JKHBI I0/I0K/1aTh, IOKA YKU3HEHHOCTD
ITOJTHOCTBHIO PAa30BhETCS; TOJIBKO ITOCJIE ATOTO MOXKHO IPeoOpa3oBaTh
BOCITPOU3BO/ISIIIYIO CHJTY B }KU3HEHHOCTH JIJIS1 YKPEIUJIEHUS] MO3Ta.

’KusHeHHOCTH B OCHOBHOM OBIBA€T IOCTATOYHO B UYEJIOBEUECKOM TeJie, HO OHA
paccenBaeTcs U3-3a CEKCyaJIbHOI HEC/IEPKaHHOCTH; M3-3a TOTO K€ BO3HUKAET €€
HEI0CTaTOYHOCTDb. UTOOBI BOCIIOJTHUTD 3TY YTEUKY, HEOOXOTMMO UCIIOJIb30BaTh
MHUKPOKOCMHUYECKUH BHENTHUY AJIXUMHYECKUH 3JIEMEHT JIJISI BOCIIPOU3BEAEHU S
’KM3HEHHOCTH B KOJIMUECTBE JOCTATOYHOM JIJIS KCIIOJIb30BaHUA. Ec/iu ay1eMeHT He
OyZeT YUCTBIM, HETTO//IETbHBIM U IIOJTHBIM, KaK 3Ke MOKHO Oy/IeT UCIT0JIb30BaTh €ro JJIst
BOCIIOJTHEHUS *KU3HEeHHOCTH? Ecyti cepiiie 00BbATO CEeKCyaTbHBIM JKEeJIaHUEM,
BOCIIPOU3BOJIAIIAS CUJIA 3aTPSA3HAETCSA U IIEPEXOTUT B IIPHOOPETEHHYIO MOJIOBYIO
JKUZIKOCTD (ceMs1), KOTOPYIO HeJIb3sl IPUMEHUTH B KaUueCTBE MUKPOKOCMUYECKOTO
AIXUMHUYECKOTO BHEITHETO 3yieMeHTa. Eciu JKu3HeHHOe /IbIXxaHue Oy/IeT HEITOJTHBIM,



TOT/IA BJIEMEHT OyAeT MOJIOZIBIM U CJ1a0bIM, U eT0 HeJIb3s OyeT mpeo0pa3oBaTh B
ayuKcup *ku3Hu. OTcrozia cyieayeT HeoOX0AUMOCTh CyOJTMMUPOBAHUS
MHUKPOKOCMHUYECKOTO BHEIITHETO 3JIEMEHTA.

7

B opuruHase HanucaHo «JIy-y3y», HO 9TO CKOpee BCero ornevarka, ubo 371ech, BUIUMO, UIMEETCA B BUAY OCHOBATEJD
BeJIyIIleN B CPETHUE BEKA TPAAUIIUY BHyTpEeHHEH aixumuu narpuapx JIo# (Jlroi Jyn-6unp, VIII — IX BB.), onuH U3
3HAMEHUTHIX "BOocbMHU OGeccMepTHBIX" (IpUMed. TepeB.).

[Tosr0BO OpraH MOJITHUMAETCA U CTOUT HATIPSI?)KEHHBIM TaKKe U IIPU OTCYTCTBUU
CEKCYaJIbHOTO KeJIaHUSA; TO BbI3bIBAETCSA MIPUOOPETEHHON BOCIIPOU3BOSAIIEN CUIIOH,
BUOpPUPYIOIIEH B Tesle B HOUCKAX BBIXO/A, 4 TAK)Ke HEIIPABWILHOU IIUPKYJIAIUEN OTHA B
TeYEeHUe Balllell MeUTAIlUH, KOTOPas He JJOCTUTAET IIEHNCA U He CITIOCOOHA YIIPaBJIATh
HM.

Bce 3TO mpuBOAUT K HEOOXOAUMOCTY IPUMEHEHUS METO/IA TPABUJILHOTO JIBIXAHUS JIJIS
obecrieueHUs MUPKYJIAIAHA OBICTPOTO OTHS BBEPX U BHU3 II0 MUKPOKOCMHYECKOMY
KPYTY U IIPUBEJIEHUS BOCIIPOU3BOISIIEN CHJIbI B HETIOABUKHOCTD, UTO BHI3HIBAET
COKpallleHUe TI0JIOBOTO OpPTaHa U IIpeKpallleHre YTeUKU KU3HEHHOCTH. JTO CeKpeT
cyOTuMaIui, KOTOPBIN 3aKJII09aeTcsl B OTHOM CJIOBe "3HaHMe"; TO eCTh B 3HAHUU
IpoIiecca, KOTOPHIA 3aBUCUT OT BO3PACTa YUEHUKA U KOJIUYECTBA PACCETHHON
’KU3HEHHOCTH U He JIOJDKEH ITPOU3BOAUTHCS HEOCO3HAHHO, CIy4YaiiHo. Tak Kak moreps
JKU3HEHHOCTH MOKET OBITh OOJIBIIION MJTU MaJIOH, BPOXKAEeHHAs JKU3HEHHOCTb MOYKET
OBITH JOCTATOYHOU WJIM HEJIOCTATOYHOM; U KaK MIPUOOpEeTeHHas!, TaK ¥ BPOK/I€HHAS
BOCITPOU3BO/ISAIIINE CHJIBI MOTYT OBITh, @ MOTYT M HE OBITh PACTPAYEHHBIMH, [I03TOMY
JUIS Pa3HBIX YYEHUKOB IIporiece cybumanun OyZieT HeOJUHAKOB. "

Bompoc: Bl ymomMmuHau 4mncia, Takue, Kak 36 171 KaxKIou ¢as3sl Win 216 11 BeeX
mecty a3 MOAHATHUS MOJIOKUTETBHOTO (STHCKOTO) OTHS, U 24 IS KaXKJI0W WM 144 JUIS
mect a3 OMyCKaHUs OTPHUIATEILHOTO (MHBCKOTO) OTHSI, 3TO COCTaBJISIET 360 s
Ka’k/IOT0 TOJIHOTO ITUKJIa O0paIeHus 110 MUKPOKOCMHYECKOMY KpyTy. BbI Tak:ke
CKa3aJIy, YTO 3TU YHCJIAa TOJIbKO CHMBOJIMYHEI M HE 03HAYAIOT OTCUeTa 360 AbIXaHUH.
Ha xaxoii ocHOBe JI0/1>kHa ObITh IpOU3BeieHa CyOIumanus?

OtBeT: Yucio 360 mpezcTaBiIseT BIOX U BBIIOX, 00pa3yIolye MOJIHOe JbIXaHue.
[ToxbeM BOCIIPOU3BOASAIIEH U KUSHEHHOHN CHJIBI IO IIO3BOHOYHUKY Ha3bIBAETCS
MIOTHATHEM II0JIOXKUTEJIHHOTO OTHS, a OIyCKAHUE TI0 TTepeHed CTOPOHE TeJia
Ha3bIBAETCS CI[yCKOM OTPHUIATEILHOTO OTHA. Bo Bpems Baoxa cepaue 8 , AyXOBHOCTH O U
MBICJIb IOJI?KHBI IIOTHUMATHCSI COBMECTHO OT OCHOBAHUS IIO3BOHOYHUKA K OCHOBHOM
TOUKe A y KOpHs MeHuca (CM. puc. 4), 10 TPOMEKYTOUHBIX Touek B u C, pexk/ie uem
noctuub D , rie oHU 3a71€PKUBAIOTCSA HEMHOTO JIJIS OUHIIEHUS, ¥ OTTY/Ia K OCHOBHOH
Touke G Ha BEPXYIIKE TOJIOBBI; 3TO BKJIIOUYaeT Iecth a3 nogrema (ABCDEF) mo
KaHaJTy yrpasyeHus (0y MO B IO3BOHOYHHKE) U HA3bIBAETCA IMOAHATHEM
MIOJIOKUTETLHOTO OTHS.

[Tpu BBIIOXE CEPTIE, AYX U MBICIb IOJIKHBI COBMECTHO OITyCKAaThCS U3 MO3Ta B
OCHOBHOU TOouKe G 710 MpOMeKyTOUHBIX Touek H u I mpekze, ueMm I0CTHYbD J , /i€ OHU
HEMHOTO 33/Iep>KUBAIOTCSA JIJIST OUUIIEHHS, a 3aTEM UAYT K A; 5TO IIPEAIIOIaraeT MecThb
OTPHUIATETHbHBIX Pa3 OMyCKaHU 110 KaHATY JeUCTBUSA (HCIHb MO) JIJISI BO3BPAIIEHUS
JKM3HEHHOCTH K UCTOUHUKY, U Ha3bIBAETCSA OIyCKAHUEM OTPUIATETBHOTO OTHA. Takum
00pa3oM IMOJIOKUTETbHBIE ITOTbeMbI 1 OTPUIIATEIbHBIE OITyCKAHUS BHI3BIBAIOTCS
BJIOXaMHU U BBIJIOXaMH.



Ecu BocrpousBoisias v >)KU3HeHHAs CUJIbl HAUMHAIOT BUOPUPOBATH B ITOJIOCTH
HI>KHETO OaHb MAHSA, BBI IOJI?KHBI BIOXHYTb — 9TO JIJISI 3alIUPaHUs (X0) AbIXaTeIbHOTO
MexaHu3Ma (Tak, YTOOBI BO3/IyX OIYCTHJICA BHU3 U YTOOBI CO3/IaTh JJaBJIeHHE HA HU3
’)KHBOTA). B TO ke BpeMsl 3aKkaThIBAHHEM TJIa3 HaBEPX BBI JIOJI’KHBI IPOU3BECTHU ITOHEM
BOCIIPOUBBOJIAIIEH CHUJIbI CHU3Y JI0 MAKYIIIKH T'OJIOBBI.

8 Buecs — KOHIIEHTPAaLUsA BHUMaHUSA

O 3zecs — co3HaHUE, KAK CAMOOCO3HABAHHE, HMEIOIIEE B TO 3K BpeMsi HEKOTOPYIO TOHKYI0 MaTePHAIbHOCTD,
CIIOCOOHYI0, HAIPUMED, PACTH U YBEJIUIUBATHCS

IlosTomy:

Kor/ia BbI BeI/IBIXa€TE, BBI IOJIKHBI OTKPBITH (11U) JIbIXaTETbHBIN MEXaHU3M, YTOOBI
BO3/IyX BBIIIIEJI U3 TeJIa, 0CJIa0UB aBjeHHe Ha HU3 JKUBOTA; B TOKE CAMOE BpeMs BaIlll
rJ1a3a JOJIXKHBI CJIEIOBATh OIYCKAHUIO BOCIIPOU3BOIAIIEN CUJIbI U JKU3HEHHOCTH OT
BEPXYIIIKH T'OJIOBBI JI0 CAMOT'0 HU3a, II03TOMY:

Torpga, 4To6BI 3aMKHYTH KpyT, BBI JOJZKHBI 0OBECTH I71a3aMU OKPYKHOCTD:
-
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Bce 9To 00BIKHOBEHHO HA3bIBAIOT ITOTHEMOM IOJIOKUTEIBHOTO 1 OIIyCKAHUEM
OTPHUIATETLHOTO OTHA [UHb X0] . IIpu 3TOM BII0X, 3aMbIKaHUE, ITIOTbEM, OTKPbIBAHUE,
BBIJIOX U OIyCKaHUE SIBJIAIOTCA hazaMU aJIXMMHYECKOTO IIpoIiecca.

YTo KacaeTcsi BO3yXOAYBHBIX MEXOB (110 103) Y TO OHU IIPUMEHSIOTCS JIJTsl IIOAHATUS U
omyckaHus. Bpoxk/ieHHas *KU3HEHHOCTh CO3/IA€TCs U HAKAIUTUBAETCS IIPY IIOMOIIH
ATOTO JBIXaTEIBLHOTO IIPOIIECCa, B TO BpeMs KaK OTOHb B Cep/Ille U BO/Ia BHU3Y KUBOTA
cMmemmBaTcs. Eci Bocnpou3Boasas v JKU3HEHHAsI CUJIbI He BUOPUPYIOT BHU3Y
’KUBOTA, TOT/Ia HET HEOOXOUMOCTH IIPUMEHSTh BHYTPEHHIOIO BO3IYXOYBKY.
BeHTHUIMpOBaHME TPOUBBOIUTCS BABIXaHUEM U BBIJIBIXaHUEM, a TAK Ha3bIBaEMble
MTO/THEM IIOJIOKUTEJIBHOTO U OIyCKaHHE OTPHUIIATEIBHOTO OTHSI, KOTEJI U TI€Yb, BBOJISITCS
B PACCMOTPEHHE TOJIHKO I0CJIE TOTO, KAK BOCIIPOU3BOAIIAS U )KU3HEHHAS CUJIBI
Ha4vaI BUOPUPOBATH.

[ITecth (pa3 KaKAOT0 MUKPOKOCMHUYECKOTO ITUKJIa UMEIOT CBOU IIOCTOSTHHbBIE ITIO3UITUH,
0e3 KOTOPBIX SJTUKCUP OeccMePTUS HE MOXKET OBITh IPUTOTOBJIeH. OHU HAUWHAIOT
ITOJTHUMAThCSA U3 MOJIOCTH cMepPTHOCTH A (y KOpH# nenuca) B D u G (ecm. puc. 4),
KOTOPBIE ABJISIOTCA IEPBBIM, BTOPHIM U TPETHUM ITOJIOKEHHEM IIPH IIOTbEME, U 3aTEM
omycKkaioTcs BHU3 U3 G Ha BepXYIIKe TOJIOBBI K J U A, KOTOpBIe ABJIAIOTCA IIEPBOH,
BTOPOH U TPEThel MO3UIUSIMHU IIPH CIycKe. Bce OHU SABJIAIOTCA IIecThIo pa3zamMu
MHKPOKOCMHYECKOTO KpyTa.



[Tporiecc cobupaHusi MUKPOKOCMUUYECKOTO BHEIITHETO AJIXUMHYECKOTO DJIEMEHTA
3aKJII0YAETCS B CJIEIYIONIEM: KOT/Ia BOCIIPOU3BO/IAIIAS U YKU3HEHHAS CUJIBI BUOPUPYIOT,
HAJIaBUTE CPEJHUM ITaJIbI[EM HA MTOJIOCTh CMEPTHOCTH, M KAK TOJIBKO UX MEXaHU3M
HAYHET JIBUTaThCs, BAOXHUTE U BbIZIOXHUTE, YTOOBI CO3/1aTh JIETKUI BETEPOK (CYHb (haH
WJIU BEeHTUJIMPOBaHUE), KOTOPBIN MOOYAUT BPOK/IEHHbIE BOCIIPOU3BO/IAIILYIO U
’KU3HEHHYIO CUJTY TIOJTHATHCS BBEPX 1O Oy MO (B TTO3BOHOUYHHUKE) U BHU3 I10 H#CIHb MO (B
TOJIOBE U C IepeIHel CTOPOHBI IPYAU U TeJjla), YTOObI COBEPIIUTD ITOJTHOE BpallleHUeE.

Bamwm riraza, ToyioBa 1 HOTH JIOJIPKHBI CITOCOOCTBOBATH 3TOMY HEOOBITHOMY OIIBITY,
KOTOPBIH ABJISIETCS OHUM U3 CAMBIX TPYAHBIX JIJISI HAUMHAIOIIHX.

OpmHaKo BBITIOJTHUB €r0 HECKOJIBKO pa3, BbI Oy/leTe aBTOMaTUUECKU IPUHUMATh
IIpaBUJIbHOE MOJIOXKEHUE, Jake He 3HasA IT0YeMy U UTO I00YK/AaeT Bac K 3TOMY.

Korpma Koseco 3akoHa (¢ha 1yHb, MUKPO KOCMHUYecKasi opbuTa) coBepiiaetr 060poT, 3TO
3aCTaBJISIET BOCIIPOU3BO/IAIIYIO U JKU3HEHHYIO CHJIBI U/ITU BHU3 B KAHAJT HCIHb MO,
YTOOBI BEPHYTHCSA B HIXKHUU 0AHb MSAHDb.

ITO BCe coBeplIaeTcsa aBTOMATUYECKU. Tor/ia B UeM Ke TPYAHOCTh?

Hwukoria He pITaliTECh COOPATh CBEKUI BO3/TyX. ATO OBLIIO OBl COBEPIIIEHHOMN
OecCMBIC/TUTIEN 7151 BOCIIOJTHEHUS PACCESHUS BOCITPOU3BOIAIIEH CUIIBI U
BOCCTaHOBJIEHUSI YKU3HEHHOCTH B TeJie. BbI JO/IKHBI 00PaTUTHCS K ITPOCBENEHHOMY
MacTepy | MOMPOCUTh €r0 HAYYUTh Bac /1e2koMy semepky (cyHb ¢haH), 86030Yx00y8HbIM
Mmexam (1o 103), U 3aTIMPaHUI0 U OTKPBIBaHUIO (X0 nu), mectu ¢azam (1110 xoy) ,
TIOHSITHIO MOJIOKUTEIBHOTO (U3UHDb SH), OITyCKAHUIO OTPUILIATEILHOTO 3JIEMEHTA U
omoseruro (yy wil).

Bompoc: Brl ckazanu, uTo seekuil 6emepok, IpuMeHeHne 8030YX00YB8HbIX MeX08,
3alupaHue U OTKPbIBAHUE, IIECTh (Ppa3 noabeMa MOJI0XKUTETBHOTO U OIIyCKAHU S
OTPHUIIATETLHOTO OTHS, OMOB8€eHUe — BCe 3TO OTHOCUTCSA K MUKPOKOCMUYECKOMY
ounIeHno. MHe 3To SCHO, HO 51 60I0Ch, UYTO OYAYIIE YUEHUKU CTOJIKHYTCS C
TPYAHOCTSIMH IIPU 03HAKOMJIEHUU C 3TUM. fl HaJIel0Ch, UTO BbI PA3bCHUTE 3TO B KHUTE
Ha 06J1aro OyyIuM MOKOJIEHUSAM TaK, YTOOBI COMHUTEIbHBIE YUUTEIS M CAMO3BAHIIbI HE
cMorsii 661 0OMaHYTh U IOBECTH MO HEMTPABUJIBHOMY ITyTH Oy IyIIHe TIOKOJIEHUS.

OtBerT: Jleckuil semepox — 3TO NPpUOOPeTEHHBIE BAOX U BBIIOX Uepe3 Ho3ApuU. Kaxioe
MIOCTYILJIEHUE CBEXKET0 BO3/IyXa TOJIKAET BBEPX MOJIOKUTETHHYIO ) KU3HEHHOCTD (1H UlL) B
KaHaJIe yIIpaByeHus 0y MO B IO3BOHOYHHKE. DTO HA3bIBAETCA IMOAHATHEM.

[Tocemyromuii BBIA0X CHUMAET JIaBJIEHHE, TAK UTO JKU3HEHHOCTH UET BHU3 110 KaHAITY
3a4YaThs HCIHb MO TI0 TIepeTHEN CTOPOHE Tejla. TO Ha3bIBAETCs OIycKaHueM. Kark bl
IIO/TbEM IIPOUCXOAUT OT OCHOBAHHS ITIO3BOHOYHHKA JI0 HU 8AHb WJIH MO3Ta, a KaXK/I0€
OITyCKaHUE OT MO3Ta JI0 IOJIOCTH CMEPTHOCTH (WAH Cbl Y OCHOBaHUsI IIeHnca). Bee aTo
Ha3bIBAETCs /1e2KUM 8eIMepPKOM.

Bo30dyxodysHble Mexa WU 801blHKA JEUCTBYIOT BHYTPHU TeJla; UX HEJIb3s1 OOHAPYKUTh
IIPU OTCYTCTBUU BOCIIPOUBBOAAIIEHN U :KU3HEHHOU CUJI, U OHU JJAI0T O ceOe 3HATh
TOJIBKO KOT/Ia )KU3HEHHOCTh BUOPUPYET IO7, IMyTIKOM. MelIoK BOJIBIHKU PACIIOJIOKeH
CBEPXY, a TPYOKa CHU3Y; PACCTOSHUE MEXK/Ty HUMU IPUMEPHO 8,4 1oiiMa, MEIIOK
HaXOJUTCA TaM 2Ke, T7Ie U CYIITHOCTHAsA IIPUPO/IA, TO eCTh CEPAIIE, a TPyOKa — TaM, IJie
HAXOJUTCS *KU3HbB (MO ITYTIKOM).



Ecyint BHOXHYTHh OOBIUHBIN CBEXKUU BO3/yX, TOTZA BPOXK/IeHHAs *KU3HEHHAs CUIa
MIOHUMAETCS 0 KaHAJTy YIIPaBJIeHUs; 3TO MPoliece 3alIUpaHus (X0), KOTOPbII COCTOUT
13 BJIBIXaHUSA CBEKETO BO3/1yXa, KOTOPBIN 3aNMpaeT AbIXaTeJIbHbI MEXaHU3M, TaK YTO
BO3/IyX B TeJI OIyCKAeTCs BHU3, BHITAJIKUBAS BBEPX BPOXKEHHYIO KU3HEHHYIO CUITY,
MIPOYHIIAsA TAKUM 00pa30M SHepreTHYeCKHe KaHaJIbL.

ATo OOy KIAAET KU3Hb, HAXOAAIIYIOCS BHU3Y, COEIUHUTHCA C CYIIIHOCTHOU MMPUPOOH,
PAacCIOJIOKEHHOH CBEPXY.

Korta 0OBIYHBIN CBEKHUI BO3AYX BBIZIBIXAETCS, TOT/a BPOXKAeHHAs JKU3HEHHAS CUJIA,
ocBOOOKIaemMasi Tenepb OT JaBJIEHUS OIyCKaeTCsl BHU3 B KaHAJ IEHCTBUA. DTO MIPoIiece
OTKpbIBaHUA (Nu), KOTOPBIN 3aKII0UAETCA B BHIOpAChIBAHUM BO3/AyXa Yepe3 HO3/IPH,
4TOOBI 1aTh BO3MOKHOCTh BPOXK/IEHHOU JKU3HEHHOU CHUJIe BEPHYTHCS K CBOEMY
HMCTOYHHUKY ITO] IIyITKOM, OUHIIAsl TAKUM 00pa3oM Bce SHepreTUUecKre KaHaIbl. ATO
MOOY?KJaeT CYIITHOCTHYIO IPUPO/IY, KOTOPAsk HAXOIUTCS CBEPXY, COETMHUTHCS C
JKU3HBIO, HaXosAIIecs BHU3Y. Bo BpeMsi 3Toro mporiecca cyoJIuManuy Bbl JOJIKHBI
IepeKaThIBAaTh 3aKPHIThIE TJ1a3a, UTOOBI IIOCIE0BATETHLHO YBU/IETH UETHIPE
KapJimHaabHbIEe TOUKU, A , D, G, J (1 cHOBa A) cireayomuM o0pa3om:
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OTO Ha3bIBAETCA BHYTPEHHUM M BHEITHUM X0 Nu (TO €CTh BHYTPEHHEH KU3HEHHOU
CHUJION U BHEIITHUM BO3/[yXOM), KOTOPBIH JIeHCTBYET ITO00HO BO3/yXO/IyBHBIM MeXaM.
X0Ts MeXaHU3M TOT K€ CaMbIli, OTHAKO BO3/yX B TeJjle IeMCTBYeT UHAUe, UeM B
BO3/yXOAYBHBIX Mexax. Koryia Bo3HIKaeT BHyTpeHHEN BeTePOK, IJ1a3a BpaljalTcs Tak,
4TOOBI MOXKHO OBLIIO YBUZIETh YeThIpe OCHOBHBIE TOUKU A , D, G u J U B TO ke BpeMm4,
KOT/Ia CyIIIHOCTD 1 *KU3Hb B T€Jle MEHAIOT MeCTa B XOJle IIPOLeCCOB 3allUPAHUs U
OTKPBIBaHU, NIOCJIeHUE IPUBOJIAT B /IEHCTBUE BOCIIPOU3BOAAIILYIO CUILY, KOTOpas
aBTOMaTHUYECKHU IpeoOpasyeTcs B 3KU3HEHHOCTD, IUPKYJINPYIOIIYIO BBEPX U BHU3. Jlaxke
caM y4eHHUK He IIOHHMMAaeT, I0UeMy ero rojoBa, rj1a3a, KOHEYHOCTU U JIbIXaHHe
JIEVICTBYIOT UMEHHO TaKUM 00pa30M, IIOTOMY UTO Ka>KAbIH B/IOX, COITPOBOKaEMbIH
3anypaHueM, U BbIZIOX, KOTOPOMY IIpeJIIIeCTByeT OTKpbIBaHNE, COBEPIIAIOTCA CaMU
co0o1i.

EcTecTBeHHBIMH HIECTHIO (ha3aMU ABUKEHUS [IUKINIECKOTO IIPOIlecca sIBJISIOTC:
nogbeM ot A, ourictka B D , octaHoBKa B G, ontyckanue B G , 1 ounIlieHue B J u
BO3BpAIlleHHE B A; OHHU BBI3BIBAIOTCA BJIOXOM, KOTOPBIM CTUMYJIUPYET IIOTbEM U
BBIJIOXOM, KOTOPBIN CTUMYJIIPYET OITyCKaHHUE.

Takum o6paszom, moabeM oT A 71o D u G BKJIIOUaeT epBbIii, BTOPOU U TPETUH 3TATIbI
omycKaHusA, U najseHue oT G /10 J u A BKIIo4aeT B cebsi IEPBYIO, BTOPYIO U TPETHIO
craauu omyckanus.. [losromy B Jlanb 1I3un roBoputes: "BeinosHuTe Tpu ¢assl BBEPX
II0 CIIMHE U cjefyrolye Tpu ¢ha3bl BHU3 10 Ilepe/iHel CTOPOHe TeJla, O/IXBAaTUTE BBEPX
U BEpHUTE 00paTHO B HIKHUUN 0aHb MAHb )KU3HEHHYIO CHITY'.

[ITects da3 nogHATUA TOA0KUTENbHOTO OTHA OT AK B, C, D, E u F u asndatorca
MMOJIOXKUTETbHBIMHU; TIOJIOKUTETBbHBIM YHUCJIOM SABJISETCA AEBATKA, a CyMMapHOE YHCJIO



BCEX IIIECTHU MOJI0KUTETbHBIX a3 6y/:[eT: ox4 ( ans YEeTbIPpEX CMEHAIOIINXCA CEe30HOB) X
6 = 216.

[ITects a3 omyckaHus ero oTpuliatebHou kommoHeHTsl oT Gk H, 1, J , K, L 6yayT
OTpHUIIATEeIbHBIMU; OTPUIATEIFHBIM UHCJIOM SIBJIIETCA IIecTepPKa U IO3TOMY
CYMMAapHO€ YHCJIO BCEX IIECTH OTPUIATEIIbHBIX (a3 OyzeT 6 X 4 X 6 = 144.

[TockonbKy /iBe KapAWHAIbHbIE TOUKU D 1 J OcTaBeHsbI /I/I1 YUCTKU ¥ OMOBEHUS, OHU
He ObLIN YYTEHBI, U (PAaKTUYECKH MTOJTHOE ITOJIOKUTEIbHOE YHCIIo OyzeT 120. Takum
00pa3oMm, orbeM U OIyCKaHHE BKJIIOUAIOT B ceOs1 300 JIBIXaHUN, HO 3TO ABJISETCS JIUIIIb
CHMBOJINYECKUM 3HaU€HHEM, HO OTHIO/Ib He PeaJIbHbIM YHCJIOM.

Moii HactaBHUK JIsi0 KyH ckazai: "[IpakTHKyHTe 3TO KaXKJ0€ YTPO U KaXK/IbIH BeUep,
yTOOBI N30€eKaTh pHUCKa (831 CSAHb) HEITPOU3BOJIBHOTO CEMAN3BEPKEHUS HOUBIO".

Bomnpoc: Kax/piii geHb s Bpamao BosisHble koseca (X0 Ui — TO ecTh
MHKPOKOCMHUYECKHUH KPYT), HO ITOKA ellle He MOTY OCTAHOBUTH HEITPOU3BOJIbHBIE
MOJUIIOIIMHY; B YeM IIPUYNHA?

OtBeT: CorjiacHO BalleMy yTBEPIKAEHHIO, Y BaC IPOUCXOAUT OeclieTbHOe BpallleHue
IyCTHIX BOASHBIX KoJjiec. BbI paHblile CIIpalInBaId O /1e2KOM 8emepke, O IPUMeHEeHUU
8030Yx00y8KU, 3aIUPAHUs U OTKPBIBAaHUS, IIIECTU (Pa3axX MOIbeMa U OIyCKAHUs, YUCTKE
Y OYHUIIEHUU; 3TH 3TAIbI BKJIIOYAIOTCA B KAK/BIN BJ0OX U BbII0X. MeTo/] HAaUMHaEeT
BBIXOJIUTH B CHJTY, KOT/Ia IEHUC HAITPSKEH HOYBIO; M OH 3aKJII0YAETCs B OJIOKUPOBAaHUHU
II0JIOBOT'O 3aTBOPA IIPU IMTOMOIIIN TOUEUHON KOHIIEHTPAINHU C IEJIbI0 IOJBECTH JIyX B
MIOJIOCTB KU3HEHHOCTH TO/I IyITKOM. JTO aHAJIOTUYHO JIEHCTBHUIO Ky3HEIIa,
HCIIOJIB3YIOIIEro CBOU MeXa; BO3/yX OTTY/Ia pa3/AyBaeT BHYTPEHHUH OrOHb, KOTOPBIH,
pasropasich, mpeodpasyeT BOCIPOU3BO/IAIILYIO CHIY B 3)KU3HEHHOCTD, M 3Ta IMOCJIETHSAS
cobupaeTcs ¥ HaIIpaBJIseTcs: BBEPX M BHU3 10 MUKPOKOCMHUYECKOMY KPYTY. A BbI TEIIEPh
CUJIUTe HEMOABUKHO, 3aKPhIBAETE IJ1a3a U 3aTeM coBepIaeTe 360 pa3 mOAbEMBI 1
OIIyCKaHMUS; 3TO COBEPIIIEHHO OecIeIbHOE BpallleHHe IMyCTOr0 BOJISTHOTO KoJieca ’
OTHIO/Ib He ABJIsIeTCA MPAaBUJIbHBIM METO0M MPUTOTOBJIEHUSA 30JI0TOTO BJIUKCHUPaA. A
MIPOUCXOJUT 3TO OT TOTO, YTO, KOT/Ia BbI MPUCTYIIA€Te K MEIUTAIH, BAIll yM He
0CBOOOK/IEH OT MBICJTH O TOM, UTO BaC YUUJIH, UTO JIJISI JOCTHIKEHUS TICUXUIECKOTO
CIIOKOMCTBHSI BaM TOJIBKO M HaJ[0 cZie1aTh 360 060pOTOB. Baiile Tejio Tenepb HaCTOJIBKO
ocJ1abJ10, YTO BaM He YAaeTcs BOCCTAHOBUTD BOCITPOU3BO/ISAIIYIO CUJTY, BBI IIPOCTO HE B
COCTOSTHUM YJIYUIIIUTH CBOE 3/I0POBbE.

Jly Kyans FOii

Jlaocckas rora. Ainxumus u beccMepTHe.
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"o Tarpumat  weros-
HHE COASPMHT THIpE.
DBATACE COATPACHM MM
THIPHHOW  Nelfepll,
CTIWENL  COBSPUICH-
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TAABA V

BBICTPHIN U ME/IVIEHHBI OTHU

BBICTpHIM U Me/IJIEHHBIM OTHAMU ABJISIOTCA TPHUOOPETEHHOE TEILIO, UCIIOIb3YEeMOe JJIs
JledeHus OoJie3HeH U Mpo/JIeHN )KU3HU, a TAKXKe JIJI COeJHEeHUs COTHIIA ¢ JIYHOU (TO
€CTb MOJIOKUTEJIBHOTO AH ¢ oTpullaTeJbHOU HHb) 1 .

MeTo/1 COCTOUT B IPUMEHEHUH IIPUOOPETEHHOTO 2 OTHS JIJISI TOTO, YTOOBI BHIBECTH
BPOXK/IEHHBIA OTOHb TaK,4TOOBI 002 COETUHUIIUCH C IEIbI0 U3BJI€UEHUs U3 €JIbl U ITUThS
Crnagkoi pockl (2aHb Ay WU YHUCTAS CIIOHA),

1 CosHIle CHMBOJIN3UPYET IOJIOKUTEIBHBIN, a JIYHA — OTPUIATEIbHBIN DJIEMEHT

2 BpOKAeHHBINA U TPUOOPETEHHBIH OTHU SIBJIAIOTCSA COOTBETCTBEHHO [yXOBHBIM HJIU IIOJIOXKUTETHHBIM OTHEM,
KOTOPBIH CYIIECTBOBAJI JI0 POKJIEHNUSA, M €T0 UCIIOPYEHHBIM KOMIIOHEHTOM UJIU UCKYKEHHOU COCTaBHOU YaCThIO,
OTpHUIIATEeIbHBIM OTHEM, BO3HUKAIOLIUM I10CJI€ POXKIEHUS.

KOTOPasi, OIyCKAasICh 110 KaHAJTY IeHCTBUsA (HCIHb MO Ha TIepeTHEN YaCTH TeJia)
npeobpasyeTcsi B OTPUIIATEIFHYIO BOCIIPOU3BOSIILYIO CHITY (UHb U3UH), @ TAKKE
IIOMOTaeT ee BRIPa0aThIBATh.

Me/i/1eHHBIN OTOHBb CO3/IaeTCsl IIPY IMTIOMOIIN MEAUTATUBHOTO METO/1a, KOTOPBIHN
3aKJII0YaeTcs B TOM, UTO, 3a-

Puc. 11

'_" Cihepua:

WEALHWR, GOPmE W OTCYTCThIA okl

Chepa MeadHus, HWIDAR BOCTPMIBNAR-
Hjan CHAL, MPETHAHHAA B KWUIHOHHOLTE —

S
NOACHHTEARROE colipane Nepea OTPHYa-
TEALHEIM,
Chepa dopsb, CPeaMan o HIHEHAOCTS,
MEPETHIHAA A AYE — PAABHTHE MOSWTHA-

HOMY  (MOCTENEHHD ARKPHAWPYET HEFITHE-

Hoe
Cipepa oTcyrorand Gopsmid, BhCUIAR. oA
HOS PRIBHTHE MOMNTHBHOMD COBEPIUEHHD

KPBIB IJ1a3a, IPUBECTU YM B TAKOE COCTOSTHUE, IIPU KOTOPOM OH, OY[y4YH IIyCTBIM, HE
repecTtaBas 66 pabOTaTh, 1 KOTOPBIN XOTS U U3JIyYa€T, HO IIPEKPATUII CYIIIECTBOBATD.
Takoll yM He sIBJIsIeTCA HU 3a0BITHIM, HU UCTOIIIeHHBIM. KostmuecTBO BpeMeHH,



OTBeZIEHHOE JIJIs1 TPUMeEHEHUs OBICTPOTO U MEeJJIEHHOTO OTHS, JIOJI?KHO HaXOAUTHCSA B
MIPONOPIIUU TPeX K CEMH.

Moii HacTaBHUK, 00y4asi MeHs IPUMEHATH ObICTPBIN U MeJIJIEHHBINM OTHU, CKa3aJI:
"BBICTPBII OTOHB C/IBUTAET, YCTPAHSAET, a MeJ[JIeHHbIN ycriokauBaeT . O6a Oorus mpu-
MEHSAIOTCA JJIs IPeBpallleHUs 3arpA3HeHUs BO BHYTPEHHOCTAX — B CJIe3bl, KOTOPbIE
BBIBOZIATCSA, YTOOBI IOCTUYHh TADMOHUH YETHIPEX COCTABJISIONIUX 3 , COI03a MATH
3JIEMEHTOB 4 U UX BO3BPAIlleHUs K CBOEMY UCTOKY, a TAK:Ke

3 quprbMﬂ COCTaBJIAIONIUMU ABJIAIOTCA: TEJIO0, AblXaHWE, pa3yM U Ayllla, CAHMBOJIN3HPYEMbIE COOTBETCTBEHHO
BO,ZIOIZ, OTrHEM, IE€PEBOM U METAJIJIOM.

4 11aTh 571eMeHTOB MeTaJll1, IEPEBO, BO/IA, OTOHb U 3€MJIA

JUUISI IIOBOPOTA Ha3a/l BHYTPEHHETO CBETA, YTOOBI OCBETUTH ce0sI UBHYTPU. ITO
COeTUHSIET MEKAY COOOM COJTHIIE U JIYHY 5 .

5 ﬂBe qacTu OﬂHOﬁ JKU3HEHHOCTH: TTOJIOKUTEIbHBIN AH 1 oTpularejbHasd HUnp.

HUKTO 13 N3BEeCTHBIX OECCMEPTHBIX HA 3eMJIE HE CTPAJA YaXOTKOH, a TAKKE He
MIPUHUMAJI JIEKAPCTB /IS U3JyieueHus 60JIe3HEeN WU TIONIPABJIEHHS CBOETO 3/I0POBBA.
Teneps, Korya BbI pEIIIN JOOUBATHCSA OGECCMEPTHS, BbI JOJIKHBI OBICTPO YHUUTOXKHUTH
Bce Oose3HH, ipemitioniue B Tese. [Tocie Toro, kKak BbI 0CBOOOANTECH OT HIUX,
MpaKTUKOBaTh J1ao OyzieT coBceM He 1Mo3AHO. CBATHIE U My PeEIbl IPEBHOCTH HUKOT/A
He JK/1aJT1, TIoKa 060s1e3Hb TposiBUTCA. OHU JIEYUIIH €€ ellle B CKPBITOM cOCTOSHUU. Eciu
BBI B3IVISTHETE HA JIIOJIEN, TO BCE OHU IIOKAXKYTCSI BAM 3/TOPOBBIMU, HE CTPAJIAIOIIUMHU OT
6os1e3HEN; Ha CAMOM JieJie OHU HOCAT B CBOEM TeJIe 3apOAbIIIN H60Ie3HeH, KOTOPBIE elre
He Pa3BUWINCH. [JOCTOMHO COXKAJIEHUSI, YTO JIFOU TOJIBKO U UIIYT Y/IOBOJIbCTBUH, HE
0CO3HAaBasI CBOUX OIINOOK U 3a0y>k/ieHni. OHU BCer/ia MPOSABIIAIOT IVIYIIOCTh, CTPEMACH
K YIOTHBIM JIOMaM, UCIIOJIb3Ys KPENKNEe BUHA, HACJIAXK/IAsACh BO30YK/A0IIeH My3bIKON 1
TAHIIAMU U [IPeAaBasiCh BCEBO3MOKHBIM yTeXaM.

OHu He oTAAIOT cebe 0TUETA, UTO IpHBJeKaTeIbHble (DOPMBI MOTYT UCIIOPTUTH UM
3peHue, UTO My3bIKa U IIeCHU MOTYT UCIIOPTUTH UM CJIyX, U UTO JI03Kach B IIOCTEJIb
NIbAHBIMU U NIE€PENOJIHEHHBIMU MMHUIIIEN, OHU MOTYT PACCEeATh CBOIO BOCIIPOU3BOZAILYIO
CUJLY.

3aboJieB, OHU KUJAIOTCA K BpadaM, KOT/Ia, B CYIITHOCTH, ObIBaeT yke mo3aHo. OHu He
TIOHUMAIOT, UTO 00JIE3HH BBI3bIBAETCS M30BITKOM ITHUIIH, TUTHS U yI0BOJIbCTBUSA. OHU HE
OCO3HAIOT, UTO BHyTPeHHHE O0JIe3HU CKPBITHI B UX TEJIaX U KOTJA OHU IIPOSBJISIIOTCS, TO
HX WHOT/Ia ObIBAET TPY/THO BHLIEUHTb.

[TosTOoMy faxke 10 TOTrO, KaK 601€3HU BOBHUKIIU, BbI JIOJIKHBI ICII0JIH30BATh
MeJIJIEHHBIHN U OBICTPBIN OTHU, YTOOBI BBIPBATh KOPHU HEAYTOB. B Baleil moBceHEBHOM
NeATeIbHOCTH YyBCTBA YZI0BOJIBCTBUA, THEBA, COKAJIEHUS U PA/IOCTH BBI3BIBAIOT
00J1e3HU: y/IOBOJILCTBUS CKa3bIBAIOTCA HA cep/lle, THEB Ha IleYeHHU, CoXKaleHre Ha
’KMBOTHBIX ZylIax (10) U paZlocTh HAa pa3yMHBIX Ayiax (xyHb). Takum o6pazom
MopakaloTcs Bce BHyTpeHHOCTH. He mpeHeOperalite KopHAMU 00jIe3HeH U3-3a TOTO,
YTO OHU KKYTCSl HE3HAYUTEIbHBIMU, IOTOMY YTO KOT/Ia O0JIE3Hb IIPOSBUTCH, C HEU yKe
TPYAHO OyzeT cupaBUThCs. TakuM 00pa3oMm, pesx/ie yeM 601€3HU MPOSABATCA T10-
HaCTOsAIIEMY, OT HUX MOXKHO U30aBUTbhCA uepes r71a3a 6 . Torja HuKakasa 00Jjie3Hb He
CMO>KeT pa3BUTbCA?



6 TIpumeHeHHe GHICTPOrO U MEJIEHHOTO OTHEH IIPeoGpasyeT 3arps3HeHHsI B TeJIe B CIIE3bI

B nepBoii dpaze nepuoga GopMupoBaHUs 3apobIlia B MATEPUHCKOH yTpobe, Hebeca
CHA0KAIOT €T0 3JIEMEHTOM BOJIBI B 3paUKax IJ1a3, KOTOPBIE CBA3AHBI C IOYKAMU; BO
BTOPOI (ase 3eMJIs cO37]aeT 3JIEMEHT OTH B YTOJIKAX IJ1a3, KOTOPBIN CBA3AH C CEpP/ILIEM;
B TpeThel (hase Hebeca CO3/IAI0T HJIEMEHT JPeBa B PA/IY:KHOM 000JIOUKE I1a3a, KOTOPBIE
CBSI3aHBI C IIEYEHBI0; B YETBEPTOU (pase 3eMJIsI IIPOU3BOJIUT BJIEMEHT MeTaslIa B Oeikax
I1a3, KOTOPbIE CBSI3aHBI C JIETKUMU U B IATON (aze HeOeca TPOU3BOAT DJIEMEHT 3€MJIH
B BEPXHUX U HIDKHUX BEKaX IJIa3, KOTOPbhIE CBSI3AHBI C JKEJIYZIKOM 7 .

"7 3pauku — 4epHOro 11BeTa, TO eCcTh I1BeTa IepoasieMeHTa Bosibl, T03TOMY UX COCTOSTHUE TOBOPUT O
(byHKIIMOHMPOBAaHUM TTOYEK. B yrosyikax ryia3 HaxoAUTCs BBIXOAHOU IPOTOK CJIE3HOTO KaHaJla, KPACHBIH IO I[BETY, TO
€CTh COOTBETCTBYIOIIMM OTHIO U cepany. benku ria3 — 6esible 110 IIBETY, COOTBETCTBYIOT BO3/yXy U JIerkum
Pagy:xHasa 060s104Ka UMeeT CUHUH WK 3eJIeHBbIH OTTEHOK, 4TO COOTBETCTBYeT 1iBeTy JlepeBa, neueHu. BepxHee u
HIDKHEee BEKO JKeJITOBATOTO I[BETA, TO €CTh I[BETA 3€MJIH, a CJIEI0BATEIFHO YKA3hIBAIOT HA COCTOSIHUE IJIOTHOTO
opraHa (Y3aH) ceJie3eHKU-TIO/I3KEJTy/IOUHOM KeJIe3bl U COOTBETCTBYIOIIETO €My I10JIOTO opraHa (¢by) skenynka. Cpeau
BCEX OPTraHOB CAMBIMU BaXKHBIMH SIBJISIIOCS OPTaHbI 2PAH, OJTHAKO, B CBSI3U C OpraHaMU IIEPBO3JIEMEHTa 3eMJIH 3TO He
coBceM Tak. CoIyIacHO TpaJUIINHY, pa3zesisseMOH, HaIpuMep, aIXUMUYECKUM MeIUIMHCKIM TpakTaToM HaHbI3HH,
JKeJIyI0K — BMECTHJINIIE XKU3HEHHBIX CUJI YU YeJIOBEKa, a II03TOMY YU JKeJIy/iKa ABJIsAeTcs OJHOH U3
OCHOBOIIOJIOTAIOIINX SHEPTUH YeJIOBEeUeCKOro opranu3ma (moapobree cM. B kaure /1. A. ZJyoposun. TpynHsie
BOITPOCHI KJIACCHYECKOM KUTAHCKON MeAUIUHBI. AcTa-mipecc. JIEeHUHTpaz- 1991). BOT mouyeMsbl B 3TOM TpaKTare
YKa3bIBAETCS, YTO BEKU OTBEYAIOT 3a cocToAHuUe kemyaka. — 1. [1.

Takum 00pa3oM CYITHOCTH BCEX IATH BHYTPEHHUX OPTAaHOB HAXOJIATCA B IJ1a3ax, B TO
BpeMs Kak IlepBOHAYAIbHAS TYXOBHOCTD, XOTSA U PACIIOJIOKEHHAS B MO3TY, TAKXKe
MIPOSIBJISIETCA Yepe3 opraH 3peHus. Bee Tesio orpunatesnsHo (HHb), 3a HCKIIIOUEHHEM
IJ1a3, KOTOPbIE MOJIOKUTENbHBI (AH). V1 13-3a 3TOro HEOOJIBIIIOTO KOJTMYECTBA
MIOJIO’KUTETLHOTO AH B IJIa3aX YeJIOBEK He OKa3bIBAETCS BO BJIACTH OTPHUIATEIBHOTO
Hnw. 10 I0103KUTENIFHOE AH HY?KHO HCIIOJIH30BaTh B HAUAJIE AJIXUMUYECKOH
TPEHUPOBKU, YTOOBI BEIPBATh KOPHU CKPBITHIX O0JIe3HEN, KOTOPbIE CKOIIUJINCH B TeJIE.

BBICTPBIN OTOHB HUCIIOIB3YETCS, YTOOBI IEPEMECTUTH OTOHB JyXa B ITeUb (IO ITYIIKOM).
JIpeBHUMY OH OBLT HA3BaH ''TIEPEMEIAIOIITAM OTHEM .

[Tox "nepemernenneM" win "cABUTOM" TI0/Ipa3yMeBaeTCs TO, UYTO BHYTPEHHUN OTOHb
MIOHUMAETCS TaK, YTO BHYTPEHHUH U BHEITHUI OTHU HAUWHAIOT B3aMMO/IeHCTBOBATH C
11eJIbI0 PACIIMPUTH BCE 3aMyCOPEHHbBIE S5HEpreTuYecKre KaHaIbl U OYUCTUTH UX OT
3aBaJIOB.

Tak Kak IMOJIOKUTEJTbHBIN OTOHb CHJIbHEE, YEM BOCIIpOMU3BOAAIIaA CHlJid, TO OH
IIepeaBuraeT eec BO BCE 4aCTHU TeJia, YTOOBI Y6paTI) BCe€ 3arpA3HEHUA U TAKUM o6pa30M
BOCIIPEIIATCTBOBATb Pa3BUTHUIO 00J1e3HEN.

BbI MOXKETE MPUMEHATH KPHUCTA/UIMYECKHUH IIAPUK THITHOTH3EPA WJIX BOOOIIIE JIF0O0H
KPYTJIBIH IIpe/IMeT, YTOOBI ¢ HUM IIPAaKTHKOBAThCs YTPOM U BeuepoM. CHauasia CUIIUTE B
1103€ MEIUTAIIUH /IO TeX IOP, ITOKa Balll YM He YCTAHOBUTCS M TOT/IA IIOMECTUTE IIEPE/T
co00¥ KpUCTAJUTMUECKHUH ITAPUK TaK, YTOOBI OH HAXOAWUJICA HU CIUIIKOM /TaJIeKO, HU
CJIUIIIKOM OJTU3KO, HH CJIMIITKOM HU3KO, HU CJIMIITKOM BBICOKO, a KaK pa3 Ha OJTHOH
JINHUHY C TOYKOU, HAXOAAIIENCs ITocepeiuHe ri1a3. CMOTPHUTE Ha IIapUK, U Yepe3
HEKOTOPOE BPEMs Y Bac U3 IJ1a3 IMOTEKYT CJIE3I: OHU COJIEHBIE, IIJIOXO0 ITaXHYT U
SIBJIAFOTCSL OCTATKOM BHYTPEHHETO 3aCOPEHUSI, IT000HO cjie3aM, BbI3bIBAEMBIM
YYBCTBAMH U SMOLUAMHU, TAKUMU KaK IPycTh U T. I1. [Tocjie mpruMeHeHUs 3TOro
"CcABUTAIOIIErO OTHA" JIJIsSI yIAJIEHUs CKPBITHIX O0JIe3HEH, BbI JIOJI?KHBI HEMEJIJIEHHO
IIPUMEHUTh Me/IJIEHHBIN OTOHbB JIJIST YCIIOKOEHUS 3pDAYKOB, KOTOPbHIE B IIPOTUBHOM
cJIydae MOTYT OBITh IOBPEXKEHBI KkapoM. JIJ1s1 MeIJIEHHOTO OTHSI IIOMOTHTE



SHEPTeTUYECKUM KaHajlaM, KOTOpble ObLIN PACIIUPEHBI, CXKATHCS TaK, YUTOOBI JbIXaHUE
(yu), pacrpocTpaHuBIIIeeCs 10 BCEM YACTAM TeJia, MOIJIO BEPHYThCA K CBOEMY
HCXOHOMY IIYHKTY IO/, IIyIIKOM.

ITOT Me/IJIEHHbBII OTOHBb Ha3bIBaeTCA "yCIOKANBAIOIUM OTHEM ', CBOMCTBOM KOTOPOTO
ABJIAETCA IPUBe/IeHNE K HEeITOJABUKHOCTU. BbI, 10KHBI IPUMEHATH €0, ITIOJTHOCTHIO
3aKPBIB I71a3a U CKOHI[EHTPUPOBABIINCH HA TOYKE MEXK/ITY HUMU JJI1 TOTO, YTOOBI
Iepe/IBUHYTH JIbIXaHUe B HUKHUN OaHb MAHb.

9Ta KOHIIEHTPALH I0JKHA IPOIOJIKATHCS JI0 TEX IOP, ITOKA IIPEe/ICTABJIEHUE O CAMOM
cebe U1 0 APYTUX HOJIHOCTHIO YHET, a TEJIO U YM IIEPECTAHYT CYIIECTBOBATH; TOJIHKO
TOTZa Ballla KOHIeHTpaIlus Oy/eT 3¢ dekTuBHOU. [Ipy BBHITTOJTHEHUHN 3TOTO BalIl S3bIK
nosKeH 3aTbikaTh HebGecHbIlt BomoeM B HEOe. Co BpeMeHeM cjIafikasi poca, BKYCOM
MIOX0’Kasl Ha MeJl, IIOU/IeT BHU3 I10 TOPJIy B KaHAJIE H#CIHb MO, TIOKA OHA HE JIOCTUTHET
MIOJIOCTU HIDKHETO OaHb MSAHS, T/Ie OHA IEPENIET B OTPUIATEIBHYIO BOCIIPOU3BO/ISAIILYTO
cwty (UHb Y3UH), KOTOpas 3aTEM OITyCKAETCs B SIMYKH, I7Ie OHA CO3/IaeT CIIEpMY.
[TosTOMY UHCTast CJIIOHA SIBJISIETCS YPE3BBIUANHO JIPATOIIEHHOM BeIbl0, KOTOpas
coxpaHseT GU3NUIECKyI0 CHIy, OHA TpebyeT ocoboi 3a060ThI. Ecitu cirroHa xoporas,
TOTZ]a JIEMEHT BO/IbI BHU3Y KUBOTA OYZET ITOJTHBIM, ¥ 3TO IIPUBEJIET K TOMY, UTO TJIa3a
OyzyT GJiecTeTh, a 3pauku U OesIku OyAyT ueTko ouepueHbl. Korga 60s1e3HY yike
HAXO/ISITCS B T€JIE B CKPBITOM COCTOSTHHH, TOT/IA 3pavYKy He OYAyT SCHBIMH, a Ha OesIKax
BBICTYIIAIOT KPACHBIE WJIH KEJIThIe UepTOUYKH. Tor/ia Bbl IOJIXKHBI Oy/ieTe HauaTh
MIPAKTUKY U MIPOBOJUTH €€ JI0 TeX TOP, IOKA IJIa3a He CTaHyT TAKUMU, KaK Y 3/T0POBOTO
pebeHKa, y KOTOPOTO 3pauKU APKUE U OKPY?KEHBI TOJIyOOBaThIMU OEJIKAMU; TOJIBKO
TOT/Ia BBI OCBOOOIUTECH OT CKPBITHIX O0JIE3HEN.

®dusnosiorus yrBepK/aaeT, 4To Npu GOPMUPOBAHUHU 3aPO/IbIIIA ITIEPBBIMU MMOABIIAIOTCA
IJ1a3a, a 3payku — Ha 12 JIHel 1o3/Hee. AHAaTOMUS TOBOPUT, YTO CJI€3bI UCXOJAT OT
>KUJIKOCTU, KOTOPAsl OMBIBAET IJIa3HbIe 0JIOKH U YTO B HOCOBOU ITOJIOCTU MMeeTCs
MIPOXO/I, IPOBOJAIINU CJIE3BI U BblJIeJIeHN s, KOTOPBIU IPOXOAUT KO BHYTPEHHUMHU
opranamu. VIMeHHO yepe3 3TOT IIPOXO/ U3TOHSIOTCS BHYTPEHHUE, CKPBIThIE 00JI€3HH,
MIOTOMY YTO JPYTUX KaHAJIOB, HIPUTOIHBIX /IJI 5TOM IeJIU, B TeJIe HeT.

KosmyecTBO BpeMeHH, yCTaHABINBAEMOE JIJIsT IPUMEHEHUS OBICTPOTO U MEIEHHOTO
OTHSI, JIOJKHO OBITH TPOITOPIIMOHAIBHO OTHOIIIEHHIO TPEX K CEMHU JIJISI TOTO , YTOOBI HE
MOJIyYaTh Bpeia OT IJI0X0 OA0OpaHHOM MIPOOIKUTEILHOCTU ypaskHeHus:. [Tocie
MTOJIyYeHUs] YKa3aHUH OT MOUX HacTaBHUKOB JIs10 JKaHsa u JIsio KyHa oTHOCUTETBHO
BO30Y KIeHUsI OBICTPOTO OTHSI, I CMOTPEJI Ha TOPAIIYIO IMaJI0YKy 0JIarTOBOHUH, KOTOPYIO
BIIOCJIEZICTBUY 3aMEHUJI KPUCTAJUTUUYECKUM IIIAPUKOM, H 3aKPhIBAJI IJIa3a, YTOOBI
coKycrpoBaTh KOHIIEHTPAIIHNIO U MTOJIYIUTHh MEJIIEHHBIA OTOHbD JIJIs CHKEHUS
’KU3HEHHOTO JIbIXaHusA (Y1) B MOEM Cep/Ille U YCIIOKOEHHUsI MOETO /iyXa U UHTeJUIeKTa. B
pe3yJbTaTe YIIU EPECTATH CIbIIIATh XOTh KaKOH-HUOY/Ib 3BYK, a IbIXaHUE CJIeJIaJI0OCh
ITOXO0KHUM Ha TOHEHBKYIO HUTh, KOTOPAas KaskeTcs BOOOIIE He CYIIeCTBYIOIIEH, HO
KOTOpasi COXpaHsIaCh 10 TE€X MOP, ITOKA MOU MBICJTH He MIPEKPATHJINChH U BCE MOU
YyBCTBa M OSMOIUH McUYe3/u. Toraa 3JieMeHT OTHsI B MOEM CEPJIIIE MOIIIe BHU3 B TO
BpeMs KaK 3JIEMEHT BO/bI BHU3Y »KHMBOTA CTaJI CIIOHTAHHO MOAHUMAThCsA. KOHUMK A3bIKa
KacaJsicst HEOa 1 00e kejie3bl BhIIEJISJTH MHOTO CJTFOHBI; BCKOPE MOU POT 3aIIOJTHUJICS
€l0; OHa ObLIa cajiKkasa, Kak Mea. OTHUM TJIOTKOM sI OIYCTUJI €€ BHU3, 3aCTaBJIsIsA HU3
MOETO KUBOTa CHJIbHO BUOPHUPOBaTh. BHE3AITHO MOU yM ¥ UHTEJJIEKT CTAJIH
CITOKOMHBIMHU U ITyCTBIMH; CHaYajIa MOU PYKH U HOTH, a 3aTE€M H BCe TEJIO NCUYE3JIH, He
OCTaBUB HUKAKOTO cyiefa. Kak Bce, JoCcTUTAOIIEE CBOETO MIpeiesia, 00paIaeTcs: BCIATD,
TaK 32 5TUM KPAWHUM CIOKOMCTBHEM M THUIIMHOU MOCJIEN0BAJIO JIBUKEHHE U
COBEPIIIEHHO HEOXKHUTAHHO CHUJIBHO 3aBHOPHPOBaJIa JKU3HEHHAs CHUJIa, 3aCTABUB MOU



IIEHUC CTOATDb HAIIPAXKEHHO, UYTO JOKAa3bIBA€T, UTO peaﬂben‘/’I OI'OHDb, KOTOprﬁ OoCTaBaJICA
CIIAINNM HEKOTOPOE BPEMA, HAYaJ ABHUTAaTbCA CaM II0 cebe.

Bompoc: Bce aocckre KHUTH TOBOPAT 00 aJIXUMUYECKOM 3JIeMEHTe, HO He
ynoMuHaIT 00 orue. He moryi 661 BbI 00BACHUTS "da3bl OTHA'" (X0 X0Y) TaK, UTOOBI
OyayIve yYeHUKHU He IyTaJuch B 3TOM?

OtBert: "®a3bl orHA" — 5T0 001IMH TepMuH. "OTrOHB" IIPEJICTABJISIET BHYTPEHHUM JKap, a
"(haszpl" MpeICTABIIAIOT IIECTH TAIIOB OUHIIEHH OTHEM. 3/1eCh CJIOBO "OTOHB" MMeeT 18
3HAYEHUH, KOTOPbI€ COOTBETCTBYIOT UAYIIIUM ITI0 IOPSIKY STAallaM OUHIIEHHUS; T0O3TOMY
HCIOJTHSIEMAas UM POJIb OyIeT Pa3HOU /I KaXKI0T0 ATara.

Eciu BbI He OJIYYUJIU YKa3aHUU OT ITPOCBEIEHHOTO MacTepa, Bbl HUKOT/IA HE YSCHUTE
cebe Bcero 3Toro. ®asel OrHsA, TO €CTh STAIlbl OUMIIIEHUA OTHEM U CO3JaHHe
AIXUMHUYECKOTO 3JIEeMeHTa U/IyT B ONPeeIEHHOU MOC/IeA0BATETbHOCTH, U UX HEJIB3S
CMEITUBAaTh. ATO MOA0OHO U3TOTOBJIEHUIO KUPITNYA; TJIMHA CIIEPBA CMEIITUBAETCS C
BOJIOH M 3aTeM O0KUTAEeTCs Ha OTHE TaK, YTOOBI IMTOJIyYUTh KUpIud. Eciu Kupnug He
0003K>KeH Ha OTHe, OH IPEBPATUTCA B MECHBO IO/ JIEHCTBUEM JI0K/1A. TOUHO Tak ke
AIXUMHUYECKUH 3JIEMEHT MOKHO cOOpaTh TOJIBKO MOCJIE OUHIIEHUS OTHEM
BOCITPOU3BOJIAIIEN CHJIBI; TOJIBKO TOT/IA U3 HETO MOKHO IOJIyYHTDh 30JI0TOH 3JIUKCUD. B
MIPOTHUBHOM CJIyJae OH PacIiaieTcs.

B @51 Xo [[3uH roBoputcs: "Korja B TekCTax IPUMEHSIOTCS TaKHUe BhIpAXKEHUs, KaKk
"B030y>K71aTh OTOHB', "BecTH ero”, "BO371eiCTBOBAaTh OTHEM Ha OTOHB' U "'OCTaHABJINBATH
ero", To BCe 3TO O3HAYAET OTOHb, CO3/JaBaEMbIH IbIxaHueM. Korjia BecTpedaroTes Takue

non "non "non

BBIPA)KEHMUsI, KaK "3aMOpPO3UTh OTOHB'", "BBECTH €r0 B...", "YMEHBIIIUTH ero", "cIBUHYTh
OoroHb", "OroHb B CBOEM cOOCTBEHHOM JloMe", "OTOHB cep/Iia",To BCE OHU BhIPAXKAIOT
OTOHB, ITOJIyYaeMbIH OT JyXa (WaHD).

"nan

Korma mpuMeHSI0TCSI TaKKe BhIpaXKeHUs, KaK "TIUPKYJIMPOBaHKe OTHA', "coOupaHue
ero", "mogHATHE ero", "OTOHb B ITIOMEIEHUH BOBI", "OTPHUIIATETbHBIA OTOHB', "OTOHB,
MOTPY>KEHHBIA B BOAY U "OTOHB B MIEYU', TO BCE OHU 0003HAYAIOT OTOHb, ITOJIyIaeMbIi

U3 BPOXKJEHHOU JKU3HEHHOCTH [CAHb MAHDb YU .

OroHb, pa30K:KeHHbIH JIBIXaHUEM, ITIpeoOpa3yeT BOCIIPOU3BOIAILYIO KUIKOCTb,
MI0JIyYaeMyI0 B pe3yJibTaTe IlepeBapUBaHUs MUIIH, B BOCIIPOU3BOAILYIO CHITY (Y3UH

uu).

OroHb, MOJTyYaeMbIH U3 JIyxa, IpeodpasyeT BOCIIPOU3BOAIILYIO CHIIY B 3JKU3HEHHOCTb.
OroHb, IOJIy4aeMbIid OT BPOXK/IEHHOU *KU3HEHHOCTH, OUUIIAET JbIXaHHuEe 1 BHOCUT
BKJIQJ] B IIPOsIBJIEHHE yXa. /[yXOBHBIN OTOHb CyOJTUMUPYET IyX, KOTOPBIH
BO3BpaIaeTcs K COCTOTHUIO HUUTO. Takum oOpa3oM, cHavasa v /10 KOHIIA, yCIelrHast
MMPaKTHKA 10 JOCTHKEHHIO0 O€CCMEPTHSI BBITIOTHSETCS TP TIOMOIIH OTHA'.

[ToaTomy 6e3 00BbsICHEHUS ITPOCBEIEHHOTO HACTABHUKA OYeHb TPYAHO ITOHATH 3TH 18
¢a3 orus.

Bompoc: He 00bsicHUTE JTN BB, IOUYTEHHBIN HACTaBHUK, 3TH 18 (a3 o7Hy 3a IpyTroun?

OtBeT: "3akuraHue OorHs" COBeEpPIIaeTCs IbIXaHUEM Yepe3 HOC U OHO IO[pa3yMeBaeT
BJIOX U BBIJIOX, B TeUEHHE KOTOPOTO IIPOU3BOIUTCS U COOMpAETCs HeOOIbIIIoe
KOJIMYECTBO JIEKAPCTBA (€20 0 WM MUKPOKOCMHYECKOTO AJIXUMHYECKOTO DJIEMEHTA).
Bosayx, KOTOpBIN TPOXOAUT BHU3 U BBEPX I10 TeJIy, HA3bIBAeTCA ""JIETKUM BETEPKOM "



(cyHb haH). Korma mpu Kaxk0M B/IOXe BO3AYX BXOJUT B TEJIO, BAaIlla KOHIIEHTPAITHS
3aCTaBJIsAET BOCIIPOU3BOAAIIYIO CHJIY TIOJIHUMAThCS 10 KaHAIY Oy MO B IO3BOHOYHUKE
710 TOJIOBBI, ¥ KOT/IA C MOCJIEAYIONINM BBIZJOXOM BO3/IyX ITIOKU/IAET TEJIO, Ballla
KOHIIEHTPAIUS 3aCTaBJISAET BOCIIPOU3BOSAIIILYIO CHITY CITyCKAThCA IO KAHATY HCIHb MO OT
T0JIOBBI BHU3 B IIOJIOCTh CMEPTHOCTH. DTO Ballla KOHIleHTpalus Bpaiaet Koseco
3akoHa (T. e. COBEPIIIAET JBIKEHHE 10 MUKPOKOCMHUUYECKOU OpOUTE).

XoTs nepBOHAYAJIPHO 3a3KKEHHBIN JIPIXaHUEM OTOHbB U OIIYIIAeM, €TI0 CJIEAYET
paccMaTpuBaTh KakK HEOIIYIIaeMbIH (T. €. Ha HETO He HaJlo oOpaIaTh BHUMAaHUsA),
IIOTOMY YTO €CJIN BbI Oy/ieTe IEeMIAThCS 3a HEro, OH MOYKET CAEIaThCSA OMacHbIM. UTOObI
OBITh 3(p(PEeKTUBHBIM, OH JIOJIPKEH PacCMaTPUBAThCSA KaK HECYIIECTBYIOIUIH, KOTOPBIH,
TeM He MeHee, cyIecTByeT. [Ipu 5ToM 61arOIpPUSITCTBYIOIIEM YCTIOBUI
BOCITPOU3BO/ISAIIAS CHJIA OKA3hIBAETCS BBIHYKJAEHHOW BEPHYTHCS B HIDKHUN 0QHb MSAHD
8.

8 BoapmuHCTBO YYE€HUKOB TEPIIAT HEyJady B CBOUX TDEHUPOBKAX, T. K. OHU HE 3HAIOT, KaK YIIPABJIATb 3TUM OTHEM,
YCruiiuBarOIIM KaK pa3 Te€ CTPpaCTu, KOTOPbIE OHU CTPEMATCA IIOAAaBUTD. Omo obbsicHseT aMOpaJIbHbIE IIOCTYIIKH
PEIIUTHUO3HBIX mo,ueﬁ, B TO BpeMsA KaK MUPCKHE JIIOAU UX JIETKO n3beraor.

MexaHHU3M MObEMA U OITyCKAHUS BOCIIPOU3BOASAIIEN CHIIBI 10 MUKPO KOCMHYECKOMY
KpYTY Ha3bIBaeTcs "3aMpaHueM U OTIIHpaHueM" (Xo nu) 9

O "3akpeiBaHue (xX0) 11 OTKPBIBaHUE (N1l) — ITO IBA AJAOCCKUX BbIpaskeHHs. Koryia BHEITHUI BO3/LyX BABIXAEeTCs, OH
JTOCTHTAET HU3a KMBOTA U TOJIKAET BBEPX JKM3HEHHYIO CHJTY; 9TO MEXaHNU3M 3aKPbIBAHUS IbIXaHUEM, TP KOTOPOM
BO3/IyX UJIET BHU3, B TO BPEMSI KaK BHYTPEHHAS KU3HEHHOCTD IIOTHIMAETCS BBEPX K rosioBe I[Ipu BbIZIOXE HAPYKHBIH
BO3/IyX BHIOPACBHIBAETCS M3 HUKHEH YaCTH )KUBOTA, B TO BpeMsI KaK yKU3HEHHAs CHJIa, TEIEpPh 0CBOOOXKAEHHAS OT
JlaBJIeHUs], BO3BPAIIAETCA B HU3 JKMBOTA, TO OTKPhIBAHHE MEXaHU3Ma JIbIXaHHsI, TIPU KOTOPOM HapPYKHBIH BO3IAyX
BBIOPACHIBAETCA, A JKM3HEHHOCTD OIyCKAEeTCs BHU3.

a Takke "(IieitToil 6e3 oTBEpPCTUI", HA KOTOPOU UTPAIOT B 0OPAaTHOM MOPSAAKE 10.

10 YuraTesp He JOKEH CMEIINBATh 3TOT JA0CCKHUI TEPMUH € YaHBCKUU (I39HCKIM) BhIpaskeHHneM "¢uietita 6e3

CR 1]

OTBepCTHii", KOTOpOe 0003HAYAET YM, 3aKPBITHIH I BCEX BOCIPUATUH, CBA3aHHBIX C OPraHAMU YyBCTB U
CO3MIAIONUI MEJIOINIO, TOCTYITHYIO JIUIIIH /IJIs1 POCBETJIEHHBIX Jtofiel ToT, kTo 06pen "dieiity 6e3 oTBepeTuii”,
MMOHUMaeT J[xapMy yMa, IpeZICTaBJIEHHYIO B TPEX TOMaX Haiel cepuu "yueHnue Yaus u J[35H", usnannyo B JIOHI0He,
B uszareabcrse Rider

[Tpu oTcyTcTBUU BO30YK/IEHUS MBICJIH, KOT/IA IEHUC HATIPSZKEHHO CTOUT, YYEHUK
JI0JKEH BIOXHYTh BHEIITHUH BO3/IyX, KOTOPBIE JOCTUTHET IOJIOCTA CMEPTHOCTH (B
OCHOBAaHUH ITEHHCA) 3aCTaBUT TaM OTPUIATeIbHOE JKU3HEHHOE JbIXaHue (UHb YU)
MIOTHATHCS 110 KaHAJTY OY MO K IIEHTPY KU3HEHHOCTH (B HIKHUH OaHb MAHD).

[Tocsie 3TOTO OH AOJIKEH BBIIOXHYTH TaK, YTOOBI OTPUIATEIHHOE JKU3HEHHOE IbIXaHNE B
IEHTPe U35H 2yH (COJTHEUHOE CIIJIETEHNE) OIYCTIJIOCHh K HIDKHEMY daHb maHio. Ilocie
MHOTOKPATHOT'O IIOBTOPEHUS 3TOTO YIIPAKHEHUS IIEHUC COKPATUTCA U BEPHETCA Ha3aJ]
710 HOPMAaJIBHOTO TTOJIOKEHUS U YUEHHUK Oy/IeT YyBCTBOBATH ceOs 0UEHD XOPOIIIO.

Takum 06pa3oM Kak/IbIi BJIOX U BBIJIOX BCTPSAXUBAET I0JIE AJUKCHPa (HIKHUN OaHb
MSAHDB), CBA3AHHOE C TMYKAMH CEMSIHHBIM IOTOKOM ( UYHb CSIHb )11

11 ITonoBO# KaHAT UAET OT SIMUEK Yepe3 CMEPTHYIO IPErpajsy K OCHOBAHHUIO [TEHICA U II0JIOBOMY 3aTBOPY — TOJIOBKE
HeHrca

Yyepe3 KOTOPHIA MX JOCTUTAeT OTPUIATeIbHAs BOCIIPOU3BOAAIIAA cuiia ( UHb U3UH) JJIs
TOT0, YTOOBI IEPEUTHU B CIIEPMY. AT KUKOCTD COJIEPIKUT CIIEPMATO30HUIbI U €CITH
cJ1e/1oBaTh OOBITHOMY MHPCKOMY ITyTH, TO OHA BBITEUET HAapPy’Ky, YTOOBI ITPOU3BECTH



ITOTOMCTBO, HO €CJIM €€ IBMKeHue Oy/ieT i3MeHEeHO Ha 0OpaTHOe, OHA BHECET CBOM
BKJIQJ] B CO3/IaHUE 30JI0TOTO AJIUKCHPa Bompoc 3akyIr0uaeTcst TOJIbKO B TOM, CJIEIOBATH
JI OOBIYHOMY JIJIsI MUPSH IIyTH, WJIU IIPEBPATUTh €r0 B 00paTHBIA. ITOTO OOBIYHBIN
YyeJIOBEK He MOXKEeT ITOHATh. [To3TOMy BaM HE0OX0IMMO OOPATUTHCSA K IIPOCBEIIEHHOMY
HaCTaBHUKY, UYTOOBI He IMMOTyOUTH CBOE OyAyIIiee.

Bomnpoc: Uto BbI MOHUMAaeTe 10/T BbIPAXKEHUEM "BECTH OTOHbB' ?

OtBeT: Korza BbI BApIXaeTe U Bbl/IbIXaeTe, Ballla KOHIIEHTPALUA 3aCTaBJIAET
BOCIIPOM3BOJIAIIYIO CUJIY IIOJJHUMATHCA U OIIyCKaThCA 10 MUKPOKOCMUYECKOMY KPYTY,
TakKuM 00pa3oM MeJ[JIEeHHO IOBOpAauMBas Kojieco 3akoHa. CueT BeZIeTCs OT OZ[HOTO /10
JeCATHU U 3aTEM OT JeCATH JI0 cTa JibixaHuil. [Ipu aTom cepatie (yM) ciieayeT cuery ¢
11eJIBI0 IPEJOTBPATUTH OJIy>K/IaHUE yMa IO OKPY?KAIOIeMy IIPOCTPAHCTBY.

Ecsiu cep/itie u ibIXxaHue IEUCTBYIOT B YHHCOH, 3TO Ha3bIBAETCSA "'3allpaHUEM Cep/AIa
00e3bsIHBI" U "CBA3BIBAHUEM CKAUYIIEeH JIOMIA U WHTeJIeKTa" .

B 1aus 1[3uH rosopurcs:

"IIycTb MBICJTH IIPUXOJSAT U YXOJIST.
HabsromariTe 3a HUMU,
He npuBs3bIBasch U HE NEIUIASACH K HUM
9TO NPaBWIbHBIH IIyTh
Bce npuBsAzanHOCTH
Bexyt k Cmeprty,
Ho nHepTHOCTD

— K JIO’KHOH 1mycroTe".

BHUMATETbHOCTD I0JKHA YCTYIIUTH JOPOTY O€3/lyMbI0, TAK UTO cepAlle (MecTo
peObIBAaHUSA CYIITHOCTH) OCBOOOUTCSA OT BCAKUX BOJIHEHUU U BO3MYIIIEHUH U CTaHET
OeCIUIOTHBIM U IyXOBHBIM, IIPEBOCXO POXKIEHUS U cMepTU. Ecid BBl XOTHUTE
OCBOOOJTUTHCSI OT HEMTPABUWIBHBIX MBICJIEH, BBI JIOJIXKHBI TTPU/IEP>KUBATHCSA TPABUIIBHOTO
CO3HAHUS U TOTZ]A TO/IO0HBIE MBICJIA CAMHU IIPEKPATATCS, TAK UTO Balle cepArle OyaeT
KaK sApKas JIyHA B IPOCTPAHCTBE — YHCTasl, HE3aNATHAHHAA, 6€30 BCAKUX Ty KIBIX
BKparuieHuii. Korya cepiiie IpuBBIKHET K 3TOMY COCTOSIHHIO, OHO OCBOOOIUTCS OT
WUTIO3UH, JIOCTUTAs anorest B CMepPTH cep/iia (MpIcield, MUPCKOTO YMa) U BOCKPECEHUU
nyxa. Ecoia iyx He ycTaHaBJIMBAETCS, TO CBET CYIITHOCTHOW ITPUPO/IBI He 1acT o cebe
3HATh, a €CJTU UHTEJUIEKT He 3aMOPOXKEH, TO CTPACTHU HEJIb35 BHIPBATh U3 cebs. B aTom
COCTOSTHUM CIIOKOMHOM SICHOCTH, KOT/Ia CaMOe COKPOBEHHO€E BUOPUPYET camo 10 cebe,
BBI JIOJI’KHBI 6€3 TPOME/IJIEHUS BOCIIOIb30BAThCA €ro BUOpaIUsaAMU, 4TOObI cOOpaTh
MHKPOKOCMHYECKHUH aJIXUMUUECKHI 3JIEMEHT. DTO Ha3biBaeTcs "'BefeHueM orusa’ (045
cobupaHus 3JIEMEHTa).



Bompoc: Kaxxplil i BJOX U BBIZIOX BBI3BIBAIOT IIO/TbEM U OITyCKAHUE KU3HEHHOTO
IbIxaHuA? Bel roBopuiin 0 "3aMOpaKUBaHUU AbIXaHUA' ', 2 TENEPD BbI YIIOMUHAETE O
"Bestennu orusA'". MHe 370 He sicHO. [Toxkasyiicra, 00bsSCHUTE BCe 3TO OJHOCTBIO.

OTBeT: ITO MPOUCXOIUT IIOTOMY, UYTO Bbl HEITPABUJILHO MOHSIN MOU YKa3aHus. B
HayaJie TIEPBBIN MOTbEM U OITyCKAHUE JKU3HEHHOTO JIbIXaHMs, KOTOPOe ITOBOPAYHUBAET
Kosteco 3akoHa, CIIY?KHUT JIJI1 OTOK/IECTBJIEHUS IIPOIECCa MBIIIIJIEHHUS C BpallleHUEM
KoJieca JJIsl TOTo, YTOOBI TPEKPATUTh BCce OJTy»KIaHus MbICH. Toraa Kak caeayomme
BJIBIXaHWSA U BBIJIBIXaHUSA HAIIPABJIAET JKU3HEHHOE IbIXaHue (YU) BBEPX U BHUS, Ta0bI
3aBEPIINUTD MTOJIHBIN KPYT, OCTAHABJINBAA 3TUM MOIHATHE OJOBOTO opraHa. Bee sTo
TpecyeayeT Ieb MIPEeI0TBPATUTD YTEUKY BOCITPOU3BOAIIEH JKUIKOCTH (CeMeHM), HO
3TO JIOJI?KHO OBITH IIPOU3BE/IEHO TOJIHKO IIOCJIE TOTO, KaK OyZeT coOpaH aIXUMUYeCKUH
aneMeHT. [Toxkasyiicta, mIpoayMaiiTe Bce 3TO BHUMATEIbHO. DTH IBA PO/IA JIBIXaHUS
BBI3BAHBI €IMHCTBEHHON 3a/1a4eli "BeCTH OTOHB'', UTOOBI TOBEPHYTH Kosteco 3akoHa ¢
JIBOMTHOM I1€JIbI0: OCTAHOBUTD OJTy»KZaHVE MBICIIEH U IPEIOTBPATUTh YTEUKY
BOCITPOM3BO/IAIIEN KUTKOCTH.

Bompoc: Uto Bl moipadymMmeBaeTe 1Mot '0CTAaHOBKOU OTHS"'?

OtBer: 1oy "ocTaHOBKOI OTHA" TTOZpa3yMeBAETCSA MPEKPAIIEHHE BCeX AIXUMHUYECKUX
IBIXaHUH 12 .

12 XoTs MPaKTUKYIOUUHA TPOA0JIKAET JIBIIIATh KAaK OOBIYHO, OH He T0JKeH IPUMEHSATD BIOXH U BBIIOXU /IS
B030Y>K/IeHUs BHyTPEHHETO OT'H:, KOTOPBIH TOT/Ia IPEKPAIaeTCs caM COOOH.

Bompoc: Ilouemy npepbiBaeTcsa aIXUMHUUYECKOe JIbIXaHue?

OtBeT: Ecii HU3 )XUBOTA ITOJIOH BOCIIPOU3BOZAIIEN CUITBI (Y3UH YU) Yy BHYTPEHHUN
OTOHb OCTaHABJIUBAETCA IIyTeM MPeKPAIeHUsA BCAKOTO AJIXUMUUECKOTO IbIXaHUS Uepes
HOC.

[Marpuapx YxkoH AH ckazan: "Eciu alXuMUuecKuil 3JIEMEHT CO3peJl, TOT/Ia
HCIOJIb30BaHUE OTHA HAJI0 IPEKPATUTD, IIOTOMY YTO IIPO/JIEHNEe OTHSA MOXKeT ero
ucroptuth'. BecemepTHbiit UyH Croli ckazan: "TobKo KOT/1a HACTYIIUT BpeMs /I
OCTAaHOBKU OTHS, MO>KHO COOMPATh MUKPOKOCMUUYECKUH aIXUMUYECKUHN JIEMEHT JIJIs
OCYIIeCTBJIEHHUS ITPOPbHIBA".

Bpems /1151 IpeKkpalieHus OTHS HACTyTaeT IOCJIe TOTO, KaK 30JI0TOU CBET MTOKAMKeTCs
ZIBa pa3a; 3To OyZeT BpeMeHeM Jjisi COOMpaHus MUKPOKOCMUYECKOTO aJIXUMUYECKOTO
3JIEMEHTA IIyTeM IPEeKPAIeHHs BCAKOTO aJIXUMUYECKOTO IbIXaHus uepe3 Hoc. Ecu
YUEHHK KJIeT TPEThETro MOSBIEHUS 30JI0TOTO CBETA JIJISI OCTAHOBKH OTHS, OH YITyCTUT
BpeMs 1 MAKPOKOCMHUYECKHUH 3JIeMeHT Oy/IeT UCIIOPYEH.

OroHb JT0JT?KEeH OBITH OCTAHOBJIEH JI0 COOMPaHUs MAaKPOKOCMHYECKOTO BJIEMEHTA JIJIst
npopsiBa. [Tocsie BTOPOro IposBJIEHHS 30JI0TOTO CBETA 3JIEMEHT JIOJIXKEH OBITH cOOpaH
TS TIOJTHOTO BOCCTAHOBJIEHUS BOCITPOU3BOIAIIEN CHUITBI (U3UH) , ’)KU3HEHHOCTH (UU) U
nyxa (waHsb). Econ npixaHue yepe3 HOC MPUMEHSETCS BO BpeMs COOMpPAHUS SJIEMEHTA,
TO TIOCJIEIHUU Oy/IET TOTOB PaccesiThCsl HOUbIO, IOTOMY UTO BIBIXa€MBIN U BBIAbIXa€MbIT
BO3/IyX MOXKET BCTPAXHYTb U UCIIOPTUTH BOCITPOU3BOIAIIIYIO U JKU3HEHHYIO CUJIBL.
[ToaTOMY Ha/I0 MPEKPATUTD BCAKOE AIXUMHUUECKOE JbIXaHHe Yepe3 HOC, YTOObI
OCTaHOBUTH OTOHb.



Bomnpoc: Eciii He Ipou3BoAATCA aJIXUMHAYECKHE BJIOXU U BBIJIOXH, TOTZA KaK Ke
CMOTYT BOCIIPOU3BO/AIIAA U }KU3HEHHAA CUIbl HOJHUMATHCA U OIYCKaThCA 110
MHUKPOKOCMHUYECKOMY KpPYyTy?

OtBeT: XOTs JpIXaHHUE Uepe3 HOC He HUCIIOJIb3yeTCsl A IXUMUYECKH, BHYTPEHHEe
JKU3HEHHOE JIBIXaHHe B TeJie OyZleT IPOTAIKUBAThCA BBEPX U BHU3 ITyTEM
KOHIIEHTPAIlNH yueHuKa. TakuM 00pa3oM, KaKbIi ITOBEM U OITyCKaHHE }KU3HEHHOTO
JIbIXaHUSA COTJIACyeTCs C ero BoJIel U moBopaunBaeT Kosieco 3akoHa; TOJIBKO 3TO MOYKET
OBITH HA3BAHO "OCTAHOBKOM OTHA' /I cOOpa aJIXUMHUYECKOTO DJIeMEHTa.

Bomnpoc: YTto BbI mosipadyMmeBaeTe I0JT 'BO3/eHCTBHEM OTHS Ha OTOHB ?

OTBeT: JTO 0O3HaUaeT IPUMEHEHUE B/I0Xa U BBIJI0XA /IS cO0pa AJIXUMUYECKOTO
3JIEMEHTa, IPUBO/ISI BOCIIPOU3BO/IAIILYIO U YKU3HEHHYIO CHJIBI B ITeUb B HIKHEHN YaCTH
’KHBOTA IIPU IIOMOIIH "JIETKOTO BeTepka" (bIXxaHus). ITO O3HAYAET YIIPaBJIeHHE
BOCITPOU3BO/IAIIEH cuitoi. Takoil mporecc Ha3bIBaeTcs "Bo3AelicTBIEM OTHS HA OTOHB'.

DJIEMEHT OTHS B BOCIIPOU3BOSAIIEN CUJTE, )KU3HEHHOCTH U J[yXOBHOCTH JIBUKETCS OT A K
D (ny1st ounienust) u 3aTeM K G, I/ie OH HEMHOTO 33/Iep>KHUBAETCS U Ha3bIBAETCS
BOCXOZAIIMM IOJIOKUTEIbHBIM OTHEM (H X0). 3aTeM OH HauHlHAaEeT JABHKEHNEe BHU3 OT
G x J (;u1a ounIieHus) ¥ 3aTeM ocTaHaBanBaeTcd B A. OH Ha3bIBaeTCA HUCXOSAIIAM
OTPHUIATEILHBIM OTHEM (UHb X0). TakuM 00pa3oM ero ABMKeHUe (CuH) Yy 3a7iepKKa
(wrcy) y BOBOOHOBIIEHHE NBUXKEHUS (U3U) ¥ OCTAHOBKA (UdHCU) SIBJISIOTCS YETHIPbMS
(azamMm aIXUMHUUECKOTO IIPOIlecca, KOTOPBIN BKJIIOUAET B cebs1 06a dTara OUHIeHUsI.
[TpakTHKYIOIHE TOKHBI POAYMAaTh BCe 3TO, YTOOBI SICHO IIPEICTaBUTh cebe BeCh
MexaHusM. Kaxxapiil muksi ot Ak D, G, J 1 06paTHO K A BKJIIOUAET MOABEM
IIOJIOXKUTEILHOTO A H U CIIyCK OTPHUIATEILHOTO M Hb; 3aKpPhIBaHHE U OTKPHIBAHUE
MeXaHH3Ma JIBIXaHWs; KCII0JIb30BaHHE BO3AYXOAYBHBIX MEXOB; IIIECTh (pa3 KPyroBOTO
JIBU?KEHUsI M COOMpaHUe U OUHIIeHHE aJIXUMUYECKOTO 3JIeMeHTa. /[0 KaKoH cTeleHu
MIPAKTUKYIOIUI TONMET BCE 3TO, 3aBUCHUT OT TOT'O, BCTPETHUT JIK OH IIPOCBEIEHHOTO
HacTaBHUKA WU HET.

Ecyii BbI HE BCTPETHUJIU ITPOCBEIIEHHOTO YUUTES U MOKETE T0JIaraThCs JIMIIb Ha CBOU
cOOCTBEHHBIN MHTEJJIEKT IIPU U3YyUYEHUH JAOCCKUX TEKCTOB, U €CJI BO BpeMs
BOCXOXKI€HUS ITOJIOXKUTETBHOTO OTHSA BBI TOJIBKO OTCUUTHIBaeTcs 180 pas (9 X 4 = 365
da3) or Ak B, C, Eu F, a Bo Bpems omycKkaHUs ero OTPUIIATETLHOTO JBOMHUKA 120 pa3
(6x4 =24x5da3) orG, H, I, K, L, He moHIMas IPOIIECCOB 3aTUPAHUS — OTIIUPAHUSA
B MeXaHU3Me JbIXaHUs, U MeCTH (a3 AIXUMUUECKOTO IIPOIlecca, 3aBepIIAI0IIUX

s dexTUBHYI0 PabOTY OPOUTATIBHOTO IBUKEHUSA 10 MUKPOKOCMUYECKOMY KPYTY, TOT/Ia
BBI IIPOCTO IIOTEPITUTE HEYauy B CBOEU ITPAKTHKE "BO3/IEHCTBHSA OTHA Ha OTOHB' U BCe
BaIlIy ycuiIusa OyayT OeciuiofHbl. (BbIle MbI BCTPETUIIUCH C YETHIPHMSI TUIIAMHU OTHS,
Pa3’KUTAEMOTO TbIXaHUEM. )

Bomnpoc: ®3u Xo [[3uH nepevucsisieT Ipyrue ceMb TUIIOB OTHS; YTO MTOIPa3yMeBaeTCs
oy, "3aMopa:kKuBaHueM OTHA " ?

OTtBeT: "3aMopakBaHHE OTHSA" 0O3HAYAET 3aMOpPaKMBaHIUE JyXa U IPUBEJIEHUE €T0 B
HUXXHUU OAHb MAHD.

B lanb [[3uH cka3aHo: "Bce MacTepa ydaT TOJIBKO JIUIITh 3aMOPAKHUBAHUIO WJIH
(puKcHpoBaHUIO /TyXa B IOJIOCTH KU3HEHHOCTH. DUKCHPOBaHUE JyXa 3aKJIFOYAETCA B
KOHIIEHTPAIlNH, KOTOPasi IPUBOJUT K TOMY, UTO BEKU 000OUX IJIa3 CMBIKAIOTCS JIPYT C
ZIPYTOM C TIpeZIeIbHON IIJIOTHOCTBI0. DTO Ha3bIBAETCSA "'3aMOpaKMBAHUEM JyXa',



"B3IUIAIOM Ha3az' U "coeITMHEHUEM COJIHIIA C JIYHOU' JIJIsl TOTO, UTOOBI BEPHYTHC K
BPOXKZIEHHOMY COCTOSTHUIO 3apO/IBIINIA B yTpoOe MaTepH, KOTZIa 006a ero ry1a3a elle
COTJIACOBAHBI ¥ IPUPOIA U JKU3Hb ellle eAUHbL. [Ipy porKieHuH ITPUPO/Ia U KU3Hb
JIEJISITCS HAIBOE M TAKMM 00pa30M MepecTaroT ObITh €JUHBIMH.

"3amMopakuBaHUe OTHA" 03HAYAET, YTO 00a IJ1a3a COTJIACOBAHHO CMOTPAT BHU3 B
MIOJIOCTD JKU3HEHHOCTHU (HIKHUU 0aHb MAHB), KOTOPas Ha3bIBAETCS 3aTBOPOM KU3HHU
(MuH MaHB) 1 KOTOpAsA HAXOAUTCA IO/ IyTIKOM IIepes IOYKaMU; pacCTOSTHUE OT HETO /0
’KMBOTA U CTE€HBI HAXO/TUTCS B COOTHOIIIEHUH ceMU K TpeM. OHa HaXOIUTCS HUKE TIOYEK,
TI0 IIEHTPY CBEPXY C HU 8AHb WU MO3TOM, a CHU3Y C IIO[0IIIBAMU HOT, OyAy4uu
HCTOYHUKOM BpOXKZIeHHOTO /[ao (unu 6eccmeptust). [ToaTomy ckazaHo: "dTa MOJI0CTh HE
SIBJISIETCSI MAaTEPUATLHON U B HEH OCYIIIECTBIISIETCA €JUHEHUE MYKCKOTO (YAHb) U
’KEHCKOTO (KYHb) Hauas. OHa Ha3bIBaeTCs MOJIOCTHIO TYXOBHOH JKU3HEHHOCTH, KOTOpast
COJIEP>KUT 00a 3J1eMeHTa BOCIIPOU3BO/IAIIEHN CUJIbI — OTHS U BOJBI.

JlpeBH:AA MeIUITMHCKas HayKa Ha3bIBaJIA ee "3aTBOPOM KU3HH'. Mol HacTaBHUK JIs10
Kyn rosopwust: "Korja KpoBb JIOCTUTaET 3TOU MOJIOCTH (IO IyTIKOM ), OHA TIEPEXOUT B
OTPULIATEBHYIO BOCIIPOU3BOAIILYIO CHITY (UHb Y3UH), KOTOpas MPOKJIaJibIBaeT cebe
MyTh B SIMYKU .

Bce ydyeHbie 00s13aHBI 3HAThH, UTO JJIsI TOTO, YTOOBI ITOJIBECTH AYXOBHOCTD (UWAHL) B
II0JIOCTh )KU3HEHHOCTH U 33/IeP2KATh ee TaM, IPAaKTUKYIOIIUI JOIKEH CUETh B
MeJIUTAIY B TUXOH CIIOKOMHOUM KOMHAaTe, 00paTUTh IJ1a3a Ha3a/l, YTOOBI CMOTPETH B ATY
II0JIOCTh, OCO3HABAs ee, HO He IPUBA3bIBAsACH K HE, TO eCTh OH CIiepBa YyBCTBYET ee
MIPUCYTCTBHE, a 3aTeM 3a0bIBaeT o Hel. [Ipu ¢pukcanun j1yxa B 3TOM MOJIOCTH, YM
MIPAKTUKYIOIIETO JOIKEH OBITh MYCThIM, TO €CTh CBOOOTHBIM OT YyBCTBEHHBIX
BOCIIpUATUH U He IPUBA3AHHBIM HU K popMe, HU K OTHOCUTEJIBHOU IMyCTOTE JJIsl TOTO,
yTOOBI COXPAHUTH MMOJTHEHIIIYIO TUIIIMHY U OTCYTCTBHE MaTepuasbHOCTU. Ha 3TOM BTarme
OIIyIIaeTcs JIMIIb AbIXaHUe IIPU IIOJIHOU BHYTPeHHeU rapMOHUU MeXK/y BepXHel U
HIDKHEHN YacTsAMU TeJla, KOTOpasi MPOsIBJIAETCS B HEBBIPA3UMO MPUATHOM OIIYIIEHUH.
BHe3aImHo ero ria3za KasKyTcsl CIIaIAf0IIUMH C €T0 JIUIA B II0JIOCTh HUXKHETO OAHb MAHS,
cO3/laBas y HETO OIIYIIeHNe, UTO ero TeJjIo O0JIblile He CYIIeCTBYET U UTO UCTUHHASA
*KU3HEHHOCTH HATIOJIHSET MeCTO OOUTAaHUA JyXa, KOTOPBIU Oy/IeT yAEep:KUBATh ee.

Bomnpoc: Uto BBl IoApa3yMeBaeTe 1oy "mpoBeieHueM orus’” ?

OTBeT: IT0 "TOJI0KUTEIFHBIN OTOHB" ( IH X0), Kak Oy/ieT pa3bscHeHO B ri1aBe VI. B
riaBe IV y»xe paccMaTpuBasioch coOMpaHe MUKPOKOCMHY€ECKOTO BHEIITHETO
AJIXUMHUYECKOTO dJIEMEHTa JIJISI TOTO , YTOOBI BEPHYTH €r0 00paTHO B 1eYb (B HIKHEH
YaCTH KUBOTA); IIOCKOJIBKY TOT 3JIEMEHT €ellle He CyOJIMMUPOBAH P IIOMOIIH OTHs, OH
MOJKET yTeUb IIPOYb OA00HO Yalo, HEMPEPHIBHO HAJTUBAEMOMY B YaIIIKy, KOTOpasi B
KOHIIE KOHITOB ITEPEIIOJTHSAETCS, a 3aBap BHUIMBAETCSA HAPYKY.

ATOT MOJIOKUTETBHBIA OTOHb MOJKET ITPe00pPa30BaTh 3JIEMEHT B M€Y B JKU3HEHHOCTH
JIJIsT TOTO, YTOOBI MPEKPATUTD €€ YTEUKY. TOT ITAIl UMEET ropas/io OoJIbIllee 3HAHUE,
YyeM IIPOCTO cOOMpaHue 3JIeMeHTa, Kak OTMeJYaioch B ritazae IV .

[Tocste cobmpaHus U yIePKUBAHUS BHEIITHETO aJIXUMUYECKOTO 3JIeMEHTA, KaK ObLIIO
OIIMCAHO BBIIIE, TPAKTUKYIOIIUHI, CUA B MEIUTAIINH, JIOJKEH 3aKPBITH IJIa3a, BpallaTh
MMU cJIeBA HAMIPABO JIEBATH pa3 U 3aTeM IIPUOCTAaHOBUTHCS, YTOOBI IOCMOTPETH, HE
OTKPBLJICA JIA 3aTBOP BHYTPEHHETO KpyTa cBeTa. Eciu HET, TO OH JOJI>KEH HEMHOT'O
IIO/IOZK/IaTh U 3aT€M 3aKpPbITh IJ1a3a, YTOOBI ¢/eIaTh BTOPUYIHO TaKUe JKe JIECATh
JIBYDKEHUH IJ1a3aMU U OIISTh OCTAHOBUTHCS, YTOOBI Y3HATD HE TOSIBUJICS JIU CBET U HE



OTKPBLI JIX OH CBOH 3aTBOP. Eciii HET, OH 0JIKEH IPOI0JIKATD JIeJIaTh TO K€ UHCIIO
000POTOB 10 TPETHEMY U UETBEPTOMY pasy. Takum 00pa3oM OH JieJlaeT YeThipe pas3a
OJTHO U TO K€ YKCJIO BpaIlleHUi. ATO SBJIsAETCs "TIPUBE/IEHNEM B JIBUKEHUE OTHA'" JJIsI
MMOAHATHSA II0JIOKUTEJILHOTO OTHA.

Bompoc: Uto BbI mOHUMAaeTe 10/ "OImycKaHueM OTHs"?

OtBer: "OmyckaHue OTHsI' — 3TO JIEHCTBHE, 3aCTaBJISIONIEE OTOHD YXOAUTh. B JlaHb
113uH ckazaHo: "IlogbeM MOJI0KUTETLHOTO OTHS COBEPIIAETCs 32 36 060POTOB, a
OITyCKaHUE €ro OTPHUIATEIbHOU YacTH 3a 24 obopoTa".

[Tpu ommycKkaHUU OTPULIATETLHOTO OTHSA JJISI TOTO, YTOOBI OTKPBITH 3aTBOP,
MIPaKTUKYIOUUH JOJKEH BpamaTh ri1azamu ot G oopatho k D, A u J 6 pas. OH goymkeH
3aKpBITh IJ1a3a, YTOOBI CMOTPETh Ha BHYTPEHHUU KPYT cBeTa. Buzs, 4To 3aTBOD ellle He
OTKPBIT, OH JIOJIKEH C/IeJIaTh 3TO ellle YeThIpe pasa. ATO eCTh OIyCKaHUe OTHS.

ToJIbKO TJ1a3a ABJIAIOTCA HOCUTEJISIMH II0JIOKHUTEIHbHOTO Hadasia (A1), Toraa Kak
ocTaJIbHOE TeJI0 oTpunaTebHo (MHb). Y cosleprkaliiie MmoJIoKUTETbHYIO SJHEPTHIO TJ1a3a
CO BpEMEHEM ITPEOJI0JIEBAIOT OTPUIIATEIFHOCTD TEJIA, TAK UTO MOJIOKUTEIFHOE HAYaJIO
(A1) Gyzet neHb OTO JHS Pa3BUBAThCA B TO BPeMs, KaK OTpHIlaTeIbHOe Hadano (MHb)
OyzeT COOTBETCTBEHHO yMeHbIaThess. Co BpeMeHeM BCe TeJIO C/IeIaeTCst
MIOJIOXKUTEILHBIM (AH). B TekcTe 5TO BhIpaskeHo Tak: "TlokaoTpHIlaTEIbHOE HAYAJIO
(Hnv) He OyZeT NOJTHOCTHIO U3THAHO, OeccMepTHe He MOKET OBITh JJOCTUTHYTO'. ITO
TaKKe SBJISIETCS YAAJIEHHEM OTPHUIIATETbHOTO OTHSA (UHb X0).

TepmuH "caBuranve oraa" ObLT pa3bsAcHEH Bblie. "CABUTaHUE OTHA' — 3TO
U3MeHEHUeE, He CBA3aHHOE C JIBIXKEHUEM, TO €CTh TPAHCMYTAIUs, IPOU3BOUMAsT
OBICTPBIM OTHEM, B PE3YJIbTATE KOTOPOU HUYTO OOJIBIIE HE OyAeT UMETh (GOPMBbI HJIH
pasMepa Ipu pacCMOTPEHNH KaK ¢ OJIM3KOT0, TaK U C AJIEKOTO PACCTOSAHUA.

OHo Takke npearosarae€T HCKJIIO4YCHUE JIIOOBIX HEYHCTHIX OCTATOYHEBIX 3JIEMEHTOB. U
TOJIBKO 3TO MOXXHO HAa3bIBaTb HOHJII/IHHOI‘/’I 3(1)(1)eKTI/IBHOCTbIO.

TepmuH "ycriokoeHue OTHA" 03HAYAET OCYIIECTBIEHNE HETIOABUIKHOCTHU (CM. BBIIIIE)
IIPU IIOJTHOM OTCYTCTBHH MBICJIU O cebe WJIh 0 YeM-HUOY/Ib APYTOM. DTO JieIaeTcs JJ1s
TOTO, YTOOBI 00E€CTIEYNTH ITyCTOTY TeJIa M MHTeJUIeKTa. Torza coBepIIeHHO BHE3AITHO
MPAKTUKYIONUH BIPYT MOYYBCTBYET, YTO OH KaK OYATO BBIXOJIUT U3 CBOETO
¢dusmueckoro Tesa, 9TOOBI IOCMOTPETH HA CBOE MOJIMHHOE JIUTIO. TOJIBKO 3TO MOXKHO
Ha3bIBaTh UCTUHHBIM PE3YJIbTaTOM!

Bompoc: UTo Bbl HOHUMAETE O/, BHIPAKEHUEM "OTOHbB B /1U (TO €CTh OTOHB B JIOMe
OTHA)?

OtBert: Cepile sBisieTcs ;oMoM OoTH:A. Korjia cepitie Bo30y»K/1eHO, ITIEHUC CTOUT
HAIIPsKEHHBIM, HECMOTPSI Ha OTCYTCTBHE MBICTIEH. DTO ABJISIETCS HACTOSIIINM OTHEM B
JIOMe, KOTOPBIU IMOTHUMAET MOJI0BOM OPraH M, XOTS MBICJIH OTCYTCTBYIOT, 3TOT OTOHb HE
SIBJISIETCSI TEM IIOJITMHHBIM OTHEM, KOTOPBIM BUOPUPYET B YaChl 3KU3HHU U3bl (MEKITY 11
yacaM¥ Beuepa U 1 YacoM HOYH), KOT/Ia TIEHNC HAXOAUTCS B COCTOSTHUU 3peKiuu. Ecu
BBI Oy/1eTe cOOMpAaTh AIXUMUYECKUH DJIEMEHT B HETTOAXOISIIIINA MOMEHT, OH Oy/ieT
CJTUIIIKOM HE3PEeJIbIM, IIOTOMY UTO }KU3HEHHOCTh He OY/IET MOJTHON U MOKET JIETKO
paccesaTbes. [IoaTomy He ciieayeT coOMpaTh STOT 3JIEMEHT B HEMOAXOAAIIEe BpeEM. TOT
3JIEMEHT CJIelyeT cOOMpPAaTh TOJIBKO KOT/Ia IIEHUC CTOUT B COCTOSTHUH 3PEKITUH B Yac
JKU3HU U3bl, U 9TO CJIEAYET AeIaTh OBICTPO, IIOTOMY UTO 3TO BpeMsI SIBJISIETCS



TTOIXOJISIIIINIM, ¥ €CJTH BBI YIIYCTUTE 3TOT MOMEHT, TOT/Ia 3JIEMEHT COCTAPUTCS B CTAHET
0ecI10J1Ie3HBIM, IIOTOMY YTO KU3HEHHOCTDb PacceeTcs IOcyIe IMIPOX0KAEHMs OTHA B €70
CcOOCTBEHHOM JIOME.

Bompoc: Yto Takoe orous cepauna’?

OtBert: Korza ryiaza 6s1ecTsT U cepilie BUOPpUPYET OT CTPACTH, 3TO Ha3bIBAETCS
"IJIaBHBIM OTHEM ' (UJHCYHb X0) UJTU OTHEM Cep/Ia.

ITO IJIOXOU OTOHb, BO3HUKAIOIIHUN OT MBICJIEH, M TPAKTUKYIOIUH JOKEeH N30eraTh
ero. Korga riiaza BUAAT JIUIT0 TPOTUBOIIOJIOMKHOTO T10J1a, 3TO BO30YyKAaeT AypHbIe
MBICJIH, B CEP/IIIE BOBHUKAET BJI€UEHNE, U 5TO ITOJHUMAET I10JI0BOM opraH. Ecu
MIPAKTUKYIOIIHNI B 5TOM CJIydae IOMbITaeTCsl cOOpaTh aJIXUMUYECKUH DJIEMEHT, TO
HeYHCTas BOCIIPOU3BOAAIIAS XKUIKOCTh CO3/aCT WJLTIO30PHBIN BJIEMEHT.

ATOT WJTIO30PHBIN 3JIEMEHT IT0X03K Ha HAJYBHOU M4, KOTOPBIH ITOCJIE MHOTHX VapOB
MOCTEIIEHHO TePsET BO3AYX U MOPIIUTCA. TOYHO TaKiKe, KOT/Ja MBIC/IN YBEJIMUUBAIOT
IUIOXOH OTOHB, CTAHOBSAIINUCS BCe 00JIee MHTEHCUBHBIM, TOT/A ITOJIOBOY OpraH
TOJTHUMaeTcs1 Bee uare. Ecyiu BbI OyzieTe OImub0YHO yMaTh, UTO IIPH 3TOM CO3/1a€TCs
AIXUMHUYECKUH BJIEMEHT U Oy/leTe CTPEMUTHCS COOpaTh €ro, BaIllM YCUJIUS Oy IyT
OECILIO/THBI ¥ BBI JIUIIb IIPUYUHUTE cebe Bpe.

Barre Tes10 OyieT Ka3aThCsA CUIIBHBIM, ITOKA JITUTCS 3TOT IUIOXOH OTOHB, HO Ballle
37I0pOBBE Oy/IET TEPIIETH OT ATOTO yIepO U haKkTHIeCKH Oy/IeT Bce BpeMs yXyAIIaThCA.
YacTtoe Bo30y:K/IeHIE CEKCYATTLHOTO JKeJIAaHUSA IM0I00HO TOMY, KaK €CJIH ObI BbI
Ha/IEBAJIN Ha TOJIOBY COJIOMEHHYIO IIJIAILY, COOMPAasiCh TYIIUTh OOJIBIION mokap. Bl
JINIITb HaHeceTe yiepb cBoeMy TeJly U He TOJIbKO He IOCTUTHeTe beccMepTHs, HO,
Ha0b0pOT, PUCKYeTe CUJIBHO COKPATUTh CBOIO JKU3Hb.

[TosToMy BBI JOJKHBI N30€eraTh COOMPATh AIXUMUUECKUH 37IEMEHT, KOT/Ia OTOHb
BalIllero CEP/IA BO30YK/EH TyPHBIMU MBIC/ISIMU. YTIOMSIHYTbIE BBIIIE CEMb TUIIOB
MIOBEeJIEHUs OTHSA: 3aMOpaKHMBaHUe, II0/IBe/IeHUE U OITyCKaHUe OTH, CZIBUTAHUE OTH,
YCIIOKOEHUE OTHsI, OTOHb B €r0 COOCTBEHHOM JIOM€,— BO3HHUKAIOT OT J[yXa U MOTYT
1Ipeobpa3oBaTh BOCIPOU3BOJIAIIYIO CHIIY B )KUBHEHHOCTh. DTOT OTOHb /IyXa BO3HUKAET
OT ZlyXOBHOU CHUJIBI B I'J1a3aX U, €CJIN OH MOJJePKUBAETCS TPUOOPETEHHBIM IbIXaHHUEM
yepe3 HO3/[PH, TO OH MOXKET CyOJITMMHUPOBATH BOCIIPOU3BO/IAIIYIO CHILY U IOJIEPKUBATh
BHyTpeHHee KU3HEeHHOE JIbIXaHUe.

Moii HacTaBHUK JIs10 KyH ckazast: "Bocrpon3Bo/isias cuia MOKeT OBITh IIOJTHOCTHIO
CcyOsTMMHpPOBaHa 3a CTO THEH U TOT/la OHA 3aIl0JIHUT BECh HU3 JKUBOTA'.

ITO He O3HAYAET JINIIb BO3MeEIIEeHU PACCEAHHON BOCIIPOU3BOIAIIEN CUIIBI, IOCKOJIBKY
3Ta CWJIa JIOJIKHA OBITH YAEp:KaHHOU U BbIZIEJIEHHON, TaK YTO BBl MOKETe BHOBb BEDHYTH
cebe TO KOJTMU€eCTBO, KOTOPO€E BbI UMEJIU B CKPBITOM COCTOSTHUU K MOMEHTY I10JIOBOU
3peJIOCTH.

ITa MOJTHOTA BPOXKAEHHOH KU3HEHHOCTU B BallleM TeJie IIPOSBJISETCA B BallleM
II0JIOBOM OpTaHe, KOTOPBIHM COKpaIllaeTcs: BO BpeMs TPEHUPOBKU. BoccTaHoBIieHMe
TIOJTHOTO 3araca BOCIIPOU3BOAAIIEN U KU3HEHHOHN CUJI OCYIIeCTBIISIETCS IPU TOMOIIU
JPYTHX CEMH THUIIOB IIOBEJIEHUS OTHS, 2 UMEHHO: ITUPKYJIAIUS, IOAHATHE, IOTPyKEHUE
B BO/y, OTPUIIATEIBLHOTO OTHsI, OTHS B IIOMEIIEHUU BO/BI U OTHS B IIEUH. TU CEMb
TUTIOB OTHS UCXOJAT U3 BPOXK/IEHHOH KU3HEHHOCTH U CIIOCOOCTBYIOT BO3/IEHCTBUIO



SHEPTUU JIbIXaHUs Ha MPOsBJIEHNE IepBOHAUAIBHOTO /iyXa. I1o/1 mepBoHAYaIbHBIM
JTyXOM TIOZIPa3yMEBAETCS TO, YTO 3TO AyX HE MOYKET OBITh HUKAK BHIPAKEH.

Bompoc: UTto BbI mosipadyMmeBaeTe o/ ' [TAPKYJIAIUENR OTHS ' ?

OtBeT: Koria BocmpousBosAIias v >KU3HEHHAs CUJIBI BUOPUPYIOT, BB TOJIKHBI
IIPUMEHUTh MEXaHNU3M Ky3HEUHBIX MEXOB, /IbIXaTeJIbHBIN METO/ 3aMbIKAaHUSA U
OTKPBIBaHUA, IIeCTh (Pa3 aIXUMUYECKOTO IIpoliecca U MOJI0KUTETbHbBIN ITObeM 1
OTPHUIIATEILHOE OITyCKaHUE, YTOOBI CO3/IaTh ITUPKYJIAIUIO UCTUHHOTO OTHS, TIOJTHIMAas
€ro K MO3TY 4Yepe3 IepBbIH 3aTBOP Y OCHOBaHUS I0O3BOHOYHUKA, BTOPOU 3aTBOP MEXKIY
MIOYKAMU U TPETUI 3aTBOP B 3aThUIKe. Bee Tpu 3aTBOpa OTBOPAIOTCS HA B/IOXE.
[Tocnenytoliee BhIZIBIXaHYE OTIIPABJIsET OTOHb BHU3 OT UCXOHOM MOJIOCTH ZiyXa (U3bl
U0 B MO3TY) K IIEeHTPY UY351H 2YH (B COTHEUHOM CILUIETEHUM) U 3aTeM 0OpAaTHO K MOJIOCTU
*KU3HEHHOCTH I107], IyKOM. Takum 06pa3oM ITOJTHOE JIbIXaHUE BKJIIOYAET B ceOsI MObeM
U OIyCKaHHe UCTUHHOTO OTHS.

ITO U eCThb IIUPKYJIALNNA OTHA.
Bompoc: Uto BBl nMeeTe B BULy 107, 'coOrnpaHuem orus" ?

OtBert: "CoOupanue orHA" 03HAYaEeT HAaKOIIeHue OTHsA. /[peBHIE TOBOPUIIH 00
AJIXUMHUYECKOM 2JIEMEHTE, He yIIOMUHAasi 00 OTHe, KOTOPBIH ABJISAETCS
BOCITPOU3BOISIIIEH U JKU3HEHHOU cuiaMu. OTOHb TaKKe SIBJISIETCS aIXUMUYECKUM
aseMeHTOM. Tak uTo, KOTZla UCTUHHBIA OTOHb BUOPUPYET, BbI JOJIKHBI HAKOIIUTD €T0.

Ecyii BbI COBEPIIIEHCTBYETE JIMIIH OJHY CYIITHOCTHYIO IIPUPOY U HE [yMAaeTe O BEUHOU
>KH3HU, TOT/Ia Ballla IIPAKTHKa OyZeT HelmoJIHOH U HeadheKTuBHOU. 1160
COBEpPIIIEHCTBOBAHUE OTHOM IIPUPOIBI 00ECIIEUNBAET JIUIIH OITyCKAHHE
TIOJIOXKUTETLHOTO OTHS ( 1H X0) 6€3 mogbeMa CHU3Y KU3HEHHOTO JIBIXaHUs (UlL).
PesynbTaToM 3TOTO OYZET TO, YTO IPUPO/IA U JKU3HD HE CMOTYT COeIUHUTHLCA. [ToaToMy
BBI 00513aTEJILHO JIOJI?KHBI COOPATh OTOHB, UTOOBI IMO/THATH CHU3Y KU3HEHHOE JIbIXaHUeE.

Bomnpoc: UTto BBl oipadyMeBaeTe 1oy, "mogHsITHEM OTHS'"'?

OtBer: I[locie Toro, Kak OrOHb COOpPaH, OH CTPEMUTCS Pa3BUBATHCSA JlasbIie. Bl
JTIOJKHBI TIOHATH €70 Yepe3 TPU 3aTBOPA B MO3BOHOUYHUKE JI0 HU 8AHb WU MO3Ta, 1
3aTeM OITYCTUTD €T0 T10 HCIHb MO WU KaHAJTY 3a4aThs [0 MOJIOCTH Y38H 2YH (COJTHEYHOE
CIUIETEHHE), TIPEK/E YEM BEPHYTHCA B IEHTP KU3HEHHOCTH (1101 IynKkoM). Jlesas aTo,
BBI JIOJKHBI IIPUMEHHUTD CBOI0 HEPA3TMYAIOIIYI0 KOHIIEHTPAIIUIO, YTOOBI ITOTHATD U
OITyCTHUTD €ro0, 3aBep- I1as MOJTHBIA KPYT.

Xynb JKaab-113b1 ckazast: "Koraa ;Ku3HeHHOCTD IIPOSIBJISETCs, OHA CHJIBHO BUOPHUPYET U
OTOHBb PA3BUBAETCS O/ IIYITKOM. DTO TOT MOMEHT, KOT/IA BbI JIOJI’KHBI TIOJTHSTD €TO,
yTOOBI CHAOUTH SHEPTUEN Ballle TEJI0, 0CIa0IeHOe U3-3a YTEUKHU BOCIIPOU3BOAAIIEN
cubl. [locenHss co BpeMeHeM BOCCTAHOBUTCS, YTOOBI IIPO/IJINTH BAIILY KU3HB'.

Bompoc: Uto BBl TOHUMAETe TI0] "OTHEM B KaHb "' (MecTO OOUTaHUs BOJIBI MJTH
obuTasuile Boabl)?

OtBert: Kanb u Jlu 13 CHMBOJIU3UPYIOT HIZKHIOKO YaCTh dKUBOTA U CEP/ILIE
COOTBETCTBEHHO.



Jyx B JIu (Dome OTHS) sSIBJISIETCS CYIIIHOCTHOM MMPUPOJIOH, a KU3HEHHOCTh B KaHb (JloMe
BOJIbI) SIBJISIETCSI BEYHOU JKU3HBIO. OTOHb B O0OUTAIUIIE BOJbI CUMBOJIN3UPYET
’KU3HEHHOCTh B COCTOSTHHY BHOPAIlUH, KOTOPAs TOT/Ia 00pa3yeT HEUTO BPO/ie
BO3/IyXOAYBHBIX MEXOB, 3aHIMAIOIIUX ITPOCTPAHCTBO, HAUMHAIOIIIEEC Ha 1,2 AoiMa
HIDKe cep/ra 1 uayliee 70 1,3 AoiMa HIKe IIyIIKa, KOTOPOe CBSA3bIBAETCA Uepes
II0JIOCTh CMEPTHOCTH (1U3H Cbl USL0 Y OCHOBAHMUSI TIEHICA) C TIOJIOBBIM 3aTBOPOM (H
2YyaHb) Ha KOHYUKE MEHHCcAa. DTO U €CTh 'OTOHb B JIOMe BOZbI'".

Bompoc: UTo BbI moHUMAaETe O/, 'OTPUIIATETLHBIM OTHEM ' (2YHb X0)?

OtBer: I'yHb CUMBOJIU3UPYET HIDKHUN OaHb MAHb, Ha3bIBAEMBIH TaKXKe IIeubi0. X0 —
9TO KU3HEHHOCTh, KOTOPAs M0JIb3yeTCsl IPEUMYIIECTBOM OTHsI B JIOM€E BOJIbI JIJISI TOTO,
YTOOBI OIIYCTUTHCS B KaHAJI yIIPaBJIEHUS 0Y MO B TIO3BOHOYHHUKE, I7le BEHTUJIAIINS,
obecIieunBaeTCs BIOXaMHU U BbIJIOXaMH, IPe00Pa30BbIBAET BOCIIPOU3BOIAIIYIO CHITY B
AIXUMHUYECKUU BJIEMEHT JJIs TOTO , YTOOBI IIPOBECTH €r0 10 MUKPOKOCMUYECKOMY
Kpyry. Tak Kak moI0KUTeIbHbIN AH He MOKET OBITh HAKOILJIEH 6€3 ITOMOIIT
OTPHUIIATETLHOTO M Hb, 3)KU3HEHHOCTH (UU) JOKHA COETUHUTHCS ¢ BOCIIPOU3BOAIIEH
cwIo# (Y3uH) , 9TOOBI CAETATHCSA OTHEM. DTO SABJIAETCA COEAUHEHNEM TIOJIOKUTETHHON
JKU3HEHHOCTH C OTPUIIATETBHON BOCIIPOU3BO/ISIIEN CUION, KOTOPhIE 3aTEM
MTOHUMAIOTCS K TOJIOBE Uepe3 dy MO WIN KaHaJI yripaBieHusi. Ecii Ha 3ToM aTame
BO3HHUKHYT CKBEPHBIE MBICJIH, TOI/Ia HHA BOCIIPOU3BO-

13 Kaub uJIu — nBa rpaduuecKux CHMBOJIa, 0003HAYAIOIINX BOZY U OTOHB, coryiacHO « Kaure I[lepemen»

IAIIAsA, HU "KU3HEHHas CUJIB He CMOTYT OBITh BBEIEHBI B UICTUHHBIN KPYT, a BOUAYT B
YPeTpy, BbI3bIBasA B HEH O0JIE3HEHHBIN, BOCIIATUTEIbHBIH ITPOIECC C IMXOPAJIKOM,
KOTOPBIH NPEeKPaTUTCSA JIUIIB [TOCJIE UCITyCKAaHUA KPACHO-KEJITON MOUU. DTO BPETHOE
II0CJIe/ICTBUE BO30Y K/IeHUs MbICIel Ha JAHHOM dTalle.

Ecou BoctipousBosias 1 *KU3HEeHHas CUJIbI IPOUIYT uepes MOJIOCTh CMEPTHOCTH Y
OCHOBaHMs MEHMCA, TO OHU BOU/IYT B IBA KaHaIa HA Oespax. /[BIKEHHIO 110 HUM Oy/1eT
MPENSTCTBOBATh HAKOILJIEHWE BOCITPOU3BOJAIIEH JKUIKOCTH (CEMEHM).

Bompoc: Uto Bel moHUMAaETe 10/, "OTHEM, ITIOTPY>KEHHBIM B BOAy' ?

OtBeT: Koria BocmpousBoAIas v >KU3HEHHAs CUJIBI HAXO/ISITCA B CBOEH MOJIOCTH IO/
IIyTIKOM, OHU SIBJISIFOTCSI OTHEM, HO KOTZ]Ja OHU MTOKU/AIOT Ty MOJIOCTh, YTOOBI U3JIUTHCS
HapYyKy, OHU IPUHUMAIOT (POpPMY KUAKOCTU. UTOOBI cOOpATh AIXUMUYECKUHN 3JIEMEHT
HAJIO y/IeP>KUBATh JKU3HEHHOCTD B €€ MOJIOCTH, KOTOPasi Ha3bIBAETCS MTOJIOCTHIO
HMCTUHHOU )KU3HEHHOCTH (UCIH YU C103) WU HIKHUM 0aHb msaHeM. DTO MECTO, T/Ie
MIPOSBJISIETCA UCTUHHASA )KU3HEHHOCTh, COEINHEHHASA C II0JIOBBIM OPTaHOM.
BocripousBoasias cuiia TSKeJI0BeCHA U BOASHUCTA, U CTPEMUTCS OIyCTUTHCS, a JAyX
JIETOK U TOPSY, ¥ CTPEMUTCS BO3HECTHCh BBepX. OOBIYHO UeJIOBEK He OCO3HAET MOTOKA
*KU3HEHHOCTH U IIO3TOMY OH IIO/IBEPIKEH POKIAEHUIO, CTAPOCTHU, OOJIE3HAM U CMEPTH.
JKuszHeHHas cuia, KOTOpas paccenBaeTcs, He sIBJISIeTCSA BJbIXaeMbIM U BbIJIbIXaeMbIM
Bo3/1yxoM OHa ABJIAETCA UCTUHHOH KU3HEHHOCTHIO, KOTOPAs MOJIIEPKUBAET
BOCITPOU3BOJISAIIYIO CHITy. 2KUBET UeJIOBEK MJIN YMUPAET, 5TO IETUKOM 3aBHUCUT OT
HAJTUY U WIN OTCYTCTBUA XKU3HEHHOCTH (ULL).

CMepTh BBI3BIBAETCA UCTOIIEHUEM KU3HEHHOCTU. MepTBOe TeJio, COXPaHAIOIeecs
TaKUM >Ke, KaK U [IPU )KU3HU, OTJINYAETCA OT »KUBOTO JIUIIb OTCYTCTBUEM >KU3HEHHOCTH.



Bomnpoc: Brl roBopuiiu 0 ;KU3HEHHOCTU, PACX0AyeMol HenpepbIBHO. Kak M0O:KHO
OCTaHOBUTD €€ YTEeUKy?

OtBert: EquHcTBeHHBIN ciocob 3aKI04aeTcs B 3allMPaHUU 0JIOBOTO 3aTBOpaA (AH
2YaHb), 9YTOOBI 00eCIEUUTD JOJITYIO KU3Hb, 0CBODOOXK/IEHHYIO OT cMepTH. B TpakTaTe
[13un Csanasb JIyns ckazaHo: "TOT, y KOT0O 3aKphIT IIOJIOBOH 3aTBOP, HACTIAMXK/AETCS JOJITON
’)KU3HBIO. Bce yUeHUKU JI0/I>KHBI UCKATh YKa3aHUH Y IPOCBEIeHHbIX HACTABHUKOB U
CTPEMUTBCA JIEP>KATh OTOHb U BOAY B OTHOM IOJIOCTU, 8 UMEHHO — B HIDKHEM 0aHb
msaHe. Bojia HaxoauTCA CHU3Y, a OTOHB cBepxy. Korsia oronb norpy»eH B BOJly, OH
IlepecTaeT BO3HOCUTHCA U 3TUM OIIyCTOIIAET cep/Alle, TO eCTh He JJaTh eMy
BO30y>K/1aThCsA. A KOI/Ia BOZia ONaisieTcsl OTHEM, OHA IlepecTaeT CTeKaTh BHU3. DTO
MIpeZICTaBIIAET cOO0H yCTOMYNBOE paBHOBECHE (Wyil X0 2puU UY3U) MEXKAY BOJION U OTHEM,
KOTOpPOE CO BpEMEHEM c03/1aeT *KU3HeHHOCTh. Koryia menuc cam cob0i mpuxoiuT B
COCTOSTHUE BPEKIINH, 3TO MIPOUCXOAUT U3-32 PA3BUTUSA BOCIIPOU3BO/IAIIEH U JKU3HEHHOU
CHUJI B MIX TIOJIOCTH HIXKHETO JaHb MAHA U Ha3bIBAETCsl MPOsIBJIEHUEM OTHs B Bozie. Mo
HAaCTaBHUK cka3a: «Korzia BOCIponu3Bo/IAIIAsa U dKU3HEHHAs CUJIbI B IIOJIOCTHU HUKHETO
0aHb MAHA BBIXOAT U3 HETO IPOYb, OHU CTAHOBATCS JKUJKOCTBIO, HO KOT/Ia OHU
BO3BpAIAIOTCA B 3TY M0JIOCTh, OHU ABJIAIOTCA BPOXK/IEHHON KU3HEHHOCThIO». [1oaTOMYy
Ka>XJIbI1 pa3, KOTrJja Bbl 3aMeTHUTe IIPOsIBJIEHNE OTHA B BOJIE, BbI JJOJKHBI HEMe[JIEeHHO
IIOBEPHYTH €r0 0OPATHO B MOJIOCTh HIKHETO OAHb MSAHS, YTOOBI CyOJIMMUPOBATH €TO.
ToJibKO KOT/Ia MPOSIBATCS IIECTh HEOOBIYHBIX COCTOSTHUI BBl CMOXKeTe ObITh YBEPEHBI,
yTO OeccMepTHOE ceMs MTOJTHOCThI0 ChOPMHUPOBAIOCH.

Bomnpoc: Uto BBl OHUMAaeTe o7, "orHeM B ieuu" ?

Oteert: Korza ayx v ’KU3HEHHOCTb BUOPUPYIOT B TIOJIOCTH HUKHETO 0AHb MSAHS,
MIOCJIEJTHUY HAa3bIBAETCS MEeUbI0, U KOT/Ia OHU TOTHUMAIOTCS K BEPXHEMY OaHb mMsaH0 (B
TOJIOBHOM MO3Te), IOCJIEAHUHA Ha3bIBaeTCA KOTI0M. [Ipu oTCyTCTBUM JTyXa U
’KU3HEHHOCTH HeJIb3s TOBOPUTH HU O IIe4H, HU O KOTJIE 14 .

[TosTOMy mTOUYTEHHBIN TaTpuapx YyHCIOU-113y 15 roBopuI: "KoTes mepBoHAYaIbHO HE
cymectByet". [Tatpuapx Jlroi-113y ckasast: "TOJIBKO Te, KTO 3HAET, YeM HA CAMOM JIeJie
SIBJISIIOTCSI TTeUb, KOTEJI U MeXa, MOTYT C IT0JIb30H UX UCIIOJIb30BaTh''. UTOOKI CO3/1aTh
HACTOSAIIIUH "OTOHb B IIeUH', TpeOyeTcs ICTUHHOE HAaCTaBJIEHUE ITPOCBEIEHHBIX
HACTaBHUKOB, YKa3yIOIHUX, KaK JIOJITO CJIEAYeT COOMpPaTh BHENTHUN aJIXUMUYECKUH
ayieMeHT. MBI cefiuac Bce 3TO JeTaIbHO 00CysK1aeM, YTOObI IIOMOYb YYeHHKaM, KOTOpbIe
JIOJI’KHBI 3HATH IIPAaBUJIbHBIE TPAaKTUUECKHe MeTO/Ibl. UTO KacaeTcss cbopa BHEITHETO
AIXUMHUYECKOTO 3JIEMEHTa, TO MPaKTUKYIOIIHH, Y KOTOPOTO IMEHUC HAXOIUTCS B
COCTOSTHUHY DPEKITNH, JOJI’KEH CIIEpBa YOEUTHCS, IIPOUCXOAUT JI 3TO B YaC JKU3HU U3bl
(Me>xmy 11 yacamu Beuepa M 1 YacoOM HOYM), WM HeT. Ecii 5T0 AeCTBUTETHHO
IIPOMCXO/IUT B Yac Y3bl, TOTA MIPAKTUKYIOITUH JIOJI?)KEH HEMe/IJIEHHO OJIOKUPOBATh
II0JIOBO 3aTBOP (11 2yaHb VG 3 HaJ| IIOJIOBBIM OPTaHOM), UTOOBI COOUPATh
AIXUMHUYECKUU BJIEMEHT JI0 TeX 0P, [IOKA OH He Oy/IeT IMTOJTHOCTHIO YBEPEH B yCIIEXE.

Ecyi BocmpousBosAIas v >KU3HEHHAs CUJIa BRIOPACHIBAIOTCS HAPYIKY, 3aCTABJISAA TEJIO
HEMHOT'O COTHYThCS, TOT/a IPAKTUKYIOIHUH JIOJI?KEH MPUKATh CBOUM CPETHUH Tasel] K
CMEPTHOMY 3aTBOPY (YTOOBI OCTAHOBUTH UCITyCKAHKE) U HEMEJIJIEHHO ITPUBECTU B
JleficTBHE MEXaHU3M 'JIETKOTO BeTepKa', mecTh a3 aIXUMUYECKOTO OUHIIEHUS,
BO3/IyXO/yBHbIE MeXa U JIbIXaTeJIbHBIN MPOIECC 3aKPhIBAHUSA U OTKPBIBAHUS JJISI TOTO,
YTOOBI IIPO-

14 Kak B cityJae ¢ HEBEXKECTBEHHBIMI MUPCKUMH JIIOIBMU, KOTOPBIE JIOMTYCKAIOT PACCEsHNE BOCIIPOU3BOJAILEH 1
JKU3HEHHOH CHJI B CBOEM CTPEMJIEHUH K CEKCYaIbHBIM YI0BOJIBCTBUAM



15 Nmeercs B Buay naoc XVI — XVII BB Y UyH-CI0H, 0CHOBATeJIb IIKOJIBI "GeccMepTHBIX OyA1", K KO I0pOi
MIPUHA/IJIEIKUT U aBTOP JAHHOTO TeKcTa. EMy IpHUHA/IJIe’KaT COUMHEHHUS 110 TPAKTUKe BHYTPEHHEH aIXUMHUU (npumey
nepes )

BECTH Hazaj ¥ coOpaTh BOCIIPOU3BOISAIIYIO U YKU3HEHHYIO CHJIBI. J1J1s1 TOTO, UTOOBI
n30eKaTh CJIyYaHOU YTEUKH, UCIIOJIb3YIOTCSA BAOXU U BBIOXU, YTOOBI CBA3ATh 00€
cwwtbl. [locsie mpuBeIeHUS UX IO/, KOHTPOJIb, UX HaZl0 HEME/JIEHHO BBECTU B
MHUKPOKOCMHUYECKUH KPYT JJIsI CyOJTUMAITUM IO/ IECTBUEM OTHS, BO BPEMS KOTOPOM
BOCIIPOM3BO/IsAIIAsA cUjIa MpeobpasyeTcs B (KU3HEHHOCTh. ATO U €CTh ITOCTEINEHHBIN
MeTOo/] IpeoOpa3oBaHUs BOCIIPOU3BO/ISAIIEHN CHIIBI B 3)KU3HEHHOCTh. Korja u
BOCIIPOU3BOJIAINASA, ¥ JKU3HEHHAS CHUJIBI Oy/TyT MOJTHOCTHIO BOCCTAaHOBJIEHBI, TOT/IA TEJIO
MMPAKTUKYIOIIETO He OYZeT OTINYAThCs OT TeJia FOHOIIN K MOMEHTY HACTYILIEHUS
10JI0BOM 3pesioctu. B Tpakrate 1lyit Croit I1aHb roBOpUTCS:

'Koryia sipkasi JiyHa C 10T0-3aI1a/ia OCBeIaeT JOpOory, beccMepTHe PaCTSATUBAET CBOIO
OEeCKOHEUYHYIO TPOILY"

9TO MOJIOCT HIKHETO 0aHb MAHA Y 3aI0JTHEHHAS aJIXUMHUYECKIM 3JIEMEHTOM,
KOTOPBIM PACKPBIBAET MEPE]] TJIA3aMHU BCIO KPACOTY MOJIOKUTETBHOTO }KU3HEHHOTO
IbIXaHuA (21 yu). XOAUT JIN IPAKTUKYIOIINN, CU/IUT JIU, CTOUT JIM, HO OH Bceryia Oyzer
BUJIETH TIepey] cob0i OeJIbIl CBET, a CO BpeMeHeM OeJIblii CBET Oy/IeT EPEXOIUTH B
30JI0TOH. DTO Oy/IeT IEPBBIM IIPOSIBJIEHHEM 30JI0TOTO CBETA, M KOT/]A OH MOSBUTCA BO
BTOPOU pa3, HPAKTUKYIOIINU JI0JIKEH OCTAHOBUTD OrOHb. Ha aTOM 5Tane maseias
HeOPEXKHOCTD C €0 CTOPOHBI TPO3UT OMMACHOCTHIO U JIOJITUM IIPOBAJIOM; 3TOT 3TaIl
SIBJISIETCSI CAMBIM TPY/IHBIM.

YToMsIHyTbI€ BBIIIIE CEMb TUIIOB OTHS UYT OT BPOXK/IEHHOU JKU3HEHHOCTU U MOTYT
CyOJTMMHUPOBATH BCE BJIOXH U BBIJIOXH JIJIA TOTO, UTOOBI YCUJIUTD IIPOsIBJIEHUE
IIePBOHAYAIIHLHOT'O yXa. DTOT ITIePBOHAYATBHBIH JIyX SIBJISIETCS " AyXOM, JTUIIIEHHBIM
JIYXOBHOCTH', KOTOPBIN MOKET IIPUMEHUTD JYXOBHBIN OTOHbB /I PA3PYIIEHU CBOEH
(usuueckont GopMbI 1 Bo3BpalneHus B HUaTo /y1st JocTrkeHus 6eccMepTHS.

ITOT AYXOBHBII OTOHb SBJISETCSA 30JI0TBIM OTHEM /IyXa, KOTOPBIH TOT/A IOSBJISETC.
Yuaruecs JI0J’KHBI ITOJIyYUTh aBTOPUTETHBIE YKa3aHUs MPOCBEIEHHBIX HACTABHUKOB
JUUIsI TOTO, YTOOBI Peajin30BaTh ATOT JYXOBHBIA OTOHb 30JI0TOTO CBETA, U B UTOTE
MIPUMKHYTH K COHMY 30JIOTBIX OeccMepTHBIX. Ec/iv BbI IToJ1araere, YTo Bbl PeATU30BAIH
ATOT 30JI0TOH CBET, B TO BPEMsI, KOT/Ia MHOTO TOHKHX 30JIOTHIX UCKP HOSIBATCS B BAIIINX
IJ1a3ax, BbI KECTOKO OIlIHOaeTech, KOO ATOT 30JI0TOM CBET OOHAPYKHUBAETCS IIEPE] BAMHU
B TO BpeMsi, KOTI/Ia Ballle CyIITHOCTHOE TeJio ( ha wiaHb) B BEJIUKOM ITyCTOTE €Ille TOJIbKO
ITOCTENIEHHO MPUOIMKaeTcs K HeMy. Koryia cBeT 3TOro Tejia COeITMHUTCS U CMEIIAeTCs C
30JIOTBIM CBETOM IIEPEJ, BAMH, TOT/IA BBl PEaIU3yeTe CBOIO CYIITHOCTHYIO IIPUPO.Y,
KOTOpasi BOKieT B Baille pusmyeckoe Teso. [locie/lHee BIUTAET 3TO TyXOBHOE TEJIO U 32
TPEXJIETHUH CPOK IIPETBOPUTCSA B UMCTYIO *KU3HEHHOCTD. DTO IIPOSABJIEHHE
MTOJIOXKUTEJILHOTO JTyXa ( sH WaHb) , KOTOPBIN, COOMPAsACh B OJJHOM MeCTe, IPUHUMAaEeT
(opmy 1M 3Ke CTAHOBUTCSA YHCTOH JKM3HEHHOCTHIO, PACCEUBASCH 110 BCEH BETUKOM
IIyCTOTE, KOTOPAs TOT/Ia CTAHOBUTCSA €€ Oe3TPAaHUYHBIM TEJIOM.

A mosyuyns ykazaHua OT MOUX HacTaBHUKOB JIsa0 XKana u JIso KyHna, a Takake moceru
OoJiee TPUAIIATH OYTEHHBIX yUuTEIeH, HO jutrb [1sH My-uaH, 150 150, Taus 13u-
MHH 1 002 MOUX YIUTEJIS] 3HAIM TaWHBI OJTHOBPEMEHHOTO CYIIIECTBOBAHUSA CYIITHOCTHOU
MIPUPO/IbI M BEUHOU KU3HU. f Terepb OTKPHIBAIO 3TU TaWHbBI YECTHBIM YUE€HUKAM, TaK
YTOOBI OHU MOTJIH OBI IIPH BCTPEUE CO CBOUMU YUUTEIIMU yOEeTUThCs, HACKOJIPKO 3TH
TOCJIeTHE pa30MpaIOTCs B BOIIPOCAX, HA KOTOPBIE JTAIOTCS OTBETHI B 3TOU KHUTE. fI



yberKato uxX He IOBEPATh epeTUKaM M CaMO3BaHI[aM, KOTOPbBIE, He 3Has HUYETO
OTHOCHUTEJIBHO aJIXUMUHU, BeAYT ce0s KaK JOCTOMHBIE I0BepUsl HAaCTaBHUKH. VX Tak
Ha3bIBaeMble "yueHus" He UMEIOT HUUero OOIIero ¢ JOKTPUHOU COBEPIIIEHCTBOBAHUS
CYIITHOCTHOM IIPUPO/IBI U BEUHOU JKU3HHU, IOTOMY UTO UX €IMHCTBEHHOU ILI€JIbIO
SBJIsI€TCSA 3apab0TOK, ¥ IIO3TOMY OHH BBOJAT B 3a0JTy>K/IeHHE CBOUX YUEHUKOB, KOTOpbIE
OymyT GecliesIbHO 3aTpayrBaTh TOJIBI CBOEH *KU3HU, HE MOJIydasi HHKAaKUX Pe3yJIbTaTOB.

Jly Kyans FOii

Jlaocckas rora. Ajxumus u beccMepTHe.

Puc. 13
Aparpassa,  xapeTepla-
IFIOEAA  AAXMMWIECKHT
MPOLECE CEBALEHULR

TAABA VI

COBMPAHUE MUKPOKOCMMNYECKOI'O BHYTPEHHEI'O
AVIXUMHUYECKOTI'O 9JIEMEHTA

MeTo/1 coOUpaHus MUKPOKOCMUYECKOIO BHYTPEHHETO aJIXMMHYECKOTO 3JIEMEHTA
3aKJIIOUAEeTCs BO BpaIlleHUH IJ1a3 ¢JIeBa HAIIpaBO M HA0OOPOT JJIsl TOTO, YTOOBI
IIOHUMATh U OITyCKAaTh BHYTPEHHUH OTOHb. MeUTHPYIOIIU JOJIKEH CHAYaIa
OILyCTHUTH IJIa3a BHU3 U 3aTeM IIePEKATUTh X CJIeBa BBEPX 10 HAIIPABJIEHHIO K
BEPXYIIIKE TOJIOBBI, 3aTEM OIYCTUTh UX BIIPABO, IIOCMOTPETH Ha ITYTIOK U Ha IEHTP
’KM3HEHHOCTH I10/i HUM, 3aBepIiias 3TUM IIOJIHBIH 000pPOT, KaK II0KAa3aHO HAa PUCYHKE
IIPY IOMOIIN U300pakKeHHsA COTHIIA, KOTOPOE MEAUTHPYIOIIHI JEPKUT B JIEBOH pyKe U
koTopoe u3 A nogHuMaetcs B D u G, 3atem u3 G omyckaeres B J (cM. puc. 14). Ato
JIBU’KEHHE CJIeyeT IIOBTOPUTD 36 pas JJIs MOHATHS

TIOJIOXKUTEILHOTO OTHSI, YTOOBI OTKPBHITh TAMHCTBEHHBIHN 3aTBOP (cM. HIKe). [Tocie
9TOTO0 OH J0JI’KEH Bpamarh razaMu oT G k D, A u J , Kak 3T0 NOKa3aHO PU HNOMOIIU
U300parkeHus JIYHbI, KOTOpasi Ha PUCYHKE ITO//IEPKUBAETCsI IIPABOHA PYKOH. DTO
JIBIDKEHHE CJIEyeT IIOBTOPUTH 24 Pasa JiJIs TOTO , YTOOBI OITyCTUTh OTPUIATETbHBIH
OoroHsb ( UMb x0).

B rnase IV paccMaTpuBaJICA METO/ CO6I/IpaHI/I}I MHUKPOKOCMHUYECKOI'O BHEIITHETO
AIXUMHUYECKOTO 3JIEMEHTA B IIEJIAX BOCCTAaHOBJICHHUA BOCHPOHSBOZ{HHIGIZ CHJIBI (u3UH) 141



yKperuieHusa Mo3ra. OH 3aK/Ii04asics B HOJHATHH ITOJI0KUTEIHFHOTO OTHS (1H X0) 110
KaHaJIy yIIpaBJeHus 0y MO K BEPIIWHE TOJIOBBI 36 pas, YTO IIPH JIOCTUKEHUH UM
BEPIIINHBI, HA3bIBAETCA "TIOIHEMOM ITOJIOKUTETFHOTO OTHA' ¥ 3aTEM OITyCKAHUS €TI0 110
KaHaJIy IEUCTBUSA HCIHb MO TIO TIepeJTHEN CTOPOHE TeJjla 24 pasa, UTo MPH TOCTHKEHUHN
ero yoexkuina Ha3bIBaeTcs "OIyCKaHUEM OTPUIATeTbHOTO OTHA''. KasKabIil 1K
3aBepIIIaeTcs 32 OJHO MOJIHOE JAbIXxaHue (B/IOX U BBIZIOX), B TEUEHHE KOTOPOTO AyX
[waHb ] ¥ KUBHEHHOCTD [Yu | IBUIKYTCS WM OCTAHABJIMBAIOTCS BMECTE 110 CBA3aHHBIM
KpyTe 3eMJId (T. e. BHU3Y ’KUBOTA) U COJIHIIA (B TOJI0BE), IPU HTOM JIyX IPUBOJIUTCS B
JIBU’KE€HHE BpallleHUEM IJIa3, a }KU3HEHHOCTh COBMECTHBIM JIEHCTBHEM Y3Ke COOpaHHBIX
’KU3HEHHOH U BOCIIPOU3BOAIIEH CHJI. DTH IBUKEHHUS U OCTAHOBKH CBSI3aHBI C
coOUpaHreM MHUKPOKOCMUYECKOTO BHEIITHETO AJIXUMUYECKOTO 3JIEMEHTa, KOTOPBIHN
0ocBOOOKIaeT TeJIo OT O0JIe3HEH, B TO BpeMs KaK BHYTPEHHUHN aIXUMHUYECKUN 3JIEMEHT
COXpaHseT IIOCTOSTHHYIO )KU3Hb, KOTOPAas MPEeICTaBJIsIET COOOH BPOKIEHHYIO
’KU3HEHHOCTb.

B 5011 Ty1aBe 00Cy:K/1aeTCs METO/] UCITOJIb30BAHUA MU KPO KOCMUYECKOTO BHYTPEHHETO
OTHSI, KOTOPBIN ITPOXOAUT (pas3bl CyOIMMAIIUK B OCHOBHBIX TouKax D u J (cM. puc. 4) s
TOTO, YTOOBI CO31aTh MU KPO KOCMUYECKUN BHYTPEHHUU 3JIEMEHT. DTOT METOJ] TAKIKe
Has3bIBaeTCs "BHYTPEHHUM CJIHUsSHHUEM ' (HA1l U0 20y ), YIUTHIBAsA TO, YTO IIOCJIE TOTO, KAK
BbI HAKOITHJIN JOCTATOYHO MHUKPO KOCMHYECKOTO BHEIITHETO aJIXUMHUYECKOTO 3JIEMEHTA,
HMCTUHHASA JKU3HEHHOCTb, IBHKUMAasi 00/lyBaHHEM U OTHEM, CTPEMUTEILHO
IMoAHUMAaeTcsl K Mo3ry. Torzia Bbl JOJKHBI Oy/ieTe BpallaTh rj1a3a cjeBa Hallpaso,
COBEPIIAasi OJTHBIA 000POT, UTOOBI HATIPABJIATH JKU3HEHHOCTb BBEPX U BHHU3 C TEM,
YTOOBI JKU3HEHHOE JIBIXaHHUe B MO3TY COEJIMHSIOCH C HEPBHOU cucTeMoi. Ha aTom aTare
MO3T IMOJITHOCThIO pa3BUBAETCS U MEXK/Ty TJIa3aMU BOBHUKAET IPKUH CBET; TOT/IA BbI
ZIOJKHBI OyzZieTe coOpaTh MUKPOKOCMUYECKUYA BHYTPEHHUM 3JIEMEHT; 3TO OOBIYHO
Ha3bIBAETCS IIPUTOTOBJIEHHEM 30JI0TOTO JTUKCUPA. ATOT IPKUH CBET SIBJISIETCS
TauHCTBEHHBIM 3aTBOPOM (CHOAHDb 2YaHb), OTHOCUTEIFHO KOTOPOTO CKa3aHO:

"Barmu ycra He MOTYT OOBACHUTD, UTO MOABUIIOCH Tlepes] BaMu; Busist 310, Bl
ocBo0OOXKTaeTech OT 3a00T".

Moti HacTaBHUK cKasasl: " Bpamaiite mosoKuTeaIbHbIA AH 1 oTpUnaTeabuyo Hhb (T. e.
o6a riaza), pacKauynBasi STUM MO3T JIJIS1 TOTO, YTOOBI BBITSIHYTh U3 €0 IIEHTPA IyX
(waHb), KOTOPHIN PA3BUBAJICSA TaM M MOXKET PACIPOCTPAHUTHCA Yepe3 TanHCTBEHHBIH
3aTBOP (T. €. BOBHUKAIOIUN APKUH CBET).

Usap Hu Banb 1 ckazas: "HacToAmui mo0KUTeIbHBIA AH 1 oTpunaTesbHas HHb
SIBJIAIOTCSI UCTUHHBIM /[ao (beccmepTHeM), KOTOpPO€e HaXO/IUTCSA MIPSIMO IIepeJl BaMu, U
KOTOpOe He HaJI0 UCKATh HUTr/e Oostblie".

B Xo Xoy I's 2 ckazano: "CoJtHIle 1 JIyHA 3 IIPU BPAIlEeHUH 110 KPYTY, COETUHAIOT
MTOJIOXKUTETLHOE AH ¢ OTPUIATEIbHBIM HHb TaK, UTO OCIENTUTEIBHBIN CBET UCXO/IUT U3
1eHTpa Mo3ra. Eciiu Bbl TOJIBKO cOOMpaeTe MUKPOKOCMUYECKUY BHEITHUU
AJIXUMUYECKUN 3JIEMEHT

1 Ysup Hu-Baub ( XVIII B ) — Aa0CKUI yUUTEIh 3HAMEHUTOTO TEOPETHKA BHYTpeHHeN anxumuu baii I0i-uaus
(npumeu. nepes )

2 "TlecHb O IEPHO/TE UCITOIb30BAHUA OTHS" (Npumey. nepes.)

3 JIeBBIi ¥ IpaBBIH IJIa3 MPEACTABIISIIOT COOTBETCTBEHHO COJIHIIE U JIYHY, TO €CTh
TIOJIOKUTETLHBIA H U OTpUIaTeIbHBIN HHb



BO BpeMs BHYTPEHHETO «CJIUSHUA» MYKCKOTO U JKEHCKOT'0 HayaJsl, HO He cobupaeTe
MHKPOKOCMHUYECKUH BHYTPEHHUH AJIXUMHUYECKUH 3JIeMEHT B TOukax D u J Kpyra, BbI
ynoi00seTech MOBO3Ke 0e3 KoJiec Wiu Joj/ike 6e3 pysisa. Kak ke mpu 3TOM BbI MOXKeTe
JIOCTUYDb HAMEUEHHOH I1EJIN?»

Bousiee Tor0, €C/TM MUKPO KOCMUYECKU U BHEIITHUHN aJIXUMUYECKUH DJIEMEHT
HalpasJfeTcs B IIeUb MO/ IIyIIKOM B YCJIOBHUAX, KOT/IA TIOJI0KUTEJIbHBIN U
OTpUIIATEIbHBIM OTHU HE MOChLIAIOTCS BBEPX U BHU3 10 YHEPTeTUUEeCKUM KaHaaM
yepe3 pasingHble ¢asbl cy0IuMaIui Ha MUKPOKOCMIYECKOM KpyTe, TOT/ia
BOCITPOU3BOJIAIIAS U 'KU3HEHHAs CUJIBI HE MOTYT ITPeo0pa30BaThCs B UyJAECHBIN CBET.
ITO CUSHUE 30JI0TOTO SJIMKCUPA, KOTOPBIH iejiaeT MPAKTUKYIOIEro CBEKUM U IOHBIM
KaK BECHA, er0 KpOBOOOpaIleHne OeCIpensTCTBEHHBIM, €T0 AbIXaHHUE JIETKUM U
cBOOO/IHBIM, €ro MUIleBapeHue ObICTPhIM. Ecii MUKPOKOCMUYECKUY BHEIITHUH
AJIXUMUYECKUN 3JIEMEHT OCTaeTCs HETPOHYTHIM B €YU IO/ IIIIKOM, TOT/]a OH He
CMO2KeT ITpeoOpa30BaThCs MO/ JeUCTBUEM OTHS B JKU3HEHHOCTD. [13-3a 3TOr0 Bam
TPYZIHO OGY/IET BOCCTAHOBUTD Ballle KCXO/THOE BPOXKJIEHHOE TeJIO, KOTOPO€E HE MOKET
MPOSIBUTHCSA U BMECTE C TEM fABJISIETCA CAMBIM IParolleHHbBIM. ITO IPOUCXOAUT
6Js1arosapsi TOMy, YTO ITOCTOSTHHAS YTEUKA BOCIIPOU3BOJIAIIEN JKUAKOCTH UCTOIIAET
SHEPruIo ANYEK, N0J0OHO TOMY KaK BOJa, I0JIMBaeMas B y>Ke HallOJIHEHHBIN COCYI,
BBUIMBAETCS Ye pe3 Kpai, ecId HeT OTHSA, KOTOPBIA MOT ObI BEDHYTH 3Ty BOZLy 0OpaTHO K
HCTOYHUKY. [105TOMY BOCIIPOU3BOAAIIAA XKUAKOCTh TOHEMHOTY PAHO WJIN TIO3/THO
yHUIET, KaK TOKa3bIBAIOT HOUHBIE MOJUTIONNHU. be3 MoMOoIIH ONBITHOTO HACTABHUKA BaM
OyzieT OueHb TPYAHO IMOHATH AIXUMHIO M HECMOTPS Ha BCE BAIlIM CTAPAHUS, BbI HE
CMOJKeTe OCTAaHOBUTD UCILyCKaHUEe BOCIIPOU3BOAIIEH kuaKocTH (ceMenn). He
SIBJISIETCS JIX 3TO JIOCTOUHBIM COXKAJIEHUA?

Bompoc: Brl ckazasu, 4To mmocjie coOnpaHusi MUKPOKOCMUYECKOTO BHEIITHETO
AIXUMHUYECKOTO AJIeMEHTa, TPAKTUKYIOIIEMY He yZIacTcsl ITpeo0pa3oBaTh
BOCIIPOU3BOIAIIYIO CHJTY B 3KU3HEHHOCTD, €CJTU OH He TIOJTHUMET BBEPX
MTOJIOXKUTEILHOTO OTHSI (S1H X0) W He OIYCTUT BHHU3 €T0 OTPHUIATEILHYIO YacTh (UHb X0),
U YTO OH HE CMOXKET OCTAHOBUTD HCTEUEHHE DJTUKCHPA HOUbI0. MHe MHOTO pas
yZaBaJIoCh IIPOU3BECTH U COOPATh MUKPOKOCMUYECKUN BHEITHUN aJIXUMUYECKIH
3JIEMEHT U HECMOTPS Ha TO, UTO S HUKOI/Ia He IIPUMEHST 3THX IT0'/beMOB U OITyCKaHUH,
y MeHSI HUKOT/Ia He ObLJI0 HOYHBIX MOJUTIONUN. YeM MOKHO 3TO O0BSICHUTD?

OTtBeT: Bam BOIIPpOC OYE€HDb YMECTEH. Kax BbI CKa3aJid, BbI JINIIIb HAYA/IU HAIIOJIHATDH
Balllu AWYKH, II0O3JHEE, KOrga OHU 6YI[}7T HaIIOJIHEHBI, €CJIN BbI HE 6y/:[eTe IIOAHUMATh "
OIIyCKaTb OTOHb, 3TO 6y,ueT IIOXOAUTH HAa N3IrOTOBJIEHHE

Puc. 14
AMAFPIMME BIFTE HI APERHEND
Asoccknro  TpakTaTa  Cnocob
AN MEAMTHPYIMLYETD BIFARHYTS
FHPIAKORN, KIK ETO PYNM, OTPa-
MERME BPEMA, DOMELJAIOTOR
M3 HOTAX W SINPHENOT HWY
HCHBOTI.




Kupnnyen 6e3 COOTBETCTBYIOIIETO O0XKHUTA C TEM, UTOOBI C/[€JIaTh UX TBEPABIMH 1
KPENKUMU; OHU TOT/Ia HEM30EeIKHO Pa3BaIATCA IIPU ITEPBOM 2Ke 0xe. [loaTomy aTi
MIOTHEMBI U OIIyCKAHUS HEM30EIKHBI, TAK KAK OHHU UTPAIOT TY K€ POJIb, YTO U OTOHb,
o0KHUTAIKUN KUpIUY. TO U UMeJIoch B BUuAY B Jlaub 1[3uH, ryie roBopurcs: "Eciau B
KOTJIe HET HACTOSAIINX 3ePEH, 3TO BCe PABHO, YTO BAPUTH IICTYIO MTOCY/Ty, IOBPEXKAAs ee
STUM .

Temnepb s paccMOTPIO 3TO MO/IpoOHee. Baru fBa r71a3a, XOTA U pas/iesibHble, UMEIOT
O/IVH €TMHCTBEHHBIN KOPEHb; €CJIM BpaIllaTh 000MMU IJIa3aMH, UX KOPEHb OY/IET TaKKe
BpamiaTthes. JIeBbil 11a3 mpescTanisgeT BocTok, 371eMeHTOM KOTOPOTO SIBJISIETCS JIEPEBO,
a ImpaBbIi I1a3 — 3amnaj, 37IeMeHTOM KOTOPOTO SIBJIETCS MeTajUl. DJIEMEHT iepeBa
ITIOBOPAYMBAETCS HA 3aIa/l, YTOObI COETUHUTHCSA C IIEPBBIM. JTO MIPEICTABIISIET
coelTHEeHNEe 000UX BJIEMEHTOB, 3aCTaBJIAIOIIEe PAa3BUBATHCS JKU3HEHHOE JIbIXaHUE B
MO3Ty U SHEPTETUYECKYIO CUITY, U Iajlee — PACHPOCTPAHATHCA U O0BEIMHATHCA B OTHO
1iesioe. 3aTeM 3TH 00a 3JIeMeHTa, CIUBIINECS BMeCTe, IOCTUTAIOT IIeHTPa MO3ra, I7e
MpeoOpasyIoT y:Ke HAKOIJIEHHBIH TaM MUKPOKOCMHYECKUI BHENTHUH aIXUMUYECKUN
3JIEMEHT B COXPAHSIOIIYIO YKU3Hb UCTUHHYIO }KU3HEHHOCTD. DTO SIBJISETCA BEUHON
’KU3HBIO, BO3BPAIAIOIIENCs K CYIITHOCTHON IIPUPO/IE, UTOOBI COEUHUTHCS C HEH B
enuHoe 1esioe. ToIbKO TaKk MOXKHO IIOZJOTBOPHO pacCMaTPUBATh CYIITHOCTD U JKU3Hb.

[TpakTUKYIONUH TOIyCTUT OOJIBIIYIO OIITUOKY, €CJIN OH OYZET CUIETh HETTOABHUIKHO,
YTOOBI COBEPIIIEHCTBOBATD CYIITHOCTHYIO IPUPO/IY, 3a0bIBas IPYU 3TOM O BEYHOU KU3HU.

Hanpuwmep, ckopJyna siina nozo0Ha Tesy, a KeJITOK — KU3HU. Kor/a 10HbIH [BIIIEHOK
BBUIYILISIETCS, CKOPJIyTIa JIOMAeTCs U OTOpachIBaeTCsl, HO €CIU OHA JIOTIAeTCs JI0
OKOHUYAHUS BBICH>KHUBAHUSA, Bbl HE MOKETE PACCUUTHIBATH HA TO, UTO IBITIJIEHOK BBIM/IET
u3 Hee *KUBBIM. [loaTOMy npakTUKyOmui J[ao 0KeH COXPaHATh CBoe pU3UUecKoe
TeJIO, KaK OH obeperaJ Obl AparoneHHocTb. OH JI0J?KeH 3HATh, YTO

"Be3 Tesa HesIb3s AOCTUYD J]ao.
Ho c Tenom
HUKOT/Ia HEJIb3s OCYIIEeCTBUTD VicTuHy "4 .

4T€J'[O HaJ0 COXPAaHATH TaK, 4TOOBI MCIIOJIH30BATh €TI0 KaK cpeny nJjid JOCTUXKEHUA 6eCCMepTI/IH, HO €CJIM BBl HE
IIOKHWHETE €ro, TO Bl HE OCYLIIECTBUTE HcTuHbl.

U ecnu ero TpeHUPOBKA OKaxkeTcs 3PHEKTUBHOM, TOT/Ia OKAXKeTC s, UTO HACTYIIHIT
MOMEHT, YTOOBI IOKUHYTD TEJIO.

VlcTuHHAA PUPOJIAa — 3TO BPOXKJIeHHAs KU3HEHHOCTD B ee fAuelike Ha BepIlInHe
MIPO/I0JITOBATOTO MO3ra, Ecjin 103BOINTD *KU3HEHHOCTU IIPOUTH Yepe3 3a/JHIOK0 YacTh
TOJIOBBI U JJaJIbIlIe BHU3 K OCHOBAHUIO IO3BOHOYHUKA U BBITEYD Uepe3 aHyC U MOJIOBOU
OpraH, TO UCTOIIIeHUE ee BBI30BET CMepTh. DTO UCTOIeHNe }KU3HEHHOCTH HU B KOel
Mepe He CBSI3aHO C IBIXaHHEeM, KOTOPO€e BXOJUT U BBIXOAUT Yepe3 HO3IPH U POT.



Puc. 15

ApPason W THIT — CHMBOAN TPHTPamm Kasd W AN, cHHHUS W PTyTH, Mucomsl Flae
u M Mo vparara Cusr-mun Pyiivoew Hawmwecs: "Mocycomo anomiseckons
NepesofaiubiHUA NATH MEPBOMEMEHTOR. APakoH HCNOAWT W3 orae (copasa). He-
MPERMMAKHOE CAEADBAMIME TINTH TEPROAASMENTIM; THIT POMASETCA 1 Boas (cacna).”

[Ipy HOYHOU MOJUTIOIUH BOCIIPOU3BO/ISINAS KUIKOCTh YHOCHUT ¢ COO0M HEKOTOPOE
KOJIMYECTBO JKU3HEHHOCTU, KOTOpasi TAKUM 00pa30M ITOKU/IAET CBOIO BUOPUPYIOIIYIO
STYEHKY B IIEHTPE MO3Ta, YTOOBI, ITPOK/IS 10 OCHOBaHUA I03BOHOYHHUKA, 3aTEM
MIPOCOYUTHCA HAPYKy. IMEHHO 3Ta }KU3HEHHOCTDb OKUBJISIET CIIEPMATO30Ubl, KOTOPbIE
0e3 Hee ocTaroTCsA 0e3’KN3HEeHHBIMHI U OeCIUIOHBIMU. JTa AYeliKa cBsA3aHa C MO3TOM
HaJl Hel, OCHOBaHWEM ITO3BOHOUHHUKA T10/T HEU U CO BCel HEPBHOM CUCTEMOM TeJla U
SIBJISIETCS UCTOYHUKOM SHEPTUHU, HeCyIllel ku3Hb. Korga cepiiie B3BOJTHOBAHO
CEKCyaJIbHBIM JKeJIaHHUEM, TOT/Ia ObIBaeET HEBO3MOKHO BEPHYTh 00pAaTHO 3Ty
JKU3HEHHYIO CHJTy, KOTOPas IIPOCAYHNBAETCs BHU3 110 CTUHHOMY MO3TY, UTOOBI 3aTeM
BBIUTHU U3 Tejia. Torja HEBO3MOKHO COBEPIIIEHCTBOBATh BEUHYIO *KU3HbD. T0, UTO yXOAUT
TaKUM 00pa30M HaPYKY, SABJISETCA BPOXKAEHHON JKU3HEHHOCTHIO, 2 OHA MOKET YXO/IUTh
MIPOYb UYepe3 IOJI0BOU 3aTBOP Ja’Ke HECMOTPS Ha OTCYTCTBUE CEKCYyaTbHOTO JKeJIaHUs
WJIN CEKCYaJIbHOM CBA3MU.

JIy Kyans FOit

Jlaocckas riora. Anxumus u beccMepTue.



Prec, 14
Cxema " MCTHEBER
Aeman” Koraa CEPALE B
MOKGE, ¥T0 W HShBacT-
o THCTHITHAA  Femam
MOCPEACTRNM  MCKDPEH-
HOSTH, MOANZHBE W MAT-
koore. Koraa cavea w
£AMCY COTAWHRIOTCH, DTO
H HASKRARLTTCH CRAXA

FAABA VII

AEPKATBHCA HEHTPA VI OCYINECTBJIEHUA EINHCTBA HEBA 11
SEMJIN

[IpebbIBaHUeE B IIEHTPE JJIs OCYIIIECTBIIEHUs €IMHCTBA HEDA U 3eMJTU €JUHCTBEHHO
JIOCTUTAETCSA 00beJUHEHUEM COJTHIIA U JIyHbI. COJIHIIE ITPECTABIIAET CEPAIIE, a JIyHA —
IIOJIOCTh HUKHETO 0aHb MAHSA MO/, IIyIIKOM, CHMBOJIM3UPYEMBIX COOTBETCTBEHHO
JIPAaKOHOM (PKeHCKasi WJIM OTPUIlaTe/IbHASA JKU3HEHHOCTD) U TUTPOM (MY»KCKas WU
ITOJIOXKUTEIbHAS KU3HEHHOCTh). EC/Ti ToCTUTHYTO efnHeHNe Heba U 3eMJIH, U CBET
COJTHIIA U JIYHBI CMEIITUBAIOTCS MEPe HCXOHOH MOJIOCThIO yXa (435 U0 B IIEHTPE
MO3ra 3a MeKOpOBBEM), TO 3TO B €CTh MAKPOKOCMHUYECKHI 3jieMeHT ExuHON
PeanpHOCTH. DTO MecTO (32 Me3KOPOBbEM), T/le BOCIIPOU3BO/IAIINAS CHJIA, }KU3HEHHOCTh
U yX 00BeIMHSIOTCA, T/Ie CeP/Ile U MHTEJIEKT IYCThI, U TJIe HET HU """, HU JPYTUX
cymHocTel. [Tepes moocThio Ayxa (3a MeKOPOBhEM) UCTHHHAS YKU3HEHHOCTH TOT00HA
CBETAIIEMYCS KPYTY, KOTOPBIN Ha3biBaercs Benmukum [Ipenenom (Tail y3u) , 30710ThIM
BJIUKCUPOM (U3UHb OaHb) 1 VICXOHBIM CO3HAHUEM (H0aHb Y3103).

CoOTBeTCTBEHHO, BPOXKIeHHBIE HE0O U 3eMJISI U TIPHOOpeTeHHbIe CEPATlE U HUKHUI
daHb msaHb (WU 110JIe SJIUKCHUPA II0 IIyIIKOM ) Ha3bIBAIOTCS YETHIPhMs (DoOpMaMu
MIOJIOXKUTEILHOTO B OTPHIIaTeIbHOTO Havaia (MHb-AH).

I'nasel I — IV yuaT npeagBapuTebHBIM 3Tariam, a riasbl V — VIII — meTogam
npeobpa3oBaHus. [[J1s 3TOro cHavasa HeoOXOAMMO BOCCTAaHOBUTH BOCIIPOU3BO/IAIILYIO
CUJITy, YTOOBI YKPEITUTH MO3T JIJIA 1eJiel o/i/iep:KaHus BedHO! Ku3HU. [ToaToMy aTa
mocjiefiloBaTeIbHAs TPEHUPOBKA JIOJIXKHA OBITH AICHA yJallleMycs JI0 TOro, KaK OH
MIPUCTYIUT K HEH C 11eJIbI0 OBJIaZIeHUs TBOPUECKOH cUiIol Heba U 3eMJIH, cakasd TaKUM
obpa3om cemeHa beccmepTus.

[ITan AH-13bI ckazast: "YuarieMycs cieAyeT UCKATh 3HAIIUX yunuTesei”. OH He MOKeT
caM CO3/IaTh AIXUMUUYECKHI 3JIEMEHT, IIOTOMY UTO, €CJIU OH HEJIOCTATOUYHO IIOJTHO
IIOTPY3UTCSA B TDEHHUPOBKY, OH He Oy/IeT 3HaTh, KaK IIOCTYIIUTh, BCTPETUBIIIKUCH C
Mexanu3dMoM Cosuzanus. ATo ObIBaeT O1arofaps JIOXKHOMY TOHUMAHUIO, XOTS Ha
caMoM JieJie IOHUMaHus HeT. Ec/i OH TpeHUpyeTcs BCJIENyI0, He 03KU/1ast TOTO, UTO
MeXaHU3M CO3UaHUs IPOSIBUT cebsl, TOT/Ia ero MpakTHKa Oy/ieT He TOJIbKO HaIIPaCHOM,
HO M IIPOCTO BpeAHOU. fI mpoIIiy unTaresiell OueHb cephe3HO Mo[yMaTh 00 aTom. 1
HHUX OyZieT ropasio JIydllle, eCJIM OHH IIOJ0XKIYT, II0KA JIUII0 He HAUHET CBETUTHCS, U
TOJIBKO TOT/Ia MIPUCTYIISAT K COOMPAHUIO aJIXUMUYECKOTO 3JIEMEHTA, KOTOPBIH OHU



ZOJI’KHBI OYyT 3aTeM CyOJIMMUPOBATH IIPU OMOIIY OTHS HA MUKPOKOCMHYECKOM
KpyTe, 4ToObI ITpeoOpa30BaTh ero B JKU3HeHHOCTh. Kor/ia BocmpousBosAiias cuia u
’)KM3HEHHOCTb JIOCTUTAIOT OJI>KHOT'O YPOBHS, TOT/IA CYIITHOCTHASA IPUPO/A U BeUHasd
>)KU3Hb COJIBIOTCA B OTHO.
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[ToTroMy 4TO BO BpeMs KaK/10T0 JIOTIOJTHUTEJIBHOTO OYUIIEHUA MUKPOKOCMUYECKUM
OTHEM, BPOXKJeHHAsA BOCIIPOU3BOAAIIASA CUJIA U 3 KU3HEHHOCTD JJOCTUTAIOT JIOJIKHOTO
ypoBHs. Torja cylmHocTHAs IPUPO/IA U IyX OyAyT

et aennef
ELELL]

CTAaHOBUTCS Y€M-TO €IUHBIM, U IPAKTUKYIOIINUU TOYYBCTBYET IIPUCYTCTBHE CBETOBOTO
KpyTa, HECKOJIBKO CXOJTHOTO C SIDKUM COJIHIIEM Ha Hebe, BOBHHUKAIOIIEro Iepe HUM. ITO
SIBJISIETCS] PE3YJITATOM YCIIENTHOM ITPAKTUKH IIIECTH ITEPBHIX MaroB (pa3oObpaHHbBIX B
riaBax [ — VI ), KoTopble OUHINAIOT BOCIIPOU3BO/ISIIYIO CHITY B TeJle. DTOT KPYT
HazbIBaeTcs TanHCTBEHHBIM 3aTBOPOM (ClO-AHb 2YAHb).

TanHCTBEHHBIA 3aTBOP — B BBICIIIEN CTEIIEHU yIUBUTEILHASA U TITyOOKasI IT0JIOCTD,
koTopas saBisercs Beaukum [Ipenesnom (Tail uau) B uesoBeueckoM Tesie. Jlaocckue
TEKCTHI IJIacAT: ""JTa MOJIOCTh JIEIKHUT B YEJIOBEYECKOM TeJIe B IIEHTPE MEXK/Ty HEOOM
(rosoBoii) u 3emutelt (Hu3oMm kuBota)". [TaTpuapx 11310-113y ckazas: "HempaBuiabHO
HCKATh 3TO B TeJjle U TaKXKe HelPaBUJIbHO UCKATh 5TO BHe Tesa. [loTomy 4To, KOr/ia OHO
MpOsIBJIsieT cebsi, TO CTAHOBUTCS IOJIOCTHIO, & KOT/Ia HET, TO ero He 0OHapyKuTh". B CuH
MUH T'yH WKU cKa3aHo: "TanHCTBeHHAs MOJIOCTh | 1 HEMMeeT TPAHUIl;0CO3HAHUE €€ B
YHCTOM BH7IEe, 6€3 BCAKOTO HACIIOEHUSI, ABJISIETCS AEUCTBUTEbHBIM JOCTKEHHUEM. DTOT
TauHCTBEHHBIU 3aTBOP IIPOSBJISETCA B YCIIOBUAX MOJTHENIIIEN TUIIINHBI, HO CTOUT
BO3HHUKHYTH XOTb KaKOH-HUOY/Ih MBICJIN, KAK OH HEME/IJIEHHO CKPHIBAETCS B
nproOpeTeHHOM 00JIaCTH U cpasy ke hcuesaeT 6e3 Mmasieiiiero ciaena. Y nmpu
JMATbHEUIITNX IIONCKAX ero y)Ke HesTb3sl Oy/IeT HalTH n3-3a IMIPUBA3aHHOCTH K ¢hopme”.

Mouwu HacraBHUKH JIs10 XKoHb 1 JIsto KyH roBopuiu: "Jloctudb 3T0ro TamHCTBEHHOTO
3aTBOpPA MOKHO IyTeM — IMPAKTHUKU MEPBBIX IIIECTU ATAIOB, (M3JI0’)KEHHBIX B IV1aBax I —
V1 ). OH nposBiisieTcs JINIIB B CJIydae, eCJIM BOCIIPOU3BOAIIASA CUJIA, > KU3HEHHOCTD U
ZIyX COEZIUHSIOTCS B UCXOHOM MOJIOCTU AyXa (Y3bl Y10) 32 MEKOPOBBEM U SABJIAIOTCSA
€IMHON BPOXK/IEHHOH JKU3HEHHOCTHI0, 00pasytoieit kpyr . Moit 6pat Kyit U-13b1
ckazar: "Eciiu BocmpousBoAIas CHUIa, )KU3HEHHOCTD U IyX IOCTAaTOYHO ITOJIHBI, TOT/IA
OHU BOCXOJIAIT BBEPX, YTOOBI BHI3BATH MPOSIBJIEHHUE CBETA CYIITHOCTHOM MIPUPOABI; 3TO
cBeT ku3HeHHpCTH EnnHoit PeaspHocT".



EcJiu OBIBAIOT YaCTO BUAHBI APKHE 3BE3/bI M BCIBIIIIKH CBETA, TO 3TO BCETA
npesiBeraetT TauHCTBEHHBIN 3aTBOP, KOTOPBIN HAXOIUTCA B IIPOCTPAHCTBE U
TIOSIBJISIETCS BIIEPEIU UCXOJTHOH IOJIOCTH AyXa (3a MmexkOpoBbeM). dTo Ennnas
JK13HEHHOCTD, KOTOpAs SIBJISIETCS HAIIUM "'MUCXOJTHBIM O0JIMKOM'',— Ge3rpaHHuYHbIM,
mos1o0H0 Benukoii ITycrore.

[TosTomy ckazaHno: "Bpoxaennas Ennnas )Kusnennocts nossisiercs u3 Huuero".
[TpaKTUKYIOITUY BUIUT KaK 3TOT TaMHCTBEHHBIN 3aTBOP (MK KPYT CBETA)

1 TauHCTBEHHBIN 3aTBOP U TAUHCTBEHHAA IIOJIOCTb — 3TO OHO U TOXKE IIOHATHUE, 3TO 3aTBOP, KOTJa OH IIOABJIAECTCA
nepea NpakTUuKymoImuM, 1 3TO I10JIOCTh, KOr/la OHa HaXOAUTCS CKpI:ITOfI B TeJie

BJIPYT HAUHET YAAJIATHCA OT HETO, a KOT/Ia OH BO3BPAIIAE€TCs, TOT/Ia TPAKTHKYIOIIHI
JTOJKEeH OyzZieT BOOpaTh €ro U yAep:KUBaTh CHauasia B UCXOJHOM ITOJIOCTH JIyXa 3a
Me:KOpOBBEM, a 3aTeM MOTJIOTUTD €T0 B IIEHTPe U35H 2YyH (UJIN COJTHEUHOM CILJIETeHUN),
r7ie OH Oy/ieT BUOPUPOBATh, YTO OOHAPYKUBAETCSA 110 PeAKOMY OJ1aroyxaHuro Bo pty. OH
JIOJI3KEH BO3JIEP>KaThCA OT coOnpaHust TanHCTBEHHOTO 3aTBOpa (IIyTeM KOHIIEeHTPaIuH
Ha HEM) HeMeJJIEHHO IT0CJIe ero MOSIBJIEHHS, IIOTOMY UTO ITOJ00HOE JIeHiCTBHE MOKET
MIPUBECTH K CTOJIKHOBEHHUIO C MO3TOM, IIPUYUHSIONIEM CUJIbHBIE CTPAJaHU
TocJIeTHEMY, U BBI3BATh 3a0osieBanue. Besnkas [lycroTa sBJIsieTcst TOM TYMaHHOCTBIO,
kotopasi B "Kuaure Ilepemen" HazpiBaercss HebecubiM EquHCTBOM (MSHb U) , B
KOH(DYyIIMaHCKOH Kiaccuke — Becenmponukaronmum EnuHbIM (U 2yaHsb), a B JAOCCKUX
TEeKCTaX — XpaHeHueM EnuHoro (woy u); 3T TEpMHUHBI 03HAYAIOT €UHEHNE BCEX
Belell. Besnecyiee EquHoe mpoHUKaeT B 1eHTP PeaslbHOCTH B MO3TY, TO €CTh B U3bl
ys0 u Xpanenue EnvHoro noaaep:xuBaet 3Tot eHTp. IloaTomy mocsie Toro, kKak
OCHOBHAsI ’KU3HEHHOCTD OyZIeT MOTJIONeHa B )KUBOTE, HACTYIIAeT TO, O YeM B JlaHb I3UH
ropoputcs: "Korga EnuHoe ocyiecTBiIeHO, HE OCTaeTcss HUUEro, YTo Hy»KHO ObLIO ObI»
2 JIeJ1aTh.

Bomnpoc: Bri ckazanu, uro TauHcTBeHHBIN 3aTBOP MOA00€H KPYTY, U UTO JPYTHE
(unocodcekue cucTeMbl yyaT BO3BpallleHUIO K EMMHOMY, KOTOpOe Takxke
CUMBOJIU3UPYeTCcA KpyroM. He Morsin ObI BbI OOBACHUTH UX OCHOBHBIE TEOPUH,
IIpaKTU4YeCKHe Pe3yJsIbTaThl U MOoJIe3HbIE 3P EKTHI.

2 AHayIoTHYHOE BBIpaKeHue BIiepBble Becrpevaercs B Baomy-113b1 I's Xyna ( III — IV B. H. 3 ) 1 B "KaHOHUYeCKOH
kaure JKesnrroro geopa” (Xyan tuH usuH) IV B ) — npumeu. nepes.

OTBeT: DTOT KPYT IOJIydaeTcs IIyTEM IT0CIIe/IOBAaTEIbHOU MTPAKTUKYU ITEPBHIX IIECTH
3TaIoB, U3J10KeHHBIX B Iy1aBax I — VI . Korga oco3Haerca ucxomHasa BpoKAeHHAA
’KU3HEHHOCTb, TOT/[a CBET BOCIIPOU3BOAIIEN CUJIBI, JKU3HEHHOCTH U JyXa (U3UH, Ul
WAHb) BOBHOCUTCS BBEPX U IIPOSABJIAETCS IEPE] UCXOHOU IIOJIOCTHIO AyXa (U3bl U0 —
3a MexkOpoBheM). OH HEOTIICYeM U COOTBETCTBEHHO Ha3bIBaeTcs J{ao.

ToT, KTO He 3HaeT MOTYIIECTBA NCXOTHOU IOJIOCTH TYXOBHOCTH, HE MOKET CO3/1aTh
OCHOBHOM KM3HEHHOCTH. TOT, KTO He 3HAeT, KaK JIEHCTBYIOT IIeYb U KOTEJ, He MOKET
CO3/1aTh ATy )KU3HEHHOCTH. TOT, KTO HE 3HAET, KaK cOOpaTh AJIXUMUYECKUH DJIEMEHT, HE
MOJKET IIpeoOpa30BaTh BOCHPOU3BO/IAIILYIO CUJIY B OCHOBHYIO YKMU3HEHHOCTD M IOAHATD
ee K Mo3ry. TOT, KTO He 3HAeT, KaK MPOYHUCTUTh BOCEMb SHEPTETUUECKUX KAaHAJIOB, HE
MOJKEeT 3aCTaBUTh IUPKYJIUPOBATh 10 HUM KU3HEHHOCTD. TOT, KTO He 3HAET KaK
BOCCOEIMHUTH YETHIPE II0JIF0CA, TO €CTh BPOXKAEeHHbIe HEDO 1 3eMJTI0, TIPUOOPETEHHbIE
CEP/IIE U JKUBOT, TOT HE MOKET cOOpaTh 3Ty OCHOBHYIO KM3HEHHOCTH. TOT, KTO He
3HAeT, KaK IMOJHUMATD IT0JIOKUTEIFHBIN U OIyCKaTh OTPUIIATEbHBIA OTHU, HE MOKET
€O3/1aTh CBET OCHOBHOM »KM3HEHHOCTH. Kor/ia 3Ta BpoK/ieHHasi OCHOBHAs KU3HEHHOCTD



cobupaeTtcs, YToObI BEpHYTHCA K CBOEMY UCTOUHUKY, OHA OOBIYHO IIPEICTABIIAETCS
KPYT'OM, KOTOPBIU ABJIsIETCA BPOXKAEHHOU CYIIIHOCTHOU NMMPUPO/ION, CBET KOTOPOH
HCXOZUT OT COeIMHEHU S BOCIIPOU3BOAIIEN CUJIBL, 3)KU3HEHHOCTU U JiyXa U
MTOKA3bIBAETCS TIEPE] UCXOAHOM MOJIOCTHIO AyXa ( Y3bl Y0 32 MEKOPOBHEM).

ToT, y KOro ecTh 3Ta }KU3HEHHOCTh — JKUBET, a TOT, KTO TEPSIET €€ — YMUPAET,
IIOCKOJIBKY TEJIO YeJIOBEKA OKYTHIBAET JKU3HEHHOCTh, KOTOPAasi, B CBOIO OUEPE/Ib,
BMeIIaeT B cebs yx. [ToaToMy, eciiu :KU3HEHHOE JIbIXaHUE ITOKUAEeT TeJI0, UeJIOBEeK
YMUPAET, & €CIIU )KU3HEHHOCTh PACCENBAETCs, TOT/IA €T0 JIyX, JINIIIEHHBIN MO/IIEPIKKH,
ZieJIaeTcsl IpU3PaKoOM.
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Kpyr niu TanHCTBEHHBIHN 3aTBOP JOCTUTAETCS IIyTEM YCIEITHON MIPAKTUKU CEABMOTO
JTala, paccMaTpUBaeMoro B 3Toi riase. OHa 3akioyaercs B COOMpaHUN OCHOBHOU
’KU3HEHHOCTH JIJIS1 TOTO, UTOOBI ZIePKATh ee y IeHTpa (32 MeKOPOBbEM) U OCYII€CTBIIATD
efquHeHUe Belel. ToT, KoMy yziaeTcs coOpaTh ee, BUJIUT CBET CYI[HOCTHOU IIPUPO/IBL,
KOTOPBIU ITIOKa3bIBAETCA U 3aT€M PAcCenBAETCH.

Bnaropapsi ycrienrHou mpakTUKe MeTO/la eITMHEHUS COJTHITA U JIyHbI U ITOHATHS
JKU3HEHHOCTH /10 YPOBHS TIePe, UCXOHOU MOJIOCTBIO yXa, 3TOT CBET MOSBUTCS CHOBA U
CO BpeMeHeM OIATh peccenTcs. [IpaKTUKYIOMUN YBUIUT, KAaK OH BHOBD ITOSBUTCH,
TaKOMH Ke YHCTHIM U He3alsITHAaHHBIH, KaK U paHee, HO, IIOCKOJIbKY IIPAKTHUKYIOIIEMY He
ymaeTrcsi coOpaTh U yAep:kaTh ero, OH CHOBA YJIeTUT IpoYb. TakuM 0O6pa3oM OH YITyCTUT
€ro v mo3BOJIUT MexaHu3My Co3uzilaHus CKPHIThCS, He IIPUHECS HUKAKUX Pe3yJIbTaToB,
YTO IOCTOMHO COKaJIeHU.

OnHaxko, ecyii OH MOXKET COeJINHUTD SJIEMEHT MeTasla (My»KCKOI) ¢ 371eMEeHTOM JiepeBa
(>KE€HCKUI) U COJTHIIE C JIYHOU B OJTHOM MecCTe, TECHO COJIM?KAs, UJIM HHAUe, CKAIlTUBast
3pavKH, U €CJIU OH 3aTEM KOHIIEHTPUPYET UX U CMOTPUT BHYTPb, TOT/Ia OH YBUIUT CBET
WCTUHHOM *KU3HEHHOCTH, IOSBJISAIOIIEHCA MEXK/Ty TJ1a3aMHU, IIePeJT ero HCXOHOMN
ITOJIOCTBIO JTyXa, KOTopasl Toraa OyzZeT yep:KUBaTh €ro, He JaBasi eMYy YCKOJIb3HYTh
poub. M ueMm s1071b111e OH OYy/IET yIEPKUBATHCS, TEM sApUe OH OyaeT craHOBUTHCs. Korma
OH CJIeJIAeTCST YCTOMYHUBBIM, OH YCIIEIITHO COEAUHUT IPAKOHA C TUTPOM (TO €CTh JKEHCKOE
U MY’KCKOe KU3HEHHOe JibIxaHue yu). Korga cepare u HU3 JKUBOTa COeIUHEHBI, TOT/A
He0O 1 3eMJIsl HaXO/ATCA B COBEPIIIEHHON TapMOHUH, a KOTJ[a IPAKOH U TUTP
"cmBaloTes", MOJIOXKUTEIFHBIN U OTPUIIATETLHBIN 3JIEMEHTHI 3eMJTH 00'beTUHSIOTCS,



cobupas TakuM 00pa30oM BCe YeThIpe CUMBOJIA (Cbl H), TO €CTh BPOXKIAEHHOE HEOO 1
3€eMJTIO ¥ IIPUOOPETEHHBIE CEP/IIIE U ?KUBOT B IIEHTPAIBHOM OI0CTH (LI3STH TYH TN
COJIHEYHOE CILIETEHHE) JIJISI TOTO, UTOOBI CO3/1aTh MUKPOKOCMUYECKUH aJIXUMUYECKUI
anemeHT. "Kuura I[lepemeHn" Ha3pIBaeT TO BOCIPOU3BOAAINIMMY CHIaMU Heba U 3eMJIH,
IIPY IIOMOIIIN KOTOPBIX BCE HEITPEPHIBHO B3AUMOIIOPOKIAETCA.

CekcyaJibHOE COe/INHEHVE MY>KUNHBI U YKEHIIIUHBI ]A€T IIOTOMCTBO JIJI1 TPOJOJI>KEHU A
yeioBeueckoro poza. CoefuHeHHE IOJI0KUTEIbHOU U OTPUIIATEIbHOMN CHUJIBI HEDa 1
3eMJIM CO3/JaeT MUPUA/IbI Bellel. AJIXUMUSA TPOU3BOUT MAaKPOKOCMUYECKUHN 3JIEMEHT
IyTEM B3aUMOJENCTBUSA MEXK/IY MOJI0KUTENbHBIM fH 1 oTpuUIriareJibHbIM M Hb.

Ecyin MakpoOKOCMHUYeCKNN aJIXUMUUECKUH 2J1eMEeHT cOOpaH, KOT/Ia OH elle MOJIO/, TOT/a
OH pacceeTcs U HeT CIocO00B MPeI0TBPATUTD 3TO, HO €CJIU YUaIlUuHCs MOIyInT
YKa3aHUA OT ONBITHOTO HACTAaBHUKA U 3HAET MPAaBWIbHBIN METO/I, TOTZa OH CMOKET
co0OpaThb 3TOT JIEMEHT U Jlep>KaTh ero B KOTJIe B HUKHeU YacTu, YTOObI IIPON3BECTH
30JI0TOU HEKTap.

Bomnpoc: Yo npeacrapiseT co00i MaKPOKOCMUYECKHUH aIXUMHUYECKHUI BJIEMEHT U KaK
MO>KHO €ero Ipeo0pa30BaTh B 30JI0TOH HEKTAP U MOCJIEAHHUI BEPHYTH B KOTEJI BHU3Y
KUBOTA?

OtBeT: Makpo KOCMHUYECKU aJIXUMHUYECKUH 2JIEMEHT — 3TO COI03 BHEIIIHETO U
BHYTPEHHETO MUKPOKOCMUYECKHUX 3JIEMEHTOB, KOTOPBIN U3JIy4aeT CBeT PeasibHOCTH.
Hexrap (u1m ciaskas poca, 2aHs AYy) cO3/4aeTcs yepes A0JTHH MPOoMeKyTOK BpeMeH!U
IIOCJIE CMEITUBAHUS YETHIPEX CUMBOJIOB (BPOK/IEHHBIX HEOA U 3€MJIN U TPUOOPETEHHBIX
Cep/ilia U KUBOTA) U COI03a COJIHIIA C JIYHOH (II0JI0KUTETBHOTO AH 1 OTPUIIATEIBHOTO
Hhny). Tot, KTO 3HAET, KaK cOOpaTh €ro, TOT MOJIyYUT 30JI0TOH HEKTap, HO TOT, KTO He
3HAET - MOJIYYUT TOJIBKO OeJIbIF HeKTap (CIaKyI0 CIIOHY).

Ecyu OH eltie He 3peJ1, TO CBET B COJTHEYHOM CIUIETeHUH (UY35H 2yH) OyleT TyMaHHBIM U
HEYCTOMYUBBIM. DTOT KPYT CBETA MOSBJISAETCSA IIPU YCJIOBUHU MTOJTHEUIIIEH TUIIIMHBI, HO
€CJIM OH HapacTaeT OT MaJIOTO 10 OOJIBIIIOTO U 3aTEM HCUE3a€ET, UJIU JKe OH COKPAIAeTC s
0T GOJIBIIIOTO /IO MAJIOTO, WU PACIIEIUISETCS HA TPU, WU BBITJIA/IUT KaK MOJIYKPYT, TO
BCE 3TO MOKA3bIBAET, YTO BOCIIPOU3BOAIIAS CUJIA U JKU3HEHHOCTh HEJIOCTATOYHO
Bestuku. Ho ecoiv cBeT HEOXKH/TAHHO HAUMHAET MOJHUMATHCS U OIyCKAaThCs TaK OBICTPO,
YTO TJ1a3 He YCIEeBAET YCJIEIUTh, TO TOT/A HACTOSATEIFHO HE0OX0IMMO coOpaTh
’KU3HEHHOCTh U BEPHYTH KPYT CBETA B TEJIO. 3aTEM, ITOCJIE TOTO, KAK €T0 CEP/AILE U
VHTEJUIEKT IPUAYT B HOPMY, IPAKTUKYIOIINI JOJKEH BpamaTh riaza orAk D, G,J u
0o0paTHO K A cy1eyomuM o6pa3om:

[Tocsie BpaleHus 1y1a3 OH JIOJI?KEH 3aKPBITh UX. Tak Kak TENEPh ero poT MOJI0H
30JI0TOTO HEKTapa,
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OH JIOJDKEH IPUIIEJIBHO U OJTHOHAIIPABJIEHHO COCPEAOTOYUTHCS HA XKU3HEHHOCTH,
KOTOPYIO OH TOJIBKO YTO 3aCTaBUJI ITUPKYJINPOBATh, U OIYCTUTH €€ BHU3 10 HCIHb MO
WM KaHATY JIEACTBUS, COITPOBOK/IAsA €€ 30JI0ThIM HEKTAapOM, B ITOJIOCTh JKU3HEHHOCTHU
HITKE ITyTIKa. DTO IPOIIECC BO3BPAIEHUS JKU3HEHHOCTH B KOTEJ, YTOOBI 33/1epKaTh ee
TaM.

[Tocsie TOroO, KaK 30JI0TOW HEKTAP OBLIT IPOTJIOYEH IJIOTKOM, OTO3BABIIIMMCS B JKUBOTE
IPOMKHM 35XO0, TPAKTUKYIOIIUH TOJI?KEH CBECTH 3PAYKH OJIU3KO JIPYT K APYTY, UTOOBI
CKOHIIEHTPUPOBATHCS HA ITOJIOCTH KU3HEHHOCTU (HUXKHUH 0aHb MSAHDb MO IIYIIKOM) B
TedeHUe IJTUTETLHOTO BpEMEHH, TaK YTOOBI CBET, KOTOPBIN MCUE3 TPU IIPOIILION
MeAUTAIlNH, TI0Ka3ascsa CHoBa. TakoB MeTo 1 coOMpaHus BPOKAEHHON OCHOBHOM
JKU3HEHHOCTH.

U:xaH 1[3b1-aH 3 ckazait: "Ilocsie TOro, Kak Mpupo/ia U *KU3Hb ObUIN BO3BPAIIEHBI B
MaKpOKOCM, HET OCHOBAaHUH I10JIaraTh, YTO MPAKTUKYIOIIEMY He YZACTCs IPOU3BECTH
30JI0TOH AJIUKCHUP (U3UHbL OaHb)".

[Tatpuapx JIto#-13y 4 ckazai: "Cor3 MPUPOIbI U KU3HU SIBJISIETCS OCHOBOM J[ao u
TapMOHUU TISITH 3JIEMEHTOB (MeTaJsLia, iepeBa, BOZbI, OTHS U 3€MJIH), KOTOPBIE CO3/Ial0T
aJIMKCUp OeccmepTus'.

Mot HacraBHUK JIs0 KyH ckazan: "[Ipuposa v )KU3Hb HE MOTYT IIPeoOpa30BaThCs B
OJIVH JIEHb, TI03TOMY TOPOIIUTECh COOPATh UX U COXPAHUTH B Tese".

Moti 6pat JIyit M-1i3s1 ckaszai: "Cobepute BpOXK/IEHHYIO )KU3BHEHHOCTh, KOTOPAast
MOABJIAETCA MeX/1y IJIa3aMU Mepej] NCXOHOU MOJIOCTRIO yXa U BpalllaliTe Iyaja,
yTOOBI HATIPABUTH €€ B HIDKHUU JaHb MAHb .

3 YkaH 1I3bI-H — BBIJJAIOIINICA TEOPETUK BHyTpeHHeH anxumuu YxaH Bo-ayans (983—1082 ), aBTOp
3HAMEHUTOTO TPaKTaTa Y WKIHb I1Hb ("'[J1aBBI 0 IPO3pEHNH UCTUHBL") — npumey nepes

4 Jlwi-uzy — Jloii JIyHOUHB, CM BBIIIIE — NpUMeY nepes

[IIyup M-11361 ckazan: "UesoBek uMeeT ABa Tesa: GU3NIECKOe, KOTOPOE MaTePUATIbHO U
ocs3aeMo, a TaKXKe JyXOBHOe, KOTOpoe HeMaTepuabHO. Pu3nuecKkoe Tejio — 3TO TO,
KOTOPOE JIaeTcs HAllIMMU POJUTESAMU, a IyXOBHOE — 3TO BPOXKJeHHasA *KU3HEHHOCTb,
co37ilaBaeMasi IPaKTUKOU MePBbIX IecTH MeTooB (rs1aBbl I — VI ). OHo aBiseTcs
Halllel CyIHOCTHOU Ipupoioi. TanHCTBEHHBIN 3aTBOP, BeAyIIUH OT becnpesieibHOCTU
(y ysw) x Betukomy Ilpeneny (Tail y3u) OTKpbIBAET TOT KPYT CBETA, KOTOPBIN ABJISAETCA
MIPOSIBJIEHWEM UCTUHHOUN MPUPO/Ib HHAUBUAYYMA'" .

Yuamuiics 10JKeH HAUNHATh CBOIO MMPAKTUKY ¢ UCTUHHOMN IIPUPO/IBI, YTOOBI pA3BUTH
HeOeCHOe MaKPOKOCMUUYECKOE TEJIO TaK, YTOOBI HICTUHHBIN IyX MOT ObI HCXOZUTD U3 €T0
cepana. [Toromy 4To TeJI0 OMUpaeTcs Ha yX, YTOOBI OCBOOOUTHCS OT yracaHUs, a IyX
OTHMpaeTcs Ha CYITHOCTHYIO IPUPOJY, UTOOBI HEe OBITH IOJ[BEP>KEHHBIM CMEPTH.

VTak, Mbl 3HaeM, YTO 3Ta UCTHHHAS IIPHUPO/Ia BOILIOIIAET B cebe KaK CYII[HOCTHYIO
MIPUPO/IY, TaK ¥ BEUHYIO KU3Hb U CHMBOJIU3UPYETCS KPYTOM, IIPECTABIIAIOIINM €€
HeMaTepHUaJIbHYI0 CyOCTaHI[UIO, CBOOOTHYIO OT pa3pyIlleHusI, KOTOPas MPECTaBIIsSIET ee
JyXOBHOE T€eJIO; MaTepUTbHBIE JKe (POPMBI ITOBEPIKEHBI Pa3PYIIEHUIO.

[TosTOMY CEKpET 3aKJIF0UAETCSA BO BPOXKIEHHOH MOJI0KUTEIFHON KU3HEHHOCTHU (CAHb
MAHb K YU) , KOTOPAs CyIIeCTBOBAJIA /10 BOSHUKHOBEHUA HeOa, 3eMJIU U BCeX Belllel,



KOTOpasi COBEPIIIEHHA, sIPKa, YiCcTa ¥ 6e3ynpeyHa, KOTopas HU4YeM He 3alluIleHa U He
Mo/IBep>KeHA HUKAaKOMY OMpaueHHI0. TO TOT CAMBIN KPYT CBeTa, BO3HUKAIOIIUH IIepe/
IJIa3aMHU, KOTOPBIH ABJISETCS UCTHHHOU IPUPO/ION, CO3/IaBaeMOi cyOuMaIen
IIPUPOJIBI U XKU3HU.

Bomnpoc: He aBisAerca i 3TOT KPyT YbUM-TO PeaJIbHBIM JIUIIOM, CyIIIECTBOBABIIINM
elle 710 poxaeHusa? Eciu 3To Tak, TO KakoBa ero ¢popma u pazmep?

OTBeT: DTOT KPYT CBUETEILCTBYET O IPABUJIBHOM COBEPIIIEHCTBOBAHUY CYIITHOCTHOM
MIPUPOBI U BEUHOU KU3HU. [Ipuiie;KHbIN YUeHUK BhIHYK/IEH PeaIN30BbIBATh BUEHIE
CBeTa KU3HEHHOCTU, UMEIOIIEr0 KPaCHbBIH I[BET, U OTKPHIBAIOIIETO JIOKHBIHN
TanHCTBEHHBINA 3aTBOP I[BETA KPOBH, B TO BPEMSI KaK OeJIbIN IIBET TOBOPUT O
HenopnesnpHOM 3aTBOpE, KOTOPHIA HE U3MEHSIEM, He TpaHC(POPMHUPYeEM, HE CYIIIECTBYET
U He He CYIIeCTBYET, He KPYTJIbIM U He KBaJPaTHbIN, HE UpE3MEPHBIN U He
HEI0CTATOUYHBIH, HE BO3PACTAIONINY U HEe YMEHBIIAIOITUINCS, HEe TPUOIMIKAIONTUANCA U
He yJaJIAIoNIniics, He CO3/IaHHbIM, He pa3pyIIalolinuiics, He BHyTPEHHUH U He
HapY>KHBIH, He JKeJIThIN, He KPACHBIN, He OeJIblil, He CHHUH, TO He 3BYK, He OOOHSHUE:
OH Ka’keTCs peasIbHbIM, HO He peajieH; OH U MEPTBbBIH, HO KUBOH. OH IIPOSIBJISAETCSA B
JeVCTBUU U CIIpATaH npu Oe3/ieiicTBuu. HeT ycTaHOBJIEHHOTO BpEMEHH JIJISl €T0
IIPUXO0/Ia M YXO/Ia U er0 MecTonpebbiBaHue Heomnpeaeaumo. C He3amaMATHBIX BpeMeH OH
CYILIECTBOBAJI MeKIy HeOOM M 3eMJIeli, Oyydr OCHOBOH BceX Belllel 1 KOpHeH
repepoXkaeHni u TpaHcopmaruu. Hebo, 3eMiis v Bee Bely 00s13aHbI €My CBOUM
CYIIIECTBOBAHHEM W TOT, KTO 3HA€T 3TOT KPYT, MOKET Y3HATh CBOE U3HAYAJIBHOE JIUTIO,
OBIBIIIEE IO TOTO, KaK eMy OBLIO JJAHO POJIUTEISIMHU TEJIO.

Bompoc: I's1aBa IV yuuT Kak IpOBOAUTD *KU3HEHHOCTD Yepe3 YeThIpe OCHOBHbBIE TOUKH
oTA kD, GulJ;rnasa VI yaut nogbemy MOJI0XKUTEJIBHOTO U OILyCKAHUIO
OTPUIATEILHOIO OTH#, a TAK)Ke KAaK IIPOBOJUTD )KU3HEHHOCTD Yepe3 UeTblpe OCHOBHbIE
Toukd A, D, GuJ ; u rimasa VII cHOBa y4UT OCYIIIECTBJIATD IUPKYJIAIMNIO JKU3HEHHOCTH
yepes ueTbIpe OCHOBHBIE TOUKU A , D, G u J . I 3amyTrascs, noxkasuyicra, IpOCBETUTE
MEeHH.

OTBeT: ITU TPU METO/Ia KPYTOBOTO BpAIlleHUs IJ1a3 UMEIOT Pa3InyHbIEe TEJTU: a)
MaKPOKOCMHUYECKYIO CyOTUMaII0 BOCIIPOU3BOIAIIEH CUIIbl (Y3UH), 6)
MHUKPOKOCMHUYECKOE OUHIIEHNE KU3HEHHOCTH (YU) U B) HAKOTJIEHUE YKU3HEHHOCTH JIJIsI
YKpeIUIeHUs AyXa (WaHb).

Bce oHM HatipaBJIeHBI Ha CyOJIMMUPOBAHKE BOCIIPOU3BOJISAIINEN CHUJIIbI, 3JKU3HEHHOCTH U
nyxa (U3uM, uu, WaHb).

a) MakpokocMuyeckas cyoJIMManus BOCIPOU3BOSAIIEN CHUIIbI UMEET IEThI0 cOOpaTh
AJIXMMUYeCKUU 5JIeMEeHT B TeueHNe Pa3INYHbIX (a3 IIUPKYJINPOBAHUSA OTHS 110
MHUKPOKOCMHUYECKOMY KPYTY, KaK 5TO OBLIO OIHMCAHO BbIiIe. [[J1d TOTO , 4T06BI cCOOpaTh
AIXUMUYECKUU 3JIeMEHT, IPAaKTUKYIOIIUI JOIPKEH BpallaTh rj1a3a, KOTopble
MIPEJICTABJIAIOT COJIHIIE U JIYHY. DTO IIOX0XKe Ha COJTHEUHYIO OpOUTY B 365,25°; 0TCIO/Ia
Ha3BaHUe — "MaKpPOKOCM'.

Kor/ia Bocmipou3sBo/isAIas U »KU3HEeHHas CUJIbl HAUMHAIOT BUOPUPOBATH,
MIPaKTUKYIOLUH TOJDKEH Bpamath 1i1a3a ot A uepe3 D k F (cM. puc. 4), 4ToObI TOTHATD
MIOJIOXKUTETBHBIN OTOHB (1H X0) , KOTOPBIH IEPEKPOET 216 TPajyCcoOB WJIH HIECTh (a3 Mo
36 rpasycoB u 3ateM oT G uepe3 J K L, 4TOOBI OIYCTUTH COOTBETCTBYIOIIUI eMy
OTPUILIATEIbHBIN OTOHB (UHb X0), KOTOPBIN OXBATHUT 144 Tpajiyca WM MecTh ¢as Mo 24
rpaayca. Takum o6pa3oM, Kaxoe KOMOMHUPOBAHHOE MTOAHATHE U OILyCKaHUeE OTHS



OXBaTbIBaeT 360 IpaZlyCoB C OCTAHOBKAaMM /ij1d ouuieHusa B D u J . Pa3HocTs B 5,26
rpajiyca packjaaiblBaeTCsa MeX/1y YeTbIpbMs OCHOBHBIMU TOUKaMu A , D, G u J ripu
JBU2KEHUY 110 MUKPOKOCMUYECKOMY KPYI'y C BDEMEHHBIMY OCTAaHOBKAaMHU B TO BpeMs
KaK COJIHIIE U JIyHA MIPO/IOJIKAIOT 6€30CTAHOBOYHOE OPOUTAIBHOE JBIIKEHE IO HEDY

BpartneHue ri1a3 7yisi COOMpaHus aIXUMUYECKOTO 3JIEMEHTA U ITOAHSATHS "JIETKOTO
BeTepkKa" (peryyimpyeMoe AbIXaHHUe) TOKA3BbIBAET, UTO JAYX U JKU3HEHHOCTD JIBUKYTCS
COBMECTHO.

B ,Z[aHI) II3WMHDb CKa3aHO: ",HYX IIOAHUMAETCA BpallleHUEM IJia3, 4 ZKU3HEHHOCTb —
AbIXaHUEM, KOTOPO€ IIPUBOAUT B IBUXKEHHE BOCIIPOU3BOAAIINYIO U ) KU3HEHHYIO CHJIBI".

ITO ABJIAETCA MAKPOKOCMHYECKOH CyOIMMAaIeN BOCIIPOU3BOSAIIEH CHUIIbI, HO €CJTH
MDY 5TOM IIPOITYCKAETCSI OUMIIEHHE, TOT/Ia BOCIIPOU3BOAAIIASA M JKU3HEHHAS CHJTBI
IIepEeMENTUBAIOTCS APYT C IPYTOM U UX Y3Ke HeJIb3sl OyZeT Pa3AeInuTh JJisl aIXUMUUYECKUX
LeJIen.

6) MukpokocMuyeckas cyoumanys ;KU3HEHHOCTU ObLIa ommcaHa B riiase VI . Mertog,
COCTOHT BO BpAIIlEeHHUH IJ1a3 IO 9 pa3 B KaXk1ou u3 yeTbipex pa3 (oTAxk D, GuJ ) wim
Bcero 36 pas, 4TOObI ITOAHSATD IOJIOKUTEIBHBINA OTOHB ( 1M X0) 049 3aUpaHUs
TauncTBeHHOTO 3aTBOpa (6U 2yaHs) , ¥ 3aTeM BpallleHHs IJ1a3 10 IIEeCTh Pa3 B KaXK0H
u3 yetbipex pa3 (or Gk D, A uJ ) win Bcero 24 pasa, 4ToObI OIYCTUTh OTPULIATETbHBIN
OTOHbB JJIA 1ieJiel OTKphIBaHUsA TanHCTBEeHHOTO 3aTtBopa (kail 2yaHs). AT 060pOThHI
MIPOXO/IAIT Yepe3 UeThbIPe OCHOBHBIE TOUKH A , D , G u J 1y1s TOTO, YTOOBI CyOJTMMUPOBATH
B ’)KM3HEHHOCTH y>Ke COOpaHHYI0 BOCIIPOU3BOAAIINYIO crity. Ho ecoiu He mpoBeieHO
OUHIIeHNe, TOT/Ia BOCIIPOU3BOZAIIAsI CHJIa He MOXKeT OBITh ITOJTHOCTBHIO IpeoOpa3oBaHa
B )KU3HEHHOCTb.

¢) ATa rJ1aBa yYUT METOAY COOMpPaHUs BPOKAEHHOH OCHOBHOM KH3HEHHOCTH /IS TOTO,
YTOOBI YKPEITUTH yX, CBA3bIBAsI 9TUM YEThIPE IIOJI0KUTEIbHbIE H OTPUIATEIbHbIE
Havasta (CM 23 UHb AH) 11 TOTO, YTOOBI CO3/IaTh MAKPOKOCMHUYECKHUH aJIXUMUIECKUH
aseMeHT. Kor/ia rmosiBJisieTcsi CBET *KM3HEHHOCTH, OH YKa3bIBaeT Ha 00pa30BaHUE 3TOTO
3JIEMEHTA; M €r0 TOHKOE JIEHCTBHE PACKPBIBAET IPUCYTCTBUE yXa. [[paKTUKYIOIIUH
JTOJI’KEH ITOMEIATh KakK JIyX, TaK U JKU3HEHHOCTD I1epeJT UCXOAHOMU ITOJIOCTHIO IyXa (U3bl
U0 3a Me3KOpOBBEM ) TaK, UTOOBI BCE TP BJIEMEHTA — BOCIIPOU3BOZSIIAS CHJIA,
’KM3HEHHOCTb U JIyX COEAUHUINCH B OHO 1es10e. YToObI JOCTUYD 3TOT0, OH JIOJI?KEH
CHauvajia 3aMOPO3UTh JyX, YTOOBI BEDHYTH €0 B IIEPBOOBITHYIO THMY IO TEX IOP, ITOKa B
ATOM COCTOSTHUH TIPeIeTbHOU TUIIIMHBI U ITIOKOSI OHA He HAYHET CUATH, OCBEIAsi BCIO
IIyCTOTY IIPOCTPAHCTBA; TOT/IA CJIEZIyeT AEPIKATHCS IeHTpa (32 MeXKOPOBbEM), UTOOBI
OCYIIIECTBUTH €IMHCTBO C I[€JIbI0 BO3BPAIlleHUs K NCTOUHUKY. [ToKa IeHTp
yAEP>KUBAETCSA JJIsl OCYIIECTBJIEHUS ATOTO €IMHCTBA, CBET AYXOBHOCTH €Ille MOJIOZ, 1
HEYCTOMYMB, U €CJTU OH 00OHAPYKHUBAET CTPEMJIEHHE UCUE3HYTh UJIN U3MEHHUTHCS, TO
MIPAKTUKYIOLIUH I0J>KeH BpamaTh 171a3a oT Ak D, G u J u o6paTHO k A (TO ecThb uepes
YyeThIpe OCHOBHbBIE TOUKH MUKPOKOCMHYECKOTO KPyTa, COCPeA0TaYHNBasICh Ha
BO3BpAIIeHUH KU3HEHHOCTH 00PaTHO B HIDKHUHN OaHb MSAHD).

Korza :ku3HeHHOCTb BO3BPAIIAETCSA K CBOEMY UCTOYHHUKY, KU3Hb CTAHOBUTCS
6e3rpaHUYHO. JTO ABJAETCA IPeoOpa30BaHUEM OCHOBHOM KU3HEHHOCTH /I
VKpeIIeHHA yXa, KOTOPHIA eCcTh 'MOU HeAyXOBHBIHN AyX" (TO €CTh HEUTO, HE MOTYIIIEe
OBITH BBIpakeHHBIM). [IoaTOMYy MOl HacTaBHUK JIsi0 KyH ckazas: "Korza ;pakoH u TUTP
"COBOKYIIAIOTCS ", & COJTHIIE M JIyHA COETUHSIOTCS, TOT/Ia B CPEUHE COCTOSTHUS
Hepa3JIMYeHHOCTU CO3/IaeTCs TANHCTBEHHAS JKEMUYKHUHA'.



Motii crapmmii 6pat Kyit -113b1 ckazan: "Eciiu mookuTesbHOe Havaso (SH) U
oTpuLIaTeIbHOE Hauaso ( UHb) 00BeUHAIOTCS, YTOOBI BEPHYTHCA K IIEHTPY
TamHCTBEHHOTO 3aTBOPA, €CJIH JKU3HEHHOCTh MOJIOZIA ¥ CTPEMUTCS PACCEATHCS, TOTA
BBI JIOJI?KHBI BPAIlaTh COJTHEUHBIH JTUCK, YTOOBI yIIPABJIATH €0" (CM. pucC. 14).

910 TO, 0 YeM rosopurcsa B LI3UHB CAHD YK3H JIVHD, KOT/Ia VIIOMUHAETCA O "TUOEIbHOM
, YHD, y
",

pucke": "Ecyii MpaKTUKYIOMUN OTXOAUT OT MIPABUJIBHOU KOHIIEHTPAIIMH, TOT/Ia OH
yIIyCKaeT BO3MOKHOCTD IOCTUTHYTh YIIOMSHYTBIE BbIIII€ COBOKYIJIEHUS U eIUHEHUA".

U nobasnsercsa: "Eciu ym TBep/o HallpaBJIeH Ha cOOUpaHue U 00beJUHEHE, TOT/a
OCHOBHAI ’KU3HEHHOCTH OyZIeT YCTOUUMBOU U He pacceutcsi. OHa Toraa Oyjier
CIIOCOOCTBOBATh AJIXUMUUECKON OepeMeHHOCTH, KOTOpasi HaunHaeTcs Os1aroziaps
COBEPIIIEHCTBOBAHUIO CYIITHOCTHOMN IIPUPOJBI U BEUHOU KU3HU .

ITU ceMb 3TaroB ObLIN pacCMOTpPeHbI B TekcTe CuHb MIHB-1I31H, T/ie cKazaHo: "MeTos
HCIOJIb30BAHUS TPEX COCTABJIAIOIINX aJIXUMUUECKOTO 3JIeMeHTA (BOCITPOU3BOIAIIEN
CHWJIBL, ’)KU3HEHHOCTH U J[yXa) 3aKJIF0YAETCs B BBEJIEHUHU MTEPBBIX JIBYX B TPETHUH C TEM,
YTOOBI YCUJIUTD €ro".

[TosTomy JIto Xya-sH 5 ckazai: "JluTeapHas IPaKTHKA IPUBEJET K TOMY, YTO
BOCIIPOU3BOJIAIIAS CUJIA CO3PEET /I IPeoOpa30BaHUs B 3 KU3HEHHOCTD, [IOTOMY UTO
BOCIIPOU3BOJIAIIAS CHJIA €CTh HU UTO UHOE, KaK HeCO3peBIIas KU3HEHHOCTD' .

OH Takske ckazasl: "BocnmpousBojsIas cuiia v 3JKU3HEHHOCTb HepaseIMMbI. TOJIbKO
IJIyOOKO€e IIOHUMAaHUEe COeITMHEHUS COJTHIIA U JIYHbI MOXKET IIPUBECTU K CYIIeCTBEHHBIM
JOCTHXKEHUAM .

Bompoc: Bri ckazanu, uTo nepBble I1ecThb 3TanoB (r1aBs! [ — VI ) moMorarmT moiHoMy
Pa3BUTUIO IOJIOKUTEJIBHOTO JiyXa ( IH WAHb), OOHAPYKUBAaeMOTo OJ1arofaps CBeTY
>KU3HEHHOCTH, KOTOPbIi Ha3bIiBaeTcsA TauHCTBEHHBIM 3aTBOPOM, ITOJIOKUTETbHBIM
JIyXOM WJIM II€PBO3/JaHHBIM JIMIIOM. HecMoTpa Ha MHOIOUYHC/IeHHbIE HA3BaHUA, OH
SIBJISIETCS BCETO JIUIID OJIECTANIUM KPYTOM WJIM IAPOM CBETA, YIIOMAHYTHIM BbIIIe. XOTs
s JIUIIh HEJIABHO MIPUCTYTIJI K TPDEHUPOBKE, 5 OIIYTUJI 3TOT APKUM OeJIbIN CBET ITOCIe
IIepPBOTrO Ke 9Talla; ABJIAETCS JIU 5TO AeUCTBUTEIbHO TauHCTBEHHBIM 3aTBOPOM ?

OTtBeT: Bl BOCIPUHSAIIN JINIITb OTPUIATETHHBINA AYX (UHb WIHD) I KOTOPBIH
MOSABJIsIeTCA Ha MEPBBIX STanax NpakTuku. Korja Bbl 3aKkphIBaeTe r1a3a U BUAUTE Mepe/
co0011 6eJIbIl CBET, 5TO OTPUIIATEIHHBIN yX, KOTOPBIN aOCOIIOTHO Oecriosie3eH.
[TpakTuKys Bce IlepBBIE 1IECTh 3TANOB, BBl cOOepeTe BHEITHUN U BHYTPEHHUU
AJIXUMUYECKUN 3JIEMEHTHI ¥ TaKUM 00pa30M BOCCTAHOBHUTE BOCIIPOU3BOAIILYIO CHILY,
YTOOBI YKPEMIUTH MO3T JIJIs IPOSIBJIEHUS

5 Jlio Xya-au (XVIII B ) — ofuH U3 KPyHHEHIINX OpeCTABUTeIel T03[Hel BHyTPeHHe anxuMun” 1 auaep
CHHKPETHYECKOH MIKOJIBI "OYT M 6ecCMepPTHBIX', K TPAUIIUN KOTOPOH NPUMBIKAET U JaHHBIH TeKcT. [lociienoBarenb
¥V Yyn-cros ( XVI — XVII BB ) — npum. nepes

MIOJIOXKUTEJIbHOTO yxa. CBeT :KU3HEHHOCTU, BUAMMBIH, KOT/Ia BAIllU I71a3a OTKPBITHI, U
apysercsa TanHcTBeHHBIM 3aTBOPOM, KOTOPBIN OTKPBIBAET UCTUHHYIO IPUPO/Y,
II0JIy4yaeMyI0 IIPU COBEPIIEHCTBOBAHUY KaK CYIITHOCTHOM IIPUPO/IBI, TAK U BEYHOU
>KU3HHU, YTO IIPEICTABIISIET COOOM MOJIMHHBIN ceKpeT aJixuMuu. Ecyii BbI ommmb0YHO
TOHUTECH 32 OTPUIATEIHHBIM JIyXOM, 3aKpbIBad IJ1a3a, YTOObI 3aTJIAHYTh B
OTHOCUTEJIbHYIO IIyCTOTY, TO 5TO IPUBEET BacC B 00J1aCTh POXKAEHUA U CMEPTU, KOTOpast
OTHOCUTCA K cpepe CO3HAHUSA; B 3TOM CJIydae Bbl He JOCTUTHETE HUYEro JI0 CaMOM



cmeptu. Ho ecitu BBI OyzieTe cie0BaTh IEPBBIM IIECTH 3TaraM, YToObI coOpaTh
AIXUMUYECKUH 3JIEMEHT B COOTBETCTBUH C JJOKTPUHON OJTHOBPEMEHHOTO
COBEPIIIEHCTBOBAHUSA CYIITHOCTHOU IMPUPOIbI 1 BEYHOU JKU3HU, TOT/IA BBl PEATU3yETE
TIOJIOXKUTEJIbHBIN IyX, KOTOPBIN ABJISIETCA Pe3yIbTaToM MeauTauu Ha [lycroTe,
KOTopasi He IycTa (TO eCTh SIBJIAETCSI aOCOJIFOTOM) U JIESKUT II0 Ty CTOPOHY POXKIAEHUS U
cMmeptH. JlyX, CO3JaHHBIN TAKUM 00pa30M, BbIIIIE CAMOTO JyXa, [IOCKOJIBKY CBET
CYIIIHOCTHOM MIPUPObI IPUXOAUT U3 OecrpeebHOCTH (Y Yy3U) U ero MOKHO ITO3HATh,
€CJIY Ballle TeJIO IOJIHO BPOXKAEHHON BOCIIPOU3BOAAIIEHN CUJIIbI, U OH HCUE3a€eT, eCJIU 3Ta
CHJIa OTCYTCTBYET.

ITOT CBET CYIHOCTHON IPUPOBI IA€T KU3Hb, & €T0 OTCYTCTBHUE BHI3BIBAET CMEPTD.
CoBepIiieHCTBOBaHME KaK IPUPO/IbL, TAK U KU3HU - IPUBOAUT K pPeayin3anuy 3TOT0
CBeTa BPOXK/IEHHO JKM3HEHHOCTH, TOT/Ia KaK CO3/IaHIe IPHUOOPETEHHOTO
OTPHUIIATEILHOTO JIyXa JAeT pe3yJIbTaT TOJIBKO B chepe CO3HAHUA.
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ITOT METO/T COCTOUT B TIO/IBEICHUH K ITOJIOCTU KU3HEHHOCTH (ITO/1 ITyTIKOM)
MIOJIOXKUTEILHOTO JTyXa, KOTOPBIN OB COOpaH mepest ero NCXOAHOU MOJIOCTHIO (U3bl U0
3a MEKOPOBBEM) U OH Ha3bIBAETCA MOTPYKEHUEM JIyXa B IEHTP HIKHETO OaHb MSAHS.
ATOT 11eHTp (MMO7] MyIIKOM) UMEET BHEIIHIO U BHYTPEHHIOIO TYEUKU; BHEITHSAA AUeiKa
— HMCTOYHUK IOJIOKUTEIBHOTO U OTPULIATETFHOTO Havasl (M Hb-AH), KOTOPBIE SIBJISTIOTCS
MecCTOIIpeObIBAaHUEM KU3HEHHOTO JIBIXaHUS, UCTOUHUK 3aPOBIIIIEBOTO AbIXaHUS U
MeXaHHU3MOM BJIOXa U BBIZIOXa; BO BHYTPEHHEH suelike co3maeTcs 3apoovliu /[ao, B HeH
3aJIep;KUBAETCS KU3HEHHOE JIbIXaHUEe U OHA sIBJIsIeTCs 00uTe b0 MoKos. Ectu
BHyTpEHHee JKU3HEHHOE JIbIXaHUe, IBUTAIOIIEECS B TeJle BBEPX U BHU3, HE UJIET BBIIIIE
cep/illa ¥ He OIIyCKAaeTCsI HI)Ke HU3a JKUBOTA, TOT/Ia OHO CTAHOBUTCA J€HCTBUTEIHHBIM
WIN CTaOWTU3UPOBAHHBIM KU3HEHHBIM JIbIXaHUEM, KOTOPOE CO BpEMEHEM BOUJIET B ATY
MIOJIOCTD MO/ IIYIIKOM, YTOOBI OCTAaHOBUTHCSA TaM, 00yCJIaBJIMBasi BHE3AIMHOE MTPOSIBJIEHUE
HMCTUHHOTO TTOKOS.

[lesns mpeapiayIIiero ceapMoro starna (roasa VII ) B mpakTuke moio0Ha obecriedyeHr o
OeCIJIOZTHOM KEeHIITUHBI BCEM, YTO €M HY’KHO, Ta0bl OHA MOTJIa POKaTh AeTel. McTuHHOE
cems (IUI07), peaTu3yeMoe TaKUM 00pa3oM, IOJIy4aeTcss OT CTPOTOro BO3/IEP:KAHUS OT
THEBA U CTPACTH, TUXOH, MOJTYAJTUBON MEIUTAITUH U YCIIOKOEHUSA yMa, YTO IIPUBOIUT K
YHUUTOKEHUIO CMEPTHOTO cep/ilia (yMa) ¥ BOCCTAaHOBJIEHUIO 0€CCMEPTHOTO cepAlia
(yma) [Tao. [Tocemy cMepTh 3€eMHOTO cep/ira IT03BOJIAET YBUAETD JIYHHBIN CBET
CYIITHOCTHOI ITPUPO/IbI, KOTOPBIN BCET/IA 3aCJIOHSAETCS IbLIBI0 CTPACTEH 10 TEX II0P,
ITOKa JIOIYCKAeTCsI CYIECTBOBAHHE CMEPTHOTO yMa.

Yuamutics, npoOyIUBIINICA JJIs1 YIE€HUA, JOJKEH CTapaThCs YIPABIATh CBOUM
cepaleM (0OUTAJIUIIEM OTHS), ITOABOASA CBOM YM B 00JIaCTh KOHIIEHTPAIIUU TaK, YTOOBI
YCIIOKOUTH €ro U 0OCBOOOIUTH OT CUTHAJIOB, UAYIIUX OT OPraHOB YyBcTB. Korya ym
repecraet OJIy»K/IaTh BOBHE, CO3HAHUE YJIETYIUBAETCA U MATh COBOKYITHOCTEMN
JIUIIaoTCcs NHGOPMANNU U3BHE, TOT/IA JIyX U JKU3HEHHOCTh COOMPAIOTCA U
OCTAHABJIUBAIOTCS BHYTPH, HE pacCeNBasCh OOJIbIIIE CHAPYKU.

Teso sBssIeTCs: 0OUTENBIO JKU3HEHHOTO JIBIXaHUsI, a ceplle (00UTaTUIIE OTHS)
SIBJISIETCSI XPaMOM JIyXa, €CJIN JKU3HEHHOCTh YHUYTOKEHA, TOTA AyX TEPSIET OIIOPY U He
MOKET HH Ha MTHOBEHUE 33/Iep>KUBAThCA B ceplle. [I0aToMy TpaKTUKYIOIIUH,
HMEIOIIMI XOPOIIIee 3/T0POBbE, IIOUYBCTBYET KAK €I0 )KU3HEHHOE JIbIXaHe BUOPUPYET B
€ro TeJie T0CcJIe IPOBEeEHU JIUTEIbHON MeIUTAIIMU U B KOHIE KOHI[OB OH BOCIIPHMET
CBOE TO/ITMHHOE JIUI0, KOTOPOE SIBJISAETCS CBETOM CYIITHOCTHOH IpUpozabl. OH
ITOYYBCTBYET cebsi HEOOBIKHOBEHHO ITPUATHO U IIyTeM KOHIIEHTPAIIUU Ha JIyXe JIJIsS



co61/1paH1/m JKHN3HEHHOCTHU 6y11eT COBEPIIIEHCTBOBATH BEYHYIO KM3Hb. Tospko TOrga
MOKET OBITh AOCTHUTHYTA I€JIb COBEPIIECHCTBOBAHUA BEUHOMU >KU3HH.

OH JTo/IKEH KAAaTh /IO TEX MO, TTOKA CBET He C/IeIaeTCsl KPACHBIM U BUOPUPYIOIIUM U
TOTZ[a HEME/IJIEHHO HAuaTh COOMPATh BPOXKIEHHYIO JKU3HEHHOCTD, KOTOPAsl UMEET
CBOMCTBO PacCenBaThCs, ECJIU €€ He "XPAHUTD B XOJIOAWIBHUKE", B TIOJIOCTH HUKHETO
JaHb MAHA.

Puc. 21
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WHIMEHHOCTE B CEPUALIC
MUHEHHOCTh B CEARIEHKE
MAYHEHHOLTH B AETKME
SHIHEHHOLTE B MENEHN
AHIHCHHOCTY B LKA

CIMYCE B OCHORIMHE MOSBOHOMHHED
AnH MOAHATHA CYHHOCTH B CEPALje
OTPRYATCARMBIA TPHALINDN
TICACHHTETEARIM T [TPHHLHIE

¥ L BAPOAMILIE

ATOT MeTOoy "XpaHEHUs B XOJIOAUIBHUKE" COCTOUT B BHIBEJIEHUH CBETA BPOXKIEHHOTO
MTOJIOXKUTEILHOTO JTyXa [CSAHb MAHb IH WAHb | U3 €T0 UCXOTHOU ITOJIOCTH 3a
MEKOPOBBEM B HIIKHIOIO YaCTh JKUBOTA, COIMPOBOXKAIOIIEECS TPOMKHAM IITyMOM,
KOTOPBIN CBU/IETEJIBCTBYET O IOCTHKEHUU JTHS 3TOTO IeHTpa. [[paKTUKYIOMNH JT0JKEH
TOT/Ia HAIIPABUTh IJIa3a BHYTPh, UTOOBI COCPEIOTOUYHNTHCS HA HIKHEM OaHb MsSHe TaK
JIOJITO, KAK 3TO TOJIKO BO3MOXKHO JIO T€X II0P, II0Ka He HAUHET BUOPHUPOBATh
BHYTpeHHUH kap. OH TOTr/1a I0JKEH Oy/IeT MPeACTaBUTh cebe, UYTO 3Ta JKU3HEHHOCTD
TIOJTHUMAaeTCsI K cep/Iry (0OuTesn OTHS) U OITyCKAETCS /IO HU3a KUBOTA (0OUTETh BObI)
€ MHOTOKPaTHBIM IIOBTOPEHNEM IOBEMOB U OITyCKAHUH I10 YYH MO WU
MIPOHU3BIBAIOIIEMY KaHAJIy /IO TEX IIOP, TOKa COBEPIIIEHHO BHE3AITHO OHA He
IIPOCKOJIb3HET B IT0JIOCTh JKU3HEHHOCTH 110/ IIYITKOM. DTO Ha3bIBaeTCs "'BXO/I B IOJIOCTh
BHYTPH IIOJIOCTH "' U ABJISETCA JeUCTBUTEIBHBIM 'TIOBTOPHBIM BXOXK/IEHUEM B 3aPO/IBIIII
JUTST JAJTbHEUIIIETO CO3UAAHMUs", KOTOPOE SIBJISETCS PE3YIBTATOM CBSI3H CEP/IIA C
JKHBOTOM.

Korpa yesioBeK KpemnKo CITUT, 3JIEMEHT OTHS B IyXe OITyCKAEeTCs BHU3, YTOOBI OMTAIUTh
3JIEMEHT BOJbI B HUKHEN YacTH JKUBOTa. Bozia Torja o6paTuTcs B 1ap, CTPeMSIIIUICS
TIOJTHATHCS BBEPX, CBA3BIBas CeP/IIle C HU30M JKHUBOTa. Kor/ia OH mpocHeTCsl ¥ OTKPOET
IJ1a3a, TOr/ia AyX BO3BPATUTCA K OPTaHy 3peHUA U TAKUM 00pa30M pPa3beUHUT CEPIIE C
HU30M >KHUBOTa, KOTOPBIA C HUM CHOBa HE COEUHUTCS, TaKe eCJTH Oy/IET B TEUEHHE
HeJleIu yMUupaTh OT rostoza. [Touemy? M3-3a HCTOIIEHUA BPOKIEHHOH JKU3HEHHOCTH,
HWCTOYHUK CHAOKeHUs KOTOPOU OTpe3aH. UesloBeK, TaKUM 00pa3oM, TepsieT
BO3MO’KHOCTh COXPAHUTD CBOIO KU3Hb.

Bomnpoc: A Tynosar 1 He IOHUMAIO METO/I 3aMOPa*KHUBAHUS [yXa B ITOJIOCTH
JKU3HEHHOCTH 101 ITynikoM. He Moty 661 BBl 00BACHUTD 3TO 60J1e€ TOAPOOHO?

OtBeT: IT0 06001IEHHBIN METO/I, KOTOPHIY 3aKII0YAETCSA B TOM, YTOOBI IOBEPHYTH
Ha3aJl 3peHUE U CIIyX, YTOOBI OCBOOOIUTH CEPAIIE OT JAHHBIX, ITOJIyYaeMbIX OT OPTAHOB



YYBCTB, UYTOOBI 3aMOPO3UTH JIyX U cOOPATh JKU3HEHHOCTDh, KOTOPas TOT/Ia IIEPeCTaHeT
yTeKaTh HApy»Ky. TOJIbKO IyTeM aJIXUMUYECKON IPAKTUKU y/iep:KaHusA y IleHTpa
*KU3HEHHOCTH (I107] I[YTIKOM) C II€JIBIO OCYIIIECTBJIEHUS €JUHCTBA BCEX BEIlleH, MOKHO
ZIOCTUYb eINHEHU cepAlla U HU3a KUBOTA B COCTOSAHUYM YMCTBEHHOU TUIINHBI. DTOTO
HUKOTI/IA He CMOKeT C/leJIaTh BO CHe MUPSAHUH.

Tenepb paccMOTpPUM UesioBeUeckoe Testo. OObIYHAs yTeuKa JKU3HEHHOCTH Yepes
nosocms HebecHo20 800oema (MSHL Hil) BO PTY MOKET OBITh OCTAHOBJIEHA IIyTEM
MIOHSATHUSA A3bIKA, JJIsI TOTO, YTOOBI 00Pa30BaTh MOCT, Yepe3 KOTOPHIH KU3HEHHOCTD
MorJia ObI CTEKATh B TOPJIO U TPYb, IIPEK/Ie YeM BEPHYTHCS 10 KaHAJLY HCIHb MO B CBOM
IeHTp 1o myrnmkoM. Ho ropassio uarie, uem uepe3 HEOECHBIH BOJI0EM, OHA UCTEKAET
yepes MOJI0BOM 3aTBOP, U €CJIM 3TO He IIPEKPATUTh, TO 3TO CMOKET YOUTH JTarke
HEBUHHOTI'O IOHOIIIY.

[ToaTOMY *KM3HEHHOCTb, KaK IIPABUJIO TepsieMasi TAKUM ITyTeM, JIOJI?)KHA ObITh YJTydIlIeHa
AIXUMHYECKUMU CPEICTBaMH, UTOOBI BEPHYTH €€ K CBOEMY UCTOUHUKY JIJIS
BOCCTAaHOBJIEHUS BEYHOU KM3HU U coxpaHeHU:A Tesna. OTcroa ciemayer
"HeorpaHUYEeHHAs KU3HB'', HO €CJIU JKU3HEHHOCTD HE COXPAHSAETCA M PACX00BaHHE
BOCITPOU3BOJIAIIEN CUIIBI IPOJOIKAETCS, TO IPAKTUKYIOIIUM OCTaHETCS TAKUM 2Ke
CMEpPTHBIM KaK U BCce MUPsIHE, U100 ecu AyX OJIyKJaeT BOKPYT, }KU3HEHHOCTh
pacceuBaetcs, mpeoOpasysich B IMOJOBYIO KUIKOCTh, HCTOIIIEHE KOTOPOH BeJIET K
cMepTH. YeJloBeK KUBET U YMUPAET MU3-3a CBOETO Tesa. ATO TeJI0 HAUMHAET
CYIIIeCTBOBATH OJiarofapsi 6epeMeHHOCTH KEeHIITUHBI, BOSHUKAIOIIEN OT COeTMHEHUS ee
BOCITPOU3BOJIAIIEN CUJIBI C BOCIIPOU3BOAIIEN CUION MY>KUHNHBI Uepe3 CMePTHBIN
3aTBOP B UX TeJax. Jlo mepepe3aHus MyloBUHBI CYIITHOCTHAS IPUPO/Ia U BeUHas KU3Hb
MJIaJIEHIIa HEPA3JIyIMMbI; 3TO COCTOSTHHE HA3bIBAETCS BPOXKAEHHBIM [CSAHb MAHD] .

ITO TeJIO CTAHOBUTCS CMEPTHBIM M3-32 IPUOOPETEHHBIX YCIIOBUH, KOT/Ia IPUPO/A U
J)KU3Hb Pa3beJUHAIOTCA, CTAHOBATCA Pa3/le/IbHbIMU U He CBA3AHHBIMU.

Korza nuts BhIpacTaer, OHO HAUMHAET CTPEMUTHCSA K TPOTHUBOIIOJIOKHOMY IIOJIY U B HEM
BO30YKIAIOTCA CeKCyaIbHBIE KeJIAaHUS B 9TO UCTOIIAET TO, UTO Y HErO OCTAIOCh OT
BPOKJIEHHOTO IT0JIOXKUTEIBHOTO Havuasia B IIEPUO/] €0 ITOJIOKUTEIHHOTO COCTOSTHUS
(An). Bripeap 4ei0BeK JOKEH OyZeT PacCYUTHIBATh HA €1y U TUTHE /IS TOJTyIeHUsT
MIOJIOXKUTEILHOTO Havasia B €ro OTPUIIATEIBHOM COCTOSTHUH (M Hb), UTOOBI BO3BMECTUTH
HEI0CTAaTOUHOCTD. Tak Kak yesIoBeK He 0CO3HAEeT BCEN BAXKHOCTH CYITHOCTHOU ITPUPO/IbI
Y BEYHOMU JKHU3HU, TO OH IIOTBOPCTBYET BCAKHUM H3JIHIIIECTBAM U B PE3YJIbTATE
MIOJIOXKUTEIbHOE HAUaJI0 B CBOEM OTPHUIATETLHOM COCTOSTHHU CTAHOBUTCS
HECIIOCOOHBIM IIO/I/IEP;KUBATh KU3Hb. Kak ke Torga nzbexatb cMepTu? MBI JOT?KHBI
IIOHUMAaTh, UTO POKEHME MPeAIIoIaraeT cMepThb. /1j1s Toro, 4To0b! n30€e3KaTh CMEPTH.
Harm camocytuii AyX J0/KEH BHOBb BEDHYTHCA K COCTOSTHHIO 3aPO/IBIIIA, UTOOBI
€O3/1aTh CYIIIHOCTHYIO IPUPOJTYy Y BEUHYIO KU3Hb.

MeTo/1 COCTOUT B TOM, UTOOBI B Ha4aJjIe coOOpaTh AyX U ITOJABECTU €ro K IMOJIOCTH
’KU3HEHHOCTH I107] IIyIIKOM, TaK YTOOBI JKU3HEHHOCTh OKYThIBAJIa IyX J0 TEX 0P, IIOKA B
HHUX 000HMX HE YCTAaHOBUTCS IIpeJieJIbHAsI TUIIMHA B 00a cOOEPYTCs U COETUHATCS B OTHO
11eJ10€e, KOTOPO€e IMPOCKOJIL3HET B 3TY MOJIOCTD, T7Ie OHO OyAeT mpeObIBaTh B
HEBO3MYTUMOM COCTOSTHUM, Ha3bIBaEMOM OeccMepTHreM, 3apobiiieM /lao. ToT
3apOJIBIIII HE ECTh YTO-TO BEIECTBEHHOE, NMelolee hopMy U pa3mep, IOTOMY UYTO OH
SIBJIsIeTCs OECIUIOTHBIM BBIpaKEHUEM COETUHEHMUS JTyXa U Ku3HeHHOCTU. OH He IMOX03K
Ha JIpyTHe 3apOJIBIIIIH, IBJISIONIUEC CIe/ICTBUEM JI00OBH U KeJIaHUS.



ToT, KTO X04eT, UTOOBI €r0 TeJIO U3 IUVIOTH U KPOBHU CZeJIaJIOCh OECCMEPTHHIM, IT0/I00eH
YeJI0BEKY, HATUPAIOIIEMY KUPITHY, YTOOBI C/IeIaTh U3 HETO 3€PKAJIO, YTO HEBO3MOXKHO.

Bompoc: ITo-BummMoMy, 1a0cCKOe yueHrne oOpariaet 0oIbllle BHUMAaHUSA Ha
COBEPIIIEHCTBOBAaHNE BEUHOU KU3HHU, IpeHeOperas COBEPIIEHCTBOBAHNEM CyIIIHOCTHOM
npupoasbl. Topko B r1aBe I roBopuTes 0 "3aKpernyieHnn Jiyxa" B ero UCXOTHOU IOJIOCTH
3a MEKOPOBBEM, UTO CBA3AHO C CYIITHOCTHOUM mpupoioii. [louem faocckoe yueHbe
OoJiblile y/iessieT BHUMAHUA KU3HU, YeM IIpUpoze?

OtBer: I's1aBa I umeer zies1o ¢ "3a/iep:kaHueM Jiyxa B €ro UCXOJTHOU MTOJI0CTU ", TOTOMY
YTO YeJIOBEUECKOE TEJIO, IYX , UHTEJLJIEKT, )KUBOTHBIE (XYHb) U pa3yMHble (no) ayuu —
BCE OHU OTPUIIATETbHBI (UHb) U TOAUMHSIIOTCS Cep/IeuHbIM UMITyIbcaM. Korzia cepaiie
CIIOKOMHO, TO BCE 3TU MATH 3JIEMEHTOB TOXKe Oy/IyT CIIOKOWHBI, HO €CJIU OHO B
JBUXKEHUU, TO U 3TU IIATH TOXKEe IPUJIYT B JBUKEHUE.

Camopeanu3anus 3aKI04YaeTcs B IpeoOpa30BaHNH YeIOBEYECKOTO CePAIA B
6eccmepTHOe cepatie. O6 3ToM roBOpUT uspeuenue: "CoBepIIEHCTBOBATH CEPAIIE, UTOOBI
COXPaHHUTH CYIIHOCTHYIO IPUPOJTY".

[ybGokuii MeTo/ COXpaHEHUS IPUPO/IBI He UET JaJIbllle IPUMEHEHU KaHAJIOB Oy MO
(ympaBiieHus) U %#caHb MO (3a4atThs). B Baieii exxeZlHeBHOM MeIUTAI[UU, €CJTU BBI HE
MOJKETe YCIIOKOUTH CBOE CEP/IIE JIJIS TOTO, YTOOBI y/IepKaTh JyX B €r0 UCXOHOMN
TIOJIOCTH 32 MEKOPOBbEM, BBI JIOJI?KHBI TTOJIOXKUTHCA HA pabOTy eyu U KOTJia ¥ Ha
KaHaJIbl yIIPaBJIeHUs U JeWCTBUA TaK, YTOOBI BB CMOTJIM OCTAaHOBUTH IIPOIECC
MblnuieHusA. Ecyin BaM yziaeTcs yziep»karbes Ha 3TON IOJIOCTH, TO BbI HEMe/IJIEHHO
peayiusyere COCTOSTHHE SICHOCTH; HO €CJIA BBl IIOTEPIIUTE HEY/Iady, TO 3TO Oy/IeT BCEIETIO
onpeziesIAThCA Ballleld BAJIOCTHIO.

Bce BoceMb 5HepreTryecKnx KaHAJIOB BO BPOXKAEHHOM COCTOSTHUM YUCThI, HO
BpOXK/IeHHAs KU3HEHHOCTDb IIPEPBIBAETCS MIOCJIE TOTO, KAaK YeJIOBEK IOIA/IAET B
nproOpeTeHHOe MOJIOXKEeHNEe, B MOMEHT Iepepe3aHus MyMoBUHbL. [103ToMy BasKHO
u3y4daTh 1J1aBy 111 u BBITIOJIHATH YyKa3aHUsA, TPUBEJEHHBIN B Hell, YTOObI COXPAaHUTH
SHEpPreTHYECKHUE KaHAIbI YUCTBIMU, TAK YTOOBI ) KU3HEHHOCTH U KPOBH CBOOOTHO
IUPKYJIUPOBAJIU B Tejle U TAKUM 00pa30M U3roHsIN Obl Bee 60JIe3HU.

EcJiu BbI HE IPaKTHUKyeTe MeUTAINI0, BBl HUKOI/IA HE JIOCTUTHETE 3TOTO
3aMeyvaTe/IbHOTO pesysbTara. Ec/iu mo0Boi opraH MOHUMAETCSA 1 CTOUT
HaIpPsKEHHBIM BO BpeMsA MeAUTAIIUU, TOTJA BbI JOJIKHBI IIPAKTUKOBATh METO/I,
M3JIOKEHHBIH B rJ1aBe IV U eciv Bbl 3HaeTe BHYTPEHHHUIH MeXaHU3M, TO TOT/IA BbI
CMOZKeTe ITpeoOpa3oBaTh BOCIIPOU3BOSAIIYIO CHIY B 3)KU3HEHHOCTD. Eciu mocte
JIOCTaTOYHO JI0JITOTO CUIEHHS BaM ellle He YZaeTcsl MOTHATH IT0JIOBOU OpPTaH, TO 3TO
YKa3bIBAeT Ha KaKOe-TO HeDJIaronojyyre ¢ BHyTPEHHUMH opraHamMu. Torja mpo4Ture
r1aBy V U BBITIOJIHUTE €€ YKa3aHMA 110 YAAJEeHHIO BCeX BHYTPEHHUX IPUYNH
3a00J1eBaHUM.

Eciu mosoxkuTessbHOe Havaso (A1) IposBUTCA, Tpeobpasys IpU 3TOM
BOCITPOU3BOIAIYIO CHITY (Y3uH) B JKU3HEHHOCTH (YUL), TOT/IA, €CJIN BBl HE 3HAETE
yKa3aHUH I1aBbl V U He MoKeTe n30eKaTh BO3HUKAIOIINX IIPU 3TOM OIIACHOCTEH,
*KU3HEHHOCTH IePEH/IET OIATh B BOCIIPOU3BO/IAIIYIO CHITY. B 3TOMY cityuae BbI JI0/IKHBI
MIPAKTUKOBATh MO/IbEM ITOJIOKUTETHLHOTO U OITyCKaHUE OTPUIATEILHOTO OTHEN JIJIs
TOTO0, YTOOBI IPe0OPA30BHIBATH JKU3HEHHOCTH B JIyX /IO TEX 10D, II0KA CBET CYITHOCTHOMN
MIPUPO/IBI HE TIOSIBUTCS TIEPE] BAMU; TOJIBKO TOT/Ia BBl CMOJKETE 3aJI03KUTh OCHOBAHHE
GeccmepTHsl.



OHAaKO ec/TM BOJTHEHUS M MBIC/TH IIPO/IOJKAIOT BO3HUKATD U €CJIH Ballle CEP/IEe
(obumenw 02HA) He YCTAaHOBUJIOCH, TOT/IA AyX OyzZieT OJIy>K/1aTh BOBHE, a YKU3HEHHOE
JIbIXaHUE PAacceeTcs; 3a7I0KEHHOE B 3TUX YCJIOBUAX OCHOBaHHE pas3pyiurces. [loaTomy B
BBICIIIEH CTEIeHU BayKHO, UTOOBI BBI OTJIOKUJIM B CTOPOHY BCE MBICJIH, IJISI TOTO, UTOOBI
BOCCTaHOBHUTH OCHOBAHUE, KOTOPOTO BbI JIOCTUTJIN, U TIpouwIu Iy1aBy VII , koTopas ydut
BO3BpAIIeHHIO yXa B HUUTO; TOJIBKO TOT/Ia BbI CMOKeTe U30eKaTh prcKa
BO3BpAIlleHH J[yXa B COCTOSTHUE JKU3HEHHOCTH, KaK 3Ta, TaK U MPeAbIAyIas IyiaBa
OYeHb TECHO CBS3aHBI U YYAIIIUICA, KOTOPBIN YCITEITHO BBITIOJTHSI YKa3aHUA 00erX 3TUX
IJIaB, BCTYIIUT Ha IIyTh OeccMepTusi. beccMepTre TocTUTaeTCs MOCIe YCIIEITHOTO
COBEPIIIEHCTBOBAHUS CYyIIIHOCTHOU IMPUPO/IbI, UMEHHO ITO3TOMY B IiaBe I MbI HaUaIu ¢
00y4YeHMs KOHIIEHTPAIIUU Ha UCXOAHYIO ITOJIOCTD AyXa (u3bl M50 3a MexkbpoBbeM). Tor,
KTO JIOCTHUT yCIIeXa B COBEPIIIEHCTBOBAHUH IIPHUPO/IbI, MOKET PACCUUTHIBATh TAaKKe Ha
IOCTH)KEHHUE BEUHOU KU3HHU.

Bomnpoc: UTo Bpl HOHUMAETe IO/, COeINHEHUEM MY?KCKOT'0 3JIEMEeHTa MeTaljla C
JKEHCKHUM 3JIEMEHTOM JiepeBa’?

OTBeT: My»XCKOU JIEMEHT MeTaJlJIa 3TO COJIHIIE, a YKEHCKUU SJIEMEHT JilepeBa — 3TO
JIyHa.

[Tocste TOrO, KaK YeJI0BEK BIIAJI B IPUOOPETEHHOE COCTOSTHUE (TO €CTh POIUJIICA ), OH
MIOTEPSIJI CIIOCOOHOCTh KOHITEHTPAIIMH; UMEHHO M3-3a 3TOTO €ro COJIHIIE U JIyHa He
CO€JIMHEHBI, CTU OH TOHUMAEeT IVIyOOKUH CMBIC/I KX COEIUHEHUS U COCPEIOTAUYNBAETCS
Ha MOJIOCTH APaKoHa (AYH 2YH IO/, IIyIIKOM) JIO TeX MOp, IT0Ka OHU 00a He COeITMHSATC,
TOT/Ia UCTUHHAS JKU3HEHHOCTh IIPOSIBUTCA caMa. I1010CcTh ApakoHA — 3TO HIKHUH OaHb
MAHb IO/, IMyIIKOM, KOTOPBIH SIBJISETCSI MECTOIIPEObIBAHHEM 2JIEMEHTA BOJABI K KOTOPBIH
COJIEP>KUT U3HAYAJIBHYIO "KU3HEHHYIO cuity. Cep/le sIBJISEeTCSI MeCTOIIPeObIBAHUEM OTHS
Y OHO COJIEP’KUT U3HAYAIBHBIN yX. MeTo;1 3aK/II0UaeTcsl B COCPEIOTOUYEHUH Ha
HIDKHEH YacTH KHUBOTA MO/, MymmKoM. OCYIIECTBIISNATE TAKUM 00pa30M II0BE/IEHIE
OTHSI, COJIEpPIKAIIETOCs B IyXe, BHU3 K CEBEPHOMY MOPIO (HHKHUM 0aHb MAHbL), T
BJIEMEHT BOJbI, OYyuU OIlaJIeH OTHEM, IIPEBPATUTCS B I1ap, BO3HOCAIIUICI HaBEPX.

[Torpy:keHue OTHS B BOAY BBI3BBIBAET UX "'CIUAHUE" M UTOTOBOE IOJI0KEHNE HAa3bIBAETCS
"OTOHB U BOJIa B yCTOMYUBOM paBHOBecuu'" ( myil xo y3u ysu).

Ecu BHellIHee COJTHIIE U JIyHa He CMEITUBAIOT CBOM CBET, TOT/Ia BHYTPEHHHE BOJA U
OTOHB He "CJIMBAIOTCS" U BPOXKJ€HHASA NCTUHHAS JKU3HEHHOCTD He IIPOSIBJISETCS, €CITH
MPEIOCTaBUTh UM CAMHUM CJIEIOBATh COOCTBEHHBIM ITPHOOPETEHHBIM KyPCOM, TO
2JIEMEHT OTHS OCTAHETCS CyXUM, a JIEMEHT BOJIbl OCTAHETCS MOKPBIM; IIEPBBIN
BOCIIAaPUT BBEPX, a IOCJEIHUN OITyCTUTCS BHU3, 00a IIEPEMECTATCS B
MIPOTHUBOIIOJIOKHBIX HampasseHus. Eciu Bosia He OyieT onajieHa OrHEeM, OHa He
oOpaTUTCA B IMap, KOTOPBIM MOHUMAETCSA HaBEPX. ITO HEYCTOUIHUBOE COCTOSTHUE BOIBI U
OTHsI, KaK ITOKA3bIBAET UCTOPHSI MTACTyXA ¥ TKAYUXHU, U3JI0’KeHHAas B Ho n3uH 1.

1 CorstacHO KuTakickoi MuGOJIOTHH K BOCTOKY OT HeOECHOM PEKH JKUJIa JIEBYIIKA, KOTOPas YCepHO TKaia HebeCcHbIe
wiathsi. HeGecHbIH naph C:KaTUIICS HaJl €€ OMHOUYECTBOM U PA3PEIINI el BBIUTH 3aMy’K 3a IMaCTyXa, JKUBIIIETO 32
3aIaJTHON CTOpPOHE peKU. BeIlija 3aMyK, OHA IepecTayia paboTaTh U Iaph Pa3THEBAJICS U IIPUKA3aJl €l BEpHYThCSA HA
BOCTOK, Pa3peIInB eH MePEIUIbITh PEKY IS BCTPEUH CO CBOUM CYIIPYTOM, BCETO pa3 B IO/l Ha CebMOM JIeHb CebMOTO
MecsIa. ITa UCTOPUS MOKA3bIBAET HEYCTOMYHUBOCTD COCTOSTHUS KEHCKOTO 3JIEMEHTA BOJIbI I MY3KCKOTO 3JIEMEHTA
OTHSL, YTO ABJISIETCS MIPUYNHON YeJIOBEUECKUX CTPaJaHuH.

OroHb ropsAY ¥ OH BO3HOCHUTCA BBEPX; 5TO CUMBOJIM3UPYETCA JAEBYIIKOM, KOTOpast
MIPUJIEKHO TKaJIa JIeHb U HOUb, U ATO ITOX0XKe Ha cepile (oOuTasuIie oris), KOTopoe
HEITOCTOSHHO M HE XOUYEeT OTKA3bIBATHCA OT MUPCKUX IIPUBI3aHHOCTEH, SIBJIAIOIIMXCS



MIPUYIUHOU 0€CKOHEYHOTO PsAJia POXKAEeHUN U cMepTeil. Boma Mokpas u cTekaeT BHU3,
3TO CUMBOJIU3UPYETCs MACTyXOM, BO3/IeJIBIBAIOIUM 0€e3 yCTalu MOUBY, KOTOPBIH
CUMBOJIN3UPYeET KU3HEHHOCTb, KOTOPAas JIETKO paccenBaeTcs; KOrja MocaeHAA
HCTOIIUTCS, Y HETO Ia’Ke HE OCTAHETCS] BpEMEHH, YTOObI IIOBEPHYTH F'OJIOBY, TO €CTh
IIOTyMaTh O cebe.

Jlaocckast ayIXuMusi IPUMEHSET IUIaHETaPHbIE 3HAKY HAa Hebe /ISl TOro, YTOOBI YIUTh
MeTO/ly IIPUTOTOBJIEHUS SJIMKCHUPA OeccMepTHs 110 aHAJIOTUU, KOTOPas OUeHb IVTyDoKa U
He IMpeHa3HavYeHa /iy oOOMaHa WM HaHeCceHUs KoMy ObI TO HU ObLIO yiepba. Croi
[[3uH-gH ckazai: "Ecau MakpoKOCMUUECKUH 3IUKCUP OecCcMepTHs He IPUTOTOBJIAETCS
13 CMEIIIaHHOTO CBeTa COJTHIIA U JIYHBI U COeJUHEHUs Heba ¢ 3eMJIeld, TO U3 Yero »Ke OH
etle siesiaerca?" ATo YyZecHOe COeJUHEHNE DJIEMEHTOB MeTaJlyIa U IEpeBa.

Bomnpoc: [Toxaiyiicra, pOCBETUTE MEHS OTHOCUTEJIBHO PAa3HbIX 3TAIIOB CyOJITMMAIUN
BO BpeMs JIBHPKeHUS 110 MUKPOKOCMUYECKOMY KpPYTY.

OtBeT: MUKPOKOCMHUYECKUH KPYT Tak:ke Ha3biBaeTcss Kosrecom 3akoHa. Betep u oroHn
IIPUMEHSIOTCS I IPOJIBUKEHUS *KU3HEHHOCTH Yepe3 SHEPreTUUeCKre KaHaIbl
yIpasiieHus 0y Mo (B II03BOHOYHHKE) U 3aUaThs (H#C3IHb MO B IIepeHEN YacTH Tesa). B
HavaJjie yIpaskHeHHUs BJO0X U BBIZOX JIOJI’KHBI CJI€ZIOBATh OJUH 3a APYTHUM, YTOOBI
IIPEKPATHUTH BCE BHEIITHUE ITOMEXHU TaK, UTOOBI JIyX U }KU3HEHHOCTh MOTJIM COETUHUTHCA.
[TpakTUKYIONUI OYYBCTBYET TEILIO MO/, IIYITKOM U 3TO YYBCTBO MOJKET IT03/[HEE
MIPOI0JIKAThCS IEJIBIN JIeHb. 3aTEM OH 3aMETHT, YTO ITOJIOKUTETbHAS JKU3HEHHOCTh
cHavasia MOJAHUMAEeTCs OT OCHOBAHMS IT03BOHOYHHKA, a 3aTEM CO BpEMEHEM, 110 Mepe
MIPOOJI>KEHUS MIPAKTUKU OHA OyIeT MIOHUMATHCS 110 TIO3BOHOYHUKY U €CIIU
PELINMOCTD IPAKTHUKYIOIIETO TBEP/IA, OHA IIPOK/IET Yepe3 3aThLIOK, YTOOBI JIOCTHYD
BEPXYIIIKHU T'0JIOBBL. TakuM 00pa3oM, ecid ero Hay4yaT cCeKpeTaM aJIXMMHHU, OH CMOKET
IPOBECTH 3Ty IMOJIOKUTETHHYIO JKU3HEHHOCTD Cpa3y uepe3 TPU 3aTBOpPA B KaHaJIe
yIpaBJIEHUS.

[ToaTOoMy, KOT/Ia IOJIOKUTEIbHAS JKU3HEHHOCTD ITPOSBJISIETCS, OHA BCET/[a CTPEMUTCS
OIYCTUTbHCS U paccesaTbes. Jlyx MOXKeT yZiepKaTh JKU3HEHHOCTD JIUIIIb BPEMEHHO, HO Y
HEro HET JIBUTATEJIbHOM CHUJIbI B OTJIMYHE OT JAbIXaHUs U 0e3 AbIXaHHUs JKU3HEHHOCTDb He
MOZKeT OBITh IIPOBEJIEHA 110 KaHAIaM YIIPaBJIEHUS U TEHCTBUA JJIs IUPKYJISIINH 10
MHKPOKOCMUYECKOMY KPYTY U B KOHEUHOM HUTOTe OHA YHIET Hapy»Ky uepe3 MOJI0BOM
3aTBOP; 5TO BBI3BIBAETCSI OTCYTCTBHEM JIaBJIEHHS, CO3/IaBA€MOTO BOXaMH U BbIJJOXaMHU.
[TpakTUKys aJIXUMUIO, YIaIUHCS JIOJIPKEH 3aKPBITh POT, 3aBEPHYTH BBEPX S3BIK, YUTOOBI
oOpa3oBaTh MOCT, Kak ObLJIO 00bsICHEHO paHee. Korja oH BbIXaeT, BHEITHUH CBEXKUU
BO3/YX JIOJI’KEH BXOJIUTH UePe3 HO3/IPU U TOPJIO, IIOCTEIIEHHO JOCTUTAS ITOJIOCTH
HIKHETO JIaHb TSAHS IO/ IIyITKOM, OTHOBPEMEHHO OH JIOJI?KEH I0CJIe/IOBATEIHHO
COCpe/IoTaunBaThCs Ha Bee O0JIee BEPXHUX TOYKAX OT CMEPTHOM ITOJIOCTH Y OCHOBAHUS
IeHHca 110 TO3BOHOYHUKY JI0 MAKYIIIKU TOJIOBBI, KOT/Ia OH BBIIBIXAET, MCIIOJIb30BAHHBIH
BO3/yX JOJKEH BBIMTH HAPYKy Yepe3 HO3/IPH U rOpJjIo; OJHOBPEMEHHO OH J0JIKEH
cocpeIoTaunBaThCs Ha Bee 00Jiee HMPKHUX TOUKAX OT MAKYIIIKK TOJIOBBI IO X0y KaHasIa
JIeVICTBHSA, /10 TOUKH MEKAY OpoBsAMU (110 IOJIOCTHIO J[yXa), 3a A3BIKOM, U JIajiee BAOJIb
ropJia K HOJIOCTH U3SH 2YH B COJTHEYHOM CIUIETEHUH, Ha IIEHTPE KU3HEHHOCTH IO/
ITyTIKOM, ITOKa COCPEeZI0TOUEeHEe He JJOCTUTHET CMEPTHOT'O 3aTBOPA Y OCHOBAHMUA MTEHNCA,
T/ie OHO JIOJI?KHO OCTAaHOBUTHCS.

ITa MUPKYJIANUS JIOJDPKHA COBEPIIAThCA OECKOHEYHO JI0 TeX IOop, IT0Ka 00€ TOJI0CTH —
CYIITHOCTHOM IIPUPO/IBI B CEP/AIIE U BEYHOU »KU3HHU (I10] IIYIIKOM) He 3aBUOPHUPYIOT,
BO3BeIas CO3/[aHe NCTUHHOU JKU3HEHHOCTH.



Ecyin mpaKTUKYIOIINH OTJITHETCS Ha3a/, OH BCIIOMHUT, YTO B HavaJjie ero MpaKTHUKa
Kazasach OeclieJIbHBIM BpallleHueM KoJleca 3akoHa. [IoaToMy eciv oH He cyMeeT
yJlepKaTh UCTUHHYIO JKU3HEHHOCTD, TO OHA U HE CMOXKET OBITh CO3/1aHa U eCJIU OBl JjaKe
U cMorJia Obl, TO BCe PABHO OHA B KOHEYHOM HTOTE paccesiach Obl Yepe3 APYrHe KaHAIbI
tesia. OHAKO, eCIU KOJIECO 3aKOHA CaMO OCTaHABJIMBAETCS U COIIPOBOXK/AETCS
cocTossHUEM 0e3MATEeXKHOCTH, TOT|a HaJl0 IIPeZ0CTaBIATh BO3MOKHOCTb CBOOO/THO
ZleICTBOBATh U He 3aCTaBJIATH €r0 IOBOPAYNBaThCA. KU3HEHHOCTh MOKET TOT/Ia
BO3HOCHUTHCS BBEPX WJIU ITEHUC MOKET HaXOJIUThCA B COCTOSTHUM 3PEKITUH.

B sTOM cityuae ABM:KEHHE IO MUKPOKOCMUYECKOMY KPYTY OJIKHO OBITh OCTAHOBJIEHO,
TaK, 4To0bI "¢dsieliTa 6e3 OTBEPCTUI" MOTJIa UTPATh, YTOOBI YCTAHOBUTD ABJISETCSA JIU
’)KU3HEHHOCTh HacToAIIleHd win HeT. Ecyiu moJi/iesIbHOH, TOT/ia IEHUC COKPATUTCSA, HO
€CJTM HACTOSAIIEH, TOT/Ia OH OCTAHETCs HATIPSKEHHBIM.

[Marpuapx JIto Xya-au ckasan: "Hu oHO /1aocckoe feticTBre He cpaBHUTeA ¢ Kostecom
3akoHa ¥ HU OJ[HA TPOIIa He MOXKeT OBbITh Jyiyullle ITyTu 6eccMepTus. Koseco 3akoHa
SIBJISIETCSI UCTUHHOU KU3HEHHOCTHIO, a IIyTh — 3TO KPYT KAHAJIOB yIpaBJieHus (0y MO) U
3a4daThbs (MC3IHb MO). Bee, KTO ciezjoBasl MOUM COBETaM, TEMEPh TOCTUTJIN CBOUX IeJIei .

Ha 6;1aro MouM 4uTaTeIAM f TElleph IOBTOPIO YKa3aHUS, KOTOPBIE IAJTU MHE MO
HACTaBHUKU.

Moii crapmmii 6pat Kyt U-11361 ckazas: "Ecyiu cosTHIlE U JIyHA CHAPYKU COETUHSIOTCS
(To ecTb 3pauku 060UX IJ1a3 OJIU3KO CBEAEHBI APYT K JIPYTY, CKOIIIEHbI JJIs TOUeYHOU
KOHITEHTPAIINH ), Tor/Aa cep/ire (00uTesb OTHSA) U HU3 KUBOTA (0OUTETH BOIBI)
aBTOMATHYECKU CBA3BIBAIOTCA BHYTPH. TOJIBKO B 3TOM CJIy4yae MOKET IMOCTENIEHHO
pa3BUBAThCs BPOXKAEHHAA JKU3HEHHOCTh. Eciu pyHKIIMOHUpOBaHueE cep/ilia U HU3a
’KHBOTA IIepecTaBIeHO MeCTaMH, TO ECTh €CJIU IIEPBOE OIYCKAETCsI, a BTOPOE
MIOJHUMAETCs, TOT/Ia CO BpeMeHeM OyZleT IOCTUTHYTa 0e3MATeKHOCTb. [Ipu
JJIbHEHNIIIEM TTPOJIBUKEHUH, €CTU TPAKTUKYIOIUMA, BMECTO COBEPIIIEHCTBOBAHMUS
BEUHOU KU3HU, TOJIHKO 3aKPHIBAET IJ1a3a, YTOOBI 3aMOPO3UTh CBOE CEPAIIE U TAKUM
00pa3oM OTKJIIOUHTH BCE IIECTh OPTAHOB UYBCTB, pa3pe3asi 3TUM BCE CBA3H MEKIY
repeJiHel 1 3a/IHEN CTOPOHOMU TeJjla, a TakyKe ero BepXHel U HUKHeH 4acTsAMH, TO KaK
>Ke OH CMOKeT CO3/]aTh BPOXK/IEHHYIO )KU3HEHHOCTh? YUalluiics JoKeH 0CO3HATH BCe

"

aTo".

B ¥V w:x5Hb I9Hb CKa3aHO:

"He xomu B ropy,

[Tpexxe ueM ayuKkcup Oy/ieT co3iaH,

I'ne cBuHer (3kM3HEHHOCTB) JIEXKUT HU BHYTPHU U HE CHAPYKH.
OTa paroleHHOCTh 3aJI03KEHA B KAJK/IOM YEJIOBEKE,
KoTopsiit 0OBIYHO U HE IIOJIO3PEBAET O €€ CYIIECTBOBAHUU"' 2

2 CruxoTBopHad nurata u3 "I'yias o npo3peHuu UCTUHBL" (Y WKIHB IIIHB) 3HAMEHUTOTO fjaoca YxaH Boayans
(983— 1092 IT.)» KJIaCCUYECKOTO TEKCTA "BHYTPEHHEHN aIXxuMuu'" (npumeu. nepes.)

TO O3HAYa€T, 4TO AparogeHHad }KeMUYKHUHAa 3a/I0XKEHA B TEJIC Ka*KA0I'0 YEJIOBEKA U
YTO JOCTHXKEHHE €TI0 3aBUCHUT HE TOJIbKO OT THIIINMHBI HA T'Ope€.



Mot mouTeHHbIN HacTaBHUK JIst0 KyH ckaszan: "/laxke ecia y Bac eIre HeT sICHOCTU
OTHOCHUTEJIbHO Heba U 3eMJIH, COJTHIIA U JIYHBI, cep/inia (00MTeIN OTHA) U HU3a )KUBOTA
(obuTesM BOABI) U IIEHTPA YETHIPEX OCHOBHBIX TOUEK (CM. PHC. 9), BBI MOXKeTe cOOpaTh
CBET, KaK U3JI0keHO B Iv1ase VII , 1 IpoBOAUTE €ro B HU3 »KUBOTA IIyTeM KOHILIEHTpauu
Ha ITOJIOCTU HUIKHET0 0aHb MSHS, PACIIOJIOKEHHOHN TaM, 10 TeX IOP, IIOKa yepe3
HEKOTOPOEe BpeMs UCTHHHAs JKU3HEHHOCTh HE HAUHET BUOPHUPOBATh U MIOJITHUMATHCA K
IIEHTPY IBAHTYH B COJTHEYHOM CILJIETEHUH, I/Ie OHa HEMHOTO 33JIEP3KUTCA, IIPEK/Ie YeM
BEPHYTBHCS B HUKHUH OaHb MAHb, TIe OHa elle Oy/1eT HeKOTOpoe BpeMs BUOPHUPOBATh, a
IIOTOM 3aTUXHET. BHE3aImHO OHA BHOBb BOU/IET B IIOJIOCTh KU3HEHHOCTH IO/ ITyITKOM,
r7ie OyzeT mpeOhIBaTh B HEMOIBMXKHOCTH; 3TO CBUJIETEILCTBYET O COETMHEHUH CEPAIIA C
HH30M JKHBOTA U COCPEIOTOYEHHNH BCEX YETHIPEX OCHOBHBIX TOUYEK, KOTOPOE TAKIKe
HasbIBaeTCs "yCTOMYHMBBIM PaBHOBECHEM BOJIBI U OTHS" (myil Xo u3u u3u).

BosBpaliieHue »KU3HEHHOCTH K HIKHEMY OaHb MAHI0 TTOCJIE TOTO KaK JIyX YCTAHOBUJICS
B CBO€H MCXOJTHOM ITOJIOCTH B IIEHTPE MO3Ta 3a MexKOpoBbeM (cM. T1aBy I ) mmocsre oHOTO
JTHS 1 HOYH TUIIMHBI TIO3BOJIUT MPAKTUKYIOIIEMY B TEUEHUE HEIETU BO3IEPKUBATHCS
OT IHIIH, a TIOCJIE JATHbHEHIIETO TPOABIIKEHHS OH CMOYKET HE €CTh MHOTO HeZleJTb
rozipsizi. TosibKO TOT/Ia OH Oy/ieT MpeObIBaTh B JEUCTBUTEIBHON 0€3MATEKHOCTH. Mou
MMOYTEeHHBIN HacTaBHUK Tanp Ysku-MuH ckasai: "I[locie coOupaHus aIXUMUYECKOTO
aJIEMEHTA JIJ1s1 BO3MEIIeHHUS IT0TEPU BOCITPOU3BOSIIEH CUIIBI Uy/IECHBIA O€JIbIi CBET
MOSABUTCA B 000UX IJIa3axX, UTO O3HAUYAeT COeJUHEHNe COTHIIA (JIEBBIM IJ1a3 HIN
MYy>KCKO€ HauvaJIo) ¢ JIyHOH (IIpaBbIi IJIa3 WJIU YKEHCKOEe HavaJio); TOJIbKO TOT/Ia 006a
IJa3a CMOTYT CKOHIIEHTPUPOBATHCS HA HUKHEH YacCTH )KUBOTA, B KOTOPOU CJIeyeT
IIPEICTaBUTh OEJIBIH CBET.

[Ipu GuKcUpOBaHUY B3IJIS/Ia HA HUXKHEH YaCTH KUBOTA B TeUEHUE HECKOJIBKUX
JIECSITKOB JTHEH BHE3AITHO Pas3/laeTcs 3BYK, COMTPOBOXK/IAEMBIH IT0TbEMOM UCTHHHOU
’KU3HEHHOCTH OT HU3a JKUBOTA K cep/iy (0OuTesn OTHS), T/Ie OHA OCTaHABJIMBAETCS U
3aTeM HJIET BHU3, YTOOBI BEDHYTHCA B HUKHUH J[aHb TSHB. ITO €3KeTHEBHOE
yIpa’kHEHHE B TeUeHe HEOTPAaHUYEHHOTO YHCJIa THEW YMEHbIIIAaeT KOJTUUECTBO BJIOXOB
Y BBIJIOXOB U OCBOOOKIaeT ceplle (MecTonpeObIBaHNE OTHS) OT MBICJIEN U BOJTHEHUH.
IIpu sTOM Jake cjiea OIMyIIEeHUs TeJia He OCTaeTcsl. ATO U €CTh COCTOSIHHE ITyOOKOM
0e3MATEKHOCTH.

Jly Kyans 1Oi

Jlaocckas vora. Anxumus u beccMepTHe.
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BECCMEPTHOE ABIXAHME
HAM
CAMOABMIKEHME KOAECA 3AKOHA

IIporecc 3akpriBaHusA (X0) ¥ OTKpPbIBaHUS (1T1) 6€CCMEPTHOTO JIBIXaHUS 3aCTABJISIET
MprOOpeTeHHOEe JKU3HEHHOE IbIXaHHe ITOHUMAThCS OT IISITOK BBEPX K KaHAY
yrapasyenus (Iy Mo), 1o KOTOpOMYy OHO BO3HOCHUTCSI K MO3TY, 3aTeM HET BHU3 110
KaHaJIy 3a4aThsi (3K3HB MO) BJIOJIb TYJIOBHIIA K CMEPTHOMY 3aTBOPY. OTH
ITOBTOPSIIONIHECS ITOAHATHS U OIyCKAHUS CO BpEMEHEM BBI30BYT BHOPAIIUIO HCTUHHOMN
’KM3HEHHOCTH B HIDKHEM JIaHb TsIHE, KOTOpasi CHavaJia MOJHUMETCS 110 KaHaJTy
yIpaBJIEHUS K MO3TY, YTOOBI TaM BBITOJIKHYTh IPHOOPETEHHOE YKU3HEHHOE JIbIXaHUE
BHU3 110 KaHAJTy 3a4aThs B/IOJIb TYJIOBHIIA, U 3aTEM CaMO OIIYCTHUTCS 110 KaHAJTy 3a4aThsl
K OCHOBaHUIO IeHKCa, YTOOBI ITPOABUHYTH MPHUOOpPETEHHOE JKU3HEHHOE JIbIXaHHEe BBEPX
10 KaHAJTy yIIPaBJIEHUS K MO3TY.

B mocsiesiHel riiaBe Mbl paCCMOTPETH METO/T 3aMOPaKUBAHUA JyXa, KOTOPHIA Ha3BaH
TaK M3-3a TOTO, YTO OH COCTOUT U3 COOMPAHUSA B HAYAJIE BPOXKAEHHONU UCTUHHOM
’KU3HEHHOCTH B UCXO[HOH MOJIOCTH JiyXa (II3bI 11510 B IIEHTPE MO3ra) U 3aTeM
mepeMelleHus ee B HUKHUH J[aHb TsHb. [Ipy BBITOJTHEHUH 3TOTO T71a3a J0JKHBI OBITH
obpaitieHbl BHYTPb, UTOOBI CMOTPETH B 3TOT MOCIeAHUMN IeHTP 70 Tex mop moka cepaie
Y UHTEJUIEKT He 0CBO0OisATes oT Ayanusma "f" — "apyrue” u 10 Tex mop, moka BbIJIOX
He CJIeJIaeTcs JIETKUM, B TO BpeMs KaK B/IOX OCTAHETCS IUIABHBIM, TADMOHUYHBIM U
cnokoiHbIM. C 0 BpeMeHeM I[eHTp HIKHeTOo JlaHb TAHA 3aBUOPUPYET, PACIIPOCTPAHSIA
TI0JIe CBOEH JIeSITEJIbHOCTH OT Cep/Iia 10 Hu3a »KuBoTa. I1o mpornecTBuu
MIPO/IOJI?KUTEJIHPHOTO BpeMEHHU 3Ta BUOPAIUs OCTAHOBUTCS M 3AMEHUTCS
HETIO/[BIXKHOCTBIO, B PE3YJIbTATE UETO BCE BHYTPEHHUE XKU3HEHHbIE JIbIXaHUS
OCTaHOBSTCS, IOKHU/IAsI TEJIO B TO BPEMsI, KOT/Ia BHEIITHHE OYAYT MPOJ0JIXKATh BXOJIUTD B
HET0; 5TO CBUJIETEJIbCTBYET O BOCCTAHOBJIEHUH 3aPO/IbIIIIEBOTO JIBIXaHUA (CM. HUXKE) U O
BO3BpAallleHUY BPOK/IEHHOH JKM3HEHHOCTH K CBOEMY UCTOYHUKY, KOTOPHIU ABJISAETCS
"M0JIOCTHIO B TIOJIOCTH''. TaKUM IMyTeM JOCTUTAETCS COCTOSTHUE TJTyOOKOM
06e3MATEKHOCTH.

ITO IJIyOOKOE 3apO/IBIIIIEBOE JIBIXaHUE, Telleph IIOJTHOCTHIO BOCCTAHOBJIEHHOE, HE
cobmpaeTcs 1 He pacCEUBAETCS U He CBA3aHO ¢ ayanu3mom A" — "apyrue"; ero
0e3MATEIKHOCTD JIUINTEIbHA, He OyZyYu HU BHYTPEHHUM, HU BHEIITHUM, HU IIOKOEM, HU
BO3MYIIleHHEM, Oyyur cBOOOTHBIM OT BUOPAIHii, 0OHO OOBEUHSAET COTHIIE U JIYHY U
COeZIUHSAET IOJIOKUTEJIbHOE U oTpuniaTessbHoe Havasna (Mup-AH). OHO Ki1aieT KoHer]
COCTOSTHUIO CMATEHUS M 3aCTaBJIsIeT MIPAKTUKYIOIIEr0 BOUTH B OecCMePTHBIN 3apO/IBIIII,
4TOOBI OTOPOCUTDH BCe TPUOOPETeHHBIE YCIOBUA. ITO 3aPO/IBIIIEBOE COCTOSTHUE HE



3aBUCHUT HU OT JIBIXaHUS Yepe3 HO3/APU WU POT, HU OT 33/IEP?KKHU JIBIXaHUS B HUXKHEM
JaHb TsAHe. FIHaKoBepyIoIye U epeTUKHU IPUMEHSIOT HO3/[PU U POT, YTOOBI ABIIIATh
TOJIBKO CBE3KHM BO3/IyXOM, YTO HUKAK HE CBSI3aHO C CO3JJaHUEM JIMKCUPA OeCCMEPTHS B
Ipoliecce COBEPIIEHCTBOBAHUSA CYITHOCTHOU IIPUPO/Ibl ¥ BEUHOU JKU3HMU.

[TprobpeTeHHOE KU3HEHHOE JIbIXaHUE "BJbIXaeTcsA" yepes IMATKU U "BblAbIxaeTcs”
Yyepes TYJIOBUIIE JIJIs CO3/IaHUsA BUOPAITUM BPOXKIEHHON UCTUHHOM KU3HEHHOCTU B
HIKHeM /[aHb TsHe 1o/ MynKkoM. TakuM 00pa3oM 3 a OZJHUM B/IOXOM Yepe3 MATKH IS
TOTO, YTOOBI MOHATH MPUOOPETEHHOE IBIXaHUE B KAHAJI YIIPABJIEHUS, CJIEIyET OJTMH
BBIZIOX Uepe3 TYJIOBUIIIE JJIS TOTO, YTOOBI OIYCTUTD €T0 110 KaHaIy 3a4aThsa. Co
BpEMEHEM 3TH CJIEAYIONIHE OJINH 32 APYTUM I10/Tb€MbI U OIyCKAHUS IPUBOJISAT B
JBIDKEHUE BPOXK/IEHHYIO NCTUHHYIO JKU3HEHHOCTD B IIEHTPE HIKHEro J[aHb TsHH,
KOTOpasi TOT/Ia aBTOMATHYeCKH MOJHUMETCS 110 KaHAJTy YIIPaBJIeHUs B MO3T, 3aCTaBJIAAd
TaM MPUOOPETEHHOE JKU3HEHHOE JIBIXaHUE OIyCTUTHCS 110 KaHAJTY 3a4aThs J0
cMepTHOTO 3aTBopa. Korja Bposk/ieHHass ICTUHHAS JKU3HEHHOCTD CITyCKAEeTCs 10
KaHaJTy 3a4aThs JI0 CMEPTHOTO 3aTBOPA, OHA BBIHYK/]A€T HAXO/IAIIEECs TaM
IPUOOPETEHHOE YKU3HEHHOE JIBIXaHUE TOIHATHCSA 110 KAHATY YIIPABJIEHUS 0 MO3Ta.
TakoBBI 3TH UeThIPE JIBUKEHUS IPUOOPETEHHOT0 YKU3HEHHOT'O /IBIXaHUS U BPOXKJEHHOU
HMCTUHHOU )KU3HEHHOCTH, COBepIIIaeMble O6e3 BAbIXaHUA BHEIIHETO BO3/[yXa HO3APAMU
WJIA PTOM.

Ecv 3TH MOAbEeMBI M OITyCKAaHUS BBI3BIBAIOTCS BO3TYXOM, BABIXAEMBIM U BBIIBIXaEMBIM
yepe3 HO3APHU WIH POT, TO OHU He OyAyT UMEeTh HIYEro o0IIero ¢ 6eccMepTHBIM
ZIBIXaHUEM, JIEUCTBYIOIINM CaMo I10 cebe, HE3aBUCHUMO OT BOJIU IMTPAKTUKYIOIIETO.

[{upKy/IAMys BpOKAEHHOH KU3HEHHOCTH IIpe/IHa3HavYeHa JJIsI CO3/IaHUs IPKOU
JKEMUY?KHHBI, 8 METO/ COCTOUT B IPUMEHEHUH ITPHUOOPETEHHOTO YKU3HEHHOTO TbIXaHUS
JUTs1 0OyBaHUS U BO30YK/I€HUSA ITOJIOCTH HUKHETrOo JlaHb TSHS, Tle KaK BPOXK/IeHHAs
’KU3HEHHOCTbh, TaK ¥ IPUOOPETEHHOE JKM3HEHHOE IbIXaHHe TAHYT JIPYT APyTa BBEPX U
BHU3, KaK OIUCHIBAJIOCH BhIMIE. [IpHu yrpaBjeHNH TAKUM 00pa3oM IpUOOpETEHHBIM
ZIBIXaHUEM ITPAKTUKYIOIUH TOJKEH CKOHIIEHTPHUPOBAThCS Ha MOJIOCTH HUXKHETO J[aHb
TsIHA (IIOJIOCTH KU3HEHHOCTH) JIJIsI TOTO, YTOOBI IIPeo0pa30BaTh BPOIK/IEHHYIO
JKU3HEHHOCTD B AAPKYIO KEMUYKUHY.

Xonnba, cTosTHUE, TIO'beM, HAKJIOHBI (IIPU BBITIOJTHEHUH MOBCETHEBHOM PabOThI) — BCe
9TO ABJISIETCS MOAXOAAIUMHI MOMEHTAMH /i1 BpaiieHus Kosieca 3akoHa, 11€J1bI0
KOTOPOTO SIBJISIETCS CyOJTMMAITUs BPOXKIEHHOH »KU3HEHHOCTH, YTOOBI IIECTOBAaTh BEUHYIO
JKU3HB. OTa BPOXKIeHHAs }KU3HEHHOCTD JI0JI?KHA JBUTAThCSI B YHUCOH € TPUOOPETEHHBIM
JKU3HEHHBIM JIBIXaHUEM B HEIIPEPBHIBHOM ITOCIE€/I0BATEIHHOCTH; 3TO U €CTh
caMoOBpalleHne Kojeca 3aKOHa, KOTOPBIH SIBJISETCS MUKPOKOCMOM.

Korjia mpakTUKYIOIIMI JOCTUTAET STOTO 3Talla, OH J0JKEH OCTEPEraThes IOTEPHU
TIOJIOXKUTEILHOTO Havasa [fH] mo HoyaM, moTOMy YTO ecyii OH OyzaeT 6e33a00TeH, TOT/Ia
IIepBOHAYATbHAS KU3HEHHAsI CHJIa PACCEETCS U ATUM CBEJIETCS K HYJIIO BCe, UTO OBLIO
JIO CHX IOP JOCTUTHYTO. fI IPU3BIBAI0 BCEX CEPbE3HBIX YUEHHUKOB 00PATUTh HA 3TO 0C000
cepbe3HOe BHUMAaHHUE.

Ecyin BHMMaHMe IPaKTHKYIOILIEro ocaabeeT XOTh Ha OJIUH JIeHb, OH OYZEeT CMYIIeH
CHAMU HOYBIO U OJ1aro/iaps 3TOMY ITOTEPSIET BPOKAEHHYIO *KU3HEHHYIO city. OH
JTOJI’KEH 3HATh, UTO BCE MPUJIEKHbIE YUeHHKH CBOOOHBI OT CHOB. B /laHb II3UH CKa3aHO:
"CoBepIlIeHHbIH YeJI0BEK CBOOOEH OT CHOB'". TO HE 3HAYUT, YTO OH HE BUIUT CHOB, HO
OH CBOOOJIEH OT CKBEPHBIX CHOB.



HmeeTcs yeThIpe KaTETOPUH XOPOIINX JII0JIel, CBOOOTHBIX OT CKBEPHBIX CHOB:
coBepllleHHbIe, 0ecCMepTHBIE, CBATHIE U My/IpbIE.

[ToXOT/IMBBIE U aJTYHBIE MUPSIHE MOTYT €Ille TPaKTUKOBATh aJIXUMUIO0, KOTOPasT
JIECTBUTEIIFHO TPYAHA JIJIA BSUIBIX JTto/ier. Korjma Mupckoi 4eioBeK BUUT YTO-HUOYIb
MpUBJIEKATETLHOE BO CHE, IPYTUE PAJIOM C HUM He BUJIAT HUUEro. B cBoux cHax oH
MOJKET XOJUTH M0 YJIUIAM, PBAaTh KPACUBBIE I[BETHI, CJIBIIIATH, KAK KTOHUOY/Ib TOBOPUT
eMy, 3apaboTaTh WK HOTEPSATH JeHbIH, U BCE ATH BelllM HepealbHbI. Ho eciu emy
MIPUCHUTCS HEIIPOU3BOJILHOE CEMAN3BEPIKEHNE, TOT/[A OH Ha CAMOM JIeJIe IIOTEPSIET
BOCITPOU3BO/IAIIYIO JKUAKOCTh. TaKuM 00pa3oM, Bce CHbI HEPEATbHBI 32 UCKJIIOYEHNEM
CHOB O CEMSIN3BEPIKEHUH, KOTOPbIE COITPOBOK/IAIOTCS ITOTEPEN BOCIIPOU3BOISAIIEN
JKUIKOCTH, €CJIU MPAKTUKYIOIINU XOU€ET PE0I0JIETh BAJIOCTb JIJISI TOTO, YTOOBI
0CBOOOTUTHCS OT CHOB, OH JIOJIXKEH IIPUMEHUTH METO/T, Ha3bIBa€MbIH "'CBEPThIBAHUEM
TeJIa B IISTh JPAKOHOB", KOTOPBIN IIPEKPATUT BCIO €TI0 BSAJIOCTH U MOJIOKUT KOHEI] €TO
cHaM. B pesysibTaTe ero HOUHBIE MTOJUTIOINY ITPEKPATATCS U OH He OyzeT OoJIbIire
COKPYIIATHCSA 10 MTOBOAY OTEPU HauboJiee IparoreHHON BeIy, KOTopasi COXpPaHsIeT
»ku3Hb. OH TOTZIa CMOKET CYyOJIUMUPOBATH BOCIIPOU3BOIAIIYIO CUJIY B PAarolieHHYIO
JKeMUYKUHY. JIJ1s1 IOCTHKEHHUS 3TOT0 OH JOJI?KEH IOJIOKUTHCS HA YeThIPEXATAITHBIN aJI-
XUMUYECKHUH ITPOIECC IbIXaHUA: BAOX, BBIJIOX, II0TbEM U CITyCK, KOTOPBIHN CO3/IaeT
OeccMepTHOE JAbIXaHWE, He 3aBUCAIIEE OT AbIXaHUA Uepe3 HO3ApHU U poT. [latpuapx ¥
UyH-crol ckasai:

"Kto roBopwur,

YTo HeJIb3s HAyIUTh CyOITMMaIiiuu

ITpu momoiu oraA?

Benb Tos1bKO 6€3MOJIBHBIE KPYTOBPAIEHUS

MoryT u3MepUTh HEU3MEPUMYIO TITyOUHY

B IpeBHOCTH THICAYM CBATHIX JIIOJEN

Ocy1iecTBJIsIN 3TO,

30pKO BIJISABIBAsIChH B IIPOIIECC JbIXaHUS,

YTto0OBI ocTHYb ODeccmepTHs .

[To ocTaHOBKOM JbIXaHUS OAPa3yMeBAETCs COCTOsTHIE O€3MATEKHOCTH, IIPU KOTOPOM
MIPaKTUKYIOIINI OKa3bIBaeTcsl 0e3 CO3HAHMS, €T0 AbIXaHUE TIOUYTH ITPEKPAIIAETCs U €T0
ITyJIbCHI TIEPECTAIOT OUTHCA. ITO HA3BIBAETCA 3aMOPAKUBAHUEM JIyXa.

[TepBBIe BOCeMb IJIaB 3TOM KHUTHU KaCaJIUCh YCJIOBUN MaJIOH 6€3MATEKHOCTH (CSI0 IMH
I[3WH), a 9Ta IJ1aBa CBs3aHa C OCTAHOBKOU OOBIYHOTO JBIXaHUS, IPU KOTOPOM
TIpeJirnosiaraeTcs: 60JIblnas 6€3MATEKHOCTD (71a UH [I3UH).

Korma mpakTUKYOIUI BIIEPBBIE IOCTUTAET COCTOSHUS THIITUHBI, OH PEATU3YET JIUIIh
MEHBIIYI0 6€3MATEKHOCTh, KOTOPAs JAJIUTCS OJUH JIeHb, B KOTOPOU IMaCMYPHOCTD U
IIyTAaHHOCTb IIPUBO/IAT €T0 B O€CCO3HATEIFHOE COCTOSIHHE, II0JI0OHOE YMUPAIOIIEMY

YyeJIOBeKy, KOTOPBIU IlepecTaeT AbIaTh. 3aTeM OH HAUWHAEeT UCIBITHIBATh CPEIHIO0
0e3MATEXKHOCTD, IJIAIIYIOCS IOJPSA TPU JTHA U BHICOKYIO O€3MATEKHOCTD, KOTOpas



MPO/I0JKAETCs CeMb IHEN. DTOT TPETUM TAIl He CJIeIyeT 10 OMINOKe MPUHUMATh 32
CMepTh, IIOCKOJIBKY OH TOJIPKO 3HaMeHYeT BO3BpallleHNe IyXa U KU3HEHHOCTH K UX
HCTOYHUKY, BO3POXK/eHNEe BeUHOU )KU3HU U IPETBOPEHNE AJIXUMUUECKOTO 3JIEMEHTA B
APKYIO )KEMUYKUHY.

Terneps NPaKTUKYOIEMY Hy:KHA 3a00Ta €ro TOBapuIllel, KOTOPbIE€ HE JI0JIKHBI
JIOIIyCKaTh, YTOOBI UTO-TO IO/IEHCTBOBAJIO HA MTOJIOKUTEILHBIN yX [SAHIISHB] B €70
0e3MATEKHOCTH, HA B KOEM CJIydae OH He JIOJIXKEH IT03BOJIUTh cebe IIPH 3TOM
BO3DOK/IEHUH BEYHOU KU3HU BBIXOJUTH U3 COCTOSHUSA Oe3MATexkHOCTH. OH J0/TIKEeH
IMIOHUMAaTh, UTO Os1aroiaps 3TON TUXOU }KU3HEHHOCTH €T0 JIyX CaM BCTYITUT B BHICOKYIO
0e3MATEKHOCTH, B KOTOPOH €ro YKcTasi BpOXKAeHHas )KU3HEHHOCTD ITPOUCTEYET U3
HUYTO.

OnuH U3 JpeBHUX OeCCMEePTHBIX cKasast: "JIIoau MmoBep;KEHbBI POKIEHUIO U CMEPTH 13-
3a TOTO, YTO B/IBIXAIOT U BBIJIBIXAIOT YEPE3 HO3/IPH U POT; KOT/[a OHU ITPAKTUYECKH
MIPeKpaIaioT AbIIIaTh, TOTJa OHU 00peTaloT beccmeprue”

Ec/i IpaKTUKYIOMIMI ITOYTH II€PECTAET ABIIIATh, OH OCYIIIECTBJISIET COCTOSIHHE BBICOKOM
0e3MATeKHOCTH. Eciiu IbIXaHKe 0CTaeTcs IMMOUTH OCTOSTHHBIM, TOTZIa OecCMePTHBIN
3apOoJIbIII Oy/IET B TAKOH 3Ke O€30IIaCHOCTH, KaK ropa U IPH IMPOJ0IKEHUH CBOEH
MMPAKTHUKH YE€JI0BEK JJOCTUTHET MAJIOH, a IIOTOM U OOJIBITION OE€3MATEIKHOCTH; BCE
siBJIeHus pactBopsATcs B Huuro. Korza u ayx 3aMmopaskuBaeTcsi B 5TOM COCTOSTHUM JTHEM
U HOUbIO, IpKasd KeMYy>k1nHa oOpasyeTrcsi B ToM HeTpoHyTOoM Huuto. Eciiu aTa
0e3MATEKHOCTh He JIOCTUTHYTA, TOT/Ia HeJIb3sl CO3/1aTh OeccMepTHOe ceMsi. MOMEHT,
KOT/Ia YeJI0BEK BXO/IUT B 3Ty O€3MATEKHOCTb, 0/I00€H €r0 MPUOIMIKEHHUIO K CMEPTH,
MIPEAIIECTBYIONIEN BOCKPECEHUTO, KOTOPOE SIBJISIETCS TJIABHBIM 00BEKTOM aJIXUMHUH.
Takum 06pa3oM, 3a CMEPTHIO CIIEIyET BOCKPECEHNE, CBSI3aHO C METO/IOM CO3/IaHUSA
SAIPKOU JKeMUYKUHBI.

Koryia cynHocTHAs MPUPO/Ia U BEYHAS JKU3HDb COEIUHSAIOTCSA B ITOJIOCTH JKU3HEHHOCTU
TTO/I, ITYIIKOM IIPU OTCYTCTBHUH IIOKOSI B CEP/IE YUEHHKA, TOT/Ia MaJIeHIast
HEOCMOTPUTELHOCTH C €T0 CTOPOHBI MOKET IPUBECTHU K IIPOBAJTY MOIBITKU YA EPKATh
UX TaM BMecTe. /[yX Tor/ia MOKUHET 3TOT IIeHTP U HauboJiee AparoleHHas BEIlb yTedeT
HOYBIO ITPOYb. ITO HanOOJIee KPUTHUECKUI MOMEHT, KOT/Ia MOKHO JINOO COXPAHUTD,
60 CTyOUTh BEUHYIO KU3Hb.

WTak, yaeHUK JOI’KeH OBITh TBEPI0 HACTPOEH COXPAHUTD 3Ty O€3MATEKHOCTD JI000H
IIEHOH, ITyTeM OZJHOHAIIPABJIEHHOTO COCPEIOTOUYEHNS yXa Ha STOH IOJIOCTH, YTO B
BBICIIIEN CTEIIEHU BAXKHO HA 3TOM STalle TPEHUPOBKHU.

OnuH u3 peBHUX OeccMepTHBIX ckazast: "IlepBas jke OecrioKoHAs MBICJIb OKYHYJIa
MeHS B MOP€ CTPa/IaHUs; TENEPD JKe MepBas BO3HUKAOIIASA MBIC/Ib CIIacaeT MeHs,
nepebpaceiBas Ha Oeper 0cBOOOXKEHU A, TAK KaK OJ{HA JIUIIIH OECIIOKOMHAA MBICIIb
IIOBEpPTaeT B KPYTOBOPOT POXKJIEHUH U cMepTelt'.

Ecyin IpaKkTUKYIOIUY YyBCTBYET, YTO €TI0 TEJI0 XOJIOAHOE U OH BBI/IbIXaeT XOJI0{HBIN
BO3/IyX, TO 3TO IIPOUCXO/IUT N3-32 HEIIPABWILHOU MIPAKTUKY, 0€3 IIpe/IBapUTEIbHbIX
YKa3aHUU ONBITHOTO HaCTaBHUKA. ITO OTPUIaTeIbHOE COCTOSHIE IIOJIydaeTcs U3-3a
IIpepbIBaHUA BHYTPEHHETO KU3HEHHOTI0 JIbIXaHus, KOTOPOe IlepecTaeT No/iep>KUBaTh
IyX, Y€P>KUBAeMBbIU B IIOJIOCTH KU3HEHHOCTH I107], IIYIIKOM, YTO OXJIAXK/IaeT
BHYTPEHHUU OT'OHb B HI>KHeM JlaHb TAHe U MelllaeT IPOSABJIEHHIO CBeTa dJINKCUpa. ITO
OTpHUIIATeIbHOE COCTOSIHYE BBI3bIBAETCA TAKXKe ellle MHOTUMU JIpYyTUMU IPUYUHAMU,
O/THAKO IJIaBHOU M3 HUX SIBJIAETCSA OXJIAXK/IeHUe [IeHTPa HUXKHETrOo JJaHb TAHA.



B ®a 113103 ckazaHo: "/IJis1 U3J1€YEHUs STOTO OTPUIIATETLHOTO COCTOSTHUS TpeOyeTCst
KOHIIEHTPAIIUA UCTUHHOTO OTHS, KOTOPAsi BHITIOJIHAETCS yIep:KaHUEM JiyXa B HIKHEM
JIlaHb TSIHE, UICTOYHHUKE 3aPOIbIIIIEBOTO JIBIXaHUS ITOCPEACTBOM OJIMBKOTO COTHKEHUS
3pavKoB, YTOOBI CPOKYCHPOBATH UX HA ITOJIOCTH KU3HEHHOCTH U IIyTEM HCIIOJIb30BAHUS
JIbIXaHUS TUTIA BO3AYXOIYBHBIX MEXOB, UTOOBI IIPUBECTHU B IEHCTBHE OBICTPHIM OTOHb. B
pe3yJbTaTe OJJHOHAIPABIEHHOTO COCPENOTOUEHHUS Macca UCTUHHOTO BHYTPEHHETrO OTHS
MTOTHUMETCsI BBEPX, IMMOOY?K/1asi JyXOBHBIN OTOHb B KOTJIE OCBETUTH BCE TEJIO, YEThIpPE
aJIeMeHTa KOTOPOro Oy/IyT TaKUM 00pa3oM CyOJTUMUPOBAHBI. DTO UCKJIIOUUT IaryoHOe
OTPUIIATETbHOE COCTOSTHHE U BOCCTAaHOBUT SIPKOCTH JIMKCHPA B €TI0 IIOJIOCTH IO/
IymIKoM".

ATO COBEPIIIEHCTBOBAHHE CYIITHOCTHON IIPUPOBI U BEYHOU JKU3HU TpeOyeT
ITIOCTOSIHHOTO BHUMAaHUS U MaJlelias HeOpesKHOCTh MOKET 3aTEMHHUTh BHYTPEHHUI
CBET U BBI3BIBATh YTEUKY SJIMKCHUPA, B PE3YJIbTATE UEr0 BCE MPEKHUE YCUITUS OKAMKYTCS
OecIIOAHBIMH. BHIBAIOT TaKue co3eplaTesid, KOTOPhIE 10 HEOPEKHOCTH OJHUMAIOT
JIYPHOH OTOHB B IIeUeHb U ITOYKHU, B PE3YJIbTaTe UX 3pEHNE 3aTyMaHUBAETCS, Y HUX BCE
JIBOUTCSI ¥ UCKPUBJISIETCS TIEPe]] TJIa3aMHU, 3DAUYKH PACIIUPSIOTCSA, a OEJTKH KPACHEIOT.
Ec/in mpakTHUKYIOIIHH X0UeT n30eKaTh BOSHUKHOBEHUS 3TOTO IyPHOTO OTHSI, KOTOPBIM
MOJKET CO3/IaTh YTEUKY "/IparolleHHOM Bellli" HOYbI0, OH JIOJI’KEH 3HATh, UYTO HTa ITIOMexa
CO3/1aeTCsl He3/IOPOBOM MUIIEH U OTPABJIAIONIUM IIUThEM, U3BPAIIEHHBIMH MBICIAMU U
JKeJIaHUSAMU, TOPSIYNMU KyITaHUSAMU, KOTOPBIE PACCENBAIOT 3Kap SJIUKCUPA, U
HeyIIpaBJ/seMbIM OTHEM, ONAJISIOIINM TeJIO. ATO BhI3IBAETCS MHOTUMU ITPUYUHAMH, HO
IJIaBHBIM 00pa30M SIBJISIETCS CJIEICTBHEM TOT'O, YTO He ObLIH IPUHATHI MEPHI IIPOTUB
3JI0YIIOTPEOIEHNSI OTHEM BO BPEMS TPEHUPOBKH. IIPAKTUKYIOIHUH TAKKe MOKET
IIOYYBCTBOBATH 7Kap B CEP/IIle, KOTOPBIH MOKET UCCYIIIUTh €ro 3KaK/I0H U 3aCTaBUTh €I0
IIATH U €CTh CJIUIIIKOM MHOTO, €CJTH €My He YIaCTCs IIPEOI0JIETh 3TOT OTOHb, TOT/A
"camasl JIparoreHHasi Bellb'"' MOYKET yTeYb HOUbIO.

[TpakTUKYIOIU I0JI>)KEH 3HATh, KaK BBUIEUUTH STOT HeAyT. Ecyii OH BBI3BIBAaeTCS OTHEM
B [IeUeHU U ITI0YKaX, TOT/|a OH JIOJI?)KEeH IPAaKTUKOBATh METO/I, M3JI0’KEHHBIU B Iy1aBe V
JJ1Sl ICKJIIOUEHUSA ero. ecId OH BOBHUKAET U3-3a OTHA B cep/ille WIN OT He3/I0POBOM
MIUINY U TUTHS, TOT/IA OH JIOJIKEH, CU/ISl B MEUTAIIUH, IIPEJICTAaBUTH Ilepes] coO0M
YyepHBIU I1ap UK TeEMHOe 00J1aK0 pa3MepoM C KyJiaK, KOTOpoe OH JI0JIKeH coOpaTh Kak
ykas3aHo B riiase VII . OH fo/KeH BBIIIOJIHUTD OJJTHOHAIIPABJIEHHOE COCPEOTOYEHHE,
YTOOBI IPOYHO YAEPKUBATH TEMHBIN 00BEKT, BOXHYTH CBEXKUU BO3/IyX, UTOOBI
IIepeBECTHU €T0 B HIDKHUH /IaHb TAHD U ME/IJIEHHO BBIJIOXHYTb, YTOOBI U3THATH
BHYTPEHHUU JypPHOI OTOHB, KOTOPBIH TOr/1a ITponazieT. Tora oH no-HacToAIeMy
MIOYYBCTBYeT cebs xopolio. HeT Kakoro-HuOyAh YCTAaHOBJIEHHOTO YHCJIA BIOXOB U
BBIJIOXOB, TPEOYEMBIX JJIsI ITPO/IBIKEHUS TEMHOTO IIPeAMEeTa B HU3 JKUBOTA, U BBIJIOXOB
JJTs1 U3THAHUSA JTypHOTO OTHS, HO UX HA/I0 MIPOJ0JIKATh JI0 TeX MOP, MOKA JYPHOU OTOHb
He Oy/IeT MOJIHOCTBIO YHUUTOKeH. [locsie 3TOro mpakTHUKYIOIUY Oy/IeT UMeTh OTJIMIHOE
CaMOYYBCTBUE U YCTOWUMBOE XOPOlllee HACTPOEHHE U y Hero He Oy/ieT IPOUCXOAUTh
yTE€UKU KU3HEHHOCTU.

Bompoc: Bbl roBOpmI 0 YeThIPEXITAITHOM OECCMEPTHOM JIbIXaHUU, KOTOPOE
MIPOU3BOJINTCS He Uepe3 HO3/IPH U POT, HO AJIXUMHUUECKUM criocobom. Ectu 3To Tak, To
Yyepes KaKre KaHAIbl OHO JIOJKHO BXOJUTD B TEJIO U BBIXOJIUTH U3 HETO?

OtBert: Ectt mprnoOpeTeHHOE KU3HEHHOE JIBIXaHUEe UCIOIb3YEeTCS JJISI CO3TaHuH
BUOpaIui B IleHTpe HIKHETO J[aHb TSAHS, TOT/|a BPOXKAEeHHAS )KU3HEHHOCTh Oy/1eT
MIOJTHUMAThCS, B TO BpEMsI KaK IPHUOOPETEHHOE JbIXaHue OyZeT OIyCKaThCs, U
Ha060pOT. DTO MoNEepeMeHHbIE MO TbEMBI U OIyCKAHUsI, COBEPIIIAIOIIHIE YETHIPE
JIBIKEHMS BBEPX U BHU3 BBI3BIBAIOTCS HE JIbIXaHHUEM Yepe3 HO3/IPU U POT, a



npruoOpeTeHHbIM BHYTPEHHUM JIBIXaHHEM, KOTOPOEe HAUMHAETCS OT HMATOK U CMEPTHOTO
3aTBOpA y OCHOBAHUSA MeHUca. ATO MPUOOpeTEeHHOE KU3HEHHOE JbIXaHUe OIyCKasACh 1
MIOTHUMASICh TSHET BPOXKAEHHYIO *KU3HEHHOCTH BBEPX 110 KaHay yrnpasyeHus (/y Mo B
ITO3BOHOYHHKE) K MO3TY U OTTY/Ia BHU3 Uepe3 KaHaJ 3a4aThs (?KEHb MO) B ITOJIOCTh
CMEpPTHOCTU. DTO U eCTh IOIBEM U CILyCK BPOK/IEHHOU )KU3HEHHOCTH B 3TUX JIBYX
IJIaBHBIX KaHAJIaXx.

[TosTOMY 5TU YEThIpE ABUKEHUS BPOXKIEHHOU )KU3HEHHOCTH U IPUOOPETEHHON
’KU3HEHHOTO He 3aBUCAT OT AbIXaHU: Yepe3 HO3/IpH U poT. Eciiu npuobpereHHOE
>KU3HEHHOE JIbIXaHNe He TPOBOAUTCSA MPABUWILHO IPU MOABEME OT MATOK K TOJIOBE U
IIpU MOCJIEZYIOIIEM OIyCKaHUU K CMEPTHOMY 3aTBOpPY, TOTZ]a TOPAa3/Io JIydllle COBCEM He
MIPAKTUKOBATh 3TOT MeTO/[. [l0OTOMY UTO eciiv MPUMEHSIOTCS HO3/IPH U POT /I
B/IbIXaHUS U BBIJIbIXaHUSA BO3/yXa HEYIIPABJIAeMbIM 00pa30M IIPU MPAKTUKOBAHUU
QJIXMMHUU Ha BBICOKOM YPOBHE, TO BPOK/IEHHAS KU3HEHHOCTH IIPOPBET SHEPTETHUYECKIE
IIEHTPHI B cep/lie, B pe3yJIbTaTe Uero MpakTUKYIOIINH OyeT BeIBeleT U3 cTpos. OH
OyZeT MeTh U TaHIleBaTh, Kak 0€3yMHBIN, O0JITATh TJIyIIOCTH, A€KJIaMUPOBATh CTPAHHBIE
CTHXU, TOBOPUTH O TYMAHHBIX BEIAX U XBACTATHCH, UTO JIOCTUT BHICIIEN UCTHHBI, HE
0CO3HaBasi TOro, YTO BCE STO BBI3BIBAETCA CO3HAHUEM, BO30YKJAIOIIUM Ceplle
(obuTenpb OrHsA) U IepeMEeIAIIINM IyX U3 ero UCXOTHOU MTOJIOCTU B IIEHTPE MO3Ta,
coTpsicasi STUM MO3T ¥ HEPBHYIO CUCTEMY U BBI3bIBasl SHEpreTUUeCcKre HapyleHus. B
pe3yJibTaTe OH OyZleT IJIaKaTh WIN CMeAThCA U YyBCTBOBATH IeUasIb WIN PaiocTh 6e3
BCAKOU K TOMY IIPUYUHBL. ITO MPOUCXOAUT IIOTOMY UTO KU3HEHHOCTD B €T0 CEP/ILIE
BO30Y’K/IaeT AyX U JIeJIaeT €r0 HACTOJIbKO OECIIOKOMHBIM, UTO OH TePSIET CIIOCOOHOCTD K
ZYXOBHOU TPeHUPOBKe. Bce 5T0 BhI3bIBAETCA HEMPABUWIBHBIM IIPUMEHEHHEM BJI0XA U
BBIJIOXA Uepe3 HO3/PH U POT IIPU NMPAKTHUKE AJIXUMUU Ha 3TOM BBICOKOM ypoBHe. [Ipu
3TUX 00CTOATEIBCTBAX TPAKTUKYIOIIUH JTOI?KEH 00PaTUTHCS K OIBITHBIM HACTaBHUKAM,
KOTOpBbIE OOBACHAT MY, UTO OECCMEPTHOE ABIXaHUE HAYMHAETCSA OT ISATOK M CMEPTHOTO
3aTBOpPA U HE MPOXOJIUT Yepe3 HO3pH U poT. [locsie nmomyyeHus yka3zaHui, OH JI0JIKEH
IIPAKTUKOBATh YeThIPEX3TAITHOE JBUKEHNEe OecCMepPTHOTO JIbIXaHusA. JTa
MHKPOKOCMUYECKAs TEXHUKA JI0JKHA ITPAKTUKOBAThCA B JIF0O0OE BpeMs ¢ HUUEM He
HapyIlIaeMoi HellpepbIBHOCTHI0. HeBepHO, UTO ell HeJlb3sl HayYuTh APYTUX, HO BEPHOE,
YTO 3TO CBS3AHO ¢ OOJIBIITUM PUCKOM JJIsI JIIOJIEH, He UMEIOIUX PYKOBOCTBA.

[Tarrpumep, KorAa MO 6€CCMEPTHBIN B/IOX IOCTUTAET MATOK, OH (PAKTUIECKU CIIETyET
13 UCXOHOU IMOJIOCTH /iyXa (I[3BI 11510 32 MeKOpOBhEM) K IIPO0ITOBATOMY MO3TY,
KOTOPBIU CBSI3aH C IByMS SHEPTeTUYECKUMHU KaHAJIAMU, HAUUHAIOIUMHUCS OT IISITOK.
Korpa s Tak BABIXar0, MO KOHIIEHTPAIIUS TaKKe JIBUTAETCS OT 9TOU MOJIOCTH K
IIPOI0JITOBATOMY MOBTY, BHITAJIKHBAsA BBEPX IIPHUOOPETEHHOE JKU3HEHHOE IbIXaHUE OT
IISTOK B MATOYHOM ITyTH (/IyH »KyH) K OCHOBaHHIO ITI03BOHOYHHKA, 3aTEM BBEPX 110
ITO3BOHOYHUKY K 3aTBLIKY, IIPEK/Ie YeM JOCTHYH MO3Ta (HU BaHb). ITO IIOKA3BIBAET, UTO
IISITKYU SBJISIOTCA KOPHEM OecCMepTHOTO BIoXa.

Korma Mo 6eccMepTHBIHN BBIJIOX BO3BpAIIaeTcsl OT IIPO/IOJITOBATOTO MO3Ta K UCXOTHOM
IIOJIOCTH JTyXa 3a MeKOpOBbEM, KOTOpas CBsI3aHa CO CMEPTHBIM 3aTBOPOM (Y OCHOBAHUS
IIeHKCa), MOsI KOHIIEHTPAIlUs TaKKe IMepeMeIaeTcss OT IPOJA0JITOBATOTO MO3Ta BBEPX K
IIOJIOCTH JIyXa, IlepeMelriasi IpruoOpeTeHHOE JKU3HEHHOE IbIXaHue (KOTOPOe TOCTHUTJIO
Mo3ra) 1o myTu Tys1oBuima ([IyH /[1) K HICXOAHOU ITOJIOCTH JTyXa, 3aTEM BHU3 110 KaHAJTY
JK9HB MO Uepe3 TOPJIO U IPYAb K MOJIOCTH I351H TYH (COJTHEYHOMY CILJIETEHHIO) U K
IIEHTPY HIKHEro JlaHb TAHSA pexze, 4eM IOCTUUYb CMEPTHOTO 3aTBOpPa. DTO
ITOKA3bIBAET, UTO CMEPTHASA II0JIOCTh SIBJISAETCA KOPHEM OECCMEPTHOTO BBIIOXA.

[TprobpeTeHHOE KU3HEHHOE JIbIXaHHE OyZIeT TAKUM 00pa30M MTOHUMATHCS U
OIIyCKAaThCs HE3ABUCUMO OT OOBIKHOBEHHOT'O JIBIXaHUS Uepe3 HO3/IpU WJIU POT U €T



MTOCTOSTHHBIE TIO/Tb€M U OIyCKaHHE CO BpeMeHEeM ITPUBEAYT B ABMKEHUE BPOXKIEHHYIO
*KU3HEHHOCTH, TaK UTO KOTZ[A 3TO JIBIXaHUE TON/IET BBEPX, BPOXKAEHHAS KU3HEHHOCTh
MOMIET BHU3 U HA0OOPOT, UTO U ABJISAETCS MAKPO KOCMUYECKUM (DYHKITMUOHUPOBAHUEM,
KoTopoe Oy/ieT InThcsi 6eCKOHEUHO U 6e3 OCTaHOBOK.

Moii HacTaBHUK ckasas: "Koryia Bam cTaHeT COBEPIIIEHHO MTOHATHO 3TO OeccMepTHOe
JIbIXaHUe, TOT/Ia BbI JOCTUTHETE OeccMepTHs'.

Bompoc: Brl ckazanuy, 4TO ITOXOT/IMBbIE U IPOKOPJIUBbIE JIFOAU MOTYT IIPAKTUKOBATh
JIXUMUIO, a BSJIbIE JIFOU He IIPUTOHEI /IJIs1 ee IIPAKTUKU U YTO COBEPIIIEHHbBIN YeJT0BEK
cBOOO/IEH OT CHOBU/IEHHH. B ueM 3aksriouaercsa MeTo/ "YKJIaAbIBAaHUSA TeJia B ISTh
JIPAKOHOB", KOTOPBIN MOKET IIPEKPATUTh BCE CHOBHUIEHUSI, a PABHO 1 HOUHbBIE
HOJLIIONUU ?

OtBeT: BoxxesieHre MOKET OBITH ITPEO/IOJIEHO B TEUEHUE MIECTH (a3 aIXUMUIECKOUN
cyOIMManuu, KOTopas IPUBOAUT KO BTATHBAHUIO ITOJI0BOTO opraHa. O6:K0pCTBO MOXKHO
IIPeOI0JIETh BereTapUaHCKOU INeTOH, HO MIPAKTUKYIOIIUH JI0JI>)KeH BO3/Iep:KUBAThCA OT
IIATH OCTPBIX OBOIIEH (TO eCTh UeCHOKA, TPEX COPTOB JIyKa U JIyKa Mopest), KOTOpbIe
JeNCTBYIOT BO30Y>K/IaI01Ile U YBEJIMUNBAIOT BHIPAOOTKY MOJIOBOH skuKocTu. Ho
TIOJUTIOIHIO0 OY€Hb TPY/IHO IIPEO/I0JIETh; TO3TOMY IPEBHHUE JIa’Ke COBETOBAJIU METO/T
HENPEPBIBHOTO CUJIEHUS B MEUTAIIUH, YTOOBI UCKJIIOUUTH COH. MUpCKUe JII0/IN B CBOUX
CHOBU/IEHUSAX MPUOOPETAIOT WU TeP3al0T MHOT'O Belllel, TAKUX KaK JeHbI'U WU
MIpeZIMETHI, a KOT/Ia OHU IIPOCHINIAIOTCS, TO 0OHAPYKUBAIOT, UTO BCE 3TO OBLIO
HepeaJIbHO; HO KOT/Ia UM CHUTCSA CEMAN3BepKeHNe, TO 9TO Beerzja ObIBaeT peasbHbIM.
Tak Kak oTeps MMOJIOBOU KUJIKOCTH OUEeHb BPeJIHA, TO IOUEMY OHU He 00paTATces K
ONBITHBIM HACTaBHUKAM 3a YKa3aHHEM, KaK HaJl0 COBEPIIIEHCTBOBATH CYI[HOCTHYIO
IIPUPOJTy U BEPHYIO *KU3HB? fI BcTpeuas HeueCTHbIX BUHOBHUKOB, KOTOpbIe, 00J1a/1a
BJIACTBIO, COOpaTH OOJTBIIIOE COCTOSTHUE, HO OHU HUUYEro He CMOTJIU YHECTH C COO0M
II0CJIe CMEPTH, TaK YTO CJIaBa U OOTATCTBO MOIOOHBI BelllaM, KOTOPBIE YeJIOBEK BUAUT BO
CcHe.

Ho nmouemy npoucxoauT HOYHAaA MOJUIIOLNSA, laxke Korja HeT cHOB? Korza uesiosek
60IPCTBYET, ero CO3HAaHHe IOMeIlaeTcs B IJ1a3ax, HO KOT/la OH HOYbIO CIIUT, OHO
pasMelriaercs BHU3Y KUBOTA. Tak UTO KOTZja OH CIIUT, €T0 AbIXaHUE IPUBOJUT B
GecropsI0K BCe ero IIeCTh YyBCTB U MTOJHUMAET BOCIIPOU3BOAIILYIO CHIY, KOTOpas Mpu
9TOM yTeKaeT; OTCI0/Ia U IPOUCXOIUT HOYHAA MOJUIIOIHUA.

J11s1 TOTO YTOOBI IPEIOTBPATUTD ATY IIOTEPIO BOCIIPOU3BOAIIEH KUIKOCTH,
MIPAKTUKYIOLIUH TOJKEH HOUBIO, OY/IydH B IIOCTEIN, KOCHYThCS HEOQ KOHHUKOM sI3bIKA
Y TIEPEBECTH JIyX B IOJIOCTh HUKHETO JlaHb TSAHSA JJIA TOTO, YTOOBI OCBOOOUTH CEP/ILE
(obuTesh OTHSI) OT BCEX MBICJIEI; 3aTEM OH JIOJI?KEH BJIOXHYTHh CBEKUI, BHEIITHUH
BOB/IyX, KOTOPBIN B CBOEM KU3HEHHOM BU/I€ IOCTUTAET HIXKHETO J[aHb TSHS, I7ie OH
COETMHUTCS C KU3HEHHOCTHI0. DTO COEIMHEHNE DJIEMEHTOB BO/IBI (B HUKHEH YacTH
’KMBOTA) U OTHS (II0/{BEJIEHHOTO OT OOUTEJIN OTHS) IMPOSBATCS B JIETKUX JIJTUTETBHBIX
JBIXaHUAX, 3ACTABJIAIONINX AYX OXBAThIBATh JKU3HEHHOCTh U HA00OOPOT.
[TpakTHUKYyIOIUN OyZeT HaCIaKAaThCsl CHOM, KOTOPBIN OyZleT Ka3aThes, He Oyayun
TaKOBBIM B JIEMCTBUTEILHOCTH, OU€Hb KPEIIKUM, U OH IPpUHeCeT OT/IbIX. Kak ke mpu
TAKOM COCTOSTHUU MOKET CJIYUYUThCS HOUHAS MOJUTIONUs? MiMeeTcs elre u JIpyrou
MeTO/I, Ha3bIBAEMbIH "CBOPAYMBAHUEM TeJIA B IATH JPAKOHOB', KOTOPBIHA 3aKJII0YAETCS
B TOM, YTOOBI IOMECTUTD TOJIOBY B YIOOHOE IOJIOXKEHHE, CBEPHYTHCA U TIOJIOKUTH TEJIO
Ha 60K, TOZI0OHO CBEPHYTOMY B KJIYOOK CIIAIIEMY IPAKOHY WJIA CBEPHYTOMY TeJTy
cobaku, COTHYTh OJTHY PYKY U IOJIOKUTD Ha MOAYIIIKY, a IPYTYIO PYKY BBITSHYTH U
MIOJIOXKUTH HA JKUBOT, OJTHY HOTY BBITSIHYTb, a IPYTYIO COTHYTH. J[0 TOTO, KaK cepAare



TIOTPY3UTCA B COH, 3paYKU 000UX IJ1a3 I0JKHBI OBITh CBEZIEHBI KAaK MOXKHO OJIFKE APYT
K ZIPYTY JJ1s OJHOHAIIPABJIEHHOTO COCPEIOTOUEHNSA Ha BEJIUKOU ITyCTOTE TaK, YTOOHI B
YCJIOBUSIX KpallHe! TUIIUHBI )KU3HEHHOE HAYaJI0 aBTOMATHYECKH BEPHYJIOCH OBI K
cBOoeMy UCTOKY (rmoz mynkom). Torza ApIxaHe HOPMAJIU3yeTCs U CTaHEeT
CaMOPETYJINPOBAThCH, U )KU3HEHHOE JIBIXaHUEe CTAHET JOJIKHBIM 00pa30M yIIPaBJIATHCS.
ATOT MeTOJ, IPOTOHUT BCE CHOBU/IEHU U He JJaCT UCTeUb IOJI0BOU KUKOCTH.

CrydaiiHoe ucTeueHue 6e3 IpeBapUTEeTbHOTO UCKIIOUEHHS HEYUCTOTO IbIXaHUA U
BO30Y’KIAIOIUX MBICJIEH IIPOUCXOIUT U3-32 TOTO, UTO KOT/Ia YeJI0BEK 3aChIIaeT
KpEIKUM CHOM, IIOJIOKUTEJIbHOE AbIxaHue [fHIu] B Tesie Oy/IeT MOJTHOCTHIO
3aTOIUIATHCS €T0 OTPUIIATEIFHOU COCTaBJIsAomel [ THbITH], TaK YTO CITAIITAN
yIog006UTCA MEPTBOMY U€JIOBEKY. DTO MPOUCXOIUT IIOTOMY, UYTO OH HE 3HAET KaK
YIIPaBJIATH JIBIXaHHUEM.

Bompoc: B TakoMm crsieM COCTOSHUN MOKET JIU PAKTUKYIOIUHA TeEM He MEHee
JBIIIATh ME/IJIEHHO JJIS TOTO, YTOOBI N30eKaTh NCTeUeHUs ?

OtBet: OH J0/KEH MeIJIEHHO OITyCKaTh JbIXaHHE He TOJIBKO KOT/la OH HaXOJIUTCA B
IIOCTEJIN, HO TAK)Ke KOT/Ia CUAUT B MeauTanuu. lIpexxae ueM cecTh B MEAUTAIINIO, OH
JTOJI3KEH PaccyiabuTh CBOIO OZIEK/TY, BBIIOXHYTh HEYHCTHIN BO3/YX JIJISI TOTO, YTOOBI
YCIIOKOUTB cep/tie. OH JI0JKeH IPUHATD TAKYIO JKe MEHTAJIbHYIO YCTAHOBKY, KaK U BO
BpeMsI CHa, TO €CTh HUYETO He BUJIETh U HE CJIBIIIATh, 3AKPHITh POT U KOCHYThCs HEDA
KOHYHKOM SI3bIKa, OCBOOOUTH MO3T OT BCEX MBICJIEH, IPUBECTU BHU3 BO3/YX,
BeJIEHHBIN ITPU BJIOXE U BO3/IEPIKATHCSA OT ABUKEHNUN KOHEUHOCTSIMU.

3areM OH JI0OJI’KEH CKOHIIEHTPUPOBATHCS Ha MOJIOCTH JIyXa (3a MeKOPOBBEM) U
HAIPaBUTh JyX BHU3 B [TOJIOCTh *KU3HEHHOCTH (I10/] ITYIIKOM), /1€ IyX U JKU3HEHHOCTD
CTaHOBATCS HEPa3/IeIMMbIMHU, KaK MeJIJIEHHbIH OTOHb, MTO//IEP>KUBAaeMbIi B meun. Co
BpEMEHEM /IyX YCUJINTCS U MPAKTUKYIOIINH Take 3a0y/IEeT O CHE; ero 3KU3HEHHOCTh
CTaHET IOJIHOU U OOYIUT eTo 3a0BbITh 00 e7ie; er0 BOCIIPOMU3BO/AIIAS CHJIA CTAHET
MIOJTHOM, OCBOOOK/1AsI €T0 OT CeKCYaIbHbIX KEJIAHUH U 3aCTaBJIAS €r0 TEJIO OBITH
CWIBHBIM U JIETKUM; €70 CEP/IIE CTAHET YUCTHIM U IyXOBHBIM; €T0 YKU3HEHHOCTh CTAHET
HETIO//IETbHOM; €ro JIyX CTaHET COBEPIIIEHHBIM U O0KECTBEHHBIM; TAKUM IIyTEM OH
BCTYIUT HA IIyTh OeccMepTusA. ITO MOKOHHOE JbIXaHue SIBJIseTCsA ropaszio bosiee
COBEPIIIEHHBIM, YeM 3aPO/IBIIIIEBOE JTbIXaHUE.

Bompoc: Boi ckazainu, uro Kosteco 3akoHa (beccmepTHOE IbIXaHUE) TPOU3BOIUT
caMOBpallleHHe U YTO OHO He OyZleT OBOPAaYUBaThCs, €CJIM MPAKTUKYIOIIUI HE ITOJTyIUT
MIPABWJIBHBIX YKa3aHUH OT OIBITHOTO HacTaBHUKA. He 00bsICHUTE JTU BBI, IOUEMY?

OtBer: KoJjieco 3akoHa MOKeT IPOU3BOAUTH COOCTBEHHBIE BPAIIIEHUs, HO IIOCKOJIBKY
MIOJIOXKUTETbHAS JKU3HEHHOCTh HE MOKET caMa 10 cebe MMOKUHYTh CBOIO MTOJIOCTh MO/
IIyTIKOM, YTOOBI OJTHATHCA U OIYCTUTHCA 10 MUKPOKOCMUYECKOMY KPYTY, TO OHO
TTOJI’KHO IIPUBOIUTHCA B JIBUKEHE IPUOOPETEeHHBIM KU3HEHHBIM JIbIXaHUEM, UAYIITUM
OT IMATOK U CMEPTHOTO 3aTBOPA B KAHAJIBI yIIPABJIEHU U 3a4UaThs, YTOOBI IBUTATHCS
BBEpPX K rosyioBe (He060) 1 BHU3 K HU3Y KUBOTA (3eMsis1). TexHUKA 3aKII09aeTCA B
MIpUMeEHEHUHN TPHUOOPETEHHOTO }KU3HEHHOTO JIXaHUA JIJI1 TOTO, YTOOBI IPUBECTH B
JBIKEHVE BPOXK/IEHHYIO KU3HEHHOCTh TaK, YTOOBI KOJIECO 3aKOHA MOTJIO CAMO
BpamaTthes. Koraa mHe 6110 60 JeT, Tor/Aa OTHAXKAbI BO BpEMS MeIUTAITUH 5
IIOYYBCTBOBAJI, YTO OYATO MypaBbH 3a0€TayIN 110 BCEMY MOEMY TeJIy U HEOKUJAHHO MO
IIEHTP HIKHeTo /[aHb TAHA cfesaics HeOObIUHO TOPSYUM U MeHs 0XBaTuJIa OOoJIbIIas
pazocts. Heoxkn1aHHO MO ITeHUC MOJIHAJICA U MOSI BPOK/IeHHAsA )KU3HEHHOCTh
3aBUOpUPOBaJIA, 3aCTABJIAA MOU ITOJIOBOM OpraH cxatbes. [I0CKOIbKY g



Oecco3HaTeJIbHO He JIOMYCTHI 0C1a0JIeHUsI MOETr'O CXBAaThIBAHUS STOU [BPOXK/IEHHOI |
’KM3HEHHOCTH, TO TIOCJIeTHsASA OblyIa 3a/iepKaHa MOUM IOJIOBBIM OPTaHOM, KaK OyATO ObI
JUISI TOTO, YTOOBI COeTMHUTHCS ¢ HUM. Ha 3TOM 3Tare >Ku3HEHHOCTh KaK OyATO ObI
CTPEMHUJIACh UCTEYD, HO B JIEHCTBUTEIBHOCTH He yTeKsia. Torja moIoKuTe IbHas
JKM3HEHHOCTH [fH-111] oIlycTHIach BHU3 U IIOBEPHYJIACH K OCHOBAHHUIO IT03BOHOYHMKA,
YTOOBI HAYATh MEJIJIEHHO OAHUMAThCsA. OTHOBPEMEHHO KaHAJIbI YIIPABJIEHUS U
3a4aThs OTKPBUINCH CaMH. fl HeMe [JIeHHO CcTaJl TPaKTUKOBATh OeCCMEPTHOE JIbIXaHHe
yepes IMyTH MATOK U TYJIOBHUIIA, YTOOBI ITIOBEPHYTH KOJIECO 3aKOHA M JIOCTUTHYTHIN
pe3yJsibTaT ObLI JI0 TOTO TANHCTBEHHBIM, YTO €TI0 HEBO3MOKHO OITHCATh.

Ecyin HUKaKUX yKa3aHUU ydaluMcs He 1aHO, TO KaK YKe OHU MOTYT IIPaKTUKOBATh 5TO
YeThIPEX3TAITHOE OeCCMEPTHOE JbIXaHNE, KOTOPOE ITPOU3BOIUTCS HE Uepe3 HO3/IPU WU
pot? Borpoc 3akitouaercs B TOM, YACTCS JIM UM BCTPETUTh OIIBITHOTO HACTAaBHUKA WJIU
HeT? H 0 KTO ke ocMeJInTCs pa3racuTh Besukoe J1ao, KoTopoe Tak riryoboko?

A HU3y4daJl U IIPAaKTUKOBAJI AJIXUMHUIO 10 73 JIET U TEIIEPD IIPUCTYIINJ K pa3bACHEHUIO €€ B
STOU KHUTE JJIA II0JIb3bI CEPBE3HBIX YU€HHUKOB, KOTOPbI€ PAHO WMJIN ITIO3AHO CMOTYT
IIOHATH €€ IIPpaBUJIbHO.

JIy Kyans FOit
Jlaocckas rora. Ajxumus u beccMepTHe.

Puc. 23
Hasaastan faza Geccmepr-
oMo Aol sers

FAABA X

METOA, COEMPAHUA KM3IHEHHOCTHU

Korpa :ku3HeHHOE IbIXaHue BUOPUPYET U IIEHUC HAXOAUTCSA B COCTOSTHUY 3PEKIUH,
MIPAKTUKYIOIUH JTOJKEH TPUKATH CBOU CPEHUE MAJIBIIBI K ITOJIOCTSM JAPAKOHA U TUTPA
(B menTpax 06eux Jaf0HeN) U MOJHATH s3bIK K HEOY, UTOOBI 06pa30BaTh MOCT,
CBS3BIBAIOIIUH C KAHAJIOM yIIPAaBJIEHUS, TOCMOTPETh BBEPX U BJIEBO, BIOXHYTH, YTOOBI
MIOJTHSATH JKU3HEHHOCTH JI0 0061acTh MO3ra (HU BaHb) U 3aT€M BBIZIOXHYTbh, YTOObI
OIIyCTHTH €€ JI0 CMEPTHOTO 3aTBOpa y OCHOBaHUs NeHuca. [1ocsie psjia Takux Mo TbeMOB
U CITyCKOB TI0JIOBOI OpTaH COKPATUTCH.

Takum 06pa3oM coOHpaeTcs: BOCITPOU3BOIAIIAS CIUJIA U *KU3HEHHOCTh. CoOpaTh
’KU3HEHHOCTH - 5TO 3HAYUT 00eCIIeINTH ee CBOOOTHYIO IUPKYJIALNIO, a cOOpaTh
BOCIIPOM3BOJIAIILYIO CHJLY - 9TO 3HAYUT JIePIKaTh ee B 3arace Jid ouninerus. [loctynas



TaK, MPaKTUKYIOIINN 00ecreunT cede JI0JTYI0 JKU3Hb. BocmpousBoAsAIas cuiia JIoJKHA
OBITH HAKOILJIEHA B IIOJTHOM 00'hEME JIJIsT TOTO, YTOOBI IPUHUMATH MEPHI IPOTHUB IMOTEPHU
"IparoIeHHON Bely" HOUBIO U3-3a HOYHOU MOJUTIONUH. YTOOBI JOCTUYH 3TOTO,
MPaKTUKYIOIIUN JOJIXKEH IIOMECTUTD JIEBYIO JIaJIOHb Ha MPaBYyI0, COTHYTh 00a CpeTHUX
IasbIia, YToObI HAZlaBaTh Ha ITOJIOCTU JIPAKOHA U TUTPA B IeHTpax JIaJoHeH, IOTHSITh
SI3BIK K HeOY, UTOOBI 00pa30BaTh MOCT, CO3JAIOIINI COe/INHEHNE C KAHAJIOM
yIIpaBJIEHUS, 3aTEM BIOXHYTh, UTOOBI IIOMEIIATh YTEYKE HAPYIKY ITOJIOBOH JKUIKOCTH.
ITO MeTOJ, yAep>KaHus BOCIIPOU3BOISIIEN CUJIBI U JKU3HEHHOCTH. B rimase IX
pacckaszaHo KaK TPAHCMYTUPOBATh BOCIIPOU3BOAAILYIO CHIIY U )KU3HEHHOCTD B
OeccMepTHOE ceMsI, HO JI0 TOTO, KaK IOCJIETHEE CO3PEET, OHO CTPEMUTCS BUOPHUPOBATH
HOYBIO U yTeKaTh CAMOIPOU3BOJIbHO HAPYKY AaKe IIPU OTCYTCTBUU COOTBETCTBYIOIUX
MbICJIEH ¥ CHOBUIeHHH. [1a 9TOM 3Tane mpakTUKYIOIUI 0/ KeH ObITh OUeHb
OCTOpPOKHBIM. 10 KakK ke eMy n30eKaTh HOYHBIX ITOJITFOITHI?
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OH J10JKeH cJIeIoBaTh METOMY, U3JI0KEHHOMY B 3TOU IJ1aBe
JUTS TIPEIOTBPAIIEHHs TIOTEPU "' AParoIeHHOU Bely' BO cHe. Ecyiu y Hero y»xe paHbIiie
Ipu coOMpaHNU BOCIIPOU3BO/IAIIEN CUIbl BO3HUK/IU IPeBPaTHbIE MBICJIN WU
CeKCyasIbHbIE JKeJIaHUS IIPH BU/Ie TPUBJIEKATEIbHBIX KEHIITUH I OECIIOKOHWCTBO OT
0Ge3HPaBCTBEHHBIX PA3TOBOPOB, TOT/IA MIOAHATHE II0JIOBOTO OPraHa YKa3bIBAET HA TO, YTO
HOYBIO OH IIOTEPSET "IPATOIEHHYIO BEIb" ke IMPHU OTCYTCTBUH COOTBETCTBYIOIITHX
MBICJIEH BO BpeMs cHa. By/ieT oueHb IpUCKOPOHO, eciv OH He Oy/1eT MPaKTUKOBAaTh
paccMaTpHBaeMbIH 3/1eCh METO/] ITpeKpallleHrs HOUHOH nmosutonuu. OAUH U3 MOUX
YUYEHUKOB B 70 JIeT IIPUIIIe]T KO MHE, BCXJIUIIbIBas, U cKa3asl. 'B Moel IIpakTUKe
IIpeo10JiesI BCe TPYAHOCTU, HO IIPOIIZION HOUBIO MHE HE y/1aJI0Ch OCTAHOBUTD YTEUKY
MTOJIOXKUTEIFHO TO Havasla; HAydYruTe MeHs, KaK IpeJOTBPATUTh MOBTOpeHUe 3Toro?" f
ckazas emy: "Ecyi BbI HAUHETe TPEHHUPOBKY C IEPBbIX 3TanoB (r71asa I ), 9To6b1
HCIIPABUTH 3Ty MOTEPIO, BBI IIPEyCIIeeTe CO BpeMeHeM, HO €CJIN Bbl HE HAUHETE CHOBA BCE
€ caMoro Havasia, Bbl BEpHETECh JOMOH, UTOOBI 3K/1aTh CMEPTHU, IOTOMY YTO APYTOro
cnocoba Het. Korza s 1aBas BaM yKa3aHUs, s TOBOPUJI, UTO €CJIU II0JIOBOU OpraH
TPEIEIET, Bl JOJI’KHBI OCTEPETAThCS MTOTEPH MTOJIOKUTETHFHOTO Havyasia HOYBIO U A
MIPOCHJI BaC IMTPAKTUKOBATh JeCATHIN Tall (OIMMCAaHHBIA B 9TOM IJIaBe) JIJIA COOMpaHUS
’KU3HEHHOCTH. Eciiu BbI MpeHeOperyii MOUM yKa3aHUEM U Telleph MOTePSIU
MOJIOKUTEILHOE Hauaio, TO MOJKETe IIeHATh Ha cebs1 camoro'. OH ckaszai: "Moi
TI0JIOBOM OpraH OB MOAHAT U TPEIMETAJI B TOT IEHD U 51 HAMEPEBAJICSA TPAKTUKOBATH
BEUEPOM JIeCATBIN 3Tall, HO Oy Iy4H Bech IeHb 3aHAT PabOTOU I10 IOMY, s BCe 3a0bLI
HOYBIO, 3TUM 00BbsICHsAETCSA Mos Oefa”. fI ckasan: "Bam y:ke 770 jiet, a BbI MpeHeOperaere
CBOEU CYIITHOCTHOM ITPUPOJION U BEUHOMU JKU3HBIO, BBITIOIHASA IOMAITHIOW paboty. C
STOTO MOMEHTA BBI JIOJKHBI IPUJIEIKHO IPAKTUKOBATHCS KaXK0€ YTPO U KaKbIN Beuep
C YMOM COBEPIIIEHHO CIIOKOWHBIM U 3a0BIBIIIUM BCE, CB3aHHOE C JIOMAIIIHEN pabOTOMH.
3aTeM OJTHOHAIPABJIEHHO COCPEIOTOUbTE 00a Iy1a3a Ha IleHTpe HIKHero JlaHb TAHS U
JBIIIIUTE TAK TJIyDOKO, YTOOBI Ballle JIbIXaHUe JJOCTUTAJIO 3TOTO IleHTpa. Ecu BbI OyzeTe



JleJIaTh 9TO CTO JHEMN, TOT/a Balll HUKHUM J[aHb TSHb C/eIaeTcs TOPSAYNM, Ballld I1a3a
OyAyT HCIIyCKaTh CBET U BhI YCJIBIIIIUTE YTO-TO BPOJI€ BETPA, AYIOIIETO B BAIIIH YIIIH;
TaKUM CIIOCOOOM BbI BOCCTAHOBHUTE CBOE IOJIOKUTEIBHOE HAa4aJio, KOTOpoe ObLIO
paccessHO. 3aTeM BBI JIOJIKHBI OyZIeTe TPAKTUKOBATH KPYTOBOE JIBUKEHHE IT0 MUKPO
KOCMHUYECKOMY KPYyTy IIyTeM BpallleHHs KoJieca 3aKOHA JIJIsI TOTO, YTOOBI HCIIPABUTh
yIepo, /ies1asi 3TO MATKO, YTOOBI M30eKaTh HanpsixkeHusA. Ecoiu B OyieTe Tak
TPEHUPOBATHCS, BBl 0€3 COMHEHUs CO3aiuTe OECCMEPTHOE CeMsI, KOTOPOE OTHAKO /10
CO3pEeBaHUsl CTPEMUTCS IOIHATH U 0€3 IMPeBAPUTEIBHOTO IPEAYIIPEKIEHUS TPSACTH
IIEHHUC.

Kax/ip1il Beuep mepe; TeM, Kak Jieub B IIOCTeNb, paccyiabbTe Ballle cepalle [ym] u
MTOCUIUTE B MEIUTAIINU. CHAYasIa OIPeeIUTE ITOJIOCTh IPAKOHA, COTHYB CPEeTHUH
TaJiel] JIEBOU PYKH, ¥ TaM, T/ie OH KOCHETCs JIEBOH JIaJIOHU, TIOMEIAETCS 3T MTOJIOCTh,
OueHb ’KUBasd, U OHA CBA3aHA C cepAlleM U HU30M >KMBOTA KaHaJIoM (apTepueii),
MIPOXO/IAIINM Yepe3 JIEBYIO KUCTh. 3aTeM OIIPeEJINTE ITOJIOCTh TUTPA, COTHYB CPETHUMN
Tajier] mMpaBoi PyKU, U TaM, TJie OH KOCHETCs ITPaBOU JIAJI0OHU U Oy/IeT HaXOUThCS 3Ta
II0JIOCTh, KOTOPAs COeJIMHEHA C CEPAIIEM U HU30M JKUBOTa KaHAJIOM (BeHOI1),
IIPOXO/IAIINM Yepe3 MPaByI0 KUCTh. Tereps MOoJIOKUTE IIPaByIo JIaJloHb Ha JIEBYIO,
MPYKUMasi KOHUYHK IIPaBOTO CPeHETO MaIbIla K MOJIOCTU ApakoHa (Ha JIeBOH JIaZIoH!)
1 KOHYHMK CPEJTHEro MaJbIla K ITOJIOCTH TUTPA (Ha IIpaBOH JIaZIOHH), 3aMbIKasi TAKUM
crrocobom o0e 10J10cTU. BTSHUTE TT0JI0BOY OpraH, 3aKPOUTE POT, IPHKMUTE KOHUHK
s13bIKa K HeOy, BJIOXHUTE Yepe3 HO3/IPH, ITOHIMAs IJIa3a CIeBa BBEPX, 3aTEM
BBIJIOXHUTE, OIyCKas IyIa3a BHU3. ITO SABJIAETCS BPAIlEeHUEM IJIa3 IS IepeMeIeHus
’KU3HEHHOTO JIbIXaHUsl BBEPX U BHU3 B HO3/psX. [locsie BpaleHus rJ1a3 BBEPX U BHU3
JIeBATD pPa3 czesiaiiTe HeOOJIBIYIO May3y U KaK M PaHbIlle BTTHUTE ITOJIOBOM OPTaH.
[ToBTOpHUTE 3TO yIpa*kHEHNE BTOPOU, TPETUM U UeTBEPTHIN pa3, UTOOBI BBIIIOJIHUTH 36
BpallleHUH IJ1a3 /IJI 3aKPBITUA KaHala BOCIIPOU3BOAIIEHN U 3KU3HEHHOU CHUJI B
CMEepTHOM 3aTBOpPE Y OCHOBaHUs IeHuca. [1ocsie mpenoTBpaleHus TAaKUM CII0COO0M
HOYHBIX MOJUTIONUH. [TpakTUKy#TE IBIKEHUE 10 MUKPO KOCMHUYECKOMY KPYTY, YTOOBI
BOCIIOJTHUTH Bce HeslocTarolnee. Korgma BocmpousBoaAIias U KU3HEHHAsI CUJITBI
MTOJTHOCTHIO BOCCTAHOBSITCS, BPOXK/IEHHAS JKU3HEHHOCTD OYZIeT CTPEMUTHCS YUTH Uepes
aHyc, 3aCTaBJIsAsA BAC YaCTO BHIITYCKATh BeETEP. ECJIM 3TO MPOUCXOIUT OT ra3a B JKEJY/IKE
Y KUIIIKaX, BOBHUKAIOIIETO OT e/Ibl U ITUThsI, TOT/Ia €r0 XOPOIIIO BBIIIYCKaTh YEPE3 aHYC,
HO €CJIM 3TO BPOXK/IeHHAasI ’)KU3HEHHOCTD, TOT/Ia YPE3BhIUANHO BAXKHO OCTAaHOBUTH €e€.

B ®a mjatos ckazaHo: "3aTKHUTE MOJIOCTH APAKOHA U TUTPA (B JIAIOHAX, KaK YKa3aHO
BBIIIIE), IOJHUMHUTE A3bIK K HEOY, YTOOBI COEIMHUTD KAHAJIBI YIIPABJIEHUS U 3a9aThs,
COXKMUTE aHyC U CMOTPUTE BBEPX U BHU3, UTOOBI ITIEPEMEIIATH }KU3HEHHOE JIbIXaHUe
BBEPX W BHU3 10 HOCOBOMY XO/Iy CEMb pa3. ATO YIIpaKHEHUE YAEPIKUT U PACIIPOCTPAHUT
BPOXK/IEHHYIO KU3HEHHOCTH BO BCE YACTH TeJIA JJI TOTO, YTOOBI YKPEITUTH €TI0 U TAKUM
00pa3oM IpeKpPaTUTCs TEHIEHIUS K BBIITYCKaHUIO BeTpa'.

Ecyii BbI HCTIBITHIBAETE HEY/IOOCTBO M3-32 HEOOXOAUMOCTH XOUTH B TYaJIET Yallle, YeM
3TO Jie1aeTcsi 0OBIYHO, M €CJIM OH HECKOJIBKO y/IaJIeH OT Ballleid KOMHATBI, TOT/A
JIVUIIIAM CITOCOOOM SIBJISIETCSI 3aTKHYTD ITOJIOCTH JPaKOHA U TUTPA B JIAJIOHAX, KOCHYTHCS
KOHUYHMKOM fI3bIKa HEDA, C2KATh aHYC, IEPEBOIUTD B3TJIAJ] BBEPX U BHU3, YTOOBI
IepeMeIaTh JKU3HEeHHOE IbIXaHUe B HOCY, C3KaTh IIPOXO0/IbI, BLIOPACHIBAIOIIE MOYY U
9KCKPEMEHTHI B BBl OCBOOOIUTECH OT 3TOTO HEY/I0OCTBA.

Brlire mpuBeieHHAsA Mepa CIIY:KUT J1J15 IPeIOTBPAIlleHUs YyTeUKH )KU3HEHHOCTH, Oe3
KOTOPOMH IyXOBHOE ceMs He CMOKeT pa3BUBaThCsA. Eciiu [yXOBHOE ceMs UMeeT
HEJIOCTATKH, TO KaK K€ BbI CMOXKETE IMOTACUTh OTOHb, KOT/Ia €ro Hazl0 Oy/ieT yOpaTh?
Eciiu oroHb Heb3s OyZeT OCTAaHOBUTH HA 3TOM 3Talle, TOT/Ia HEBO3MOXKHO Oy/ieT



MIpoOpBaThCs Yepe3 BosibInoi 3aTBOP (MCXOIHOM MOJIOCTH AyXa B ieHTpe Moara). Eciu
ATOT MPOPHIB He OYZET OCYIIIeCTBJIEH, TOT/Ia HEBO3MOKHO OYZIET OCTAHOBUTD YTEUKY
’KU3HEHHOCTH U JIOCTUYb COKPAIIEHHUS [T0JIOBOTO OPTaHa; a IPU 3TUX YCJIOBUAX KaK JKe
CMOZKEeT pa3BUBAThCs OeccMepTHOeE ceMsI? Be3 GeccMepTHOTO ceMeHH Kak Ke Pa30BbeTCs
OGeccMepTHBIN 3apobli? be3 6eccMepTHOTO 3apOIbIIia KaK 3Ke CMOYKETE BbI TIOKHMHYTh
TeJi0 uepe3 HebecHbIlt 3aTBOP (0TBepcTHE BpaxMbl Ha MaKyIIKe), YTOOBI C/IeIaThCs
HebecHbIM OeccMepTHBIM (TSHB CAHD) ?

Mowu nacraBHuKkHU JIs0 2Kaub u JIsio Kyn rosopunu: "VctuaHoe /ao o3HayaeT JIUIIb JTyX
U KU3HEHHOCTh. COBEPILIeHCTBOBAHME }KU3HEHHOCTH OTPULIATEJIBHO, a iyXa -
oJI0kUTeIbHO. Ecsiu 0HU 004, OTpULIaTesIbHOE U ITOJIOKUTEIBHOE, COeUHAIOTCA
BOEJIUHO, TOTZ]a BO3HUKAET MOJIOKUTEJIbHBIN yX, KOTOPBIN MOXKET IPOSABJIATHCA B
TeJieCHOU ¢popMe, BUAUMOM JJIA IPYTUX, B TO BpeMs KaK OTPUIATeIbHBIN JyX HE MOKET
UMETh 3pUMOTO MPOSBIeHU".

JlecsTh 3TanoB, KOTOPBIE OBUIN OMKUCAHBI JI0 CUX IIOP, COCTOAT B COEIUHEHUHU JiyXa U
>KU3HEHHOCTH JIJIs1 CO3/IaHUsI ObeccMepTHOTO ceMeHH. [1oaToMy, eciu BpOKIeHHAS
’KU3HEHHOCTH yTeKaeT IPOUb HOUbI0, T Kak ke CMOKeT OBITh CO37JaHO OeccMepTHOe
cems? Ecyin moyioBOM OopraH He MOJHAT, TO }KU3HEHHOCTD He yTeueT HapyKy, HO eCId OH
CaMOIIPOU3BOJILHO BO30YKAAETCS U COAPOTAETCS, TOT/IA HOYHAS MOJUTIOIHS
npousoun/ieT Bo cHe. IloaToMy nepes; TeM, Kak 3aCHYTbh, BbI JOJIXKHBI 3aTKHYTH I10JIOCTU
JIPAKOHA U TUTPA B JIAJIOHSX U C/IeJIaTh YIIPAXKHEHU I, KOTOPBIE 51 pa3bACHUIL.

HaxkorieHre BOCIIPOU3BOIAIIEN U JKU3HEHHOU CHJT B TpeOyeMOM KOJIUUECTBE
aBTOMATUYECKH IIPUBEJIET K TAKOMY COCTOSIHHIO, KOT/Ia OTOHB OOJIbIIIe He HYKEH 1
JTOJI’KEH OBITH OCTAHOBJIEH (ITyTeM IpeKpallleHusl yIIpaBIeHUs JbIXaHUEeM ) JIJISI TOTO,
YTOOBI CO3/IaTh MAKPOKOCMHYECKUI aJIXUMUYECKUH JIEMEHT il popbiBa. Korja Bl
JIOCTHUTHETE 3TOTO COCTOSIHHSA, TOT/]A ITPAKTUKA TEXHUKH MUKPOKOCMHYECKOTO Kpyra
(Bpamenus Kosteca 3akoHa) y»ke He OyzeT O0JIbIle HyKHA.

JIpeBHHE TaK>Ke YIIOMHUHAJIU YTEUKY MTOJI0KUTEIHHON Y KU3HEHHOCTH, BHI3BIBAEMOU
HeyZauel ¢ OCTAaHOBKOI OTHs JIJIA COOMPaHUA MAKPOKOCMHYECKOTO aJIXUMUYECKOTO
3JIEMEHTAa, HO B BallleM CJIydae Balll IT0JIOBOUM OpraH MOAHAJICA U COAPOTAETCS TIO/T
ZIeVICTBHEM JIyPHOTO OTHS (CTpacTH), BBI3BIBAEMOTO HEJIOCTATKOM >KU3HEHHOCTH U
€71a00CThI0 AIXUMHYECKOTO 3JIEMEHTA; €CJTH BBl HE coOepeTe OOoJIbIIe Y KU3HEHHOCTH U
HE 3aKpoeTe KaHasl pa3psAKU IMOJIOBOM KUJKOCTH, Bbl HE CMOKETE IIPEIOTBPATUTD
YTEUKY HapY»Ky MOJIOKUTEIBHOTO HaJaJsIa .

Yuarnuiics 10/pKeH TpoayMaTh Bee 5To. Kora BocripousBoisinas cuia IMojiHa U
BJIMKCUP CO3PEJI, TOT/IA MIOJIOBOI OpraH He Oy/IeT COTPSICAThCA U JPOKATh, a BTSTHETCS
BHYTPb. ECJTi OTOHB HE OCTaHOBJIEH, KOT/Ia OH Y Ke OOJIbIle He HYyKEH, 3TO TOXKE
BBI3BIBAET HOUHBIE MOJUTIOIUH. DTH IBA PA3IUIHbBIE COCTOSTHUS JOIKHBI OBITh
OTYETJINBO MTOHATHI MPAKTUKYIOIINMU. BBITIIen310:KeHHBIN METO/T COOMPAHUS
BOCIIPOM3BO/IAIIEN U YKU3HEHHOU CUJI TIPeHA3HAYEH JJIs 1[€JTU CO3/TaHUsA
O6eccmepTHOTO ceMeHH. Koryia coOpaHo I0CTaTOYHO 3THX CHJI, TOT/Ia He OyAeT HOYHOM
MTOJUTIONUY U He Oy/IET YTEUKHU KU3HEHHOCTH Yepes3 aHyc, KOTOPYIO HeJIb3sl CMEINBATh C
BBIITyCKaHUEM BeTpa. Eciu ’ke, Ha000pOT, JKU3HEHHOCTh yTEPsHA, TOT/Aa
MPAKTUKYIOIIHUN JOJIPKEH 3aTKHYTh IIEHTPHI JPAKOHA U TUTPA B JIAJIOHAX, KaK y3Ke
OIIHCHIBAJIOCH, IIOHSATD A3BIK K HEOY, YTOOBI CBS3aTh €ro ¢ KAHAJIOM YIIPaBJIEHUS,
IepeMeIaTh BIOXU U BBIJIOXH KU3HEHHOTO JbIXaHUsl, Bpaliasi Iyia3aMu, YTOOBI
MIPOTOJIKHYTD *KU3HEHHOCTDb BBEPX I10 II0O3BOHOYHHUKY U BHU3 10 MEPETHEN CTOPOHE
Tesa. ATO ynpakHeHUe, MPo/ieJIaHHOEe CeMb pa3, OTBEIET KU3HEHHOCTh OT aHyca 1
paCIIpOCTPAHUT ee 10 BCEM YacCTsM TeJia, YTOObI YKpenuTh uX. Ec/ii BO3HUKAeT yacras



HeoO0XOAMMOCTD B 00JIETYeHIH OPTaHU3Ma, TOT/[a TPAKTUKYIOIIUH JIOJI?KEH C2KATh aHyC
U TIO/I0K/1aTh IPUMEPHO MOJIAHS, IPEXKe YeM UATU B TyaseT JJisl TOTO, YTOObI
yJlepKaTh JKU3HEHHOCTh OT YTEYKH, TaK UTOOBI OHA BEPHYJIACh K CBOEMY UCTOYHUKY IO/
IIyIIKOM ¥ 4TOOBI MOTJIO 00pa30BaThCsi beccMepPTHOE ceMs. TO U €CTh METO/I, COOMPAHUSA
BpPOXK/IEHHOH KU3HEHHOCTH /IJI1 BO3BPAIIEHU €€ B II0JIOCTD MO/T ITYTIKOM JIJIs
obpa3oBaHUsA 6€CCMEPTHOTO CEMEHU.

Motii crapmmuii 6pat Yskao Kyii-u ckazaur :

"Eciu )KMU3BHEHHOCTH yTeKaeT U3-3a TOTO,

UTo NeHuc yBeJInuynuBaeTcs 1 IpOKUT,

Torga ee HaZ[0 TOBEPHYTH OOPATHO B IIEHTP

14 yKkperieHus Tesia.

Hesnb3a ynyckars

JIro0Oble IyTH pean3aIiiy CyIHOCTHON IPUPO/IBI,

Jlyxa v ’)Ku3HEeHHOCTH"

HacraBuuk JIto MuH-Ky{ cka3at:

"Haciraxz1asicb BKyCOM BECHBI,

OcreperaiiTech OIACHOCTEN /71 TeJa

Ha myTu 3anupaHus MoJIocTel ApakoHa U TUTPa
Jlo Tex nop, noka beccMepTHOE ceMs

He npopsetcs uepe3 Bosbioit 6apbep”

Hacrasnuk 1151 Moy-4xxaH ckasai:

"[logBennTe K roJIOBe BUOPUPYIONIYIO *KU3HEHHOCTD, Bpalmaiite riazamu s
yIIPaBJI€HUS KU3HEHHBIM JbIXaHHeM. UT0ObI COBEPIIIEHCTBOBATh OecCMEPTHOE ceMs
JTHEM U HOYBIO, Tak 4TOOBI OHO HCITYyCTHJIO JIYIH CBETa U3 MO3Tra"

Bompoc: f ciymman Baiie o0bsICHEHUE JIeCATH ATAIoB (TJ1aBbI OT 1 710 X ) HO MOH
IIOJIOBOM OPTaH y BEJIMUMBAETCS U COAPOTAETCs, HEe B3UPAs HA IPOBEAEHHOE MHOIO
OJIOKMPOBAHHE YTEYKH BOCIIPOU3BOLSAIIEI 1 dKU3HEHHOHN CHJIBI ITyTEM BpaIlleHH I71a3,
YTOOBI ITIepeMeIaTh BAOXH U BBIOXH YETHIPHMS STallaMH IO JEBATH Pa3 KaK/bli U MHE
He yZlaeTcs IPeA0TBPAaTUTh HOUHYIO MTOJUTIONUI0. B ueM mpuumrHa 3Toi Heyraau?



OtBeT: BHemHuii 51eMeHT, COOpaHHBIN BaMU, SIBJISETCS HEHACTOSIUM, CO3JaHHBIM
HeXOPOIIUMHU MbICJIAMU. OTCI0/1a HOUHASA MOJUTIONUA. DTOT WIIO30PHBIN 3JIEMEHT
AIBJIETCS TIOJIOBOU JKUJIKOCTHIO, KOTOPAs CO/IEP:KUT 3JI0BPEHBIN OTOHBb, KOTOPBIH
obpasyeTcs, KOr/ia OH IOJHUMAETCS MO/ JEHCTBUEM KU3HEHHOU CHJIBI.

[Tos10BO¥ OpraH YBEJIMYUBAETCS U COJIPOTAETCS, KOT/Ia BOCIIPOU3BOASAIIASA U JKU3HEHHAS
CHUJIbI BUOPHPYIOT, 3aCTaBJIASA STOT 3JI0BPEAHBIN OTOHD ONAJIATH SIMYKU U YBEJIMUUBATD
IIOJIOBOU KaHaJI, YTOOBI MTOJIOKUTEIBbHOE Havaso [AH] yTekaso npoyb. Bel HEITpaBUIbHO
MIPUMEHUJIH TTOJIOBYIO YKUIKOCTh, KOTOpasi He MOXKeT ObITh TPAHCMYTHPOBAHA B
OeccMepTHOE ceMsI, ITOCKOJIbKY OHA COAEPIKUT 3JI0M OTOHB (CTPACTH) U HE MOXKET OBIThH
MIpUMEHEHA /I CO3/IJaHUA MAaKPOKOCMUUECKOT0 3yieMeHTa. CaMoe O0JIbIIoe, HA UTO BBI
MOZKETE PACCUYUTHIBATh — DTO YJIyUIIIEHUE 3/IOPOBBS ITyTEM YHUUTOKEHHS BCeX
60se3Hell. [IpaBUIIbHBIN METOJ 3aKJII0UAETCs B UCIIOJIb30BAHUU BPOXK/IEHHON
’KU3HEHHOCTH, KOTOPasi He CO3/IaeTCs 3/ILIMU MBICJIIMU U KOTOPAsi OJTHA MOYKET ObITh
npeoOpa3oBaHa B beccMepTHOeE ceMs, YTOOBI TpopBaThes yepe3 bosbmioit bapeep (win
3aTBoOp B uCX00HO1l noaocmu dyxa).
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Bomnpoc: Bbl yuniin Hac IpukaTh CpeTHUE HaJIbIIbl K ITOJIOCTAM IPAKOHA U THTPA Ha
JIaJIOHSIX, TIOJTHATH KOHYHUK sI3bIKa K HEOY, BBITTOJTHUTD OJTHOHATIPABJIEHHOE
cocpeoToueHre, YToObI CxKaTh ITOJIOBOI OpraH, BAOXHYTh U BBIZIOXHYTh Uepe3 HO3/PH,
BpaIlaTh IJIa3aMHu BBEPX U BHU3, YTOOBI 3aKPHITh ITPOXO/I, Uepe3 KOTOPHIN BHITEKAET
BOCITPOU3BO/ISAIIAS CHUJIA, HO S1 He [yMalo, YTOOBI 3TH IEHTPHI JIaZIOHEN U BJIOXH U
BBIJIOXH OBLTU CBSI3aHBI C STUM KaHAJIOM U 5 He IOHUMAl0, KaK €ro MOXKHO 3aKPBITh JJIA
TOTO, YTOOBI MPEIOTBPATUTh HOUHYIO MOJUTIONHI0. He MOT jiu 6bI BbI 0OBSICHUTD 3TO
OoJiee TOAPOOHO?

OtBeT: Kanasbl, IocTapfgoIIMe KPOBb U )KU3HEHHYIO CUIY K IIeHTpaM JIa/IOHEeH,
HAUYUHAIOTCA OT cepAua. Kanasibl, mocTaBidionye )KU3HEHHOCTD K JIEBOU PYyKe,
Ha3bIBAIOTCS apTepuel, MMeHyeMoi JipakoHOM. BpoxkieHHas KU3HEHHOCTD, UAYIAs OT
cepAIa, IPOXOAUT Yepe3 KUCTh U MOABOAUT KPOBb K IIEHTPY JIEBOM JIaJIOHU, KOTOPBIU
ABJIETCA MOJIOCThIO ipakoHa. KaHas, Hecymuii KpOBb U 3KU3HEHHOCTD OT IIPABOTO
JKeJIyIouKa cep/lia, ABJgeTcsA BEeHOU, KOTopas coefuHeHa ¢ KaHAJIOM ANYeK U CO
CAEP>KUBAIOIIVM HEPBOM; IIEHTP MPAaBOUM PYKU Ha3bIBAETCS MOJIOCTHIO TUTPA.

Korza nmosioctu jpakoHa U TUTPa CKaThl CPETHUMHU MATbIIaMU, 062 KaHaJIa K CepAIy U
HU3Y KUBOTA 3aKPHITHI U UX IIPOXO/], Uepe3 KUCTU NepeKpbIT. Ceparie sABIAETCS MECTOM
MpeObIBAHUSA CYIITHOCTHON IIPUPO/IbI, KOTOPAas MPOSBJIAETCS Yepe3 I71a3a, B TO BpeMs
KaK HU3 ’KUBOTA SIBJIAETCSA MeCTOM IIpeObIBAHUSA KU3HU, KOTOPas MPOBAETCA Yyepe3
II0JIOBOM OpTaH.



B Bameli mpakTHKe COKpallleHUs U BRITATUBAHUSA II0JIOBOTO OPraHa, KOT/a Bbl BABIXAaeTe
yepes HOC, BbI (DAKTUUECKU IOAHUMAETe JKU3HEHHOE JIbIXaHUe IyTeM BpallleHUA I71a3
BBEPX C HUPKHErO JIEBOT'O II0JIOKEHUA U KOT/Ia Bbl BBI/IbIXAeTe, BBl OILyCKaeTe
’)KU3HEHHOe JIbIXaHue, I0BOpaunBasd Ij1a3a BHU3 OT BEpPXHero IPaBoro MoJIoKeHuA. Bbl
JIOJIKHBI IIPEJICTABUTH cebe, UTO IOCKOJIBKY CeP/ILle CBA3aHO ¢ 0O00UMU IJ1a3aMU, 3TO
yIpakHEHUE B YeThIPe 3Tara C JeBAThI0 000pOTaMU BBIHYKAeT KU3HEHHOCTD B CEP/IIE
YAEP>KUBATh )KU3HEHHOCTH B IIOJIOCTU TUTPA, KOT/Ia BBl CMOTPUTE BBEPX, Bpalas
IJIa3aMU, ¥ 3aCTaBJIsIeT 3aKPBITh ITOJI0BOM IIPOXO/I, KOT/]a BBl CMOTPUTE BBEPX, UTOOBI

MO HATD *KU3HEHHOe JibIxaHue. Ecyiu 3To Tak, To Kak ke CMOXKeT YUTHU HapyKy
MIOJIOKUTEIbHOE HauyayIo?

Bompoc: Korja cepiie Bo30yKieHO 1 TOOY>K/IaeT IIEHUC BHE3AITHO 9PETHPOBATh,
MIPOUCXOJUT JIU 3TO U3-3a TOTO, YTO OCHOBAHME II0JIOBOTO OPraHa yBeJIMYUBAETCA U
cozporaerca?

OTtBert: HeT, moTOMY YTO OCHOBaHIE II0JIOBOTO OpPTraHa yBeJIMYUBAETCSA ¥ BUODHUPYET B
COCTOSTHUHY Oe3/tyMus B 6eCCO3HATEIbHOCTH; 3TO BHIBBIBAETCS JKU3HEHHOCTHIO B
MOIIIOHKE, KOTOPas BO30YKAaeT SUUYKHU U PaCIINPSET IIPOXO0/I, Yepe3 KOTOPBIN BhITEKAET
HaPY’Ky I0JI0BAs KUIKOCTD. EC/TN BB HE MPAaKTUKYeETE JAeCAThIA STAll, OMUCAHHBIN B
ATOU TJIaBe, KOTOPBIN COCTOUT U3 CKUMAaHHUS IT0JIOBOTO 3aTBOPA, BBl HE ITIOYYBCTBYETE
HOYHYIO IMOJUTIOIUIO, KOTOpasi OyAeT IPOJ0/I?KaThCs, CBO/ISI HA HET BCe JJOCTUTHYThIE
MIPEXK/Ie YCIIEXU, 3TO IIPOUCXOIUT U3-3a Baliel 0e33a00THOCTH. UTO KacaeTcss SpeKIun
TIEHKCA IIPU OTCYTCTBUH JIyPHBIX MBICJIEH, TO 3TO BBI3BIBAETCS ITPOSIBJIEHUEM
MTOJIOXKUTEILHOTO Havasia B XKU3HEHHBIHA Yac y3bt (OT 23 9acoB 10 1 Yaca HOUM), KOT/a
BBI JIOJIKHBI BOCIIOJIb30BATHCS UM, YTOOBI IIPAKTHUKOBATD JIBe (Das3bl MO IbeMa U
OITyCKAaHUSA 10 MUKPOKOCMHUYECKOMY KPYTY JJIsl TOTO, UYTOOBI COOpaTh aIXUMUYECKUH
BJIEMEHT, KakK ObLJIO 00bsICHEHO paHee. [I03TOMy BbI HE JIOJIKHBI CMEIITHBATh
yBeJIMUEeHUE ¥ BUOPAIIMIO OCHOBAHHUS IMOJIOBOTO OpPraHa C 3peKIel IeHnca, IOTOMY YTO
OHU He UMeIOT Mexky cob60i Hmuero obiiero.

Bomnpoc: Brl ckazany, 4To aJIXUMUYECKUH JIeMeHT Heslb3s co0paTh, ecI OCHOBaHUe
II0JIOBOT'O OpraHa He YBeJIMUeHO U He COTPsCAeTCA B XKU3HEHHBIN yac 113b1. f gymato,
YTO MOCJIe/IHee IIPOUCXOIUT TOT/Ia, KOT/IA )KU3HEHHOCTh BUODUPYET B HUKHEM /JIaHb
TsAHe II0/], I[yIIKOM U YTO eCJIY ee He IOBEPHYTh Ha3a/l, TO IIPON301/leT HOYHOe
HcTeYeHUe MTOJI0XKUTETbHON )ku3HeHHOCTH [AH-yu/ . TloxkanylicTa, HAyIuTe, Kak Ha/lo
IIOCTYIIaTh B 9TOM CJIy4yae?

OTtBeT: B MeuTaIiuu, KOrja Bl JIOCTUTHETE BBICIIIETO ITOKOS, BAlll BHYTPEHHUH
MeXaHH3M BJPYT BHE3AITHO YBEJIUUHUTCS U CTAHET COJI[POTaThCA IMPU OTCYTCTBUH
CKBEPHBIX MBICJIEH, KOTOPBIE PA3KUTAIOT CTPACTH B CEP/AIE. DTO BHI3bIBAETCS
BHOpaIrel )KU3HEHHOCTHU B IIEHTPE HUKHETO JaHb TSHS MO/, IIyITKOM, ITPOUCXO/ISAIIEH,
HECMOTPS Ha OTCYTCTBHE MbIcjiel. Ec/Ii IpakTUKYIOIUH He paclo3HaeT 3Ty BUOPAIHIO
’KM3HEHHOCTH, OH He JJOCTUTHET Huuero. Korga aTo mpou30Mi/IeT, OH JOJIKEH OyaeT
MIPaKTHUKOBATh JECATh 3TanoB (ri1aBsl I -X), YTOOBI IOBEPHYTH JKU3HEHHOCTb HA3a/I JIJIsk
MMUTaHHUA OeccMepTHOTO ceMeHHU. Ero mepexo; OT MUPCKOTO COCTOSTHUS C CAaKPaJIbHOMY
c/ies1aeTcss BO3MOKHBIM P IIPAaBUJIBHOM HCITOJIb30BAHUH 3TOTO COTPSICEHUS
’KU3HEHHOCTH, KOTOPOE IIPHU IMOJIOBBIX CHOIIIEHUSIX ITOPOK/IaeT IOTOMCTBO. Bee Bery B
MHPE TaK:Ke BOCIIPOU3BOIATCS Yepe3 3Ty BUOPAIIMIO KU3HEHHOM CHJIBI,
MPAKTUKYIONIUH aJIXUMHIO TaKyKe TOJIb3YETCs €0 IS CO37aHusl 6€CCMEPTHOTO CEMEHH.
Mowu HacTaBHUKHU rOBOPWJIN: "bBeccMepTre Heslb3s BCKOPMUTD WX JOCTHYb, €CJTH
cekcyasbHas JKU3HEHHOCTh He BUOpupyeT. Ho HeBesK/Ibl He 3HAIOT METO1a
HCII0JIb30BaHUA *KU3HEHHOCTH "



JIlpeBHUME YUHUTEIS KT 3Ty BUOpAITUIO U O€3 JIOJITUX Pa3lyMull, HeEMeJIJIEHHO
HAYMHAIU IIPAKTUKOBATh ABe (ha3hbl HOABEMA U OIyCKAHUS, KaK OBbLII0 U3JI0KEHO BHIIIIE;
BJIBIXaHWEM U BBIJIBIXaHUEM OHU ITOBOPAYMBAJIN }KU3HEHHOCTD BCIIATh, YTOOBI CO3/1aTh
Y BBIPACTUTH OeccMepTHOE ceMs. DTO METO/ IPeAOTBPAIeHHs] HOYHOU ITOJUTIOIUAH JIJIST
MIPOJIJIEHN S KU3HU. Bece 3TO He MMeeT HUUero 00IIero ¢ CEKCyaTbHBIMU KeJIaHUSIMU.
OpmHAaKoO ecJii BBI IOIYCTUTE BO3PACTAHUE BOK/IEJIEHUS IIPU MMPAKTUKE AJIXUMUHU, BB
celaeTe Ype3BbIYaHO CEPHhE3HYIO ONIMOKY U 51 HE TPUMY Bac B yueHUKH. Korza
JKU3HEHHOCTH BUOPUPYET, TOT/A, ECIU MPAKTUKYIOIIUU IOITYCTUT U3-32 HEJIOCTATKA
caMOyBa’KeHUsI, BOSHUKHOBEHHE CEKCYaIbHOTO JKeJIaHUsI, OH 3TUM IIPOCTO MPUOIU3UT
KOHEI[ CBOEH KU3HU.

Bompoc: I Buzies1 MHOTO CTapUKOB U 00JIE3HEHHBIX IOHOIIEN, TPEXKIEBPEMEHHO
YMEePIIINX U3-3a OTCYTCTBUSA caMoyBakeHus. Het siu MmeTo/1a n3bexarth 0100HOH
NpexJieBpeMeHHOU CMEePTU?

OtBet: Korza 1moysioBoii opraH yBeJINUUBAETCs U COAPOTAETCsl, HEKOTOPBIE CTAPUKHU
JIOTIYCKAIOT BOBHUKHOBEHHE CEKCYaJTbHOTO JKEeJIaHUSI U OCYIIECTBJIEHNE CEKCYaTbHBIX
cBazeit. Ecsin oHm 3a60J1€BaOT U3-3a MOTO/IbI WJIN HE3/J0POBOU MUIIU B UX TeJle He
OKAa3bIBAETCS HUYETO, UTOOBI TO/I/IEPKATH UX MAJIAIOIIHNHT IyX U ) KU3HEHHOCTD U
OCTAHOBUTH yTEUKY MOPOKAAIOIIEN KUJIKOCTU. B 3TOM 3aKiiouaercs MpuInHa Ux
peXX/IeBpeMEHHOH CMePTH. BOJIBIITMHCTBO I0HOIIIEH IyMAIOT, YTO OHU MOJIOABI U
CUJIbHBI, 1 UTO CMEePTH ellle Janieko. OHU TAI0T CBOUM BOCIIPOU3BOJISAIIEN U JKU3HEHHOU
CUJIaM yTeKaTh Hapy»Ky, IIOKa OHAa He UCTOIIUTCS U MX 3/T0POBbE He HA/IIIOMUTCS; KaK JKe
OHU CMOTYT U30€eKaTh MPEeKJEBPEMEHHON CMEPTH ?

Crapuku, KOTOpble cy1a0bl, JOJKHBI BOCIIOJIb30BATHCSA MOABEMOM KU3HEHHOCTH, UTOOBI
HeMeJ[JIeHHO HavyaTh JIeiCTBOBATh, IaXke He T0KUasaCch N3THAHUSA IyPHBIX MbICJIEH.
OHU J0KHBI CKOHIIEHTPUPOBATHCA Ha CMEPTHOM 3aTBope (Y OCHOBAaHUA IIeHNCA) U
B/IbIXaTh, YTOOBI TOTHATDH KUSHEHHYIO CUJLY, HAXO/SAIIYIOCA TaM, HaBePX K IOJIOCTH
HIDKHETO OaHb MAHS, KOTOpasi HaXOAUTCS Ha 1,3 AI0HMa HUKe IyIIKa, HEMHOTO
MIO/I0K/IATh, IIPEXKE YEM COCPEOTOUNTRLCA HA IEHTPE Y3AH 2yYH (MIIU COTHEUHOM
CIUJIETEHUU), U 3aT€M BBIIOXHYTb, YTOOBI OIyCTUTD *KU3HEHHYIO CUJTY, HaXO/IAIIYIOCS
TaM, B IIOJIOCTh HIKHETO JaHb maHs. OTTy/1a OJIOKUTeTbHAS JKU3HEHHOCTh
PpaCIIPOCTPAHUTCA II0 BCEM YaCTAM TeJla, yHUUTOKas BCe CEKCYaIbHbIE JKeJIaHUA. ITO
yIpakHeHUe HaJl0 IOBTOPATH /10 TeX 0P, II0Ka II0JI0BOM OpraH He coxkMeTcs. Eciiu oHu
OyAyT Tak TPEHUPOBATHCS, TO Pa3Be Y HUX MOSIBUTCA »KeJIaHUE IMTOJIOBBIX CHOIIIEHUH ?

JIy Kyans FOit

Jlaocckas riora. Anxumus u beccMepTue.



TAABA XI

MOABEAEHME 3AHMKCHPA BECCMEPTHA K KOTAY

Ko20da dyxosmwlil 3apoowiiu

06pa3o08aH 02HEHHbIM WLAPOM,

Toz0a 6eavlil ceem u3 cepduya ocgewaem ace
IMosisasemcs saipxuil baeck 3010moeo ceema.
Ko20da ece xaHaabl ouuweHsl,

Toz0a cozdaemces MaAKpoKOCMUUeCKUll d1eMeHm.
II

Apxas jxcemuyxrcuHa oceewaem mose.

/lenas 3a dessamv 060pomos aaukcup.

Toavko Ko20a e2o kanas ynadem 8 HUBOM,
Yenosex peanudyem cocmosiHue beccmepmHozo,

Kusywezo Ha 3emae.

[TpuBe/IeHHbIE CTUXU TOBOPSAT O BOCIIPOU3BO/IAIIEH CHJIe, })KU3HEHHOCTH U JIyXE,
KOTOPbIE, MPOU/Is CyOJITUMAIAI0, COOUPAIOTCSI B MO3TE, T/IE MO/T IOCTOSHHBIM JIaBJIEHUEM
BPOXK/IEHHOH »KU3HEHHOCTH U J{yXa OHH CO BpeMeHeM IIPOU3BEAYT aMOpO3UI0 (2aHb Ay).
[ToceaHsisA MpPOTEKasi B POT, CTAHOBUTCS KUJIKOCTBIO (CJIFOHOI), KOTOpasi, Oyaydu
IIPOTJIOYEHa, CO3/IaeT B )KUBOTE "3BYKHU''. ATa aMOPO3Hs CO3/Ia€T U BHIPAII[IBAET
OGeccMepTHOE ceMsI B HIDKHEM OaHb MsHe, TIie OHO CUSIET, ocBelas cepare. Ceer
obHapy:kuBaeT oOpazoBaHue 6€CCMEPTHOTO CEMEHU, KOT/Ia BCAKOE JbIXaHNE KaXKeTCs



MIPEKPATUBIINMCS U MYJIbCHI IIEPECTABIIUMH OUTHCA. ITO COCTOSHUE JOCTUTAETCS
IJIaBHBIM 00pa3oM Os1arofapsi IpeieIbHOMY IMTOKO0, KOTOPBIN CITIOCOOCTBYET CO3/TaHUIO
OeccMepTHOTO ceMeHU. BckapMmiinBaHue 6eccMepTHsl €CTh HU UTO HHOE, KaK JyX U
JKU3HEHHOCTb.

Jlyx BeJleT K peasin3aIiiu CyIIHOCTHOU IPUPO/Ib, & ’KU3HEHHOCTh — BEYHOU JKU3HU.
JlyX BOBHUKAET U3 CyOJIMMAINHU KU3HEHHOCTH, a JKU3HEHHOCTD OT OYUIIEHUS
BOCITPOU3BOISAIIEH cHiThl. UTOOBI cJles1aThess OeCCMEPTHBIM, KpaiiHe BaKHO
cyOJIMMHUPOBATH BOCIIPOU3BO/AIILYIO CHILY, a KOT/IA OUHIIEHHAS KU3HEHHOCTh OyIeT
MIOJTHOU, OHA MIPOABUT cebOs1. Ecyin :KU3HEHHOCTD UCIIOJIb3yeTC s /111 BhIpAIIUBaHUA
BOCITPOU3BO/IAIIEN CHJIBI, TO TIOCJIE THS, KOTa OyZleT ITOJIHOM, co3/1acT OeccMepPTHOE
cems. Bce maocckue TEKCThI, HECMOTPS HAa Pa3HOOOpa3ue YUeHUH, He TOBOPSAT HU O YeM,
KpOMe CyIITHOCTHOHM IPUPOABI B BeUHOU Ku3HU. OOCyKIeHne 4ero-HuOyib TOMIMO
BTOTO MPHUBOJIUT K PACCYKAEHUAM, KOTOPhIE 3aIyThIBAIOT HECBE/YIIIETO UeIOBeKa. Bbl
MOKETe PACCY?K/IaTh CAMbIM Pa3JIMYHBIM 00pa30M, HO €CJIN BbI HE 3HAETe CEKPETOB
nmpeoOpa30BaHUA BOCIIPOU3BOAAIIEN CUIIBI B 3JKU3HEHHOCTD [Ull] , 5)KU3HEHHOCTH B JIyX
[wanHb ] 1 Bo3BpalleHus JIyXxa B BEJIMKYIO IyCTOTY, TO BbI OyZIeTe BCETO JIUIIb YTBEPKATh
HeJsiennocTH. Ecoiu BbI JKeJtaeTe IOCTUYb OeCCMePTHs, BbI JIOJIPKHBI HAUaTh
COBEPIIIEHCTBOBATH CYIITHOCTHYIO IPUPOAY U BEUHYIO *KU3Hb, UTO HECOMHEHHO
MIPUBEJIET BAC K JOCTHKEHUIO I1eJIH. JTOT JIyX, peTn3aii KOTOPOTO yJaT IepBbIe
1recThb 3TanoB (r1aBsl [ — VI ), ABseTcsa UCTUHHBIM CBETOM CYIITHOCTHOM IIPUPOIBI IPU
COBEPIIIEHCTBOBAHUU KaK IPUPOBI, TAK U KU3HU; 3TOT CBET eCTh AyX. UTO KacaeTcs
CBeTa )KU3HEHHOCTH, TO peajIn3al[uy ero yJaT cjieJlytoliye ecThb 3Tanos (ryassl VII —
XII ), 3TO cBET BEUHOU >KM3HH, BOSHUKAIOIIUH IIPU COBEPIIIEHCTBOBAHUY KaK ITPUPO/IBI,
TaK ¥ ’KU3HU. DTOT CBET SABJIAETCS KU3HEHHOCTHIO B BOCIIPOU3BO/AIIEH CHIIE.
EnnHenue ayxa v )KUBHEHHOCTH co37jaeT 6eccMepTHOe ceMs, ITPOSABJIEHNEM KOTOPOTO
ABJseTcs OeJibli CBET B cep/ilie, BCIIBIIIKY CBeTa B FOJIOBE, TyZleHHe IPAKOHA U PhIKaHbe
TUTpa B yiax 1 . Ecyiu cBeT aMOpo31HU He MOJIOH U He APOK, TO 3TO IPOUCXOJUT OT
OTCYTCTBUSI PYKOBOJICTBA IIPOCBEIIEHHBIX HACTABHUKOB. B 3TOM cilydyae BHyTpeHHUU
OTOHB JIOJI’KEH OBITh COOpaH U MOJHSAT JIJISI CO3/IaHUs [yXOBHOTO OTHSA , KOTOPBIH Oy/ieT
H3JIy4aTh 30JI0TOM CBET, U TOT/Ia CBET aMOpo3uu OyAeT MOJIHBIM U ApKuM. Ho BbI He
JTOJIKHBI cOOMPATh ¥ NOJHUMATh OTOHb CJIUIIKOM JIOJITO HA 3TOM 3Talle, IOTOMY YTO 3TO
MOXKeT BbI3BaTh I'OJIOBOKpY»keHUe. Ecyii OeccMepTHOE ceMs ITOJTHOCTHIO Pa3BUJIOCH,
TOT/IA IMOSIBUTCS 30JI0TOU CBET; €CJTU HET — TOT/Ia TOHAIOOUTCSA CIeAyIoIas
TPEHUPOBKA:

Kaskplii 1IeHb, CU/sI B MEIUTAIIUH, IPAKTUKYIOIIUH T0JKEH COeIMHUTD 00a 3padyKa, TO
€CTh CBECTH UX ITyTEM CKAITMBAaHUS JIJIs KOHIIEHTPAIIUH U IIepEMEIEHHs JTyXa U
’KM3HEHHOCTH B HIDKHUHN OaHb MSAHD JJI TOTO, YTOOBI CO3/1aTh U BEIPACTUTH
O6eccmepTHOe cems. Koraa aTo cemMs co3/1aHO, TPAKTUKYIOIIUH YyBCTBYET, KaK BEPXYIIIKA
€ro TOJIOBBI Oy/ATO OBI MOHSIIACH; Ty/IeHHE IPAaKOHA U PhIKAHbE TUTPA CTAHET
CJIBIIITHBIM B €T0 yIIlaxX, ero

1 PrIkaHbe TUTPA, YCJIBIIIIAHHOE B JIEBOM YX€, OYZIeT CBUJIETEIHCTBOBATD O ITOJIHOTE KIU3HEHHOCTH, a TyZeHue
JIpaKkoHa B IIPABOM yXe — O IIOJTHOTE BOCIIPOU3BOAAIIEH CHIIBI

TEeJI0 BOCIIApUT Ha 00J1aKaX; OH BO3HECETCS B IPOCTPAHCTBO U OCE/IJIAET BETEP C
YyBCTBOM Oecrpe/ieTbHOTO Oj1a’KeHCTBA. 3aTeM BOBHUKHET OIIyIIleHHe, YTO ero JIUI0
Kak OyZITO IIOKPHIBAEeTCSA MAyTUHOU WU JKe ero IIEKOUyT CTau MypaBbeB OT JI0a /10
HOCOBOTO MOCTA [TIepeHOCHIIbI] , TJIa3HBIX BIAJINH, ITEK, YEJTIOCTEN, 3y0O0B U PTa,
BBI3bIBas HEIIPEPBIBHOE BbIZIeJIEHNE CJIIOHBI, KOTOPYIO HeJIb35 IIPOIJIOTUTD OJHUM
10TKOM. Tereps OH He 3aX04YeT OTKPBIBATh POT WM JIBUTAThCH, BIaas TAKUM 00pa3oM
B COCTOSTHHE KaKOU-TO CMYTHOCTH, B KOTOPOU KaKeTcsl, UTO HUUEro He CyIeCTBYET, U



Jla’ke HeJIb3sl OIYTUTh COOCTBEHHOE TEJIO; €T0 IbIXaHUEe MTOKAYKETCS OCTAHOBUBIITUMCS U
€T0 MyJIbC — MEePECTABIIUM OUTHCSA. JKMU3HEHHOCTD ITOJTHOCTHIO PA30BLETCS M BBIPACTET
6eccmeprHOe ceMmsi. [ToaTromy ckazano: "TloiHOTA KU3HEHHOCTH 3aCTaBJISIET
MIPaKTUKYIOIIEro 3a0bITh 0 ezie". Ecti oH Oy/ieT mpo/1oKaTh €CTh Ha 3TOM 3TaIle, TO
HAYyaJIo OCTAHETCS OTPHUIATETbHBIM, a IIOJIOKUTEIPHOE HayasIo He Oy/ieT HCTUHHBIM,
oHO OyzieT BO30Y»K/1aTh allleTUT. B pe3ysibrare n3-3a HeAOCTaTKA JKU3HEHHOCTH
OeccMepTHOE ceMs HE CMOKeT 00pa30BaThCA.

[TpakTUKYIOIIUH T0JI3KEH TPEHUPOBATHCSA /IO TEX MOP, IT0OKA OH HE JOCTUTHET THUIITUHBI U
Os1ecka CBOEro Jiyxa, KOTOPbIH, Oyy4Yu IMOJTHBIM, 3aCTaBUT €ro 3a0bITh 0 cHe. Eciu ero
*KU3HEHHOCTH ITOJTHOCTHIO PA3BUJIACH U ITO3BOJISET eMy 00XOAUThCA O€3 e/Ibl, TOT/Ia OH
JIOCTHTAET TAIla IOCTOSTHHON TUIITWHBI U 0JIeCKa, ITPU KOTOPOM JIbIXaHUE KaKeTCsI
MIPEKPATUBIINMCA, a TUIOTHBIM 30JI0TOH CBET ITOKA3bIBAETCS, KOT/IA BCE PA3JIMIHS
IIepeCTaloT BO3HUKATh. DTO MPE/IIECTBYET JOCTHKEHUIO COBEPIIIEHHOM
0e3MATEKHOCTU. JIOCTIKEHNE STOT0 3HAMEHYETCS JIYyHHBIM CBETOM, ITOKA3bIBAIOIIIMCS
BO JIOy, KOTOPBIA HaBCer/ia OCTAHETCS TaM, €CJIN ITPAKTUKYIOIUH TBEPO PEIIII
yZIep;KUBaTh COCPENOTOUEHHE Ha UCXO/THOU IOJIOCTH IyXa 3a Me3KOPOBBEM, B 3TO BPeMsI
BCITBIIIIKY TIOKA3bIBAIOTCA MeXKAY OpoBsaAMu. O6a 5TH MPOSBIEHUSA CBUETETBCTBYIO O
IIOJTHOM pOCTe OeccMepTHOTO ceMeHU. ITociie 3TOro MPaKTUKYIONUH TOJIKEH
OCTeperaThbCsi yTeUKHU KU3HEHHOCTH, YTOOBI COXPAHUTH €€ B TeJIe JJIs B3palllUBaHUs U
pa3BUTHS OECCMEPTHOTO CEMEHM.

Bo Bpemsi ero pocTa NpakTUKYIOIIUU JI0JIKEH BO3/IEPKUBATHCA OT CJIEAYIOIINX
U3JINIIECTB:

-

. UpeamepHO X0/160b1, KOTOpas HEOJIATONPUATHO BO3/IEHCTBYeT Ha HEPBHI;

N

. Upe3aMepHOTO CTOSHUS, TJIOXO BJIUAIOIIETO HA KOCTH;
3. CuzieHus, JI0X0 BIIMAOIIETO HA KPOBb;
4. CHa, IJI0X0 BJIMAIOIIETO HA KPOBEHOCHBIE COCY/bI;

5. CirymaHus, IJI0X0 BJIUAOIIErO Ha BOCIIPOU3BOJAIILYIO CUILY;

)

. PasryissipiBaHusA IpeIMETOB, IJIOXO0 BIIUAIOIIEr0 Ha /IyX;

. Pa3roBopoB, 1y10X0 BJAUAIOIINX HA JbIXaHUE;

o N

. PazMbIIIeHNH, TIJ10X0 BIUSAIONINX Ha KEJIYA0K;
9. CekcyasIbHBIX YIOBOJILCTBUMH, IJIOXO BJIMSIONIUX HA YKU3Hb;

10. Efipl, IJIOXO BJIUSIOIIEH Ha CEPIIE.

Kopoue roBopsi, OH 1012KeH N30eraTh BceX U3JIUIIECTB, KOTOPbIe 6e3 NCKITIOUeHUS
OuYeHb Bpe/IHBL. Bo BpeMs cu/ieHus B MeIUTAIUU [TPAKTUKYIOIUI HUKOT/IA He JIOJIKEH:

1. I103BOJIAATH BOBHUKATH MBICJIAM, KOTOPBIE IIPUBOAAT K BCIIBIXMBAHHWIO BHYTPEHHETO
Or'HA.



2. Oc1abATh CBOIO KOHIIEHTPAITUIO, YTOOBI N30€3KaTh CHUKEHUS BHYTPEHHETO OTHS.

3. PasruiapiBaTh BHENTHHE IIPEIMETHI, [IOTOMY YTO TaM Oy/ieT 6JIy»KAaTh ero ayx,
HaHOCA yIIep0 pa3yMHBIM AyIIaM (XYHb).

4. ITpucaymmuBaThes K IOCTOPOHHUM 3ByKaM, IIOTOMY YTO 3TO PACCENBAET
BOCITPOU3BOJIAIIYIO CHJIY M TAKUM 00pa30M HaHOCUT yIIep0 >KUBOTHBIM AyIiam (10).

5. BI)ICTpO AbIIIaThb, IIOTOMY YTO TaKO€ AbIXaHUE 6I)ICTpO paccenBaeTCAa 1 UM HEJIb3A
YIIpaBJIATD.

6. Hapyiienus putMa JIbIXaHUs, IOTOMY UTO €T0 Pe3KHe OCTAHOBKU 0CJIA0JISAIOT ero IpU
BO300HOBJIEHUH; U €CJIM OH BHE3AITHO OCTAHABJINBAET CBOE /IBIXaHUe, TO OH OXJIaXK/aeT
CBOe JKU3HEHHOE JIbIXaHle U KOT/ja CHOBA HEOXKUIAHHO BO30OHOBJISIET €T0, TO
HarpeBaeT ero, HAHOCS 3TUM BpeJl 6ecCMePTHOMY ceMeHU. Ecu mpakTHKyoImui He
OyzieT oOpamaTh BHUMaHHE Ha BCe 3TO, OH HUYEro He JJIOCTUTHET.

[TosTOoMy ITpy BOBHUKHOBEHUU MBICJIEH MTPAKTUKYIOIIUH JIOJKEH IIPUMEHUTD
BHYTPEHHUH OTOHB, KOTOPBIHN pa3ropeJics JIJIsl TOro , YToObI moBepHYyTHh Kosteco 3akoHa,
TO €CTh HAaIIPABUTh €T0 B MUKPOKOCMUYECKUH KPYT /I TOTO, YTOOBI U3THATh 3TU
MBICJIM, HO OH He JIOJKeH HUKOT/Ia [I0OBOPAUYNBATh €T0, €CJI HEITOCTOSTHCTBO
KOHI[EHTPAIlUH 0cJIabUI0 BHYTPEHHUM OTOHB HACTOJIBKO, YTO 3TO MOKET MOBPEJUTD
OeccmepTHOMY ceMeHHU. Ero r1aza He IOJKHBI Pas3IJIsA/IbIBaTh IIPEMETHI, UM CJIETyeT
OBITH 3aKPHITHIMU U TIOBEPHYTHIMH Ha3aJl, YTOOBI CMOTPETh Ha O€JIBIH CBET, KOTOPBIU
MIOABJISIETCA MEXKAY HUMU. ITO OyAeT MpaBUIbHO. EC/IN MPaKTUKYIOMINY BO30YAUTCS
CUTHAJIaMH, ITOCTYTAIONUMU OT OPTaHOB YYBCTB M OTKPOET IJ1a3a, YTOOBI IOCMOTPETh
BOKDYT, TO €r0 KOHIIEHTpaLUA U JIyX pacceloTcs, HaHOCA Bpes 6eccMepTHOMY CeMeHH.
Ero y:xe He I0J>KHBI IPUBJIEKATh BHEITHNE 3BYKH U I'0JI0CA, [IOTOMY YTO 3TO MOXKET
BHECTH OECIIOKOCTBO HE TOJIBKO B €T0 CEP/IIIE U TEJIO, HO MOXKET K TOMY K€ paccesiTh
OeccMepTHOE ceMsl.

OH He J10JKeH MPOSIBJIATH HETEPIIEHUsI IIPU CO3UaHUH OECCMEPTHOTO CEMEHH, TIOTOMY
YTO HETepIIeHbe BO30OYIUT €ro cep/ille U oMeIllaeT pa3BUTHIO ceMeHH. Ero TpeHrnpoBKa
JOJKHA U/TH €CTECTBEHHBIM ITyTEM, TO €CTh OHA He JIOJI?KHA OBITh HU HATIPsSKEHHOU, HU
ciaboii. Ero oco3naHue Jiyxa B IOJIOCTU JKU3HEHHOCTH MO/T ITyITKOM He JIOJI?KHO
BO3PACTaTh OT MBICJIU YAEP:KAHUSA €€ TaM, [IOTOMY UTO €CJIM OH He JIBIIIUT BCe BpEMS
€CTEeCTBEHHO, OH He JIOCTUTHET COCTOSHUsA Hepazanyumoctu. Ha aTom ararie ero
II0JIOBOH OPTaH BTSHETCs, HO €CJIM €T0 OCHOBAHUE YBEJIMYUBAETCS M COTPSCAETCS, TO
MPAKTUKYIOIUH MOKET 110 OIIMOKe IPUHATD 3TO 3a MPpU3HAK (GOPMUPOBAHUS
OeccMepTHOTO CeMEeHH.

Ecnu mocentee co3pesio, IPaKTUKYIOMIUY JI0JIKEH OCTAHOBUTHh BHYTPEHHUMN OTOHb,
yTOOBI COOPATh MAKPOKOCMUYECKUH aJIXUMUUECKUN 3JIEMEHT; €CJIU HET, TO OH JI0JIKEH
BOCITOJIb30BAThCSA 3TON BUOpaIyel >ku3HEHHOCTH, YTOObI NOBepHYTHh Kojieco 3akoHa
(TO ecTb MUKPOKOCMUYECKHUH KPYT), YUTOOBI PACTUTH 3TO CEMSI.

EcTb criocob orpeziesieHus co3peso Ju 6eccMepTHOE ceMsI UIU HET, KOTOPBII
3aKJII0YAEeTCS B IOMEIIEHUH KEPOCUHOBOU JIAMIIBI ITepe/] IPAKTUKYIOIINM, T1a3a
KOTOPOTO JIOJI>KHBI CMOTPETD Ha ee 1utams. [Ipu 5ToM ux Haj[0 BpalaTh cjaeBa HalpaBo
ZIE€BATH Pa3 U MOCJIE 3TOTO 3aKPHITh UX. EC/IN CHUIBHBIN JIYHHBIN CBET HOSIBUTCSA TIEPE]T
IJIa3aMU, TAKOU SIPKUM KaK BCIIBIIIIKA MOJIHUU, KOTOPHIYA HE yBEJTUUNBAETCSA U He
YMEHBIIIAETCS, TO 3TO 03HAYAET, YTO OeccMepTHOE ceMs co3peso. Eciiu mpakTUKYIOIUHT
YBUJUT KPYT ¢ TEMHOH cepeZInHON U APKUMU KPasiMH, TO 3TO 3HAYUT, YTO ceMs He



CO3peJio; B 3TOM CJIydae Hy»KHa JlajibHelIIast TpeHUpoBKa. VI3105KeHHbBIN BbIIIIe METO/
CJIYKUT JJIsl TOTO, YTOOBI ITIOAHATh BHYTPEHHUM OTOHb JIJIA BO30YKI€HUS JYXOBHOTO
OTHS C TeM, UYTOOBI MTOSIBUJICS 30JI0TOM cBeT. Ero He ciie/tyeT MpakTHKOBATh 4acTo,
yTOOBI N30€3KaTh TOJIOBOKPYKEHUS M 3aTPAThI }KU3HEHHOCTH, KOTOPasi CUSIET IIOTOMY
YTO I1€JIBIO IPAKTUKHU SIBJISIETCA pean3alys 3TOU BPOKAeHHOU )KU3HEHHOCTHU U
MIPOSIBJIEHNE CBETA, KOTOPBIH SIBJISIETCS IyXOM, HAXOZSIIUMCS 32 MEXKOPOBBHEM.
OTMmeTnM, 4TO KOHEUHAs 11eJIb BCer0 MHOXKECTBA METO/[OB IIPAKTUKU He Ipe/inojiaraer
HUYEro, KpoMe peasin3aliui >KU3HeHHOCTH U JiyXa.

Bo BpeMs Moel MeauTaIuu 07, PyKOBOACTBOM MOUX HacTaBHUKOB JIs10 YKaus u JIsio
KyHa s mpakTHKOBAJI JIECSATH STAIIOB JIJIs1 YBEJTUYEHUS BOCITPOU3BOSAIIEHN U JKU3HEHHOU
CHJI B JIOCTATOYHOM KOJIMUECTBE U 3aT€M, UTOOBI TPAHCMYTHPOBATH BOCITIPOU3BO/ISAIILYIO
CHJTy BO BPOXKJEHHYIO (pOpMYy KU3HEHHOCTH JIJIsl TOTO , UTOOBI CO3/1aTh OeccMepTHOE
ceMs. Bo BpeMs KaXK710T0 JJHEBHOTO 3aHATHS CUASIEN MeUTAIEH 51 TECHO COTHKAT
3pavKH IJIa3, YTOOBI CKOHIIEHTPUPOBATHCA HA HIKHEH YacTH »KUBOTA JI0 TEX II0P, ITOKa
s1 He HAUWHAJI YyBCTBOBATh HEUTO BPOJIe 3y/Ia 10 BCEMY JINILY, TAYTHHY, IIOKPHIBAIOITYIO
€ro 1 Kak Oy/ZITO CTal0 MypaBbeB, IIPOOETAOIIIYIO 110 JIMILY; 9TO YKa3bIBaJIO HA TO, UTO
BPOXK/IEHHAsI "KU3HEHHOCTh PaCIPOCTPaHseTcs 1Mo BeeMy Teuty. ['y/ieHre ApakoHa U
PBIKaHbE TUTPA CTOSUIN Y MEHS B YIIIaX, U BO PTY HAOMPAJIOCh CJIIOHBI OOJIbIIIE, YeM 51
MOT IIPOTJIOTUTH 3a OJIWH IJIOTOK. Torja BHE3aImHO s BIIa1ajl B COCTOSTHUE HESCHOCTH,
IIPU KOTOPOM MO€ CO3HaHME U BOCIIPHUSATHE Bellel Kak OyATo ucuye3ano. Moe Teso,
Ka3aJIoCh, BUTAJIO B 0OJIakaX. 9TO TOBOPUJIO O BPOXK/IEHHOM KU3HEHHOCTH, KOTOPAs
BBIpAIIBajia U pa3BuBajia OeccMepPTHOE ceMs. ITO ceMs He3PeJIo, KOTr/ia OHO COJIEPKUT
OTpUIIaTeIbHOE IbIXaHUE U 3PeJjIo, Korja B HeM ero HeT. Kora cems co3peBaer,
MIPaKTUKYIOIINN He XOYET CIaTh, a KOT/Ia BPOXKIeHHAs }KU3HEHHOCTD IT0JTHA, TOT/Ia OH
He Xo4eT ecTh. Ha aTOM 3Tarre, KOT/ia OH BABIXA€T U BBIJIBIXAaeT Yepe3 HO3APU WU POT,
He YYBCTBYETCS HUKAKOTO BHEIITHETO BO3/IyXa, BXOJISIIErO WJIH BBIXOSAIIETO Yepe3 HUX.
Torga nepes; MPaKTUKYIOIUM IIOCTOSTHHO CTOUT O€JIbIN CBET, a €0 TEJIO He OIIyIIaeTCs
HHUKaK. ITO MPeIBaPUTEIbHBIN 3Tall 0€3MATEKHOCTH, HA KOTOPOM YUE€HHK JIOJIKEH
OCTeperaThCs HOUHBIX IMOJUTIOINH, HCTOIIAIOIINUX €TI0 BOCIIPOU3BOAIIYIO crity. OH
ZOJIKeH n3berath HAIPsKeHUs U IepepaboTKU THEM, IIOTOMY UTO €CJIN OH OyZieT
CJTAIIIKOM YCTaJIBIM, TO IOJIOKUTEIbHOE HauasI0 BhITEUET Hapy:Ky HOubio. OH /I0JKEH
OT/IBIXaTh, CH/S B MEITUTAIINU, YTOOBI BHIPACTUTH M PA3BUTH O€CCMEPTHOE CeMs,
SIBJIAIOIIEECS €r0 OCHOBHOM 1iesTbio. OH JT0JI’KeH n30erath BhIICHEHUS Yero-Iubo, Tak
YTOOBI €T0 YIIIH He CJIBIIIAIN HUYEro, a ero ceplle (00uTesb OTH:) OBLIIO CBOOOTHO OT
BCEX CUTHAJIOB, Ilepe/laBaeMbIX OPraHaMH YyBCTB. ECJTM MBICJTM BO3HUKHYT CJIy4aiiHO,
OH JIOJI’KEH cpaasy ke MoBepHyTh Kosteco 3akoHa, 3aKphITh ¥ MIOBEPHYTH Ha3a/1 I71a3a,
YTOOBI CMOTPETH Ha CBET OECCMEPTHOTO CEMEHH, TOT/Ia BOSHUKIITUE MBICJTH
aBTOMaTHUYECKH MporaayT. [IpeObiBasi B 3TOM 6€3[yMHOM COCTOSTHUH, OH JI0JIKEH
CMOTPETH B I[EHTP HUKHETO JaHb MsAHS, B KOTOPOM 'JIETKUH BeTePOoK' 00yBaeT
JKU3HEHHOCTH. V1 3TOT IEeHTP CTAaHOBUTCS TOPSYUM U U3 HETO IMOTHUMAETCS CBET
3JIMKCUPA TaK, UTO BCe IPOCTPAHCTBO MEK/TY ITYITKOM U TJIa3aMU HAIIOJTHSAETCS OeJTbIM
cBeroM. OCHOBaHMeE IIOJIOBOTO OpraHa TOT/Ia HAYHET BUOPUPOBATh U YUEHUK MOKET 110
OIInOKe IMo[yMaTh, YTO OECCMEPTHOE CeMsI CO3PEI0, HO 3TOro HeT. OH I0JIKEH BOC-
II0JIb30BAThCS BUOpAIHel, YTOObI cCOOpaTh A IXUMHUYECKUH 3JIEMEHT /I BhIPAIABAHUSA
3TOTO CEMEHH.

J17151 TOTO , UTOOBI OIIPEJIETIUTH CO3PEJIO ATO CEMS WJIU HET, OH JIOJIKEH IPUMEHUTD
YIOMSHYTBIH BBIIIIE METO/, TIOMeIlas nepes cob0i KEPOCHHOBYIO JIAMITY U TJISIZETh Ha
ee IUIaMs, Bpallias IIpU 3TOM 110 KPyTy IJla3aMU cJieBa HAIIPaBo /IeBATh Pa3; €CJIU 3aTeM
OH 3aKPOET UX U YBUJIUT APKUI O€JIbIN CBET, OKPY>KEHHBIN M0JIOOHBIMU MOJTHUSIM
BCITBIIIIKAMH, 3TO Oy/IeT 03HAYATh, YTO CEMS CO3PEJIO.



Ecyiu OH YBUZUT TEMHBIN KPYT, OKPY>KEHHBIH HCKPaMH, TO 3TO Oy/IeT 03HAYaTh, UTO
ceMs He CO3PeJIo; B 3TOM CJIyUYae OH JIOJKEH OyzieT cobpaTh aJIXUMUYECKUH 3JIEMEHT,
YTOOBI PA3BUTh ATOT CBET, U 3aT€M IIPAKTUKOBATH €Ille Pa3 12 3TAI0B, U3JI0’KEHHBIX B
ATOU KHUTE. ATO HAa3bIBAETCSA IMOHATHEM U OIyCKAaHWEM BHYTPEHHETO OTHS JIJIA
CO3/TaHUsA AYXOBHOTO OTHsA, YTOOBI YBUAETH, HE PA3BUJIOCH JIX CEMS ITOJIHOCTHIO, HO 3TO
HeJIb3s JIeJIaTh CJIUIIKOM YacTO, YTOOBI HE BBI3BATh FOJIOBOKPYKEHUS 1 HE ITIOBPEJIUTH
BOCIIPOU3BOJIAIIEN CUIe [U3uH]/, s)ku3HeHHOCTU \yu | u myxy [woHb] .

HacraBuuk [Isn Moy-wkaH ckazai: "Mertop co3maHusa 6ecCMePTHOTO CEMEHU COCTOUT
13 «COeJMHEHUA» CepIia C I7Ia3aMH JJIs OHOHAIIPABJIEHHOTO COCPEIOTOUEHUS HA
HIDKHEU YaCTH JKUBOTA TAK, YTOOBI, €CJIM TaM ITOYYBCTBYETCS BUOpAIIHS, JKU3HEHHOCTD
MorJIa OBI cpa3y ke HauaTh HUPKYJINPOBATH 10 MUKPOKOCMUYECKOMY KPYTY JJIA
IIPOXO3K/IEHUS OUUIIEHU, HO Masieiiias HeOpeKHOCTh CO CTOPOHBI MIPAKTUKYIOIIETO
MOZKET BBI3BATh €€ YTeUKY U TAKUM 00pa30M CBECTH Ha HET BCe JIOCTUTHYTHIE TTEPe]]
STUM yCHEeXH .

Ecjiu Ha 3TOM IpeIBapUTETILHOM 3Talle IT0JIOBOU OPTaH COKPAIAeTCs, ATO ellle He
JIOKA3bIBAET, YTO OH JIEWCTBUTEJIPHO BTATUBAETCA BHYTPh. Ecyin 6eccmepTHOE cems fjaet
TOJIBKO MICKPBI, 3HAYUT, OHO ellle He co3pesio. [IpaKkTUKYIOMH JTI0KEH TPOJIOIKATh
MIPUJIEIKHO TPYAUTHCA /IO TEX MOP, IT0Ka IIEHUC He BTSHETCA B HU3 XKUBOTA. bestblii cBet
CHayvaJIa MOKayKeTcsl HaJy GPOBSIMH, a CO BpEMEHEM 3aTI0JIHUT ITPOCTPAHCTBO MEXK/TY
HUMH 1 HIPKHUM 0aHb msaHem. ATO OyJieT CBHU/IETEILCTBOBATh O 3PEJIOCTH
6eccmepTHOTO ceMeHU. Ho ecytu mocie IJINTeTbHON TPEHUPOBKH 3TOT CBET HE
MTOKaKeTcs, TO MPAKTUKYIOIINN OIKeH OyZieT 3a:KeUb U IIOMECTUTH epej, co00i
KYPHUTEIbHYIO OJIaTOBOHHYIO ITAJIOUKY, U 3aTeM C(HOKYCHPOBATh CBOU IJIa3a TAK, UTOOBI
CMOTPETH Ha ee TOPSAIINA KOHUHK; TI0CJIe KPYTOBOTO BpaIllleHuUs IJIa3 CJIeBa HAIIPaBO
JeBATH pa3 beccMepTHOE ceMsi OyIeT COBEPIIIEHHO CO3PEBIINM U APKUM. JlabHeHIas
TPEHUPOBKA MOHAZOOUTCSA /I TOTO, YTOOBI MIOAHATH 3TOT IPKUH CBET 3JIUKCUPA OT
HIDKHETO OQHb MAHSA 10 TJ1a3, KOTOPBIE TOT/IA BCIIBIXHYT J[BA WX TPU pasa. ITOT CBET
BJIMKCUPA 3aCBEPKAET KaK YHCTOE 30JI0TO U Oy/IeT OX0K HA OTHEHHBIH IIap, KOTOPBIHA
MIOCJIY?KUT 3HAKOM TOTO0, YTO OecCMEpPTHOE ceMsI TIOJTHOCTHIO PA3BUJIOCH.

[ToutenusbIit HacTaBHUK JI10 FOHB-1Ty ckazast: "TIpakTHUKYIONIUT JOJKEH 3HATh METOJ]
BBIPAIIIUBAHUA U PA3BUTHA OeccMepTHOTO ceMeHU. Eciin Jiyx He 6e3MATeKeH, ceMsI He
MOKeT 00pa30BaThCs U JIIUKCUP OeccMepTHs He MOXKET ObITh TPUTOTOBJIEH. Ecn
’KU3HEHHOE JIbIXaHUe He y/IeP>KUBAETCA B HIDKHEM OaHb MsHe, TOT/Ia CBET CEMEHU He
nosiBuTcs. Kak cepaiie (00uTeb OTHA), TaK U JbIXaHUE JOJIKHBI OBITh 3aMOPOKEHBI B
HIDKHEM 0aHb MsiHe; XOTS JKU3HEHHOE JIbIXaHHe MOKET IIOKUHYTD €ro CIyYaiHo,
cep/Ie HUKOT/Ia He JIOJI?KHO OTAAATHCA OT Hero. Cep/ilie U 3pavKH IJ1a3 I0JKHBI ObITh
BCerjla CKOHIIEHTPUPOBAHbBI HA 3TOM IIEeHTPE JI0 TeX IOp, IT0OKa He BEPHETCS
nproOpeTeHHOe JKU3HEHHOE IbIXaHNe U He OCTAHETCSA TaM, YTOOBI ITOAEPKUBATh
BPOXK/IEHHYIO )KU3HEHHOCTh, KOTOpasi OyeT paCTUTh U pa3BUBATh ceMs, IPUBO/IAIIEE K
TOSIBJIEHUIO cBeTa ayukcupa. [locsequuii mo1o0eH OrHEHHOMY ITIapy BEJTMYUHOM C
IIyJTIO B IIEHTPE HUXKHETO OaHb MAHS, KOTOPBIA CTAHET TOPSYHUM, 3aCTaBJIsIsI OCHOBaHHE
II0JIOBOT'O OpraHa BUOPUPOBATh U IPUBEJET B IBIKEHUE BPOXKIEHHYIO JKU3HEHHOCTb.
Temnepb MPAKTUKYIONUH I0JKEH BU3YaJIbHO IIPEJICTaBUTh cebe, KaK 9Ta JKU3HEHHOCTh
MTOTHUMAETCSI OT OCHOBAHMUS ITO3BOHOYHUKA B KaHAJI yIIpaBJieHus (0y M0), BBEPX /10
Mo3ra (Hu 6aHb) 1 OTTy/Ia CIIyCKAETCs M0 KaHaJTy 3a4aThs K CMEPTHOMY 3aTBOpPY (B
OCHOBAHUU ITeHUCA, YTOOBI PACIIPOCTPAHUTHCS 110 BCEM YaCTAM Tesla U KOHEUHOCTSAM). B
pe3yJibTaTe JKU3HEHHOCTb U KPOBb IIPOHUKHYT BCIO/Y, YKPEIIAT TEJIO, B3PACTAT U
Pa3oBBIOT OeccMepTHOE ceMs .



Beccmeptubiil Taab Yku-MuH ckasan: "Benukoe /[ao cocTouT B cyOiumManum
BOCITPOU3BOJIAIIEN CUIIBI B )KUBHEHHOCTb, ITOJIHOTA /[ao KOTOPOH Oy/ieT pacTUTh U
pa3BUBaATh OECCMEPTHOE CeMs, CBET KOTOPOTO CBUETEIBCTBYET 00 HCTHHHOM,
TIOJIOXKUTEILHOU BOCITPOU3BOAIIEN cuie [AH-U3uH ] . DTO KyJIbTUBAIUA KaK
CYILIIHOCTHOM IIPUPOJIbI, TAaK U BEUHOM *KU3HH, I1€JIbI0 KOTOPOU SIBJISIETCS PeaTn3ariys
TIOJTHOTO Pa3BUTHS TOJIOKUTETBHOM KU3HEHHOCTH [AH-uu/ . Ecu ayx Komebiercs,
BBI3BIBAs HOUHbBIE UCTEYEHUS «CAMOU AParoIeHHOU BEIH», TO OTCYTCTBHE 3TOTO CBETA
MTOZITBEPAUT IMOTEPIO UCTUHHOM ITOJIOKUTETHHOU BOCITPOU3BOAIIEN CUIBI. Bee
YUYEHUKH JIOJI?KHBI 00paIaTh 0co00e BHUMaHUEe Ha 3TOT METO/I CyOJTUMAaINH, IIOTOMY
YTO ecii beccMepTHOe ceMS MMPaBUJIBHO BBIPAIIUBAETCSA BHYTPH, TO OHO Oy/eT
MIO/IZIEP>KUBATH MOJIOKUTETBHYI0 BOCITPOU3BOAAIIYIO CHTy [AH-U3uH | BOBHE,
o0ycJiaBinBasi MOSBJIEHNE CBETA CYIITHOCTHON IPUPOBI M BEUHOU KU3HU .

B Hanp xya 1[3UH 2 TOBOpUTCS: "BocmpousBogsIas cuia, KOTopas UCTHHHA,
CYIIIECTBYeT BHYTPH TOH, KOTOpas IVIyOOKa 1 3arajiouHa. JTa UCTHHHAs
BOCITPOU3BO/ISAIIAS CUJIA SIBJISETCSA UCTUHHBIM CEMEHEM B TeJsle YejloBeKa. Tak Kak oHa
He siICHa, OHa Ha3bIBaeTcs Tal ysu (Benukuii I1pesert), Tak Kak OHa ABJISAETCA HAYAJIOM
TBOPEHHUs, OHA HA3bIBAETCSA MPENKIEPOKAEHHON (C2Hb MaHb). Tak Kak OHA SIBJIAETCSA
HepasJleJIbHOU (UHb SH) , COeIUHEHNE OTPUIIATETLHOTO M MOJIOKUTEIBHOTO, OHA
HasbIBaeTcs EnmHOM xu3HeHHOCTh. OHA Tak:Ke HazbIBaeTcs JKelIThIM POCTKOM (XyaH )
, TAMHCTBEHHOU JKEMYIYKHHOU (CHOAHDb UIHCY) U TIOJIOKUTETHHON BOCIIPOU3BOSIIEHN
cusoii ( sH y3uH). Ecyii 5Ta BOCIPOU3BOIAIIASA CHJIA 3aMOPOKEHA MEXY HeOOM
(rosioBoit) 1 3emuielt (HU30M JKHUBOTA), TOT/IA OHA CTAHOBUTCS CBETOM O€CCMEPTHOTO
ceMeHHu'.

Bompoc: Brl ckazany, 4TO ecjiv IPAKTUKYIOIIUN He MTOJIyYUT YKa3aHUU OT OIIBITHOTO
HaCTaBHUKA, BHYTPEHHUH CBET, KOTOPBIM OH MOKET CO3/1aTh, HE OYyZET IOJTHBIM U
sspkuM. Ho MoskeTe i BbI OOBACHUTD, TOUEMY?

OTtBeT: OH Ha3bIBAETCSA CBETOM JKU3HEHHOCTH (XY3il 2yaH), a KOT/ja OH pa3BUBAETCA
IIOJTHOCTBIO, TOT/Ia OH Ha3bIBAETCS 30JI0THIM CBETOM (maHb 2yar). Eme He co3peBias
BOCIIPOM3BO/IAINAS CHJIA HE MOKET IIPOU3BECTH 30JI0TON cBeT. CBET JKM3HEHHOCTHU
1o/100€eH JIyHE, a 30JI0TOU CBET CEMEHU CHSAET, KAaK YHUCTOE 30JI0TO.

BeccmepTHOE ceMsT — 3TO KPUCTAJUTU3AIUSA TTOJIOKUTETHHON BOCITPOU3BOSIIEHN CHUITBI.
Korna nmociieguas

2 Hanb xya 113uH ("Kanon u3 [cTpanbi] FO:kHBIH IBETOB') — KAaHOHUYECKOE Ha3bIBaHHE 3HAMEHUTOTO
KJ1accuueckoro ¢purocodckoro tekera gaocusma Yxkyan-113s1 ( [V — 111 BB 710 H 3 ) — npum nepes

ITOJTHOCTBHIO PAa3BUTA, IMIPAKTUKYIONIUH I0J3KEH ITOBEPHYTH IJ1a3a Ha3aJl, YTOObI
CKOHIIEHTPHUPOBATHCS Ha IEHTPE HIKHETO 0aHb MAHA ¥ CMOTPETH Ha HETO TaK, YTOOBI
3JIEMEHT OTHA B IJ1a3aX, KOTOPBIN HAXOAUTCS CBEPXY, OTIAJINJIT 3JIEMEHT BOJbI B 2KUBOTE,
HaXOZAIUNCA CHU3Y, YTOOBI CO3/IaTh ITOJIOKUTEIHHYIO JKU3HEHHOCTD, CBET KOTOPOH
TOSIBUTCS KaK OeJIbIf CBET JKU3HEHHOCTH, a TIOJTHOTA 0€CCMEPTHOTO CEMEHU — KaK
30JI0TOU CBET, OTKPBIBAIOIINI OTPUIATEIHLHYIO }KU3HEHHOCTh BHYTPH
BOCITPOU3BO/IsIIIEH cuutbl. CBET IJ1a3, HAalpAaBJIEHHBIA BHU3, ABJISAETCS MTOJIOKUTETHHBIM,
1 KOT/Ia TIOJIOKUTETHbHBIA CBET BCTPEUAETCS C OTPUIIATEILHBIM CBETOM, TOT/[a HAUHET
pacIpoCTpaHATHCA IPATONeHHBIN cBET (6ao 2y-aH).

ITO MOA0OHO BJIEKTPUUECKOMY TOKY, KOTOPBIH IIPY 3aMBIKAHUH ITOJIOKUTETBHOTO U
OTPUIIATEILHOT'O TI0JIIOCOB /IaCT APKUU CBET, eCcIU XBaTaeT MOLTHOCTH. Takum o6pasom,
€CJIM BOCIIPOU3BO/IAIIASA CUIa HE BOCCTAHOBJIEHA ITOJTHOCTHIO 10 TOU BeJIMYUHBI,



KOTOPOU OHA JIOCTUTaJIa K MOMEHTY I10JIOBOM 3PEJIOCTH, TOT/ZIa OHA He CMOXKET CO3/1aTh
CBeT ’KU3HEHHOCTHU, OesIbIi, TO00HBIH JIYHHOMY CBETY.

Eciiu BocnpousBoiAIas cujia BOCCTAHOBJIEHA ITOJTHOCTBIO U CTaJIa CTOJIb Ke

3¢ peKTUBHOI’, UTO ¥ K MOMEHTY M0OJIOBOU 3PEJIOCTH, UTO OOHAPYKUBAETCs, KOT/Ia
II0JIOBOI OpTaH BTATUBAETCS BHYTPb, TOT/IA KAK IOJIOKUTEIbHASA }KU3HEHHOCTD [AH-yu ]
, TAK ¥ OTPUIATeJIbHAS dKU3HEHHOCTD |UHb-YU | COETUHAIOTCS, YTOOBI CO3/1aTh APKUI
30JI0TOH CBET, CUAIONINI TOZJ0OHO YHCTOMY 30JI0TY.

Besbiii cBET »KU3HEHHOCTU CBHIETEILCTBYET O HECOBEPIIIEHHOM TeJIe, HECYIIEM
OTpHUIIaTEIbHOE HavajI0, KOTOPOE MOXKET CO3aTh 3€MHbIE COCTOSIHHS, B TO BpEMSI, KaK
30JI0TOU CBET TOBOPHT O MOJTHOTE BOCIIPOU3BO/AIIEH CUJIbI, })KU3HEHHOCTH U IyXa,
COeIMHEHHBIX B OJTHO Iiesioe. HekoTopast TyCKJIOCTh B CUSTHUU *KM3HEHHOCTH U B
30JI0TOM CBETE BBI3BIBAIOTCS HOYHBIMH UCTEYEHHUSMU "JIPATOIeHHOM Bely .

ITO MIOXO’Ke Ha KOPOTKOE 3aMbIKaHUE IIENH, BBI3bIBAIOIIEE BHIKJIIOUEHME cBeTa. Ecitn
0aJIJTOH AJIEKTPUUECKOH JIAaMIIOYKH TPECHYJI, TO BO3/IyX BOU/IET B HEE U CBET IIOTACHET.
TouHO Tak»Ke, eCJTU JOMMYCTUTh BOSHUKHOBEHUE MbICJIEH BO BpeMS MeJIUTAIINU, TO
BHEIITHUU BO3/IyX BOUJIET B TEJIO U 3a/IyeT ParolleHHbIU CBeT.

YUeHUKU JOJI2KHBI O6paTI/ITb Ha 3T0 0c000e BHUMAaHHUE.

Bomnpoc: Bbl ckazaniu, 4To MpakTUKa COOMPAHUSA U IOIHATUS OTHS 71l CO3/IaHUSA
JYXOBHOTO OTH#, BeZyI[eT0 K MOSABJIEHUIO CBETA, He I0JKHA YaCTO TIOBTOPATHCA,
IIOTOMY UTO 3TO MOXKET BbI3BaTh F'OJIOBOKPY?KEHUSA U PACCENBAET BPOKAEHHYIO
’KU3HEHHOCTH. [loxkayiicta, 00bsICHUTE TIOUEMY ?

OTtBeT: OpraH IpupoJIbl (CUHb 29Hb WU CEPAIIE) CBA3AH C MOJIOCTHIO JKU3HU (MUH U0
WIN HIDKHUHN 0aHb MsiHb) KAaHAJIOM, Ha3bIBA€MbBIM YYH U0 Wi YyH Mo MNOA (cm.
puc. 5). Eciiu ucrolieHHas BOCIIPOU3BOIAIIASA CUJIA ITOJTHOCTHI0 BOCCTAHOBUTCS IIPU
MIOMOIIU AJIXUMUYECKOTO IIPOoIiecca, TOr/ia OHA MOJIyYHT JIOCTYI K MOPIO CYIITHOCTHOU
MPUPOJIBI (CUH Xail), 3TO MOJIOCTD Y3bl U0 B IIEHTPE MO3TA, KOTOPAsi CBA3aHa C 000MMH
rJ1a3aMu, a TakXKe ¢ cepalieM. HecMoTps Ha 3TO coeiMHEHNE, IParolieHHbIN CBET He
MOSABJISIETCA HA PAHHUX ATarax MPaKTUKHU. ATO MPOUCXOIUT M3-3a TOTO, YTO IIEHTP
CYIIIHOCTHOM TIPUPOZHI (TO €CTh U3bl US0) eIl 3aKPHIT.

JIJ1s1 TOTO, YTOOBI OTKPBITH 3TOT IEHTP CYIITHOCTHOU IIPUPO/IbI, IPAKTUKYIOIINU TOJIKEH
IIOCTaBUTH Iepe]T cOO0U KEPOCHHOBYIO JIAMITY ¥ COCPEIOTOUYHTD B3TJIA/] HA €€ MJIaMeHU.
[Tpu 5TOM, Bpalas rjia3aMu cjeBa Halpaso JIEBATH pa3, YTOObI 3aBUOPHUpOBaIa
II0JIOXKUTEIbHASA JKU3HEHHOCTh B 3TOM IIEHTpPeE (32 MeKOPOBbeM), TaK YTOOBI OHA
CITyCTUJIACh IO TTOJIOCTH BEUHOM KU3HU MO/, ITyIIKOM, YK€ HallOJTHEHHOU
OTPHUIATETLHOU JKU3HEHHOCTHIO, OJ1aroziaps uemy o0e >KU3HEHHOCTH COeTUHSIOTCS,



Prec. 24

Braxos  Bec-

CMEPITHOND 3a-
PrasIlLL

HY>KHO MIPOHU3BIBAIOIIUM B3PBIBOM OTKPHITh
HCXOTHYIO TI0JIOCTD yXa (U3bl Y0 B IIEHTPE MO3Ta). ITO HA3bIBAETCSI TPOPHIBOM
W3HAYAJIbHOM ITOJIOCTH, KOTOPBIN JJa€T BBIXO/I APArolleHHOMY CBETY.

ITOT CBET APOK, KAK CBET JIYHbI, OH CBUETEIbCTBYET O MIOJTHOTE BOCIIPOU3BOAAIIEH
CHJIBI ¥ Ha3bIBAETCs CBETOM JKH3HEHHOCTU. KOT/1a 3TOT CBET Jie1aeTcsi 30JI0THIM U
CBEPKAIIUM IT0/TO0HO YHUCTOMY 30JI0TY, UTO TIOKa3bIBAET 3PEJIOCTh O€CCMEPTHOTO
CEMEHHU, TOT/Ia OH Ha3bIBaeTCs 30JI0ThIM cBeToM. Ecitut 1ieHTpsI F u G He cBsI3aHBI, TO
BpallleHHe IJ1a3 COeAUHUT uX. Eciii ieHTps!I L u A He CBSI3aHbI, TOT/IA MPOIECC
cybsimmanuu xu3HeHHocty B D u J coefuHsieT ux. TeXHUKA MOAHATHSA OTHS HU B KOEM
cIydae He JOJIKHA IPUMEHSTHCA YacTO, IOTOMY YTO 5TO BBI3BIBAET TOJIOBOKPYKEHHUE U
BPEJIUT KU3HEeHHOCTU. Kask/IpIii 000pOT IJ1a3 3aCTaBJIsSIET 3KU3HEHHOCTD B IIOJIOCTH
JKHU3HU BO3HOCHUTCSI BBEPX, YCTPEMJISASACH KO PTY, IJIa3aM, YIIIaM B HO3/IPSIM, KOTOpbIe
SIBJITFOTCSI CEMbBIO OTBEPCTHSIMU, Yepe3 KOTOPhIE JKU3HEHHOCTh pacCenBaeTcsl BOBHe. 13
Bcex ceMu oJsiocTh HebecHoro BosioeMa (MmsaHbs Hu) HaZl0 PTOM SIBJISIETCSI OTBEPCTHEM,
yepes3 KOTOPOe yTeKaeT Hapy»Ky OOJIbIIe BCETO KU3HEHHOCTH. [IoaTOMY moTepst
’KM3HEHHOCTH, BhI3bIBaeMas Ype3MePHBIMH Pa3TOBOPAMU U ITIEHHUEM IIPEBHIIIAET
IIOTEPH IIPH JIPYTUX BUAX JIeSITETbHOCTH. [103TOMY MPaKTHKYIOIIHE TA0CCKYIO
AJIXMMHUIO BCeryia MPMKUMAIOT KOHUHK sI3bIKa K HEOY, HE3aBUCHMO OT TOTO, XOZAT JIX
OHH, CTOSIT, CUJIAT WJIN HAKJIOHAIOTCA. DTO HE TOJBKO JIJIS1 TOTO, UYTOOBI 6JIOKUPOBATH
HebecHbIH BO/IOEM U MIPEIOTBPATUTD YTEUKY KU3HEHHOCTH, HO TaK)Ke U JIJISI TOTO,
yTOOBI 00pa30BaTh MOCT, [0 KOTOPOMY KU3HEHHOCTD OIIyCKAETCA OT IEHTPA CHOAHb UH
(TauncTBeHHas y3aeuKa 1mo3aau HebecHoro BosioeMa B HEGE) BHU3 K TOPJLY, CEPAILY
(M), mosoctr yssu 2yH (conuneunoe crutererue ( N ), meHTp HuKHero daHs maHa (0) u
CMepTHOMY 3aTBOPY (A), YTOOBI B3pACTUTh O€CCMEPTHOE CEMSI.

Bce yueHUKU OJKHBI 3HATh OTHOCUTEJIBHO BEPXHEH YaCTHU TeJla, YTO €CJIU TOJIOCTh
Heb6ecHoro Bofoema (B HEOE) He 3aKPBITA, TO CHOAHb UH HE MOKET OTKPBITHCH;
OTHOCHUTEIbHO HI)KHEH YaCTH TeJia, UTO €CJIN KaHAJI 3a4aThs ( H#cIHb MO) HE 3aKPBIT, TO
KaHaJI yripasyieHus (0y Mo) B IO3BOHOYHUKE HE MOXKET OTKPBITHCS; OTHOCUTEIHBHO
CpeJHeH YacTH TeJia, YTO €CJIH JIPYTHeE IeCcTh KaHaIoB ( uyH Mo, datl MO, IH US0, UHb
U510, IH 831 ¥ UMD 8311) HE 3aKPBITHI, TO TIOJIOCTH /IyXa 32 MEKOPOBBEM HE OTKPOETCS U
’KU3HEHHOCTH B 6eCCMEepPTHOM 3apO/IbIIie HE CMOXKET BBINTH.

[Ipu HanmUCaHWU 3TOTO pa3zesia s He MOT YAepKaTh CJIe3bl, IOTOMY YTO yUeHUKaM
TPY/HO HANTHU NMPOCBEIEHHBIX HACTABHUKOB. fl caM HCIBbITal MHOTO TPY/AHOCTEN U
pasouyapoBaHUil, mepedpaB OKOJIO 30 yUUTEJIEeH, U3 KOTOPHIX TOJIbKO HEMHOTHE OBLITH
MI0-HACTOAIIEMY IIPOCBEIIEHHBIMU, B TO BpeMs KaK OCTIbHbIE OBLIN ITPOCTO



HEBEKEeCTBEHHBIMU. DTO ITOKA3bIBAET, UTO TPY/IHO HAWTU aBTOPUTETHHIE HACTABJIEHNS,
mo7i00HbBIE TeM, KaKue £ JIalo B 3TOU KHUTe. Ecyii unTaresib BHUMATEJIbHO IPOUTET UX,
OH 32 KOPOTKOE BpPeMs IIOUMET CEKPETHI aJIXUMUU.

JIy Kyans I0i
Jlaocckas vora. Asnxumus u beccMepTHe.

Puc. 15
beccmeprahi  3apo-
ABILL

TAABA XII

MPUIOTOBAEHME 3AMKCHMPA BECCMEPTHMA

HemocraTok 6eccMeEPTHOTO CEMEHU MOKET OBITh UCIIPaBJIeH IPUMEHEHUEM
MeJIEHHOTO U OBICTPOTO OTHeH (OJ1aro/iaps peryJisaiiui JbIXaHus ), BCIECTBUE Yero
II0JIOBOM OpTaH COKPATUTCS, BHYTPEHHUN CBET MOSBUTCS IEPeJ] TJIa3aMU, Ty eH1e
ZIpaKOHa U PhIKaHbe TUTPA OyIET YCIIBIIIIAHO YIIaMU, U cep/re (0OUTeNb CYyIITHOCTHOU
MIPUPOJIBI) cusieT. Korja mpakTUKYIOIIUHA yOeIUTCs B 3peIOCTH 6€CCMEPTHOTO CEMEHHU,
OH JI0JKeH Oy/IeT OCTAaHOBUTH OTOHB (IIyTeM MPEKPAIIEHUS PETYIIAIUH IbIXaHUA),
YTOOBI COOPATh MAKPOKOCMHUYECKHUH aIXUMHUYECKUU JIEMEHT JJIsi OKOHYATEJIbHOTO
MIPOPbIBA (TO €CTh, TPOU3BO/IA YCUJIHUE, UTOOBI OTKPBITH UCXO/THYIO ITOJIOCTh JyXa 3a
Me:KOpOBBEM, KOTOpasi HAUHET U3JIy4aTh JpParoleHHbIN CBeT).

[Tocste TOrO, KaK MPAKTHUKYIOIIHUH HUCITBITAJT BCE IIIECTh COCTOSTHUM, YITOMSHYTBIX B
MpeABIAYINEN TJIaBe, a TAK)Ke BCITBIIIIKY CBETA ¥ COKPAIIleHHE IT0JIOBOTO OpPraHa, OH
HHUYETO He CMOXKET coOpaTh, B TO BpeMs KOT/Ia ero ITIEHUC BHE3AITHO BCTAHET KaK OOBIYHO
B Yac JKU3HH U3bl (C 23 4acoB /10 1 Yaca HOYH), [IOTOMY YTO BOCIHPOU3BO/AIIAS CHUJIA K
JKU3HEHHOCTH COEJIMHAIOTCSA, UTOOBI CO3/1aTh OeCCMEPTHBIN 3apO/IbIII. B aTOM citydae oH
JTOJI3KEH IMIPUMEHHUTD METO/T BRIPAIIIUBAHUS U Pa3BUTHS OECCMEPTHOTO CEMEHU, KOTOPBIN
3aKJIiouaeTcsa B "oO0beMHEHNN (CKAIITMBAHUH ) CBOUX O0OUX IJ1a3 M HAaIlpaBJIeHUHN
B3IJIsS/Ia B IEHTP HHKHETO OaHb MAHS, YTOOBI TPAHCMYTHPOBATD CYIITHOCTHYIO IIPUPOIY
U3 ee PyIUMEHTAPHOTO COCTOSTHUSA YKU3HEHHOTO IBIXaHUSA B €€ CyIITHOCTHOE COCTOSTHUE;
II03TOMY C IAaHHOTO MOMEHTa Oy/IET CyIeCTBOBATh TOJIBKO O/THA TADMOHUYHAS YKU3-
HEHHOCTh, KOTOPasi COEINHUT BCSIKOE HECOBEPIIIEHHOE IbIXaHUE U }KU3HEHHOCTD B TeJIe
B OZTHOPOJTHOE IIEJI0€; OHO BIIEPBBIE MTPOSBUTCS B 00J1aCTH TPY/IN B BUJE OJTHOPOTHOTO
0eJI0T0 JIyHHOTO CBETA B TEJIE M BHE TeJla IMIPAKTUKYIOIIEro. B 3TOM COCTOSTHUY TTOJTHOM
CHJI BECHBI UICTUHHOE JIbIXaHUE KAKETCsI CYIIECTBYIOIINM U BPOXK/IEHHBIN JyX CTAHET
OIIyIIIa€MbIM, TOT/Ia KaK >KU3HEHHOCTb CTAHET HEIPEPHIBHO Bo3pacTaTh. Teneph
MMPaKTUKYIOIIHUH JOJI?KEH OCTEPETraThCsI ITPOSIBJIEHUS IEATETbHOCTH UHTEJIIEKTA,



KOTOpbIe TOMENIAIOT }KU3HEHHOCTH Pa3BUTHCA U JIyXy COXPAHATH I[€JIOCTHOCTD; OH
HUKOT/IA He I0JKEH HapylIaTh 3allpeT MIPOTHUB KaKk KpalHero OTPUIlaHUs, TaK U IPOTUB
HeoOOCHOBaHHOTO BHUMaHUA. Enu BO30y»K/IeHIEe MBICJIEH 3aCTaBUT JyXOBHOE TEJIO
HCYE3HYTh, TO 5TO OYZIET BBI3BAHO OTPHUIIAHMEM; a ECJIN CEPAIIE HE CTAHET OJIYK/1aTh
BOBHE U HUKOT/Ia He OTPhIBAeTCA OT JYXOBHOT'O TeJIa, TO 3TO IPOUCXOAUT biarosaps
OTCYTCTBUIO OTpHUIIaHUsA. EC/i OH 0COOEHHO IIPOHUIIATENIEH U YIIPSIM, MeIlas TAKUM
00pa3zomM, mpolieccy aJIXUMHUHU, TO 3TO IIPOUCXO/IUT OT UpE3MEPHOT0 BHUMAHUS, HO eCJIU
OH yZIep:KUBaeTcs OT BMEIIaTeIbCTBA B TO, UTO COBEPIIIEHHO CIIOKOWHO, TO 3TO
6staromaps cBobozie OT Ype3MepHOro BHUMaHuA. OTpUIIaHUE BEJIET K TYIIOCTU U
IyTaHUIlEe, 2 Ype3MepHOe BHUMaHHE K paccessHUIO JyXa U }KU3HEHHOCTHU, U TO U JIpyroe
— rpyObIe OUOKU, KOTOPBIX JOJIKEH N30eraTh MPaKTUKYIOITHH.

KusHnennoe AbIXaHUE, KOTOPOE PaCIIpOCTPpAaHAETCA BO BCE HAaCTHU TeEJia, ABJIAETCA
CMEPTHBIM JbIXaHHEM; €CJIN €0 KPEIIKO yAEePXKHUBaTb, TO 6y1:[eT KHN3Hb, HO €CJIN OHO
6YI[eT paccenBaThbCAd, TOrAa *KU3HDb IIPUJET K KOHITY, 13 3TOI'O B MTHOBEHHE OKa
BO3HHKAET 6eCCMepTI/Ie HNJIX CMEPTHOCTbD.

Ha sToMm aTame, Korja y»ke 3a710’KeHO OCHOBaHME, U BCE IIEHTPHI U KAHAIBI ITPOYUIIEHBI
U He OCTAJIOCh HUKAKUX 3aTPsI3HEHUN, €CJTH TPAKTUKYIOIIUHN He UMeeT CUIbHOUN
MTOZIEP?KKU B JIUIIE CBOEH HEITPEKJIOHHOU PEIIMMOCTH, AOIYCKAEeT MPOOYKIeHe
CTpAaCTH IPU BHUJ/Ie KPACUBBIX (DOPM U ITO3BOJISAET JIyXy U/TH 110 CJIEaM YyBCTBEHHBIX
BOCIIPUSITUH, TO IIOCKOJIb3HYBIIIUCH Pa3, OH c/lesIaeT OeCIeIbHBIMHU BCE TIPEIbITyIITE
ycrexu DTO Bce paBHO UTO BHIBOPAUMBAHUE COJIEPKUMOTO KOP3UHBI IIPH €€
OIPOKU/IBIBAHUY BBEPX THOM.

BocrnpousBoasiias cuiia He SABJIsIeTCsl HU MaTtepuel, Hu ¢OpMOI; KOT/Ia OHA OCTAeTCs B
TeJie, OHA SABJISIETCS )KU3HEHHOCTHIO, a €CJT OHA YXOJIUT, TO OHA OKAXKETCS IMOJIOBOH
)uAKocThI0. OHA yXy/iIIaeTcs Mo/, IECTBUEM CEMHU CTpACTe: paJloCTH, THEBA, TOPS,
cTpaxa, TI00BHM, HEHABHCTHU U KeJIaHWs, KOTOPbIe BO3/IEHCTBYIOT Ha CEP/IIE, K KpoMe
9TOTO €1 BPEJIAT JIECATH BPEAHBIX U3JIUIIECTB U JIEBATh HEYCTAHOBJIEHHBIX JbIXaHUM.
OHa pacnpocTpaHseTcs B TeJie 10 BceM KaHasiaMm. Eciiun oHa moBopayuBaeTcsl BCIATH 110
CPaBHEHHUIO C OOBIYHBIM 3€MHBIM ITyTEM, TO €€ MOKHO cOOpaTh U BEPHYTH B HCXOTHYIO
IIOJIOCTH IO/ IIyITKOM, 1 OeccMepTHre OyAeT JOCTUTHYTO.

3m[ AT ATEALH B~
MM YITPREOEHHAMS
Pucyiie Ha TR 63
,g"rprum {cncua.u 1011] r
AOH 3) Cemblo cTpacTsaMu,

HAHOCSAIINMH yIIepo *KU3HEHHOCTH, SIBJITIOTCS: CHJIBHBIA BOCTOPT (IIOBpEXK/IaeT
cep/lie), CUIbHBIN THEB (I1eueHb); rope (Jierkue), cTpax (KeJTYHBIN ITy3bIPh), TI0OOBb
(myx), HEeHaBUCTH (XapaKTep) U CUJIbHOE KeylaHue (PKeTyZoK). JlecAaThio N3IUIIeCTBaMU,
HAHOCAIINMH yIIep0 *KU3HEHHOCTH, SBJISIOTCSA: Ype3MepHas X0/1p0a (IOPTUT HEPBBI),
ype3MepHoe cTOsIHe (KOCTH), Upe3MepHOoe cHuieHue (KpOBb), Upe3MePHBII COH
(xpoBoOOpalleHne), Upe3MepHas paiocTh (BOCIPOU3BOAAIIYIO CHIY), YpE3MEPHOE
paccMaTpuBaHUe IPeaAMeTOB (JIyX), pa3roBOpbI (IbIXaHueE), Ype3MepPHBbIE Pa3MbIILIEHUS
(cxenmynox), upe3amepHasi efia (cep/ie) u cekcyajbHble U3JIUIIECTBA;



J1eBATHh HEYCTAHOBUBIIUXCSA JbIXaHUH BBI3BIBAIOTCS: THEBOM, KOTOPBIH MOJITHUMAET, 1
CTpPaxoM, KOTOPBIY ITOHMKAeT AbIXaHUe; PA/IOCThI0, KOTOPas 3aMe|JIseT ero; TopeM,
KOTOpOe pa3bpachIBaeT €ro; yKacoM, KOTOPBIH IIPEPHIBAET €r0; Pa3MbIIILIEHUEM,
KOTOPOE CKOBBIBAET €T0; TAKEJIBIM TPYAOM, KOTOPBIH UCTOIIAET €r0; XKAPOM, KOTOpast
paccemBaeT ero; X0JI070M, KOTOPBII COOUPAET ero.

Eciii mpakTUKYIOIUI X04ueT cobpaTh MAaKPOKOCMUYECKUN aJIXUMUYECKUN 3JIEMEHT JIJIs
OKOHEYHOTO IIPOPBIBA, OH JIOJIKEH OCTEPETAThCSA STUX CEMU CTPACTEH, AeCATH
W3JINIIECTB U IEBATU OeCIIOpAI0YHBIX AbIxaHuil. Eciiu oH He coGepeT 3Toro sjieMeHTa
JIJTs1 OKOHYATEJIbHOTO ITPOPBIBA, HO JIMIIb 3aHUMAEeTCA APYTUMU MeTOZaMU, KOTOPbIe
COOTBETCTBYIOT IBEHA/IIIATH yKe U3JI0KEHHBIM 3TaraM, TO U TOTZ[a OH CMOXKET
IIPOJJIUTH CBOIO *KU3HD U IIOJIYYUTH OT Hee MHOTO IPUATHOTO.

Te, KTO MOTYT cOOpaTh MUKPOKOCMUYECKUH aIXUMHUYECKHH 3JIEMEHT, HO He 3HAIOT, KaK
JIEUCTBOBATD, WJIM KaK ITOC/IE0BATEIHHO CyOJIMMHUPOBATh €r0 OTHEM, HAaIIPACHO TPATST
YCHJIUS M3-3a CEMHU CTPacTeN U CEKCyaJIbHBIX CO0Ia3HOB, BO3HUKAIOIIKX OT I[BETA,
dopmbI, MaHEDPHI ce0 BECTH, peun (rooca), MATKOCTH U BHEIITHUX YepPT.

Kaxk ke Ipu 3TOM JI0CTUYb OecCMepTHs?

HexkoTopble N3y4aloT 3TAIbl OUHIIEHUS OTHEM M PACCUUTHIBAIOT JJOCTHYDL OeccMepTHs,
HO OHH HE 0CO3HAIOT, YTO TAKOE HCII0JIb30BaHNE OT'HsA IMOJ00HO BhIPAII[BAHMIO I[BETOB
3MMOM; CJTUIIIKOM MHOTO Kapa IPUBEJET K YChIXaHUIO U THOEJIN PACTEHHsI, a €CJTH OHO
OyzeT cs1abbIM, TO He 3aI[BETET U HE IIPUHECET IJIO/I0B.

OroHb He JOJI2KEH OBITH CJIMIIIKOM CHUJIBHBIM WJIH CJUIIIKOM CJ'Ia6BIM, a JOJI2KEH OBITH
KaK pa3 B Mepy. To xxe camoe IIOJIYUYHUTCA, KOTAA BbI IIPAKTUKYETE IIOCTI€EA0BATEIbHYIO
CY6]'II/IM3.HI/IIO OTHEM, IIOTOMY 4YTO €CJ/IA BBl [€JIA€TE €€ IIPABUJIbHO, BbI MOXKETE OBITDH
YBEPEHBI, UTO CO3AaANTE 6eCCMepTHOG ceMd.

BOl'IpOC: Yro Takoe 6eCCMepTH08 CEMA, KaK YE€JIOBEK CO34Aa€T €I'0 1 KaK Y3Ha€ET,
CO3pP€EJIO OHO UJIN HeT?

OtBert: Korza Bocipon3BoAsAIas CHIa MOJHUMAETCS, YTOOBI COEIUHUTHCS C
CYIITHOCTHOM IIPUPOJIOM, TOKA3hIBAETCsI OEJIBII CBET JKU3HEHHOCTH, OH MO00eH
JIYHHOMY CBETY U €T0 IIOJITHOTA COOTBETCTBYET IOJIOBUHE Iiesioro. Koria »Kiu3HeHHOCTh
OTIyCKAEeTCs, YTOOBI COETMHUTHCS C BETHOU KU3HBIO, TO TIOKA3bIBAETCS 30JI0TOH CBET.
OH uMeeT KpaCHOBATO-KEJITHIH IIBET U €r0 MOJTHOTA COOTBETCTBYET JIPYTOH IMOJIOBUHE.
CoeqiHEHME TOTO U JIPYTOTO CBETA CO3/ACT TO I€JI0E, KOTOPOE U SIBJISIETCSA
OeccmepTHBIM ceMeHeM. [Tocie Toro, Kak "myxoBHAs AparolieHHOCTh' ' BepHEeTCs K
CBOEMY UCTOYHHKY (B HIKHEN YacTH KUBOTA), TOT/Ia OHOHAIIPABJIEHHOE CO-
CpeZIoTOUeHHe Ha HEM CO BpeMeHEM BBbI30BET IOSIBJIEHUE U BKpAIJIEHHE 30JI0TOTO CBETa
B 0O€JIBIN B IPOMEKYTKE MEXKTYy OPOBAMHU. ATO 3aPOBIIIT OECCMEPTHOTO CEMEHH,
CO3/IAaHHBIA COETUHEHUEM BOCIIPOU3BOISAIIEN CHUJIBI, )KU3HEHHOCTH U JIyXa B OJTHO
niesioe. Korzia Tesro BHyTpH HAIIOJTHEHO MM, TOT/[a CHAPY’KH ITOKAKETCS CBET. DTOT
OeJsTbIN ¥ 30JI0TOM CBET IOI00HBI ITOJIOKUTETFHOMY U OTPUIIATETBHOMY KOHI[AM
3JIEKTPUYECKOTO IPOBO/IA, a COeTUHEHNE BOCIIPOU3BO/ISIIEN CUIIbI, )KU3HEHHOCTH U
Zyxa moJIoOHO TOKY, 6e3 KOTOpOro HeT U cBeTa. TakuM 06pa3oMm, ecjiu /iBa CBeTa He
CMeIIAI0TCSA BHYTPH, TO CHAPYKU He OyZleT ocBeleHus. VX coefuHeHEe BbI3bIBAETCS
CMeIlleHHUEM IIATH JKU3HEHHBIX JIBIXaHUH (CM. HUKe) B OJTHY *KU3HEHHOCTb JIJIsI
BBIpAIIMBaHUsA O€CCMEPTHOTO CEMEeHU BHU3Y JKUBOTA. be3 repemMennBaHus 3TUX MATH
JIbIXaHUH He TIOSIBUTCS U 30JI0TOH CBET.



OTH ABIXaHUA IIPUXOAAT OT XKU3HEHHOCTH B IIOJIOCTH HUXKHETO Jdamb maHA, OTKyJa OHU
PaCIIPOCTPAHAIOTCA 110 IIATHU COCyAaM: B JIETKHE, KaK ) XKU3HECHHOE AbIXaHUE 3JIEMEHTA
MeTajuia; B ceEpAne KaK XKU3HEHHOE AbIXaHHE SJIEMEHTA OTHA; B IIEYCHDb KaK ) KN3HCHHOE
AbIXaHWE 3JIEMEHTA AE€PEBA; B XKCIIYAOK KaK }KHU3HCHHOE IbIXaHUE 3JIEMEHTA 3€EMJIN U B
HHWXHIOIO 4aCTb )KMBOTa KaK )KM3HEHHOE€ JJbIXaHHUE 3JIEMEHTAa BO/bI.

OTH AT ABIXaHUI MOTYT OBITh WJIN CUJIBHBIMU, WX CIA0BIMU, HO €CJIM OHU CJTUIITKOM
CWIbHBIE WJIU CJIUIIIKOM c1a0ble, TO OHH BBI3BIBAIOT OOJIE3HU, & €CJIM OHU IPEISITCTBYIOT
MPaBUJIBHOMY (PYHKITHOHHPOBAHUIO TOTO WJIM HHOTO OPTaHa, TO 3TO MOKET OKa3aThCs
MPUYMHOU MMapajinya uiau 6osie3Hu 6epu-bepu.

Korjia mpakTuka 3acTaBiisieT Bee IATh JKU3HEHHBIX JIBIXaHUN BEPHYTHCA K UCTOUHUKY
(mox mynkoMm), >KM3HEHHOCTh AKTUBU3UPYETCS U HAUMHAET IUPKYJIUPOBATh IO BCEMY
TeJIy, IOAHUMAsACh OT OCHOBAHMSA IO3BOHOUYHUKA K MaKYyIIIKe TOJIOBBI U OTpaXkas
cepeOpAHBIN CBET CHUHHOTO MO3Ta. 3aTeM OHa IIPOHUKAET B TOPJIO U BHYTPEHHUE
OpraHbl, yBeJIMUUBas CBOE CUSHHE U CTAHOBACH KaK ObI IOJTHOM JIYHOH, CUSIONIEN B
cepare. Eciiu 5yieMeHT OTHSA CTUIIKOM CHJIEH B CEP/Ille, OHO 000K KET KPOBb, IO3TOMY
MPAKTUKYIOIIEMY CJIEIYET BO3/IEPKUBATHCA OT UBIUIIIHUX PA3TOBOPOB U
Pa3MBbIIIIeHNH, YTOOBI YCIIOKOUTH CBOE cep/Ile. ITO YCIOKOEHHe YCUIUT AyX U TeJo,
TaK KaK JyX BAHET B CyeTe U pacliBeTaeT B IIOKOe; 3Ta CUTyaI[Us IPUBOAUT K PA3BUTUIO
OecIipe/ieJIbHOU ITyCTOTHOCTH U OCIa0JIsIeT CO3/AAI0NTYI0 ToMeXu (popMmy.

Bomnpoc: KakoBbI IIeCTh COCTOSTHUM, ITOKa3bIBAIOIIUX, UTO OecCMepPTHOE ceMsI JIOCTUTJIIO
3aBEPIIIEHHOCTH ?

OTtBert: Korza B ry1a3ax mosiBJsieTcst 30JI0TOM CBET, ThLJIbHAS YaCTh TOJIOBBI OIIyTUMO
BHOPHUPYET, B IIPABOM yXe CJIBIIINTCSA T'yIEHHUE IPAKOHA, & B JIEBOM — PhIKaHbE TUTPA,
OTOHbB BCIIBIXUBAET B HIXKHEM JaHb MAHE, TEJIO KaK ObI Iy3bIPUTCS, CIIa3Mbl CKHMAIOT
HOC U II0JIOBOU OpraH BTATUBaeTcA. BOoT mpu3Haku TOro, 4to 6eccMepTHOE ceMs
JTOCTHUTJIO CBOEU 3aBEPIIIEHHOCTH.

1. 30JI0TOH CBET B IJIa3aX OTKPHIBAET CBET CYyIIIHOCTHOM MPUPOABI, KOTOPHIH OCBEIaeT
HIDKHUU 0aHb MAHb U CO BpEMEHEM TOKE C/IEIAETCS 30JI0THIM, YTOOBI IIOKA3aTh
MIOJTHOTY CBeTAIelcs BOCIPOU3BOAIIEN CUIIbI, })KU3HEHHOCTHU U IyXa.

2. 'yzieHune npakoHa IOKAa3bIBAET MOJIHOTY )KU3HEHHOCTHU B BOCIIPOU3BO/IAIIEN CHIIe.
Korzia >k3HeHHOCTD HaIlOJIHAET TOHKNEe KaHAIbl HEDBHOU U S9HEPreTHYeCcKOU CUCTeM,
OHA IIPOU3BOJUT HEACHBIE 3BYKH.

3. PpIkaHbe TUTpa — 3TO 3BYK IIOJIHOCTHIO Pa3BUBIIIEHCS JKU3HEHHOCTU, KOTOpast
ABJIAETCH aKTUBHOU.

4. BocmpruHMMaeMas cryxoM BUOpaIus B 3aThUIKE 0OHAPYKHUBAET CUJIY OTHS B
BOCITPOU3BO/IAIIEH CUJIe, )KUBHEHHOCTH U JTyXa; OHA OTJIMYAETCs OT JIOKHOTO THIIA
OTHsI, BBI3BIBAIOIIETO TYJI B yIIIaX.

5. ITpLJIAIOIIHMI OTOHB B IIOJIOCTH HUKHETO OaHb MAHS, ONAIAIONINHA IOYKH, BO3HUKAET
OT MOJTHOTHI BOCIIPOU3BO/ISIIEN CUJIBI U }KU3HEHHOCTH; HEOPEIKHOCTD CO CTOPOHBI
MMPAKTUKYIOIIETO MOKET BbI3BAaTh HOUHOE HCITyCKAHUE "JParoleHHOU Belu', IOTOMY
4YTO OIIACHO, KOT/Ia TOIIMBO HAXOAUTCA OJIM3KO OT OTHSL.

6. UTo Kacaercs ciocOOHOCTU MOJIOBOTO OPTaHa COKPAIAThCA, TO OH BTATUBAETCA
BHYTPb, KaK y peOeHKa B MAaTEPUHCKOH yTPOOe, Y KOTOPOTO OH BBIXOIUT HAPYIKY JIUIIIh



KOT/Ia peOEHOK 3aKPUYUT IIPH MOSBJIEHUH Ha cBeT. IIoKa OH BTSIHETCS, TO €CTh IIOKa
TPEeHUPOBKaA ellfe He /1ajia JoJKHOTo 3(pdeKkTa, OTOHD He CJIe/IlyeT OCTaHABIUBATD.

Takum 00pa3oM, IIeCTh MPU3HAKOB YKA3bIBAIOT HA 0JIarOIPUATHBIN MOMEHT JIJIsI
OCTAaHOBKU OTHS IIyTeM IIPpeKpaIeHUs PeryJIANUY IbIXaHUA, YTO SABJIAETCA IEePBhIM
11aroM, KOTOPBIH cJjie/lyeT COBEPIIUTD HA JAHHOM 3Talle.

Bomnpoc: Eciu nocsie NpakTUKU JIBEHAIIIATH 5TANOB, YKa3aHHBIX BAMU, OSABUTCS
30JI0TOM CBET, UTO CJIEAYET AeJIaTh AaJIbIie?

Orteer: IIpoBojuTe BCe BpeMs, KOHIIEHTPUPYS Balll B3IJIA/ HA IEHTPE HIKHETO 0aHb
MAHA, 0 TeX MOP, MOKA MOJIOCTh CYIITHOCTHOU IPUPO/ABI B cep/ille He HAUHeT UCITyCKaTh
BCITBIIIIKY OTHA B I1a3a. HaburosiaiiTe Bce 3TO CIOKOIMHO 10 Te€X IO, ITOKA B
JJINTEJIBHOM COCTOSTHUM TUIIMHBI 3TH BCIIBIIIKY HE IPOU3BEAYT 30JI0TOE CBEUEHNE,
KOTOPOE€ ABJIETCA IIEPBBIM IIPOABJIEHHEM MOJI0KUTEIBHOTO cBeTa. Ha aTOM 5Tate y Bac
JIOJI’KHBI OBITH UeThIpe HEOOXOUMBIE /IS AJIXUMUU IPUHAJJIEKHOCTH: YTBAPh, /IEHBI'H,
IIOMOIITHUKY U MOJXO/AIIee MeCTO 111 MeJUTalluH.

YTBaphlo ABJIsAETCA: KPYTJIBIH JlepeBAHHBIN peaMeT, TOX0KUM Ha KPYTJIyIO OYJIKY, U
OOTSHYTBIN TKAHBIO, YTOOBI CH/IsI HA HEM, CKMMATh aHyC; U MaTepyaras 3aThIUKa,
YyTOOBI 3aTHIKATh HO3/IPU. J[eHbI'U CIIyKAT JIJIs OKYIIKY ITUIIU JJIs IPAKTUKYIONIETo U
€ro NOMOIIIHUKOB. [TOMOIITHUKaMU SABJIAIOTCA APY3bs, TAKKe MPAKTUKYIONIHNE AJIXUMUIO.
MecToM sIBJIsIeTCS CIIOKOMHAA XMKUHA WM XpaM, PacIloIOKeHHbIE He CJIUIITKOM
nanexo ot ropojia. Tospko nocsie obecrieyeHrs 3TUX YeThIpeX YCI0BUN MOKHO
OTHPaBUTHCA B TOPHI JJIA CBEPIIIEHUS IIOCJIeIHETO 11ara.

Ecsn X0Th OJHO U3 HUX He BBIIIOJIHEHO, OH HE JIOJI?KEH MPAKTUKOBATh METOJ] OCTAHOBKU
OTHsI; OJTHAKO OH CMOKET COOMPATh MUKPOKOCMUYECKUN aIXUMUYECKUH JIEMEHT,
YTOOBI IPOJJIUTD CBOIO KU3HB U KJIaTh BO3MOKHOCTHU IIPO/IOJI’KATH CBOIO IIPAKTHUKY.

Bomnpoc: [Toxasnyiicta, HayunuTe MeHs clI0cO0y OCTaHABJINBATh OTOHB TaK, YTOObI
obecrieurB YyeThIpe HEOOXOIUMBIX YCJIOBUS, 51 MOT OBl OTIIPABUTHCA B TOPBI I
MIPOOJIKEHU S IPAKTUKH.

Otaert: [locsie IepBOro MPOSIBJIEHUS TTOJIOKUTETHHOTO OTHS, KaK OBLII0O 0O'hSICHEHO
BBIIIIE, TPAKTHUKYIOIIUH TOJIKEH MOJIYYUTD YeThIpe HEOOXOTMMbBIX ITPUHAIJIEKHOCTH
HUJITH B CIOKOMHOE MECTO, T7le OH JIOJIKEH MPOI0JIKATh MOAIEPKUBATh COETUHEHNE
CBEeTa CyIITHOCTHOM IIPUPO/IBI CO CBETOM BEUHOU Kku3HU. CO BpeMeHeM 30JI0TOH CBET
BHOBb BHE3AITHO ITOKAKETCsI, HO TOpas/io 60Jiee APKUii; 3TO BTOPOE MOsSBJIEHNE
MTOJIO’KUTEILHOTO cBeTa. Terneps OH JJOJIKeH MPAKTHKOBATh METOJ OCTAHOBKH OTHSI JIJIS
TOT0, YTOOBI COOPAaTh MAKPOKOCMHYECKUH 3J1eMeHT. TpeThe MposBIeHHE
TIOJIOXKUTEILHOTO OTHS OyZIeT B KOPHE OTJIMYHBIM OT IEPBBIX IBYX. OCTAHOBUTDH OTOHb —
9TO 3HAYUT OCTAHOBUTH PETYIMPOBAHUE CBOETO JIBIXaHUS U IUPKYINPOBAHUS
’KM3HEHHOTO BO3/lyXa, KOTOPbIE TeNEPH JOI’KHBI OBITH 3aMEHEHBI CEPAIIEM, TYXOM U
MBICJIBIO, KOTOPBIE COUETAIOTCS, YTOOBI MTOAHATHCA HaBEPX 10 KaHAJTY YIIpaBJIeHUsA Oy
MO B TIO3BOHOYHUKE U BHU3 110 KAHAJTY 3aUaThs HCIHb MO.

OpHako OH He JIOJIKEH IpeHebperath HU Ha MUHYTY BHYTPEHHHUM KapoM, IIOTOMY UTO,
MOCTYyNas TaK, MOXXHO OXJIQJUTh }KU3HEHHOCTb, KOTOPAas JI0JI’KHA ITyTeM KOHIIEHTPAlluN
BCer/ia MoJ/IEP>KUBAThCS TETJIOM.

CIyTHUKY IPAKTUKYIOIIETO JOKHBI CHA0KATh €ro MUIIEeH U MUTheM, YUTOOBI OH MOT
MIPO/I0JIKATh CBOIO ITPAKTUKY 0€3 U3IUIIHUX TOMEX.



Co BpeMeHeM IPAKTUKYIOIUN BCTYIIUT B JIEMOHUYECKUE COCTOSAHUSA, KOTOPbIE TOPOAAT
BHUJIEHU pas BO BCEM €T0 BeJIMUMU ¢ IPEKPACHBIMU CaJIaMU B BOJ0EMaMU, NN
BUJIEHU aJ1a CO CTPAIIHBIMH, BBI3BIBAIOIIMMU TpeleT, T0JI0OBaMU U JIMIIAMH, C
HeIpepbIBHO MeHsomumucsa ¢gopmamu. Ecii oH He crioco6eH U3rHaTh 3TH BUEHUS,
BBI3bIBa€MbI€ MIAATHIO0 COBOKYITHOCTSIMH, a TAKKe U BUJIEHUSA KeHIUH U JIeBYIIEK,
CMYIIAIOIINX ero, TOT/Ia OH /I0JI’KEeH YCIIOKOUTD CBOe cep/le (YM), KOTOpble I0I?KHBI
CTaTh SICHBIMU U BHYTPHU, U BO BHEIITHUX NPOsABIeHUAX. [[paBUIBHBIN MeTo/,
3aKJII0OYAETCS B TOM, UTOOBI HE BUZETH TO, YTO 3PUMO, U HE CJIBIIIATH TOTO, UTO
CJIBIIIINMO, HO YCEPZIHO COCPEe0TaYNBATLCA HA BHYTPEHHEM, CMOTPETh Ha TOUKY MEK/ITY
IJIa3aMHU U IIPAKTUKOBATh ceZlbMou aTall (r71aBa VII ), yToObI MpOBeCTU KU3HEHHOCTD
yepes yeTbIpe ocHOBHBIE TOUKU A , D, G u J . 910 cpasy ke ybepeT Bce JEMOHUYECKHE
MPENATCTBUA.

BbI 10/12KHBI 3HATH, UTO 3TH MPEISTCTBUSA CO3/IAI0TCA OTPUIIATETbHBIM JKU3HEHHBIM
IbIXaHUEM [UHb-UU] , OCTAIOIIIUMCSA BO BHYTPEHHOCTAX. Tak Kak MPAKTUKYIOIIUHI Terepb
YyBCTBYET, UYTO OTPUIATEIbHbIE AbIXaHUS CUJIbHBI, B TO BpeMs KaK IIOJI0KUTEIbHbIe
JIbIXaHUS elre c1abbl, OH JIOJIPKEH Telephb BpaIlaTh IJ1a3a ¢ TeM, YTOOBI BITyCTUTh
MIOCJIETHUE U BBIIIYCTUTH IPOYb IIEPBBIE, M 3TUM YOpaTh BCe MPEIATCTBUA, KOTOPbIE
cpasy ke ucue3HyT. Takue MpensaTCTBUA BbI3bIBAIOTCA JYPHBIMU MBICJISMH,
BO3HHUKAIOIINMH B cepAtie (yMe), KOTOpble U3MEHSIOT MOJI0KUTEIbHbIE KU3HEHHBIE
ZbIXaHUSA Ha OTPULIATEIbHBIE U MEIIAOT IPOSABJIEHUAM TPeX MOJI0KUTETbHBIX OTHEH, a
TaK)Ke Pa3BUTHI0 MAaKPOKOCMUYECKOTO aJIXUMHUUYECKOTO 3JIEMEHTA. ATOT HEJIOPA3BUTHIN
2JIEMEHT HE MOJKET CO3/IaTh IIOJTHOCTHIO MOJIOKUTEJIHHOE TEJIO /IJI1 OKOHUYATETHBHOTO
npopsiBa. Moii HactraBHUK JIsto KyH ckazas: "IIpu nepBoM IpOsIBJIEHUH
MIOJIO’KUTEILHOTO CBETA BBI JIOJIKHBI Cpa3y ke 00eceuuTh ce0s YeThIPhMSA
HeoOXOIMMBIMHY 3JIEMEHTAMU /1715 TaIbHEUIIed mpakTuku. Korma oH (11010 KUTETbHBIN
CBeT) IOSIBUTCS BO BTOPOM pa3, BbI IOJIKHBI CPA3y 3Ke OCTAHOBHUTH OTOHb, UTOOBI CO3/1aTh
MaKPOKOCMUUYECKUH aTXUMUYecKuil asieMeHT. Korzia oH IposiBUTCA B TPETUI pas, BbI
JIOJ’KHA HEMEJIJIEHHO cOOpaTh MaKPOKOCMUUYECKU U AJIXUMUYECKUH DJIEMEHT JIJIs1
3aBepIIEHNs IPOPHIBA, UTOOBI IPe00pPa30BaTh JKU3HEHHOCTD B /IyX U 3aTEM IIEPEUTH OT
MIPOCTOTO B CAKPAJIbHOE COCTOsIHNE, M TAKUM 00pa30M MOKUHYTh COCTOSHUE
6e3MATEKHOCTU, YTOOBI TOABUTHCSA B OECUNCIEHHBIX TeJIaX IIpeBpaleHui".

OxoHuaTeJIbHOE JJOCTHKEHNE JIeIaeTcs BO3MOXKHBIM 0J1aroiaps MpOpbIBY,
SIBJIAIOIIEMYCS TJIABHBIM IIIaTOM.

Bomnpoc: He moryiu 651 BbI Z1eTaIbHO OOBACHUTD CYTh TPEX MPOSBIEHUN
IIOJIOKUTEJIbHOTO OTHA?

OtBeT: Ecu iocsie OCTAaHOBKY OTHSA MPAKTUKYIOIINY He 3HAeT HUUEero OTHOCUTEIHHO
MeTo/a cO0pa MaKPOKOCMUYECKOTO aJIXUMUYECKOTO 3JIEMEHTA, TOT/IA OJIOKUTETbHBIHA
OTOHb He IOKaXKeTcsA B TpeTull pas. Ecyiv oH nostyunt Ha/iesKHbIe yKa3aHUusA OT
OTIBITHOTO HACTaBHUKA U 3HAET, KaK cOOPaTh 3JIEMEHT HeMe/IJIEHHO I10CJIe OCTAHOBKU
OTHSI, TOT/IA TIOJIOKUTETbHAS JKU3HEHHOCTD B IIEHTPE HIYKHETO OaHb MAHSA BHI3OBET
u3JIyueHue 6eccMepTHOTro ceMeHU. Tak Kak CBET CYIIHOCTHOU MMPUPO/Ibl B UCXOHOU
MIOJIOCTH /iyXa (Y3bl Y0 32 MEKOPOBHEM) TEIIEPHh CKOHIIEHTPUPOBAH HIIKE ITyIIKA, TO
MIOJIOXKUTETBHBIN CBET )KU3HEHHOCTH B 3TOM IIOCJIEZTHEM LIEHTPE Oy/IeT BOBHOCUTHCS
BBEPX, YTOOBI IPOSBUTHCS IIEPe] TJIa3aMU, STUM 3aCTaBJIsAsA 00a CBETA COEAUHUTHCS U
0CTaBaThCs HEMOJABUKHBIMHU, B TO BpeMsI KaK IMPOCTPAHCTBO MEXK/Y IJIa3aMHU U IMyIIKOM
OyZAeT UCIyCKaTh BCIBIIIKYA KPACHOTO 30JI0TOTO CBETA. DTH /IBA OTHS MTOA00HBI IIECTUKY
U TBIYMHKAM B I[BETKE, COe/INHEHNE KOTOPBIX TPUHOCUT 1101 CiieAyIoniuii pUCYHOK
MTOKA3bIBAET 00JIACTh KOHIIEHTPAIIUH 711 cO0pPa MAKPO KOCMHYECKOTO AJIXUMHUYECKOTO
3JIEMEHTA C MIPOSBJIEHUEM II0JIOKUTEJIHHOTO cBeTa (puc. 17).



MeTton COCTOUT B IIOCTOSTHHOM BbIpaIllMBAHHWH W COXPAaHEHHUHU CBETA IIPUPOABI K CBET a
KHU3HU IIyTEM

Papasiuee n aupominie ayiom — Xy 1o COXpaHEHUA UX TEIJIBIMU B
Tejie. Ecji OHU OJTHOCTHIO Pa3BUTHI, OHU aBTOMATHUYECKU COeUHATCA U HUKOT/Ia He
pacceroresi, UToOBI co3/1aTh OecopMeHHbIN BHEITHUY cBeT. Ha aTOM 3Tamne
MIPAKTUKYIOIUHA YYBCTBYET KaK ObI IpeKpaIlieHre HOCOBOTO IBIXaHUS U €T0 ITyJIbChI
IIepecTaloT OUTHCS, YTO CBUETEIBCTBYET O MOJIHOTE BEYHOH JKU3HU IIOCJIE TOTO, KaK Bee
OTBETBJIEHUS BO3BPATUJIUCH K KOPHIO. [IpuunHa cocpeZloTOUeHHs B TOJIOBE KU3HEHHBIX
IBIXaHUM cep/ilia, JKeIyKa, IeYeHH , JIETKUX U HU3a )KUBOTAa 3aK/II0YaeTcs B COOMpaHuu
MaKPOKOCMUUYECKOTO aJIXUMHUYECKOTO 3JIEMEHTA JJIsl OKOHUYATEIbHOTO IIPOPHIBA.

B Xys#1 MUH II3WH 113U 1110 cKa3aHo: "Korma cBeT Oesbli NI 30JI0TOM MPOSIBIISIETCS,
YTOOBI OTKPBITH CYIITHOCTHYIO IIPUPO/LY, TOT/IA TPAKTUKYIOIINU JIOJKEH 0OPAaTUTHCA K
OIBITHOMY HAaCTaBHUKY, YTOOBI MOJIYIUTh YKa3aHUSI OTHOCUTEIHLHO €r0 COOMpaHusl.
Ecu oH He cocpeoTOU€eH, OH pacceeTcsl, U MPAKTHUKYIOIUH YITYCTUT PEIKYIO
BO3MO’KHOCTb, [IOTOMY YTO CBET BHOBb HE MOSIBUTCS .

Mertop coOupaHus 5TOTO CBeTa 3aKkjovyaercs Bo BpamleHun ria3 oT Ak D, Gu J . ITocie
TOT0, KaK OH cOOpaH, IPaKTHUKYIOIUH TOJKEeH coOOpaTh MAKPOKOCMHYECKUH
AJIXUMHUYECKUU 5JIEMEHT, ITOCJIe TOTO KakK 11eCTh OPraHOB MOKaYHyTcs. Eciu oH He
c/iesIaeT 3TOro, TO OecCMepTHOe ceMs He CMOXKeT OAHATHCSA K T0JI0OBE M OKOHYATETbHbBIN
IIPOPBIB He CMOXKeT IPOM30UTH. Tenepb MPaKTUKYIOUIUI OJIN30K K CBOEM 1IeJId, ¥ OH
JOJIKEH, C/ies1aTh ITOCIeJHUH 11ar.

Jly Kyans 01

Jlaocckas vora. Asnxumus u beccMepTHe.



Puc. 28
Buxos Bocomepr-

HOTO 3POARLIE W3

FAABA X1l

COBMPAHME
MAKPOKOCMMYECKOTO
AAXHMHYECKOTO AEMEHTA
AAA OKOHYATEABHOI'O MPOFBIBA

ITOT METOJ] 3aKJII0UAETCS B CHAEHUYN B MOTYAJIMBON MeIUTALINH, YTOOBI ITPOBECTHU AyX
Y ’KU3HEHHOCTD B I[EHTP HUKHETO 0aHb mAaHA. [IpaKTUKYIOMKHI JI0JIKEH CUIETh HA
ZlepEeBAHHOM KPY?KKe, pa3MepOM € MaJIEHbKYI0 OYJI0UKY U OKPHITYIO TKAHBIO /IJIS TOTO,
yTOOBI 3aKPBITH CHIU3Y CMEPTHBIA 3aTBOP M TAKUM 00Pa30M IIPEJOTBPATUTD YTEUKY
’KU3HEHHOCTH Uepe3 aHaybHOe oTBepcTre. OTHOBPEMEHHO HO3/IPU JI0JKHBI OBIThH
3aKPBIThI CBEPXY MaTepPUYaTON 3aTIYKOM, UTOOBI HE JaTh BO3MOXKHOCTHh O€CCMEPTHOMY
ceMeHU YUTH uepe3 Hee. [IpebbIBasi B 3TOM MPO3pavHOl THUIIINHE, TPAKTUKYIOIIUHA
ZOJIKeH n30eraTh BCAKOTO HATIPS?KEHUS U UCII0JIb30BaTh BUOPALIUIO XKU3HEHHOCTHU JJI
NIPOJIBMKEHU U NOJ/iepKaHus 0/beMa MaKPOKOCMUYECKOT0 aJIXMMUYECKOT0
3JIeMeHTa, KOTOPBIN 3aTeM HauHeT caM IIOJJHUMAThCA IIPU HAJIUYUU COCTOSHUA
MEHTAJIbHOTO Hepa3JInyeHNs, HO OH HU B KOeM cJIy4dae He JI0J’KeH IIepeIBUTaTh ero
HaMepeHHO.

3aTeM OH JIOJI’KEeH MPAaKTUKOBATh METO/IBI ' [IATH IpAaKOHOB, MOAAEPKUBAIOIINX OTHOTO
ceaToro", "IlopeM Tpex moBo30k B ropy", "CocaHust, JaBjaeHUs, IITATIAHUS 1
3aKpBIBaHUA'", KOTOPbIe OYyAyIr IPABUJIBHO BBITIOJHEHBI, CO3/IaAYT MAaKpO
KOCMUYECKUU 5JIEMEHT 32 IIecTh THEM BMeCTO ceMU JIHel, KaK YKa3bIBaeTCs B —

KHHTaXx.

ATOT BJIEeMEHT He MOXKeT OBbITh COOpaH IIPU OTCYTCTBUU BBIIIIEHA3BAHHBIX COCTOSTHUH, U
€CJIN y MIPAKTUKYIOIIETr0 HEeT YeThIPeX HeOOXOIMMbBIX 3JIEMEHTOB, YKa3aHHBIX PaHEe.
[ITecTh BBINIIEHA3BAaHHBIX COCTOSHUN, KOTOPbIE IIPOSIBIISIIOTCS, KOTZIA
MaKPOKOCMUYECKUH aJIXUMUUECKHUI 3JIEMEHT ITOJTHOCTHIO Pa3BUJICS, KaK OBLIO
pasbscHeHO B ri1aBe XII , He 0OHAPYKUBAIOTCA OJHOBPEMEHHO B OZTUH U TOT K€ JIEHD.

CnepBa »kap pa3oBbeTCs B ITOJIOCTH HIKHETO 0AHb MAHA TIOJ, IIYTIKOM, TIOCTIE YET0
IIOYKU CTAHYyT TOPSAYHUMU, KaK KUMIATOK. 3aTeM IJ1a3a MPOABAT CBOU 30JI0TON MeXaHU3M.
[Tocste 3TOrO MOCJIBIIINTCA PhIYaHUe TUTPA B JIEBOM yXe U I'yJI [paKOHa B IIPaBOM. 3aTeM
3aBUOpUPYET 3aThUIOK, Iy3bIPbKU ITOHUMYTCS B TeJIe U CIIa3MBbl COTPACYT HOC. TaKkoBbI
IIeCTh BBIIIIEHA3BAHHBIX COCTOSAHUN, YKa3bIBAIOIUX HA CO37JaHNEe MAaKPO KOCMHUYECKOTO
AJIXUMUYECKOTO 3JIeMeHTa, OHU COIIPOBOXK/AAIOTCSA OclabeHreM UCTOUHUKA



BOXKJIeJIeHUs (B IMYKaX) U COIYTCTBYIOIINM ITpeoOpa3oBaHeM BOCIIPOU3BOAAIIEH
CUJIBI B I[€JIOCTHYIO )KM3HEHHOCTD, KOT/Ia TOCJIeHAS 3aBUOPUPYET, TO OHA
BBIKpUCTAJLIN3YyeTCsA B beccMepTHOE ceMs U TOJIBKO TOTZa IT0JIOBOM OPTaH COXKMETCH,
KaK B MJIaJleHUYecTBe. ITO HACTOsAIIEee COCTOSHUE BTAHYTOCTH, IIPU KOTOPOM II€HUC
cokpariaercs 1 60blIe He IPUXO/JIUT B COCTOSTHUE SPEKIUU, UYTO BbI3bIBAET 3aIIUPAHIE
IIOJIOBOTO 3aTBOPA U 0beclieunBaeT MpeloTBpallleHe YTeUKH Hapy»Ky *KU3HEHHOCTH.
Takum 06pa30M IPAKTUKYIOIIUH IOCTUTAET COCTOSIHUSA OecCMepTHsl.

Merto;1 3anTipaHus MOJIOBOTO 3aTBOPA B KOHUMKE ITEHNCA, OIIMCAHHBIHA BBIIIIE, CIIYKUT
TOJIBKO JJIsl IPEOTBPAIEeHUs YTEUKH HAPYKY JKU3HEHHOCTH BO UM COXPaHEHUSI
»kusHu. [losTromy natpuapx Jlu Croii-anb ckasast: "3akpoi ero u onATh 3aKpou ero, 1
TOJIBKO TOTJIa MOKET OBITh JIOCTUTHYTO OeccMepTHe; eCTh OH He Oy/IeT JBaXK/bl 3aKPBbIT,
ToTZa OeccMepTHs IOCTUYD HeJib3s". [103TOMY CTpeMAIUICcA K 6ECCMEPTHIO JTOIKEH
00paTUTH HA 3TO 0CO00E BHUMAaHUE.

BTopuuHOe 3aKphITHE MOJ0BOTO 3aTBOPA AOocTUTaeTcs: 3(pGeKTUBHON TPEHHPOBKOH,
KOTOpasi IPUBOJUT K TOMY, YTO OH 3aKPBIBAETCs CaMOIIPON3BOJILHO. Kora aTo
MIPOUBO0UJIET, TIEHUC OOJIBIIIE yKe He HATIPSIKETCSA U BOCITPOU3BOASAIIEN CHUJIBI JIJIS
cyOsTMMaIy He OCTaHeTCs. ATO KaK pa3 MOAXOAAIUNA MOMEHT JIJIS IPEKPAIeHUs OTHS
(co3maBaeMoOro peryJiipyeMbIM JIBIXaHHEM ), TaK UTO BCsS BOCIIPOU3BOASAIIAA CUJIA,
KoTopas ObLyIa OUHIIleHa U HAaKOILJIEHA B IMYKaX, TeIIePb MOXKET ObITh IPeoOpa3oBaHa B
6eccmepTHOE cems. Korza 30710To# cBET 3TOro 6eCcCMEPTHOTO CEMEHH BIIEPBBIE
MTOKayKeTCs TIepe]T ero r1a3aMu, IPAaKTUKYIOIUH T0/KeH HeMe[JIEHHO 00eCIIeYnTbh,
ce0s1 YeThIPbMS HEOOXOAUMBIMU 3JIEMEHTAMU, TAKIMU KaK TpeOdyeMble
MIPUHAJIJIESKHOCTH, €/1a, CITyTHUKU U CIIOKOMHOE MeCTO /11 00jiee TPOABUHYTOM
MIPaKTUKH.

Ecsu OH ellle MOJIOZ, U 'y HETO €CTh POJAUTENHU U JIETH, 32 KOTOPBIMU OH I0JIKEH
IIPUCMATPUBATh, TOT/IA OH HE MOKET YAAJIUThCS B TOPBI, YTOOBI IPAKTHUKOBATHCS JIJIS
IIPOPBIBA U OKOHYATEJIBHOTO BBIXO/A 32 Mpeesbl MUPCKOT0. OTHAKO OH SIBJISETCS
3€MHBIM MYyIPEIOM, CBOOOIHBIM OT BceX O0JIe3HEHN U HACTKAAIOIMINMCS JI0JITON
’KU3HbI0. Ec/u ero poiuTesiu yMepsu U AETU YKe BBIPOCIU U CTaJIU HE3aBUCUMBIMU U Y
HEro HeT MKUBEHIIEB, 32 KOTOPBIMHU OH JIOJIKEH YXaXKUBATh, TOT/IA OH JIOJIKEH OBICTPO
obecrieuuThb cebs1 STUMU YETHIPbMA HEOOXOUMBIMU 3JIEMEHTAMU.

ITox s1eMeHTaMu OAPA3yMeBAIOTCA IIPEAMETHI, UCIIOJIb3yeMbIe BO BpEMSA €T0
MIPOIBUHYTOU MPAKTUKH, TAKHE KaK JIEPEBAHHBIN KPYKOK I CUAIeHUS HA HEM U
MaTepuaTble 3aThIUKHU JIJIs HOCA; 10T €101 Opa3yMeBaeTCs COOTBETCTBYIOIIEE
cHaOKeHMe MMUTaHUEM Ha CPOK OT TPeX JI0 AEBATH JIET; IO/ CIIyTHUKAMH
TO/IPA3yMEBAIOTCS T€, KTO 3aHMMAaEeTCsI TOU JKe IMIPAKTUKOU U /I KJISITBY IIOMOTaTh €My
B JIOCTY>KEHUH TTOCTABJIEHHOMU I1€J1H, a IO/ CIIOKOMHBIM MECTOM UMEETCS B BUJTY
JIPEBHUH JTA0CCKUI MOHACTHIPh WJIN KaKas-HUOYAb TOpa, y/laJleHHAs OT HaceJIEHHBIX
TOPOJIOB Ml TUXHX KJIAJIOUII, HA KOTOPBIH 00HAPYKUBAIOTCS OTPUIIATEIbHbIE [ MHbCKHE |
BJIUSTHUS. PeKOMeH/TyeTcs BBIOUpPATh CTApUHHBIE KUJIUINA, B KOTOPHIHM IIPEKHUE
HACTaBHUKU JOCTUTAJIN OECCMEPTHS, ITOCKOJIbKY OHU CBOOOITHBI OT MEITAIOIIIX
JIEMOHOB U MTPAKTUKYIOIIUHN MOKET IMOJIb30BAThCSA B HUX 3AIIUTON CBOUX
MPOCBETJIEHHBIX MTPE/IIIIECTBEHHUKOB.

BeccmepTHOE ceMsl B IMUKAX ITUTAETCS IMOJIOXKUTETBHOU KU3HEHHOCTHIO TOJIBKO TOT/IA,
KOT/Ia TIOCJIETHSS BO3BPATUTCS K CBOEMY UCTOYHHUKY B IIEHTPE HIKHETO OaHb MSHSL.
30JI0TOM CBET MTOKAXKETCS BO BTOPOH pa3. Ilocsie 3TOro mosiBjIeHUs 30JI0TOTO CBETA
MIOJIOKUTEIbHAS KU3HEHHOCTb, Telleph MOJIHAsA, 3aMEeHHUT cO00M oc1abeBIivie
*KU3HEHHOE JIbIXaHUe, YUTOObI PAa3BUBATHCS TAIBIIIE.



B ciyuae BubOpanuy AbIXaHUS MTPAKTUKYIOMINY JOKEH cOOpaTh AJIXUMUYECKUH
3JIEMEHT B IIOJTHOM 00'beMe, YTOOBI BOCIIOJIHUTD ITOTEPIO0 BOCIIPOU3BOIAIIEN CUIIBI U
JIOBECTU ee /10 IepBOHAYAIBHOM IIOJTHOTHI, ObIBIIIEN B IIEPHO/], II0JIOBOTO cO3peBaHUsA. B
I[eJISIX OCTAHOBKU OTHSA 9TO cOOMpaHUe 371eEMEHTA JJOJIKHO MTPOU3BOAUTHCS HE IyTEM
B/IOXOB U BBIJIOXOB, a ITyTeM KOHIIEHTPAIIUH CePAIA, [yXa U MbICJIU HA TOAHATUHI
3JIeMeHTA 110 TO3BOHOYHUKY U OIIyCKAHUIO I10 TIEpeiHe CTOPOHE TeJia, UTOOBI
OGeccMepTHOE ceMsl IIOJIHOCTHIO Pa3BUIOCh. BHe3amHO MeX/ Ty OpOBAMU MOABATCA
HCKPBI, cep/iiie Oy/IeT MMOJTHO CBETA U JKU3HEHHOCTD OY/ET UCITyCKATh 30JI0TOM CBET,
KOTOPBIH IMOKAXKETCS B TPETUH pa3 U 3To Oy/ieT 6J1arompuATHRIM MOMEHTOM JIJIs cOOpa
MaKpPOKOCMUYECKOTO aJIXUMUUECKOTO BJIeMeHTa.

' Bropoe 1osiBjieHuE IT0JIOKUTEIFHOTO [STHCKOTO] CBETA ABJIAETCS
CHUTHAJIOM JIJIS TIPEKPAIeHUs OTHs, YTOOBI cOOpaTh MAaKPOKOCMUYECKUY AJIXUMHYECKUT
2JIEMEHT, a TPEThE MOSABJIEHNE — 3TO CUTHAJI JJIsI 3aXBAaThIBAHUSA dJIEMEHTA JIJIs
MIPOpHIBA.

Ero ueTBepTOe MoOsiBJIEHHUE YKAXKET Ha HEy/lauy MPAKTUKYIOIIETO C ITpeKpalleHreM OTHS
M3-32 HEIPaBUJIBHOTO IIPUMEHEHUS BOXOB U BBIZIOXOB Ha ATOM 3Talle, U100 3JIeMeHT
IocyIeAyeT 3a orueM (KOTOPBIA He ObLT IIpeKpalleH), YTOObI BBUINTHCA HapY»Ky B (hopme
proOpeTeHHON OJI0BOM JKUJIKOCTH, CBO/S Ha HET BCE JIOCTUTHYTOE. YUaluecs
JTOJI’KHBI 0OpaTUTh Ha 3TO 0c000e BHUMAaHUE.

Yto kacaeTcss coOupaHusi MAKPOKOCMHUYECKOTO aJIXUMUYECKOTO 3JIEMEHTA B TEUEHUE
CeMU JTHEU JIJIs OKOHYATETLHOTO IIPOPHIBA, TO OHO 3aKJIIOYAETCS B €3KETHEBHOM
HEINPEePHIBHOM COCPEZOTOYEHUH 000UX IJ1a3 Ha IEHTPe JaHb MAHA, YTOOBI CO BpeMeHEM
MIOSIBUJIUCH IIECTH BHIIIIEHA3BAHHBIX COCTOSTHUH. [IpaKTHUKYIOIIUN JOJKEH IPUMEHUTh
MeTO/i KaUaHUs IIIECTU OPTAHOB YYBCTB, YTOOBI ITOAHATH OeCCMepPTHOE CeMs /IJISl €T0
IIPOXO0/Ia Yepe3 TPH 3aTBOPA B TIO3BOHOYHUKE.

[IlecTpi0 OpraHaMu YyBCTB SBJISIOTCSA: HOC, ITIOJIOBOU OpTaH, IJ1a3a, YIIu, A3bIK U yM. VX
BUOpAIUA UCXOAUT U3 YMa, KOTOPBI BO30Yy:K/IaeT HOC U A3BIK COBECTHO CO BIOXOM,
KOTOPBIU TaK»Ke BO37IeUCTBYET Ha YIIIU U Iy1a3a. B pe3ysibTaTe 10J0BOM OpraxH
BUOpUpYyeT, oIHIMAas becCMEPTHOE ceMsI, KOTOPO€E CTAHOBUTCS OUeHb aKTUBHBIM. Eciin
IIECTh OPTAHOB YYBCTB BUOPUPYIOT, TO 6ecCMEPTHOE ceMS B IMYKAX HAYHET
IIPO/IBUTATHCA K CMEPTHOMY 3aTBOPY Y OCHOBAaHUS ITEHNCA, KOTOPBIN 3aKPHIT, HO TEM HE
MeHee OHO ITPOUET Yepe3 HET0, YTOOBI MPUOUTHCA BBEPX K CEP/IILY, TIe OHO
3aJIep>KUTCA B IPOHU3BIBAIOIIEM KaHasle (WYH MO — CM. PUC. 5), KOTOPBIU 3aKPHIT.

Eciii IpakTUKYIONUHI He 3HAKOM C METO/IOM "TISITH APAKOHOB, TO/IIIEPKUBAIOIITHX
OJTHOTO CBATOTO", "cocaHwus, IaBJIEHUA, IUIIAHUA U 3aKPbIBAaHUA U 'IyXa,
MTOTHUMAIOIIIETO TEJIEIKKY, 3aAIPSIKEHHYI0 Ko3J1aMu'", 6eccMepTHOe ceMsl He ITOUIET 110

IIPpaBUJIBHOMY IIYTHU X1 OTKJIOHHUTCA OT 3aKPbITOI'O OCHOBAHUA IIO3BOHOYHHUKA, 4TOOBI



HaUTHU BBIXOJT Yepe3 aHyC, KOTOPBIH ABJISETCSA €CTECTBEHHBIM OTBEPCTHEM JIJISI BHIXO/A
HapPYXY.

Ecsn 5T0 Tak, TO BCe IOCTUTHYTHIE PaHbIIIE yCIeXu OyAyT HallpacHbI. ITO OMMAaCHOCTh
MaIeHusl C HUKHET0 COPOYbEro MocTa (¢ Y03 Y50, aHyc). Bot mouemy aBa
6eccmepTHBIX, 1]ao u 1110, coBeTOBaIM MPUMEHATH HEOOJIBIIION IEPEBAHHBIN KPYKOK C
BBIITYKJION BEPXYIIKOH, pa3MePOM C MIEHbKYIO KUTANUCKYIO OYJI0UKY (MaHbmoy ) 1,
MTOKPBITHIN TKAHBIO, UTOOBI, CUJIS HA HEM, 3aKPBIBATh AHYC U IIPEIOTBPAIIATH STUM
paccessHUe HAPY»Ky MaKPOKOCMHYECKOTO aJIXUMUYECKOTO jieMeHTa. Ecu K ToMy ke
UMeeTcA CIyTHUK, KOTOPBII MOT ObI €My IIOMOYb, MOIIUIIBIBAHUA OCHOBAHNE
MMO3BOHOYHHKA 2 , MAKPOKOCMHUYECKUU AJIXUMUUECKUH 371eEMEeHT

1 MaHbTOy — mamItyiika (npumeu. nepes.).

2 Eciv IpakTUKYOIIWH OJIMH ¥ He UMeeT HUKOTO, YTOOBI IOMOYb €MY, OH MOYKET IPUMEHUTD IPYTOH METO/T,
3aKJII0YAIOIIUICA B TOM, UYTOOBI CBOUMH PyKaMU TEPETh HUKHIOIO YaCTh IO3BOHOYHHUKA CHU3Y OT €r0 OCHOBAHHS,
9TOOBI COTPETH KOCTHBIN MO3T HAJT KOITYUKOM JIJIS1 ITPOBEJIEHHS aJIXUMHYECKOTO 3JIEMEHTa BBepX. TpeHue JI0KHO
OBITH BCET/]a HAIIPABJIEHO KHU3Y, HO HUKOT/Aa KBEPXY DTO B BBICIIEH CTENEHN Ba’KHBIA MOMEHT, 0 KOTOPOM
MIPAKTUKYIOIUH BCET/IA JOJIKEH TIOMHUTb.

BOU/IET B KAHAJT YIIPABJIEHUS OY MO U MIOAHUMETCS 110 HEMY BBEPX.

MpbI Terepb 3HaeM, UTO MAaKPOKOCMHYECKUI AJIXUMUYECKUH 3JIEMEHT OCTaHeTCs Ha
MecTe, eCJTU €TI0 IIPOXO0/I Yepe3 KOIMIUK 3aKPHIT. EC/Ti ero mpoABUHYTh Yepe3 OCHOBaHHE
IT03BOHOYHHKA IPUHYIUTEIHFHO, 110 BOJIE ITPAKTUKYIOIIETO, TO 3TO €pETHYECKOE
HaMepeHHe He IIPUHEeCET ycIexa, I0TOMY YTO MaJieliiiee Bo30y:KIeH1e B cepAIe
(obuTeN b OTHS) HA ATOM 3Talle aBTOMAaTUUECKU 3a3KMeT KOMJUK. [loaToMy /uist
YCKOPEHWS €ro MPOXO0XK/eHUs PEKOMEH/YeTCs METOT ''TIAATH JIPAKOHOB,
TIO/IZIEP>KUBAOIIUX OTHOTO CBATOTO".

XoTs npoxo/ "IparoieHHOMN KeMUyKUHBI" 3aKPBIT, U HU BO30YK/eHHE B cep/ille
(MecTOIoI03KEHNE OTHS CTPACTH), HU KOHI[EHTPAIMA JyXa, He MOTYT IIPUBECTH €T0 B
JBIDKEHUE, OJTHAKO MOIUITBIBAHKE, COBEPIIIAEMOE IIOMOIITHUKOM, COTPEET U OCBOOOIUT
KOCTHBIN MO3T B KOITYuKe (4T0ObI 1aTh eMy IIpoxojt). KpoMe Toro, mpakTUKYIOIIUMA
JTOJI’KEH TPUKATH Majiel] K CMePTHOMY 3aTBOpY (Y OCHOBaHUs IEHKCA), U JKU3HEHHOCTh
B JIparolieHHOH keMuyKIHe caMa IpoObeTcs yepe3 OCHOBaHUE TO3BOHOUHUKA.
[TosTOMy ITPAKTUKYIOIIUHN He I0JKEH COCPe0TAauNBaThCA HA IPUBEJEHUN B IBUIKEHNE
BJIEMEHTA, a JIOJI’KEH KJAaTh, KOT/Ia OH CAMOIIPOU3BOJILHO MIPOOBETCS, U TOTAA MATKO
IIPOBECTH ero B TpebyeMblIil KaHa.

Eciiu 571eMeHT BHE3AITHO MPUJET B JABIIKEHUE, UTOOBI TPOOUTHCA K KOITYUKY, TOT/IA
MIPaKTUKYIOLIUH OJKEH TIOMOYb €My B 3TOM, IIPUIKaB Hajel] K CMEPTHOMY 3aTBODY,
O/THOBPEMEHHO TIOJTHIMAsI TJ1a3a, YTOOBI TOMOYb €My IMOAHATHCA. 3aTEM OH JIOJIKEH
MSITKO ¥ MeJIJIEHHO OTHCATh TJ1a3aMU OJTUH KPYT, AEUCTBYs MOA0OHO "KO3JTy, KOTOPBII
Me/IJIEHHO TSHET B TOPY MMOBO3KY'', YTOOBI IOMOYb 3JIEMEHTY B ero nogabeMe. OH T0KeH
TaKKe TOJIJIEPKATh ATOT MOIbeM ITyTeM "IIPIKUMaHUsA" A3bIKa K HeOy U "BcachiBaHUA"
JbIXaHUA yepe3 Hoc. HakoHel, ecyii OH BBIIIPSAMUT C TPECKOM CITMHY, TO 3JIEMEHT CaM
pobbeTcss K OCHOBAHUIO IO3BOHOYHUKA (IIEPBHIN 3aTBOP B TO3BOHOUHUKE). Teneps ero
MTOMOIITHUK JTOJI’KEH HEMEJIJIEHHO IITUTIATh TIO3BOHOYHUK HaJl KOITYUKOM, YTOOBI
C1I0cOOCTBOBATH MOIHEMY JIPATOIIEHHOM JKEMUYKHIHBI JI0 BTOPOTO 3aTBOPA MEKY
nmouykamu. Eciu mocsie/THUN 3aKPhIT U JKEMUYKUHA OCTAETCs] HEMO/IBUKHOMU, TOT/IA
MIOMOIITHUK JIOJIKEH IITUTIATh TO3BOHOYHUK TaK, YTOOBI CIIOCOOCTBOBATH MObEMY.



OnHako, ecyid MPAKTUKYIOIUN HaMepeBaeTCsl TSHYTh €€ BBEPX, YTO HEMPABUJILHO, TO OH
MIOTEPIUT HEYAAdy, IOTOMY UTO KaK TOJIBKO MBICJTb BO30YIUT €ro Cep/Ile, BTOPOU
3aTBOP 3aKpoercs caM 1o cebe. [ToaTomy meto "TIATH IPaKOHOB, MTO//IEP>KUBAIOIIIIX
OJTHOTO CBATOTO" OBLJI PEKOMEH/IOBAH JIJIl YCIIOKOEHUS MTOAhEMA KEMUYKUHBI.

XoTs MpOX0oJ A1 " IParoleHHOM JKeMUYKUHBI'' 3aKPBIT U XOTS HU BO30YK/IeHUE B
cep/ille, HU KOHIIEHTPAIUA iyXa HE MOTYT IIPUBECTH €€ B JIBIKEHUE, IIIUTIaHbe
ITOMOII[HUKA COTPEET U OCJIAOUT KOCTHBIM MO3T BO BTOPOM 3aTBOPE, UTOOBI JIaTh ei
mpoiTH. B06aBOK, MPAKTUKYIOIIHH JTIOJI’KEH MPUIKATH MaJIel] K CMEPTHOMY 3aTBOPY Y
OCHOBAHUS MEHNUCA, U ) KU3HEHHOCTH B JPAarOlleHHOH JKeMUYKUHE caMa IMpoObeTcs
yepe3 BTOPOH 3aTBOP MeXK/Ty TOYKaMMU.

[TosTOMY ITPAKTUKYIOIIUI He I0JKEH COCPeA0TauNBaThCA HA IPUBEEHUN B IBUIKEHNE
BJIEMEHTA WIH KEMUYKUHBI, HO OH JIOJI’KEH K/aTh, [I0KA OH caM He MPOOBETCS U TOT/A
MSTKO IIPOBECTH €T0 B HY>KHBIN KaHaJl. Eciv OH BHE3AITHO MPHU/IET B ABUKEHUE, UTOOBI
IIPOJIUTHCSA Yepe3 BTOPOU 3aTBOP, TOT/IA IPAKTUKYIOIIUH I0JIKEH IOMOYb 3TOMY
JIBUKEHU A, HQJIAaBJINBAsA NaJIbI[eM Ha CMEPTHBIN 3aTBOP, IVIAA B TO ’Ke BpeMs BBepX,
YTOOBI IOATAHYTH €T0 KBEPXY.

3areM OH JI0JI’KEH OBICTPO C/IeJIaTh OTHO BpallleHHe I1a3aMu, IEUCTBYSI TI0JTOOHO
"0J1eH10, OBICTPO TAHYIIEMY IIOBO3KY B TOpY'', UTOOBI OBICTPO MOJAHATH JIPATOLIEHHYIO
YKeMUyKUHY. /[es1as Tak, OH JOJIKEH MOJIEPKATh 3TOT IO/IbeM ITyTeM "TIPHKUMaHUA"
s13bIKA K HEOY U "BcachIBaHUA' BO3/yxa yepe3 Hoc. HakoHel, ecyti OH C TPECKOM
pacTAHET YacTh IO3BOHOYHUKA, TO 3JIEMEHT caM IIPOOLETCS Yepe3 BTOPOU 3aTBOP.
Teneps ero MOMOIITHUK JIOJIKEH OBICTPO IITUIIATH TO3BOHOYHUK HAJl BTOPHIM 3aTBOPOM
MeXxIy moukamu. Torya "aparoneHHas ;keMJy»KiHHA" TIOCTEIIEHHO MOTHUMETCS K
TPETHEMY 3aTBOPY B 3aThLUIKe. EC/IN MOCIeTHUM 3aKPBIT U YKEMUYKIHA OCTAHOBUJIACH
TaM, TOT/Ia IIOMOIITHUK MTPAKTUKYIOIIETr0 I0JKEH [IUIATh TOJIOBY C33a/TH, YUTOObI
00JIerYUTh MObEM, IOTOMY YTO €€ HeJIb35 IPOJIBUHYTD JaJIblle HU MbICJIBIO
MPAKTUKYIOIIET0, HA COCPEIOTOUEHUEM; OHA MOKET JBUHYTHCS TOJIBKO
CaMOIIPOU3BOJILHO U3-32 IIUTMIAHUS, IPOU3BOAUMOTO TOMOIIIHUKOM, KOTOPO€E COTPEBAET
Y pa3MsATrYaeT COUHHOW MO3T B TPETheM 3aTBOpe. [IpaKTUKYIOINA, HaJ/IaBIUBAS
MaJIBIIEM HA CMEPTHBIN 3aTBOP, MOOYKAAET JKEMUYKUHY IPOOUTHCSA K 3aTHUIKY, HO OH
JIOJIKEH JK/1aTh, TIOKA OHA BOUIET B HETO, IIPEXK/IE UeM BBECTU €€ B HyKHbBIA KaHaJI.
Korzia oHa BHE3amTHO IPOOBETCS CAMOIIPOU3BOJIBHO YePE3 ThIbHYIO YaCTh 'OJIOBHI,
TOT/]a TPAKTUKYIOIIUI JOJKeH HEMeJIEHHO IIOCMOTPETh BBEPX, UTOOBI IIO/IZIEPKATD
3TOT ee MOABEM. TO U €CTh TO, YTO MbI Ha3bIBaeM "I1ATh JPaKOHOB, O/I/IEPKUBAIOIITAX
OJTHOTO CBAITOTO" IIPH €T0 IOBEME.

[TpaKTUKYIOIUT JOPKEH TEIlEPh 3aCTaBUTH Ce0sI TIAIETh BBEPX MMOIOOHO "OBIKY,
TSHYIIEMY ITOBO3KY B ropy'. OH JI0JI3KeH HO/IJIep>KUBATh 3TOT IOABEM, ITPUIKUMAast
KOHYHK fI3bIKA K HEOY U BcachIBasi BO3AyX yepe3 Hoc. HakoHeI, ecyii OH BBITSHET C
XPYCTOM YacTh CITUHBI, TO JKEMUYKHHA camMa ITPOOBLETCS B 3aTHIJIOK.

Temnepp ero CIyTHHUK JIOJI?KEH OBICTPO ITUTIATh THIJIBHYIO CTOPOHY €T'0 Ier, YTOOBI
corpeTh ¥ 0OCBOOOAUTH TaM KOCTHBIN MO3T, TaK YTOOBI JKEMUYKHHA MOTJIa MeJJIEHHO
BouTH B "xpaHuuie Betpa" (¢aH ¢y, VG 16 10JI0CTh B THIJIBHOU YaCTH TOJIOBBI),
MIPOZI0JITOBATHIN MO3T, MO3?KeUOK U JKU3HEHHYIO II0JIOCTh IIPUPOJIBI — JIyXa B IIEHTPe
roJIOBHOTO Mo3ra. Korjia ;Ku3Hb->KU3HEHHOCTDb BCTPeYaeT MPUPOAY-AyXa, OHU
COEJIMHSIOTCS M OCTAIOTCS B TOU K€ MTOJIOCTH; TPAKTUKYIOIITUH JI0JI>KeH MPUMEHUTH
TPSAIMOYHBIE 3aTHIYKH, YTOOBI 3aTKHYTh HO3/[PH, OBICTPO 3aKPHITH IJ1a3a U BpaIlaTh UX
cJIeBa HAIIPABO JIEBATH Pa3, 3aT€M OCTAaHOBUTHCSA, UTOOBI CO3ePIAaTh CBET KU3HEHHOCTH,
KOTOPBIU MTOABUTCS B 3TOU MOJIOCTH.
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Bpaienue ri1a3 Haz0 ITIOBTOPUTD YeTHIPE pa3a, ziesad 9 X 4 = 36
000pOTOB, BO BpEMSI KOTOPBIX €T0 IJIa3a JIOJKHBI BPAIAThCA TaK: YTOO MOAHATH BBEPX
MOJIOXKUTEIbHOE AH.

ITocsie 3TOr0 OH JOJIKEH OTKPBITH IJ1a3a U BpalllaTh UX CIIPaBa HAJIEBO U 3aT€M 3aKPBITh
UX, YTOOBI CO3€pIIATh CBET JKU3HEHHOCTU. DTO HA/IO C/IeJIaTh YETHIPE pasa, /ieyias 6 X 4 =
24 000poTa, BO BpeMs KOTOPBIX ero I71a3a JOJKHBI BPAIIAThCSA TaK: YTOOBI OITyCTUTD
oTpunareabHoe HHb.

ITO BpallleHHe IJ1a3 3aCTABUT AyX U }KU3HEHHOCTh COEIMHUTHCSA B OJTHY KEMUYKUHY,
KOTOpasi Ha3bIBAETCS BPOK/IEHHBIM UCTHHHBIM CEMEHEM (CSAHb MAHb UHCIH UNHCYH).
Koryia oH moBepHeT 1J1a3a BHU3, 3TO UCTUHHOE CEMS B HCXOHOH MOJIOCTH JiyXa (U3bl
U0 32 MeXOPOBbEM) CITyCTUTCS €O Jiba, HAUAET BBIXOJT Yepe3 HOC, U €CITN
MIPAKTUKYIOLIUI He 3aTKHYJI ero TPAIWYHOU 3aThIYKOU, TO OHO YHIeT HapyKy uepe3
HO3/pH, ¥ BCe IIPEKHMUE yCIexu Oy/IyT yrpaueHbl. B 3Tom 3akiouaercs OmacHOCTb
MMaIeHusI C BEPXHETO COPOYBETO MOCTa (WAH U3 U0, HOCOBOM KaHAJT).

[ToaTOMY NMPAKTUKYIOWIUH JTOKEH 00ecIeuuThb ce0s IePEBIHHBIM KPYKKOM U
TPAIUYHBIMH 3aThIYKaMHU, YTOOBI II0JIb30BAThCSI MU HA 3TOM 3Ttare. Ecyii ncTuHHOe
ceMs He yTeUeT HapyKy uepe3 HOC U OCTAaHOBUTCS MEXK/ITy OPOBSIMH, TO MIPAKTUKYIOIIHI
JTOJI’KEH OCTaHOBUTHCA 0e3 MbIcjiel U ABUKEHUH ¢ 3aMOPOKEHHBIM JIyXOM U CMOTPETh
BHU3, 0’KU/Iasl, KOT/Ia HICTHHHOE ceMsI caMo IIPUJIET B JIBIKeHNE. BHe3armHo oHO
pobbeTcs U MPAaKTUKYIOUUH OJKeH Oy/IeT cieZloBaTh 32 HUM U BECTH €ro B II0JIOCTh
ctoaud uH (TamHcTBeHHAs y371euka mo3aau HebecHoro BojioeMa BO PTy) U B TOPJIO, T/
€My YIPOXKaeT ApyTasi OMacHOCTh. EC/IN OH He TOoJIydrT yKa3aHUs OT OIBITHOTO
HACTaBHUKA, TO OH YIIYCTUT UCTUHHOE CEMsI Yepe3 POT, HO eCJIM OH Hay4yeH, TO OH
MIPOTJIOTUT €T0 U OHO, IIPOU/IS Uepes3 TOpJIo, IOMA/IET B CEP/ILIE U IT€YEHb, B OCHOBAHUU
KOTOPBIX ITOMeIaeTcs IOJIOCTh Y35H 2YH (COJIHEUHOe CIUIETEHNE), I/Ie OHO CMEIaeTcs ¢
OTPHUIIATEIBHBIM JIbIXaHUEM [UHb YU [ U3 TIeUeHH.

Eciiu rimaza ycrpeMsieHbl Ha HETO, TO UCTUHHOE ceMs JJOCTUTHET KUIIIEYHUKA, B
ceperHe KOTOPOTO MPOXOIUT KaHaI 3a4aThs HCIHb MO U 3aTEM OHO ITPOCKOJIb3HET B
IIOJIOCTh HUKHETO OaHb MSAHS, TJie OCTAeTCs B HEMTOABMKHOCTU. TakuM 06pa3oM mocie
MIPOXO0XK/IEHUS TPEX 3aTBOPOB B II03BOHOUYHUKE UCTUHHOE CEMS MOTJIOTUTCS, UTO
MPUBEJIET K IOCTUKEHUIO [eJIN AJIXUMUH.

Bomnpoc: Bri ckazanu, 4To MeToy, "IATH JPAKOHOB, MO/I/IEPKUBAOIINX OHOTO
cBATOr0" 06ecreyrnBaeT OKOHYATEIHHBIN TPOPHIB; HE MOIJIM ObI BBI PACCKa3aTh 00 3TOM
oZIpoOHee?

OtBer: [1ATh — 5TO YHCJIO 3JIEMEHTA 3€MJIU, KOTOPOE CUMBOJIU3UPYET IIPaBUJIBHYIO
MBICJIb, [PAKOH CUMBOJIM3UPYET BPOXKAeHHbIH /iyX. [loaTomy HazpiBaHue "I1ATh



ZPAKOHOB, IO/I/IEP>KHUBAIOIINX OJTHOTO CBATOTO" BhIpAKAaeT UJIEI0 IPOPbhIBAa IPHU
IIOMOIIY MaKPOKOCMUYECKOTO aJIXUMUYECKOTO 3JIEMEHTA.

Bompoc: MHe Bce-Taky He BIIOJIHE SICHO OTHOCUTEIHHO "[1TH PaKOHOB,
MO/IZIEP>KUBAOIIUX OJTHOTO CBSITOTO", MOXKaIyHicTa, 00BbCHUTE TOAPOOHEE.

OtBet: Koria npakTUKyOMU coOUpaeT MaKpoO KOCMUYECKUH JIEMEHT JIJIs
OKOHYATeJIbHOTO MPOPHIBA, OH JOJIKEH BOCIIOJIb30BAThCS MOMEHTOM, KOT/Ia BCE 11ECTh
OPraHOB YyBCTB IIOKAYUBAIOTCH, TO €CTh KOT/Ia 6eccMepTHOe ceMs BUOPUPYET; TOT/A OH
JTOJIKEH TBEP/IO CUJIETH HA JIEPEBIHHOM KPY’KKe, UTOOBI 3aKPBITh CBOE AHATIbHOE
OTBEPCTHE U TOT/Ia CMEPTHBIH 3aTBOP (Y OCHOBaHUA MeHuca) 3akpoeTcs cam. OH
JOJI’KEH TaKKe MPOBEPUTH 3TOT 3aTBOP, MIPHKaB K HeMy naJien. [IpaBuibHas MBICIh
CUMBOJIU3UPYETCSA BJIeMEHTaMU 3€MJIU, YMCJI0 KOTOPBIX PaBHO IATHU. [lyx — 3TO JpaKoH,
KOTOPBIU B CBOIO OUepe/lb CUMBOJIN3UPYeT aJleliTa, TOTOBOTO MOKePTBOBATh CBOUM
TEJIOM B CTpEMJIEHHH K OeccMepTuio. Korja aparoneHnHas :xeMuyKiuHa BUOpUpyeT
nepey; TeM, KaK JJBUHYThCS B CBOM TPAHCIIEH/IEHTAIbHBIN ITyTh, MPAKTUKYIOIINN T0JKEeH
OTKa3aThCs OT CBOETO TeJIa, YTO O3HAUAET KaXKYIIylocs cMepTh, 100 KOT/ia aZienT UieT
IIPOTHUB CYIIIeCTBYIOIIET0 MUPOIIOPA/IKA, OH U I0CTUTaeT beccMepTus. ATO
IlepeBOpayrBaHUe CYIIECTBYIOIEr0 B MUpe MOPSAAKA 3aKII0YAeTCA B 3aKUMe PyKOH
CMEPTHOTO 3aTBOPA, UTO YKpeIIsAeTcs IPaBUIbHON MBICIIbIO. B pe3ysbrare
JparolieHHas )keMuyKr1Ha OyZieT Bo3HOCUTCs BBepx. CMOTpeTh BBEPX, YTOOBI
MIOHUMATh JKEMUYKHUHY BBEPX — 3TO 3HAUUT "TIoAep:KuBath ee". "OquH cBATON" —
9TO MOJHUMAIOIIASICA JIPATOIEHHAS KEeMIYKUHA.

[TosTomy HazBauue Metozia "IIsTh APAKOHOB, MOAAEPKUBAIOIIUX OTHOTO CBATOTO"
SIBJISIETCSI BCETO JIMIITh 00pa30M, MPUMEHAEMbBIM ITPEKHUMHU ITaTPHUapPXaMu 1
HAaCTaBHUKAMHU, KOTOPble He BXOAWIH B JieTanu. Mou HactaBHUKHU JIg0 Konb u JIsg0 Kyn
MIpUKa3ajii MHEe OOBSICHUTH BCE 3TO JIOCKOHAJIBHO, TaK UTO Bee Oy IyIue Y4eHUKU
CMOTYT BOCIIOJIb30BaThCA 3TUM METO/IOM.

Bomnpoc: Cobrupanre MaKpOKOCMHUYECKOTO aJIXUMHUYECKOTO 3JIEMEHTa 3a CeMb JIHEH
JUISI IIPOPBIBA BKJIIOUAET TaKKe UeThIpe IIpreMa BcachbIBaHUs (cu), maBiieHus (wu),
munanus (yo) u 3akpeiBadus (6u). IToxxanyiicra, 00bsICHUTE 3T0 IMOJIPOOHEE.

OtBer: "BcaceiBanue", "napinenue", "munanue” 1 "3akpbiBaHue" SIBJISIOTCS IOJTHBIM
IIPOIIeCCOM COOHMPaHUSA MaKPOKOCMUUYECKOTO aJIXMMHUYECKOTO 3JIEMEHTA 3a CEMb JTHEH
JUUTsI OKOHYATEJIbHOTO IIPOPBIBA.

"BcacwkiBaHre" — 3TO BTSATUBAHUE IBIXaHUSA HO3/IPSIMHU IIPU OJTHOBPEMEHHOM
yCTpeMJIEHUH B3IJIA/a BBEPX, UTOOBI IOMOYb ITOJIHATHCSA UCTUHHOMY CEMEHU.

"BcacpiBaHUE", COeITMHEHHOE C TPABUJILHOUN MBICJIBIO, IIOMOTAET HAaITPaBJIEHHOMY BBEPX
B3IJISIY OOECIIEUUTH ITOTbEM JIPATOIIEHHOM KEMUY KU HBI.

"JlaBieHue" — 3TO IMpMKUMaHUe A3bIKa K HEOYy. Koryia mcTUHHOE ceMs MOTHUMAETCH,
OHO JIOJDKHO TaKKe TOA/IEPKUBAThCS TbIXaHUEM B HOCOBOM KaHaJie, KaK U B3TJISIZIOM
HaBepX U sA3BIKOM, IIPUKATHIM K HEOY, IIPH ATOM IJIa3a JI0JKHBI OIHUCATh OJTMH KPYT
ceBa Hapaso. I1pu BpaleHuH 171a3 MPaKTUKYIOIINN JOJIXKEH YUUThIBAaTh PA3HUILY B
CHJIaX K03J1a, OJIeHS U ObIKa, TAHYIIUX IOBO3KY B TODPY.

"[Ilunanue" BBIIOJIHAETCA CIIYTHUKOM ITPAKTUKYIOIIET0, KOTOPBIN T0JIKEH CKaTh
KaHaJI yripasyeHus oy mo. Korja skeMmuykruHa BUOPUPYET, aHYC 3aKPBIT JePEBIHHBIM
KPY?KKOM ¥ CMEPTHBIH 3aTBOP Y OCHOBAHUS IIEHICA C/IaBJIEH MaIbIleM IIPAKTHUKYIOIIETO,



yTOOBI HE JJaTh BO3MOKHOCTH JKEMUYKHUHE BBICKOJIB3HYTh HApYKy Yepe3 9TH JiBa
3aTBopa. Tenepp ero CIyTHUK JOJKEH HauaTh OBICTPO IIUIIATh OCHOBaHUE
MTO3BOHOYHHKA, YTOOBI COTPETh U OCJIA0UTh KOCTHBIM MO3T B 3TOM MECTE, YTOOBI
»KeMUy:KHHA MOTJIa CBOOO/THO C TPECKOM IPOOUTHCSA B Hero. [locsie 3TOro moMOIHIK
JTOJIKEH IIUIIATh IO3BOHOYHUK MeXK/ly I0UYKaMH U 3aT€M C ThLJIBHON CTOPOHBI TOJIOBHI
710 TeX 0P, 0K KeMYy>KHMHa He MIPOUeT BTOPOU U TPETUU 3aTBOPHI U HE TOCTUTHET
MO3ra.

"3akpbpIBaH1E" TPOU3BOAUTCS IIPH TOMOIIIH:

1. IEpPEBSIHHOTO KPYKKa, KOTOPBIH 3aKpbhIBAaeT aHyC

2. TPANUYHBIX 3aThIUEK, 3aTHIKAIONUX HOCOBOU KaHAJI

3. MasIblia, HA/JABJINBAIOIIEr0 HAa CMEPTHHIN 3aTBOP (Y OCHOBaHUA MTeHNUCA).

ITU TPU 3aTBOPA 3aKPHIBAIOTCA, YTOOBI IOMEIIATh XKeMUYKUHE YCKOJIb3HYTh HApYKYy.
Bomnpoc: IToce cobupanus MaKpOKOCMUYECKOTO AJIXUMUUECKOTO 3JIeMEeHTA U ero
MIOTHATUSA Yepe3 TPU 3aTBOPA (B TO3BOHOUHHUKE) U MO3Te (HU 8aHb) Iy OH COEUHUTCSA C
HU 8aHb, ITOOBI C/I€JIATHCSA UCTUHHOU KeMUyKUHOU. K yeMy Tor/ia TexHHKa moabeMa 1
OIyCKaHMUS, ellle MPAaKTUKyeMas Ha 3TOM JTare?

OtBet: UcTuHHAaA JKEeMUyXHHa — 3TO )KU3Hb — XKU3HEHHOCTDb

6eCCMepTHOI‘O CEMEHU, KOTOPOE IIOAHUMAETCA YEPE3 TPU 3aTBOPA K MO3TY (Hu 8(1Hb),
rae OHO BCTPEYAECTCA U COEAUHAECTCA C HpHpOI[Oﬁ)KI/IBHeHHOCTbIO, YTOOBI caesiaTbCA
€IWHbIM IIE€JIBIM, KOTOPO€ ABJIAETCA BPOXKACHHBIM HCTUHHBIM CEMEHEM 6eCCMepTI/IH.

TexHMKA TOJI0KUTENBHOTO IIObEMA U OTPpHULATEJIBbHOTO OIIYCKAaHHA IIPAKTUKYETCA OJIA
CY6J'II/IMaHI/II/I IIPpUPOABI XKU3HEHHOCTH, KOTOPpAaAd ABJIACTCA OTpI/II_IaTeJIbHOﬁ, U JKN3HH-
KHU3HECHHOCTH, KOTOPpad ABJIAETCA HOJ'IO)KI/ITGJII)HOFI, O6’beILI/IHHH IIocjaeaHee B 30JI0TOH
HEKTap, KOTOprﬁ 3aTe€M HUJET BHUS. Ho oH He AB/IsIeTCA CIIOHOM BO PTYy.

Ecsin HO3/1pu He 3aTKHYTHI MaTepuyaThIMU 3aThIUKAMU, 3TOT 30JI0TOU HEKTAP yTeueT
yepes HUX.

OT 1CcxX0/IHOU MOJIOCTHU AyXa 32 MeKOPOBbEM 3TOT 30JI0TOM HEKTAp IPOUeT uepes
MIOJIOCTD CIOaHb UH (Ha/I0 PTOM), U JIaJIbIIIe ITOTEYET B ropsio. Korja oH momnazietT BHU3Y B
ZbIXaTeJIbHOE TOPJIO, TOT/IA, €CTU MPAKTUKYIOIIUHI He TMOIYYUII JOIKHBIX YKa3aHUH, OH
MOXKeT U3BEPTHYTH ero ¢ KanuieM. He GyzieT jiu »kaaKo IMOTEPATH BCE JIOCTUTHYTOE
panee?

[TosTomy TeKcThl r1acAT: "[Ipexie ueM HEKTap OIyCTUTCH, HaJI0 Oy/IeT YBJIaXKHUTD
ZIbIXaTeJIbHOE TOPJIO TaK, YTOOBI KOT/Ia OH OIyCTUTCS, TO Oy/IeT cpasy ke IPOTJIoYeH.
[Tpu 5TOM JT0J2KEH OBITH CIIBIIIEH 3BYK IJI0TaHUA. Tor/ia oH BoiIeT B cep/ilie U
JIOCTUTHET I10JIOCTU COJTHEYHOTO CILJIETeHUA II0/1 IeYeHbI0, I7ie )KU3HEHHOE JIbIXaHUe
YKPEITUT ero. 3aTeM OH MPOUET Uepe3 KUIIIEUHUK U HAaKOHEI BOUET B HIKHUHN 0aHb
MsAHD, TJIe CO3AACT UCTUHHOE ceMsI, KOTopoe Oy/leT IIBeCTH U IPUHOCUTD ILJIOZBI.

Bompoc: Bl ckazanu, 4To 30JI0TOH HEKTAP TPOU3BENET HCTUHHOE CEMSI, KOTOPOE
OyZeT IBECTH U IIPUHOCHUTB ILJIO/BI B IIOJIOCTH KU3HEHHOCTH IO IIyITKOM. MHe 3To
HenoHATHO. He 00bsICHUTE JIH BBI 3TO MOAPOOHEE?



OtBet: Henerko mpous3BecT UICTHHHOE CEMSI U3 30JI0TOTO HEKTapa. DTo ceMs Oy/ieT
pacTH B IIOJIOCTU KU3HEHHOCTH I107] IIyITKOM, /IaBas JKeJIThIN cTebeb, KOTOPBIN
3aI[BETET U AACT IUT0/. ETo IBETKOM SIBJIsIETCS CBET YKU3HEHHOCTH, KOTOPHIH BOBHUKHET
nepe MPaKTUKYIOIIUM. Y 3TOTO0 IIBETKA €CTh THIUYMHKA U IIECTUK, KOTOPBIE, COE/IUHASACD,
MIOPOXKIAIOT IUI0/T. EC/Ti MpaKTUKYIOIIKMI He 3HAET, KAK COETUHUTD UX, I[BETOK Oy/IeT
OecIlIo/IeH U He JacT IUIOJIa, IOTOMY YTO OH Oy/leT WLIi030peH. Ero mecTukom sABJIsieTcs
CBET >KU3HEHHOCTH, KOTOPBIN UCXOIUT U3 IPUPOAbI-’KU3HEHHOCTH, a €T0 ThIYUHKU —
9TO 30JI0TOU CBET, KOTOPHIM BOBHUKAET U3 XKU3HU-KU3HEeHHOCTU. CoeTnHeHEe 000UX
MIPOU3BOIUT OecCMepPTHBIN 3apPO/IbIIlL, KOTOPBIU U ABJIAETCA IJI0JIOM.

Jly Kyans FOii

Jlaocckas rora. Asnxumus u beccMepTHe.

Puc. 29
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TAABA XIV

OBPA3OBAHME BECCMEPTHOTI'O 3APOABIILA

[TocJte ycrenmHOM TPaKTHUKY MpeAbIAyInuX 13 atanoB (rassl ot I go XIII ), mpusesiei
K IIPOPBIBY, MPAKTUKYIOIINH JIOJKEH COEUHUTD /IBE KU3HEHHOCTH (IIPUPOIBI 1
»KU3HU), YTOOBI IOMOYb yXy 0Opa3oBaTh O€CCMEPTHBIN 3aPOBIIII.

3abBeHne (TO eCTh MPAKTUKYIOMINN OCTAHABIUBAET CBOU MBICIIN) IUPKYJIAIUH JIBYX
’)KM3HEHHOCTEHN 10 MUKPOKOCMHUYECKOMY KPYTY, CO37JaeT 3aPOABIIIEBBIH /IyX, KOTOPHIU
BepHEeTCA K COCTOSHUIO IIPeZIeTbHON 0e3MATEXKHOCTH, ABJIAIONeNcs UICTUHHBIM
3apO/IBIIIIEBBIM JIbIXAHUEM.

Bompoc: [Toxanyiicta, 00bSICHUTE 3TO IOIPOOHEE.

OtBert: [locite coOupaHusa MAKPOKOCMUYECKOTO aJIXUMHYECKOTO 3JIEMEHTA U €T0
IIPOX0/ia Yepe3 TPU 3aTBOPA B IO3BOHOYHHUKE BCE DHEPTETUYECKHE IEHTPHI M KAHAJIBI
OYUIIAIOTCS OT 3aTPSA3HEHUH, TaK UTO JBE JKU3HEHHOCTH (IIPUPOABI U 3KU3HU), KOTOPHIE
Tenepb MOJTHOCTHIO PA3BUTHI, MOTYT CAMH COBEPIIIEHHO CBOOOTHO JIBUTATHCSA, COBEPIIIAs
OeckOHEUHBIE TTObEMBI U OIIyCKaHU; TAKUM 00pa3oM 00€e 3TH JKU3HEHHOCTU IIOMOTYT
Xy co3/1aTh 6eccMepTHBIN 3apoAsIiin. Co BpeMeHeM OHU OYIyT B COCTOSTHHHU
CaMOCTOSITEJILHO IIMPKYJIMPOBATh, IIPHU YeM IIPAKTUKYIOIIHI Jake He OyZeT 0CO3HAaBaTh
aroro. OTcIo/ia BUJIHO, KaK HA/I0 CO3/1aBaTh 3aPO/IBIIIEBBIN AYX.



[Tocsie ATUTETLHOTO BPEMEHH MIPH MPOI0JIKATOIElCcs 6e3 yuacTus
yMa HeIPEPBIBHOM IUPKYJIAIAN MPAKTUKYIOIIUH JTOJIKEH CKOHIIEHTPUPOBATh CBOM
B30D Ha IIEHTPE HIXKHETO 0aHb MAHA. JeCATh MeCsIEB CIYCTs ITUPKYJIAIU 00enX
JKU3HEHHOCTEN C/IeJTaeTCs HaCTOIbKO JIETKOU, UTO TOJIbKO HeOOoJIbIass Bubpanus OymeT
YyBCTBOBATHCS B 00JIACTH ITyIIKa, KOTOpas OyzeT Ka3aTbes ImycTor. CIIyCTs OUH ToJI 3Ta
BHOpAIUSA ITOJTHOCTBIO ITpeKpaTuTcsa. Ha 3ToM aTane mpakTUKYIOIIUN He JOJIKEeH
yIOTPEOJIATD COJIb C €[I0W WJIM MUTheM. Terepb 0CTAaeTCs TOJIBKO yX, 6€3MATEKHBIN U
CHUSIIOIINN, KOTOPBIU SBJISETCS UCTHHHBIM 3aPO/IbIIIIEBBIM JbIXaHHeM. [IbIxaHue OyaeT
Ka3aThCS OCTAHOBUBIIIUMCS U BCE ITyJIHCHI IIEPECTABIITUMHU OUTHCS; COCTOSTHUE TITYyOOKOM
6e3msATekHOCTH (0a OuH) Teneph JOCTUTHYTO.

3apoApIlIeBOe IbIXaHNe OCTAHETCA TUXUM ellle JI0JITOe BpeMs, a cepAlle, IyX U MbIC/Ib
HAYHYT CHOBA BUOPHUPOBATh, 3aCTABJISAA IIEPBOE JIBUTATHCS, ITIOFOOHO BIIIE; 3TO
BBI3bIBAETCA JYXOBHBIM 3apO/IBIIIIEM, KOTOPBIH, IPOOBIB UHEPTHBIM B IIEHTPE HIXKHETO
JaHb MaHs OKOJIO ABYX JIET IOCJIE IepephIBa Tellepb HauUMHaeT Jiplmarth. Ha jannom
aTarne MPaKTUKYIOIUHI JOIKeH IOAHATh 5TO UCTUHHOE 3aPO/BIIIEBOE JIbIXaHUe K Y3aH
2YH, EHTPY, ABJIAIIIEMYCA COJTHEYHBIM CIIETEHHEM Y OCHOBAaHUA IIeUeHU, IyTeM
TPEX3TaKHOTO HEMPEPBIBHOTO MeTo/1a MOAHATHA (caHb UaHb a) 1 . Ilociie qocTrkeHNs
LIeHTpa

1 CaHb yaHs WU MeTOJ, TPEX3TAITHOTO HeNPEePhIBHOTO IOJHATHUA 03HAYAeT, YTO TPHU CYLIHOCTH, TO €CTh
BOCITIPOU3BO/IAINAS CUJIA, XKUSHEHHOCTD U JIyX COEIUHUIINCH B IPKUM JIYyHHBIHA CBET, KOTOPBIH ITOJJHUMAETCS OT
HIDKHETO K CPeJTHEMY U 3aTeM K BEPXHeMY 0aHb MsAHI0 TIPEXkKe YeM MPAKTUKYIONIUN HAaUHET BUZETD epesi o060t
I1a/Ial0IIUH CBET U TAaHIYIOIINE [IBETHI.

U3AH 2YH JYXOBHBIN 3apOABIII HAUNHAET B3PAIINBATHCA 3aPObIIIIEBBIM IbIXaHUEM.

HwxHU 0aHb MAHbL — 3TO TO MECTO, TJIe BOCIIPOU3BOIAIIAS CHUJIA CyOJTUMUPYETCs B
JKU3HEHHOCTbh; CPeTHUH 0aHb MAHb (COJTHEUHOE CIUIETEHHE) — 3TO TO MECTO, T/
JKU3HEHHOCTH CyOJTUMUPYETCS B AyX; U HAKOHEI[ BEPXHUHN OaHb MAHb B MO3TY (HU 8aHb)
— 9TO TO MECTO, T/ie IyX CyOJIMMUPYETCsI IJI CBOETO IT0JIeTa B IIPOCTPAHCTBO.

Korza 1yxoBHBIN 3apOABIII IPpUHUMAET GOpMY, IPAKTUKYIOMIUH 101?KeH IPUMEHUTD
MeTO/I TPEXATAITHOTO HEIIPEePHIBHOTO MTOIbeMa, KOTOPBIN UCI0JIB3YET OE3MBIC/INE HA
IIeEPBOM 3Talle U OTCYTCTBUE JIBIXaHUsI Ha BTOPOM (TO €CTh OH He JIOJI’KEH HU HATIPABJISTh
MEHTAJIbHBIU MIPOllece, HU YIIPABJIATh CBOUM JbIXaHHEM). JTal 3aPO/IbIIIEeBOMN
0e3IbIXaHHOCTH JIOCTUTaeTcs ""coequHeHreM ' 171a3 (cOMKeHneM 3pavyKoB IyTeEM UX
CKAIIIMBaHUA) /11 KOHIIEHTPAIIMH Ha 3aPOBIIIEBOH JKU3HEHHOCTH B HUKHEM 0aHb
msiHe, YTOOBI 3aCTABUTH 3aPO/IBIIIIEBOE IBIXaHNE M€e/[JIEHHO ¥ IOHEMHOTY ITOHUMAThCS
K cpeiHeMY 0aHb MaH0 (MU COTHEYHOMY CIUIETEHUIO).

ITO 03HAYAET, UTO JyX, KOTOPBI HAXOUJICA HEKOTOPOE BPEMS B IIOJIOCTU
’KM3HEHHOCTH, TO €CTh B HI?’KHEM 0aHb MsHe) Telleph MPUIIEST B ABUKEHHE, UTOOBI
MIOHSTHCSA B CPETHUN 0aHb MAHD, T/ie })KU3HEHHOCTh OKYTaeT 3apOIbIIIIEBYIO



JTyXOBHOCTH, KOTOpPasi Oy/IeT TYCKJION, HESICHOW M HEOTUYETIMBOM, ITO00HO 3aPO/IBIIILY B
MaTePUHCKOH yTpobe. ITo 3Tan 6e3AbIXaHHOCTH.

Koryia 1yx OKyTaH >KM3HEHHOCTBIO B CpeIHEM OaHb MsHe, TO OH Ha3bIBAETCS
b6eccmepmHbim 3apodviwem (0ao mail). Pakt GOpMUPOBAHUS 3aPOABIIIA 3HAMEHYETCS
3apOJIBIIIEBOM JKU3HEHHOCTBIO, KOTOPAs HOSIBJISETCSA MEePe]] TJIa3aMH MPAKTUKYIOIIETO
KaK CBeT JKU3HEHHOCTH.

JIJ1s1 MPaKTUKYIOIIEr0 OUEeHb TPYAHO y/Iep:KaThCs OT UCIIOIb30BAHUS 3TOTO MPOSIBJIEHUS
’KU3HEHHOCTH, YTO OUeHb cobIa3HUTENbHO. OH I0JI?KEH 3aKPBITh CEP/AIIE, OOUTENH OTHS
CTPACTH JIJI1 TOTO, YTOOBI BOCKPECUTD CYIITHOCTHYIO IPUPO/LY; OH HE JI0JI?KEH ITO3BOJIUTD
cebe, 9TOOBI ero y/iep KuBasia JOMAIITHAS paboTa I YTOOBI €r0 MOTJIOTHIIA MUPCKAs
JIesITEJIbHOCTD; JIJIsl HETO MUPCKHE JIeJia JIOJI?KHBI OBITh OTOABUHYTHI Aajieko. Torma oH —
OyzAeT 3HaTh TOJIBKO ATOT CBET YKU3HEHHOCTH, BBIIIIE KOTOPOTO HIUYETO He JI0JIKHO OBITh
JUUTsI HETO; TO SIBJISIETCS OTKA30M OT BCEX 3eMHBIX MPUBSA3aHHOCTeN. Eciiu B Teste elnie
OCTaHYTCS CJIeZIbI OTPHUIIATEIHPHOTO JABIXaHUA [UHb-YU] , TO PA30BBETCA JEMOHUUECKOE
COCTOSTHUE; B 9TOM CJIy4uae MPAKTUKYIOIIHI JOJKEH OyIeT MPUMEHUTh METO/T M3THAHUS
JIEMOHOB, IIPUBEIEHHBIH BBIIIE. B HEro BXOAUT UeThIpe ATana 6e3MATEKHOCTH B
CTIETyTOIEeH TIOC/Ie0BATETHBHOCTH

a) 6e3mbicre ( HAHDb Uicy),

0) 6e3/IBIXaHHOCTbD (CU UXHCY),

B) OTCYTCTBHE IIYJIBCOB (MO Wicy) 1

T') MpeKpaleHne MUPCKOTO CYIIeCTBOBAHUS (Me U3UHD).

Bompoc: Bbl ckazasu, 4TO KOT/Ia 3apO/IbIIIIEBOE JbIXaHUE ITOJHIUMETCS K CPeTHEMY
daHb msHo (B COJTHEUHOM CIIETEHHH ), TO OHO OY/IeT TaM OKyTaHO BPOKJAEHHOM
’KM3HEHHOCTBIO U CJleJIaeTcsi 0eCCMEPTHBIM 3aPO/IbIIIIEM, M UTO 3aPO/IbIIIeBast
’KM3HEHHOCTH ITPOSIBJISETCS IIepe/] TJIa3aMHU IIPAKTUKYIOIIETO B BUJIE CBETA
JKU3HEHHOCTH. Kak ke Tor/ia MOTyT MUPCKHE BEeIllH U JIEMOHUYECKUE sIBJIEHUS
IIOSIBUTHCS B 9TOM CBETe KU3HEHHOCTHU?

OtBeT: Korma 6eccMepTHBIN 3apO/IBIII BRIPAIIIUBAETCS B CPETHEM 0aHb MsiHe, TOTa
ceplie mo100HO JIUCTY JIOTOCA, KOTOPBIN HE CMAauyUBAETCS BO/IOM; TaK Ke U
MIPaKTUKYIOIIHNHA, KOTOPBIH JOCTHUT TOT'0 3TAaIla YyBCTBYET ce0sl CIIOKOMHBIM,
0e3MsATEKHBIM U He BOJIHyeMbIM HuueM. Kora 6eccMepTHOE ceMsI ITOJTHOCTHIO Pa3BUTO,
TOT/IA JKU3HEHHOCTH IIPAKTUKYIOIIIETO IPOSBUTCSA IEPeJ ero riiazamu. JlyX, KOTOpbIi
TeIeph MOJTHOCTHIO TIOJIOKUTENIEH [HAH ] , MOKET Pa3BUTh }KU3HEHHOCTb C €€ IIECTHIO
TPaHCIEH/IEHTHBIMU CIIOCOOHOCTSIMH U OCYIIECTBUTD:

1. OCTAHOBKY BCSIKOTO UCTEUYEHHUS JKU3HEHHON U BOCIIPOU3BOIAIIEN CHUIT;

2. 002KeCTBEHHOE BHJICHUE;

3. 603KeCTBEHHBIH CITYX;

4. 3HaHUe MPOIILIbIX )KU3HEN;

5. IOHUMaHHe JIPYTHUX YMOB 1



6. 603KeCTBEHHOE OTpPa’kKeHUe.

Panee, koryia yuamuiicss HAaUMHAJ CBOIO IIPAKTUKY, OH JI0OMBaJICA MPeKpaIeHUs
HCTeUeHUs BOCIIPOUBBOAIIEHN CUIIBI (Y3UH) , HO TOJIBKO TEEPh OH peaTu3yeT Apyrue
AT IYXOBHBIX CIIOCOOHOCTEM, KOTOPHIE ITO3BOJIAT €My: BU/IETH Bellld B Hebecax;
CJIBIIIATH HeOECHBIE 3BYKH U I'OJIOCA; 3HATH BCE MIPUUMHBI, IOCESTHHBIE B IPOIILITBIX
’KU3HAX U YUTATh B YMax JPYTHUX U MIPeJICKa3bIBaTh Oy/Iyliee 3a UCKIIOUEHUEM
602KeCTBEHHOT0 3epKajia, KOTOPOE OCTAHeTCs CBSA3aHHBIM C CO3HAHUEM, €CIIU
MPAKTUKYIONUI He 3HAeT, KaK OCBOOOUTH CBOe cep/rle (0OOUTaIHIIE OTHS CTPACTH) OT
MUPCKHUX IpUBA3aHHOCTeH. Eciu y Hero BO3HUKHET MBICIIb JOOUThCS OeccMepTus,
YTOOBI HACJIAXK/IAThCS UM, TOT/Ia IEMOH BOCIIOJIB3YETCs 3TOM BO3MOKHOCTHIO, UTOOBI
BOUTU B ero cepAe. Ero nmpucrpacrue, npusa3Hb U HENPUA3HD ABATCS MIPUINHOU /I
MIPOSIBJIEHUS IEMOHHUYECKUX COCTOSIHUHN, pa3pylias 3TUM Bce IOCTUTHYThIE paHee
yCIIEXU.

Ecy pakKTUKYIOIUN YyBCTBYET, UTO CO3HAHUE BO3EUCTBYET HA €T0 TPEHUPOBKY, OH
JTOJKEH HEMEJIJIEHHO 00PaTUTHCS K yUEHOMY HaCTaBHUKY, KOTOPBIN HAYYUT €T0 METOTY
IMOKOPEHUA JEMOHOB IIyTeM IUPKYJIAILNH €r0 CO3HAHUA Yyepe3 YeTbIpe OCHOBHbBIE TOUKH
A, D, GuJ Ha MUKPDOKOCMHYECKOM KpYyTe.

JleMOHBI UCUE3HYT, KaK TOJIbKO OTPHUIIATEIFHOE AbIXaHHE ITpeoOpasyeTcs B
MOJIOKUTEJIbHYIO JKU3HEHHOCTh. ATO CMEPTh CO3HAHUA, BeZIyl[asd K BOCKPEIIEHUIO
CYIITHOCTHOM ITpupo;ibl. OTCI0/1a BO3HUKAET O0KECTBEHHOE 3€PKaJI0, KOTOpOe
obpeTaeTcst TOJILKO IOCJIE TOTO, KaK MOJIOKUTEILHBIN OTOHB [51H X0 ] peobpa3syer
JIEMOHOB BO BPOXK/I€HHBIHN O0KECTBEHHBIH yX.

Bomnpoc: Koryia 6eccMepTHBIN 3apO/IbIIT, KOTOPBIHA OBLI JOCTATOYHO B3palleH
BPOKJIEHHOM KU3HEHHOCTBIO [CAHb MAHDb Ull] B IEHTPE U35H 2yH (COTHETHOE
CILIETeHHE) IIPOIBUTAETCS K BEpXHEMY OaHb MsHI0 B MO3TY ( HU 8aHb), OBIBAET JIH
Kakoe-HUOY/Ib 3HaMeHue 3Toro? Eciu HeT, To KoTjja 3apOo/IbIIl JIOJI?)KeH HaUMHATh
MMOJTHUMAThCS ?

OtBet: Koria nmeercst 3HaMeHHe. be3 Hero Kak ke CMOKET MPAaKTUKYIOIIUN Y3HATh O
HACTYIUIEHHH MOMEHT, a JIJIsI IOIbeMa OeCCMEPTHOTO 3apO/bIIIa K MO3Ty? OTHUM
3HAKOM SIBJISIETCS 30JI0TOU CBET, IOKA3bIBAIOIINICS B IYHHOM CBETE, KOTOPBIU
TIOSIBJISIETCSA TIEPE]] TJIa3aMHU MPAKTUKYIOIIETO; 9TO TOT MOMEHT, KOT/Ia 3aPO/IBIII I0JIKEH
OBITH TTOAHAT HaBepX. [IpaKTUKYIONUI JOI?KEH HEME/IJIEHHO TEPEBECTU 30JI0TOU CBET B
CBOIO CYIITHOCTHYIO IIPUPO/IY U COETMHUTD OTPUIIATETbHBIN AYX [UHb WAHb] U
ITOJIOKUTETbHBIH JIyX [SIH WAHb) , YTOOBI TTOAIEPIKATh €ro0.

[TonouTENBHBIN AyX elnle cy1ab 1 m0/100eH MIaIEHITy, ¥ II03TOMY JIJIs1 BBIPAI[UBAHUS
€r0 JIOJI’KeH OBITh IPUMEHEH METO/I, Ha3bIBAEMbIN "KOPMJIEHUE TPYABIO".

CorytacHo aTOMY MeTozy mycroe (bechopMeHHOE) He ABJIAETCA JIMIIEHHBIM BCETO, HOO B
HeM UMeeTCs 30JI0TOU CBET U I03TOMY OHO He ABJseTcs MycThiM. OTHOBPEMEHHO
HCXO/THAsA MOJIOCTD /yXa (U3bl Y0 3a MeKOpoBbeM) Oy/IeT U3IydIaTh APKUN JIyHHBIH
CBET U KOTZ]a 002 CBETa COEQUHATCS, TOT/IA MTOJIOKUTEIBHBIHN JIyX B BEpXHEM 0aHb msiHe,
0e3MATEeKHBIN U OJIeCTAIUN, CMellaeTcs ¢ HUMU, YTOOBI cTaTh 0e30peKHOM MyCTOTOM!.

ITO OOBSCHSET, KAK HA/I0 B3paIUBATh U COXPAHSITH BCIO MAcCCy IMOJIOKUTEIBHOTO /IyXa,
KOTOPBIH ABJISIETCS OCHOBHOM I€JTBI0 METO/AA 'KOPMJIEHUS TPYABI0" TyXOBHOTO
3apojipliiia. Koryia mpakTUKYOIIUN IOCTUTHET 3TOTO, OH TIOHUMAET, YTO O3HAYAET
BBIXOJT IyXa U3 TeJa. ITO eCTh NOAHATHE OeCCMEPTHOTO 3apO/IbIIIA K BEpXHEMY 0aHb



msaHo 1 Mo3ary. [1oJ1 TpexaTanHbIM IIOTbeMOM IO/Ipa3yMeBaeTcs COeJUHEHNE
BOCITPOU3BOJIAIIEN CUJIBL, JKU3HEHHOCTH U JIyXa B OJJHO I1eJioe, KOTOpOe IIpeBpalaercs B
APKUU JIyHHBIH cBeT. TOJIBKO IOCJIEe TOTO, KaK MPAKTUKYIOUUI YBUAUT JIETAIINN CHET U
najiaroirie HebecHbIe I[BETHI, yX BHIXOAUT U3 3aPO/IBIIIA, YTOOBI C/I€IAThCS
0eccMepPTHBIM.

Bomnpoc: Bbl ckazasu, 4TO TPeX3TAIMHBIN ITOABEM COBEPIIAETCS OT IEHTPOB HUKHETO,
CpPEeIHEro ¥ BEPXHEro 0aHb MAHA, U YTO HUXKHUK 0aHb MAHb - TO MECTO, T/Ie
BOCITPOM3BO/IAIIAS CHJIA IIpeoOpasyercst B 0ecCMepTHOE ceMs: CPEMHUN 0aHb MAHD
(cosTHEYHOE CIUIETEHHE) — TO MECTO, I7le JKU3HEHHOCTD IIEPEXO/IUT B O€CCMEPTHBIHN
3apOJIBIII, a BEPXHUI 0aHb MSAHb — B MO3TY ( HU 8aHb) — 3TO TO MECT, TJE AyX
mpeoOparkaeTcs TAKUM 00pa30M, UTO MOXKET BBIMTH U3 3apo/ibliia. MHe He COBCEM SICHO
OTHOCHUTEJIHLHO BOCIIPOU3BO/ISAIIEH CHUJIBI, KOTOPAsk MOXKET IIPEBPATUThCS B OecCMepPTHOE
ceMs 1 OecCMePTHBIN 3aPOBIII U BHIUTH U3 BEPXHETO OaHb MAHA B MO3TY (HU 8aHb),
noyunuB 6eccmepTue. [Toxkasyiicta, 00BbACHUTE 3TO MOAPOOHEE.

OTtBerT: Brl 3HaeTe, UTO 10JI0BasA CBA3b CO3/Ia€T IMIOTOMCTBO. Ec/i My»KcKol
CIIEPMATO30U/ ], BXOJUT B JKEHCKOE SUI0, KOTOPOE eIle He BO30YKAEHO0, TOT/Ia KPOBb
>KEHIITUHBI OKPY?KUT ceMs U IIOTOMCTBO Oy/IeT JeBOUKOMH, MOJI0KUTeIbHOE [AH ] BHYyTpU
U oTpunaresabHoe [HHb ] cHapyxu. Eciu jke keHCcKoe sIAIo OyAeT BO30YyKIEHO 10 TOTO,
KaK CIIepMaTo30H/] BOHIET B HETO, TOT/A ClIepMa MY>KUHHbBI OKPY>KUT KPOBb JKEHIIHHBI
U OTIIPBICKOM Oy/IET MaJIbUUK, ITOJIOKUTETbHOE [AH ] CHapy»Ku U oTpuIiaTeabHoe [HHb |

BHYTPH.

CoryiacHO JJaOCCKOMY YUEHHIO B UeJIOBEUECKOM TeJIe COI03 JIyXa € JKU3HEHHOCTHIO
MOpOXK/IaeT beccMepTHOE ceMsi, KOTOpOe IoTydaeTcs 6Jiarosiaps cyoimManuy CriepMabl,
IIOTOMY YTO KOT/Ia JTyX U JKU3HEHHOCTb COEUHSIIOTCA B HIDKHEM OQHb MSHE MO/
IIyIIKOM, OHHU COOMPAIOT BCe CIIEPMATO30HU/IbI U IIPEBPAIIAIOT UX B O€CCMEPTHOE CEMS.
Korza mmocsieziHee 10CTaTOYHO B3paIeHO U 3PEJI0, OHO HAUMHAET CUATH. [[yX u
’KU3HEHHOCTH TOT7[a JIeJIAI0TCS HEPa3AeIbHBIMHU ITOA00HO KeJie3y U MarHuTy. 9TO
JOCTIKEHUE SIBJISETCA OKOHYATEIbHBIM U MMPAKTUKYIOIHUH OyIeT 4UyBCTBOBATH ce0s1
yBEPEHHO U He3aBUCHUMO. CO3HAHUE MOCTENEHHO UCYE3HET, B TO BPEMSI, IIOKA
CYIITHOCTHAS IPUPO/A OyAeT Me/IJIEHHO Pa3BUBAThCA. JIOKHBIE MBICIIU [TEPECTAHYT
BO3HHUKATbh, 0CBOOOK/1asl IyTh IPaBUJIBHBIM MbIC/ISIM. COeJTMHEHHE JiyXa U
’KU3HEHHOCTH O3HAYaeT CMEPTh CO3HAHUS ¥ BOCKPECEHHE CYIITHOCTHOU MTPUPO/IBI.
Cep/ilie ¥ MBIC/Tb, KOTOPBIE He OY/IyT TENEPh HU BHYTPU HU CHAPY?KH, CTAHYT
0e3MATEKHBIMU U eIlle JI0JIT0 OyAyT MpeOhIBaTh B HEMOABUKHOCTH, IIPEK/IE YEM CHOBA
HAYHYT BUOpUPOBATh. DTO Oy/1eT BUOPAIUs UCTHHHOTO CEMEHU, KOTOPOE ITOHUMAETCS
K LIEHTPY U35H 2YH (COJTHETHOE CIUIETEHUE), TA€ 1 OCTAHETCS. ITOT LIEHTP ABJISAETCH TEM
MECTOM, /i€ }KU3HEHHOCTbh U JKU3HEHHOE JIbIXaHUEe COeTMHSIOTCS, UTOOBI CO37]aTh
BPOXK/IEHHYIO UCTUHHYIO }KU3HEHHOCTb, KOTOPas CriocobCcTByeT 00pa3oBaHUIO
GeccMepPTHOTO 3apO/bIIIIa.

ATOT OeCCMEPTHBIN 3aPOJIBIII 00pa3yeTcs IMyTeM COeIMHEHUS JBYX BPOKAEHHBIX
’)KU3HEHHOCTEN: BPOXK/IEHHON NCTUHOUN NPUPOABI-’KU3HEHHOCTU B CYIIIHOCTHOU
MIPUPO/IE, CBET KOTOPOH MOZI00€H CBETY JIYHBI, U BPOXK/IEHHON MCTUHHOU KU3HU-
’)KM3HEHHOCTH B BEYHOU »KU3HU, CBET KOTOPOU umcTo 3010ToU. Koryia sTa crynenn
JIOCTUTHYTA, TPAKTUKYIOIIUN He I0JIPKeH 0CTaBaThCA B TaCCUBHOM ( Y 8311) 2
COCTOSTHUH, A JIOJI’KEH HATIPABUTh

2 y 83ll — HeJlesTHUE, BAXKHEUIIINH JJA0OCCKUI TEPMIH, 03HAYAIOIINI COTJIACOBAHHOCTH C IIPUPO/ION U OTCYTCTBUE
6asupylolelicsa Ha CyObeKTHBHOCTH IeJIe0JIaraome 1eATeIbHOCTH. 371ech, BUAUMO, IIPOCTO TACCUBHOCTD (Npumey
nepes.)



aKTUBHOE BHYTPEHHeE JIbIXaHUe, UTOObI IOCTUYDb BPOK/IEHHON BHYTPEHHEH
’KU3HEHHOCTH W BOWUTH B Hee JIJIs ee YCUJIEHU s, 00pa30BaHUs U B3PAIUBAHUS
6eccMepTHOTO 3apObIIIIA.

Tereps TPaKTUKYIOIIUH TOJKEH HCIIOJIH30BaTh JKU3HEHHOCTD B CBOEM CEP/IIE, YTOOBI
YCIIOKOUTH BHYTPEHHEE JIbIXaHHe, IOTOMY UTO €CJIH JKU3HEHHOE JIbIXaHue He OyeT
peryJiupoBaThCsi, TO 6eCCMepPTHBIN 3aPO/IBIII HE CMOKET ITOJTHOCThIO pa3BUThes. OH
JIOJIDKEH COCPEIOTAauUBAThCA Ha IyXe, 3a0bIB BCe OTHOCUTEILHO 3aPO/IbIIIIA,
HaXOZSAIIEr0oCcs BHYTPH €ro *KU3HEHHOCTH; 3TO Ha3bIBAETCA 'BO3BpAIlleHHEM MUPHUA/T
BeIleH K eJMHOMY HeJIOMY ' . DTa elUHAsI UCTHHHAS KU3HEHHOCTD SIBJISETCS
TIOJIOXKUTETLHOU JKU3HEHHOCTBIO [S1H Y] CYIIIHOCTHOM IIPUPObI, COETUHSIONIENCS C
OTPHUIIATETBHOMN *KU3HEHHOCTBIO [UHb U1 BEUHOH KU3HU, YTOOBI IPEBPATUTHCS B TY
eZIMHYIO0 CYIITHOCTHYIO )KU3HEHHOCTh, KOTOPasi 3HaMeHYyeT MOJTHOTY (hOpMHUPOBaHUS
3apozsiia. [TocsiegHero Hy:KHO OBICTPO MOAHATH K MO3TY. ITO OAHEM K BEPXHEMY
daHb MAHIO, T7E COEAUHEHNE MTOJIOKUTETBHOTO W OTPUIIATEIBHOTO JIyXa U UX
BO3BpaIlleHHE K MO3TY CO3/[a/TyT €INHBIN OJTHOPOTHBIN BPOXK/IEHHBIHN ITOJI0KUTETHHBIHN
nyx. CoeluHEHUE TTOJIOKUTETBHOTO Y OTPUIIATEIFHOTO /IyXa JOCTUTAETCS COeITNHEHUEM
(w1t cTATUBaHWEM ITyTEM CKAIIMBAaHMA) 3pavyKa JIEBOTO IJ1a3a, BHIPAKAIOIIETO
MTOJIOXKUTEJILHBIHN IyX, CO 3pAYKOM IIPaBOT0, IPECTABJIAIONIETO OTPUIIATETbHBIHN TyX
JUTsI KOHIIEHTPAIIUY Ha IIEHTPE BEpXHEro daHb MAHA B MO3Ty (Hu 8aHb). Ha aTom aTare
He Oy/IeT 4yBCTBOBATH JIBIXaHUsI, BXOJISIIIETO B TEJIO M BBIXOAAIIETO U3 HeTo. Byzer
YYBCTBO 0€3MATEKHOCTH, IIOJTHOU 0JIasKEHCTBA, U IIECTh YYBCTB OTKJIIOYATCS, UTOOBI
OTKPBITh CYIITHOCTHYIO ITPUPOJTY, KOTOPasi COBEPIIIEHHA U U3JIyYa€eT CUAIONINN U
BCEIIPOHUKAIOIIUI CBET }KU3HEHHOCTH.

Koryia aTOT cBeT MOABUTCS, He Oy/IeT HU JTHA, HU HOUH; 3TO CUSHUE U BCE 3aTIOTHSIONUI
OJ1eCK JaayT IPAKTUKYIOIIEMY yTellleHUe U OH IPUOOPETET BCE IIECTh
CBEPXbECTECTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEH. ATO BHICIIIEE JIOCTUIKEHHE.

Co BpemMeHeM OH OTKPOET MHOTO HEOOBIUHBIX Bellled. OH He JoJIKEH MTOJIb30BaThCS 3TON
’KU3HEHHOCTHIO, a JIOJI?KEH JIep>KaThCA EHTPA HU 8aHb, YTOOBI €T0 CO3HAHUE He
CMYTHJIOCh. DTO TO, YTO OOBIYHO HA3BIBAIOT UCUEPIIAHNEM MUPCKUX Bellel U 3TO
HCUepIIaHUe TOJHO OJ1a’KEHCTBA. DTO UCUEPIIAHUE He SABJISETCSA HU CMEPTHIO, HU
YHUUTOKEHUEM, HO TTOATBEPK/IEHNEM TIOJTHOTHI U 3PEJIOCTH 6ecCMEPTHOTO 3apO/IbIIIa,
O00HOTO IPKOMY TOJIYZIEHHOMY COJIHILY.

910 abCOI0THASA IyCTOTa, KOTOPasi, OHAKO, He MmycTa. Kor/ia mosiBJIsoTes TaHIyoIHe
B IIPOCTPAHCTBE CHEXKUHKM, KaK IBETHI, OECIIOPAI0YHO MMaiaroliue ¢ Heba, ToTJa Kak
pa3 HACTYIIUT BpeMsI JIJIs JyxXa BBIMTH U3 3apobiiia. Ecyiu yX He BBIXOJIUT Ha 3TOM
aTarie, TO 5TO Ha3bIBaeTcA "0OAPCTBOBAHUEM Y MEPTBOTO Tesa'.

Bompoc: Bl roBOpHIN 0 TAHITYIOIIEM CHETE U MAAl0IIUX BeTaxX. [71e U mouemy I[BETHI
majarrT ¢ Heba?

OtBert: Ec/i OJIOKUTENTbHBIN AYX [SIH WAHB | COEIUHSIETCS C OTPUIIATETbHBIM, YTOOBI
CO3/1aTh €TMHBIN OJTHOPOIHBIA BPOKIEHHBIN IyX, ITOCTIETHUHN BHIXOIUT U3 COETUHEHUS
JKU3HEHHOCTHU-IIPUPO/IbI U ) KU3HEHHOCTU-’KU3HHU, KaK 3TO MOKA3aHO Ha IPUBEIEHHOM
371eCh PUCYHKE.



1. CymiHocTHaA npupoja
2. BeuHasd Ku3Hb
3. beccmepTHBIN 3apo/ibIIT

TosIbKO B ciIyuae, ecjiv 3TOT 3aPO/IbIII BhIPAIleH JKU3HEHHOCTBIO U SIBJIAETCA MOJTHBIM U
3peJIbIM, MOKHO YBH/IETH IEPe/] TJIa3aMU IIBETHI, ITaJaoIye ¢ Heba, KOTOphIe
MTOKAa3bIBAIOT, YTO IMPHUIIIO BPEMS IMMIOKUHYTH 3aPOABIII U 3TO CJIEAYET CAEIATh
HeMeIJIeHHO. TaHITyIoIU CHET YKa3bIBAeT Ha ITOJTHOE PAa3BUTHE 3aPO/IbIIIIA.

[Tarpuapx Xya-gH, KOMMeHTUDPYs Xy MUH LI3UH 3 , CKa3ay: "OTO BpeMs JIJis TOTO,
yTOOBI BBIUTHU 13 6€3MATEKHOCTU. EC/IN TPaKTUKYIONINI HE OCTAaBUT 3TO COCTOSIHUE, OH
YBSI3HET B JIyXOBHOM TeJIe, TIOTOHET B 6€3MATEKHOCTH U HE JJOCTUTHET
TPaHCILEH/IEHTHBIX CIIOCOOHOCTEN, KOTOPbIe MOTYT IIO3BOJIUTH €MY IIPOSBJIATHCS B
OecKOHEUHOM MHOKECTBe IIpeBpalleHHbIX Tesl. Korma Oy/iyT BUAHBI CHET U IIBETHI, TyX
JTOJI’KEH TMOKUHYTh CMEPTHOE TeJI0 U «BO30YK/IEHHBIM MBIC/IBIO» BOUTH B BEJTUKYIO

IIyCTOTY 4 .
ToT, KTO He MOJIYYWJI YKa3aHUHM OT ONBITHOTO HACTaBHUKA, HE 3HAET 3TOT0 METO/IA.

Bompoc: B Xysii MuH 1131H cka3aHo: "He moyiyanBIINi yKa3aHUH OT ONMBITHOTO
HAaCTaBHHUKA He 3HAeT KaK «BO30YIUTh MBICJIb» HA BCTYIUIEHHE B BEJTUKYIO IIyCTOTY ' .
ITU CJI0BA He ydyaT METO/y OCTaBJIEeHUA 3apoAbiiia. He HayyuTe siv BBl MEHA eMy?

OTtBeT: Bbl 10/KHBI TOJIHATH [YXOBHBIN CBET K MO3TY ( HU 8aHb) U OH HAUHET U3JIy4aTh
CBET JKU3HEHHOCTH, BHYTPU KOTOPOTO OY/IyT BUIHBI 1emsjue CHeHCUHKU U
maHyyoowue ysemol. ITo abCOIIOTHASA IIyCTOTa, MPUHUMaroasa popmy. X0TsA Kaxkercs,
YTO TaM €CTh JIeATEIbHOCTD, HO (PAKTHYECKU — ITO HeslestHUeE (Y 8311) U, XOTs KaXKeTcs,
YTO 00pas3yloTcs Kakue-TO OUepTaHus, B

3 Xya-sH — uMmeercs B Buzy JIo Xya-au (e Beiie) Xyait MmuH n3ut ("KaHoHUuecKas KHUTA BO3BPAILEHUs K
SKM3HEHHOCTU" — OJIMH M3 Ba’KHBIX TEKCTOB 110 BHYTPEHHEH aIXUMUH (npumeu. neped.)

4 "Bo3byauTth MBICTL" (OYH HAHb) — TA0CCKOE BhIpAXKEHUE, O3HAYAIOIIEee YM, HACTPOEHHBIH TOJIBKO Ha BCTYIUIEHHE B
BEJIUKYIO IIyCTOTY — KOHEUHYIO [IEJTb aJIXUMIH

ZeUCTBUTEJIBHOCTH 3TO TOJIBKO CyOIMMAaIus Ayxa. To CyOJIMMaIusa Kak BHEIIHero, TaK
U BHYTPEHHero.

OnuH u3 ApeBHUX OeccMepTHBIX cka3at: "®opma obpasyercs Jao (beccmepTuem) u
>KU3Hb CTAHOBUTCS O€CCMEPTHOH IIPY IIOMOIIU aJIXUMUHM, KOTOPas 3aKJI0YAeTCs B
3aMMCTBOBAaHUM HEOTPAaHUUYEHHOU BPOK/I€HHOU )KU3HEHHOCTH JIJIS1 IPO/IJIEHUA
CYILleCTBOBAHUSA OTPAHUUYEHHOU TeJIeCHOU (POPMBL, APYTUMU CJIOBAMU, 3Ta
HeOorpaHUYeHHas BPOXK/eHHAs )KU3HEHHOCTD, KOTOPAas ABJISIETCA UCTUHHOM CyIIIHOCTHIO
MIOJIOXKUTEILHOTO U OTpUIaTesibHOTO [AHHHb ] Haual B MPOCTPAHCTBE MeKAy HeOOM U



3eMJIel, IPUMEHSIETCs IS CO37jaHusI 0eCCMepPTHOTO 3apO/IbIiia, KOTOPHI TEEePh
obpetaet opmy". ITO coeIUHEHHE TTOJIOKUTETBHOTO /IyXa C OTPUIIATEIHHBIM JTyXOM 1
9TO COeIMHEHUE MPOU3BOAUT OeccMepTHBIN 3apoasIiil. [locie/THu co3/1aeTcs B
pe3yJibTaTe COeJUHEHHUS JYXOBHOTO OTIIA U JTyXOBHOW MaTEPH B TeJie IPAKTUKYIOIIETO.
JIpyruMu cJI0OBaMHU, COeIMHEHNE UCTUHHBIX MTOJIOKUTEILHOTO U OTPHUIIATEIHHOTO
HavaI.

OOBIYHOMY Y€JIOBEYECKOMY 3aPO/IBIIILY, CO3/ITAaHHOMY ITOJIOKUTETLHOU CBA3BIO OTIIA U
MaTepH, TpebyeTcs JIECATh [JIVHHBIX | MECATIEB, UTOOBI C/IEIaThCSA MJIAJIEHIIEM, ILJIOJIOM
’KU3HEHHBIX cWJI poauTeseit. [Iogo6HbIM ke 00pa3oM GeccMepTHOMY 3apO/IbIIILY,
KOTOPBIN 3aUMHAETCS COEITMHEHUEM ITOJIOKUTETHHON M OTPUIIATEIbHOU JKU3HEHHOCTEN
B COOCTBEHHOM TeJie ITPAKTUKYIOIIETr0, TAaKKe TPeOYeTCs AeCATh MECSIEB I
cOoOCTBEHHOTO 3aBepIIeHUs (I0-KUTAHCKH BO3PACT OTCUYUTHIBAETCS CO THS 3a4UaTHs).

Korjia ctraHOBSITCS BUJTHBI IIBETHI, Maaole 6ecropsaouHo ¢ Heba, Toraa
MPaKTUKYIOIIHH JOI?KEH IIPUMEHHUTDH METO/T "BO30YK/IEHUS MBICIH"', YTOOBI COBEPIIIUTD
MIPHDKOK B BEJIUKYIO IMYCTOTY, ¥ OH BBINJIET U3 OeccMepTHOTO 3apoabiiia. Korga ceet
CYIITHOCTHOU ITPHUPO/IBI COEUHUTCS CO CBETOM BEUHOU KU3HHU, TOTZ[A 3aPOBIII IIPUMEP
(opmy caMOro IpaKTHUKYIOIIETO, KOTOPasi CO3/IaHa J[yXOBHBIM OTI[OM M MaTEPHIO, TO
€CTh IOJIOKUTEJIBHOUN U OTPUIATEIbHOM KU3HEHHOCTH €ro COOCTBEHHOTO TeJa.
JIpyrMu CJIOBaMU 3TO COeIUHEHHE TTOJIOKUTEIHHOTO U OTPUIATETLHOTO JIyXa,
KOTOPBIE CO3/]al0T UCTHHHBIH J[yX B CBOIO OUepe/Ib TpeoOpas3yIoluil ero TeJIeCHOCTDb B
map, KOTOPbhIN 3aTEM MOXKET COOUPATHCS, UTOOBI IPUHUMATD TeJIeCHbIE (POPMBI. DTO
BPOXK/IEHHAS ’KU3HEHHOCTh BO BPOXKJEHHOM COCTOSTHUM, KOTOPast (paKTUIECKH
SIBJISIETCS] UCKJTIOUUTETHHO TTOJIOKUTETBHOU JKU3HEHHOCTBIO WJIH TOJIOKUTETbHBIM
JIyXOM, CO3/IaHHOM IATHIO TUIIAMU TJIa3 (CM. HU?KE) U IEeCThI0 CBEPXHOPMAIbHBIMU
CIIOCOOHOCTSIMU, KOTOPBIN BU/IEH APYTUM, MOKET TOBOPUTD, MOKET OpaTh MpeIMeThl U
MMeeT TaKue JKe YePThI, KaK U COOCTBEHHOE TeJIO ITPAKTHUKYIOIIETO.

OTpunaTeIbHBIN IyX, BUIUMBINA IPAKTHUKYIOIINM, KOT/Ia OH 3aKPbhIBaET IJ1a3a,
CO3/1aeTCsI IEPBBIMU IIATHIO TPAHCIEH/IEHTHBIMU CIIOCOOHOCTSIMU U ABJISIETCA OTPU-
I[aTeJIbHBIM JIyXOBHBIM JIBIXaHUEM, KOTOPO€e BUAUT APYTUX, HO HEBUANMO /IJI1 HUX, He
MOKET TOBOPHTH U HE MOKET OpaTh IMPeAMETHI, U II03TOMY SIBJISETCSA CMEPTHBIM, B TO
BpeMs KaK MOJIOKUTEIbHBIN JyX OeCCMEPTEH U CYIIECTBYET I10 Ty CTOPOHY POXK/IEHUS U
CMEPTH.

Ecyim HebecHbli 3aTBOp (M0 MaHb WU omeepcmue bpaxmul Ha MaKyIIIKe TOJIOBBI) 5
HEe OTKPBIT, TO ITOJIOKUTETbHBIN AyX HE BBIU/IET U3 TeJIa U MPAKTUKYIOIINH TaK 1
OCTaHETCSI OTPAaHUUYEHHBIM Y€JIOBEKOM. DTO IIOTOMY YTO OH HE BCTPETHJI OIIBITHOTO
HacTaBHUKA. [103TOMY 51 IPU3BIBAIO BCEX YUAIITUXCSA OOPATUTHCSA K YUEHBIM
HAaCTaBHUKaM 3a YCTHBIMU OO'bSICHEHUSIMH METO/Ia JIIS1 BBIX0/Ia B BEJIMKYIO IIyCTOTY. Bee
MOHY YUEHUKHU 3HAIOT 3TOT METO/; IIO3TOMY 5 COBETYIO BCEM MPAKTHUKYIOIIUM 00PaTUThCS
K HUM 32 YCTHBIMU YKa3aHUSIMHU.

5 Mso manbs — GykB nnepeBog, — TatiHble BpaTa (npumeu. nepes.)
Bomnpoc: KakoBsl AT TUIIOB IJ1a3?

OTtBeT: IT0 HEDECHbIE, 3eMHEbIE, IyXOBHbBIE, YeJIOBeUEeCKHEe U ITPU3PavHbIe IJ1a3a.
HebecHble 1y1a3a BUJIAT BCE TEJIO HA TPUALIATU Tpex Hebecax. 3eMHbI€e IJ1a3a BUAAT 18
ajyioB. /lyXOBHBI€ IJ1a3a, WJIH IJIa3a JKU3HEHHOCTH BU/IAT KaK IIPOIILIbIE, TaK U OyayIIie
coObITHs B Mupe. UetoBeuecKue I1a3a BUAAT BEIH, IPOUCXOAUBIIIHE 10 POKIEHUHN U
CMepTel, U MPU3PAYHbIE TJIa3a BUAAT Yepe3 TOPbI, 3eMJII0 U METaJLII.



JIy Kyans FOit

Jlaocckas vora. Ajxumus u beccMepTHe.

FAABA XV

BBIXOA,

MBI BMeeM JIeJI0 € CO3/TaHUEM IMOJIOKUTETBHOTO U OTPUIIATEIFHOTO JIyXa, KaK 9TOMY
ydJaT OIBITHbIE HACTAaBHUKH. [10JI0KUTEIBHBIN IyX [AH WAHb ] BUIEH JIIOASM, B TO BpEMS
KaK OTPHUIIATEIbHBIN AYX [UHb WIHb] HEe BUZIEH UM, HO caM MOXKET uX BuieTh. Korga
MMPAKTUKYIOIIUN JJOCTUT 3TOTO 3Tara, eCId OH He MOJIYYU/I HaJIEXKHBIX YKa3aHUH, TOT/Ia
OH CO3/IaCT JIMIIIb OTPUIIATEIHHBIN JIyX U C/IeIaeTCs MMPOBU/IIEM IJIaHA TIPUBUAEHUN U
myxoB. IToj co3tanreM MOJIOKUTEIBHOTO /IyXa Mmo/ipadyMeBaeTcs: oTKpbITHe HebecHoro
3aTtBopa ( M0 MaHb Ha MaKyIIIKe TOJIOBBI). Eciu mocyie fHu 3aKPBIT, TO OSBUTCS
OTPHUIATETbHBIN AyX. OTKPBITHE M0 M3Hb 00ECTIEUNBAET OCYIIECTBIEHHE IIIECTH
CBEPXBECTECTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEH, IIOCTOSTHCTBO CHUSAIOIIEN IPUPOIBI CEPATIA U SPKUH
CBET KU3HEHHOCTH.

[Mpenwpiaymas raaBa XIV (14-# sTaln) yunsia MoaHATHI0 OeCCMEPTHOTO 3apObIIa 1
paccmarpuBajia MeTO/, B3paI[UBaHUA €ro IIPU IIOMOIIY BOCIIPOU3BO/IAIIEN CHJIBI,
JKU3HEHHOCTH U JyXa.

OH 3aktouaeTcs: B pa3BUTHH [1ycTOTHI, KOTOpas elle OoJiee MycTa, a TAK:Ke BaKyyMa,
KOTOPBIH elre 60JIee OIMyCTOIIEH, TAK YTO CYIIIHOCTHAS IMPUPO/Ia CTAHOBUTCS MOI00HOM
IIyCTOMY IIPOCTPAHCTBY U K TOMY 7K€ CBOOO[HA OT MPUBSA3aHHOCTEL; [I03TOMY OHA
HasbIBaeTcs aOCOIIOTHOM ImycToTor. Eciu mpuiep:KuBaThes UAeu CBOOOTHOTO
IIPOCTPAHCTBA, TO 3TO IOMeEIIAeT pean3auu abCOTIOTHOU MyCTOTHI, 100 aOCOJTIOTHAS
IyCTOTAa JI0JKHA OBITh €CTECTBEHHOM, Jake He CBSI3aHHOU C UJieel CyIecTBOBAHUS. TO
MIPABWJIHLHBIA METO]T 00'be/IMHEHNsI COKPOBEHHOU CYIIIHOCTHOM IMPUPO/IBI ¢ COKPOBEHHOM
BEUHOU JKU3HBIO U HEe UMeEeT HUUEro OOIIETo C 3aKPhIBAaHUEM IJIa3 JIJIs1 HEIIO/[BUKHOTO
CUJIEHUsI B MEUTAIHH.



Be3aMATEKHOCTh 3apPO/IBIIIA 3aBUCHUT TOJILKO OT HEIIOKOJIEOMMOM BepbI
MPaKTHUKYIOIIETO; B TeUEHHE JeCATH MecAIlleB ero GOPMUPOBAHUA YM IIPAKTUKYIOIIETO
JTOJI’KEH OBITh HaIllpaBJIeH UCKJIIOUNTEIFHO Ha Hero. Ha 3ToM aTame HU POT, HU cep/lie
(TO ecTh HU CJIOBO, HH MBICJ/Ib) HE JIOJIXKHBI ObITh HAIIpaBJIeHbI HA 3aPOJIbIIII,
0e3MATEKHOCTh KOTOPOTO IOJIyYaeTcsl B pe3yJibTaTe OCTAHOBKU MBICTUTETLHOTO
mpoiiecca, a yrpaJjsieMoe JbIXxaHWe IIPUBOIUT K €ro IIOJTHOMY Pa3BUTHIO U POCTY.

Korjja mpakTUKYIOIIUN BUIUT JIETAIINI CHET U Ia/IAI0IIHe I[BETHI, /IS TOTO, UTOObI
BBIMTHU 13 6eCCMEPTHOTO 3apO/IbIIIA Y HETO JIOJKHA KaK MOKHO CKOpee BO3HUKHYTh
MBICJIb O BBIXO/ie B Besukyto I1ycToTy, 1 5Ta MBICJIb OTKPOET eMy HeOeCHBIH 3aTBOP (
MS10 M3Hb) COJTHIIA U JIyHBI (TO eCTh 000UX TJ1a3), KOTOPhIE OH, TENEPh CBOOOTHBIH OT
YYBCTB U CTPACTeU U COTJIACHBIU ¢ CYyIIIHOCTHOU MPUPO/IOH, OJIKEH BpalaTh Tak,
yTOOBI 002 CBeTa BCTPETUJINCH. ATO METO/], BBIX0/Ia U3 3aPOBIIIA, KOTOPBIE PEBHIE
HEOXOTHO OTKPBIBAJIU, TIOTOMY YTO €0 HeJIb351 OObSICHUTD TEM, KTO HE TIOJIyIUJT
YKa3aHUH OT ONBITHBIX HACTABHUKOB.

Bompoc: He 06bsicHUTE 1M BBI TOJIPOOHEE METOJ, OCYIIECTBJIEHUS 3TOTO BhIX0Oa?
OTBeT: ITOT MeTO/| TOJIbKO YCTHO IIepefaBaICA OT HACTABHUKOB K YYeHUKaM U He
OTKpBIBaJICA B KHUTAaX. HO MHe IpuKa3aHo c/ies1aTh ero IOCTYITHBIM JIJI BCeX
MPAKTUKYIOIINX aJIXUMUI0. Tak A 3/1ech U cenamn.

B nelicTBUTEIHHOCTH CYIIIECTBOBAJI METO/], BBIX0/1a N3 OecCMepPTHOTO 3apO/IbIIa, YTOObI
MOABJIATHCA B 0€CUHCIIEHHOM MHOKECTBe IIpeBpallleHHbIX TeJI, HO ero Tellepb TPYAHO
OCyIIecTBUTbH. PaHblile KU1 aienT 10 uMeHH JlaHb fH-Cy, KOTOPBIU MOJIHOCTHIO PA3BUIL
CBOI OecCMePTHBIN 3apOBIII U BUJIEJI IIBETHI, 0ECIIOPAI0YHO 4 Ialolre ¢ Heba, HO TaK
KaK OH He IOJIyYMJ YKa3aHUU OT OIIBITHBIX HACTABHUKOB, TO €My He y/1aJI0Ch
OCYIIECTBUTH BBIX0/I. TakuM 06pa3oM OH OBLIT HACTOJIBKO K€ HEeCBEAYIIl, KaK U JII000i

MHUPCKOH YeJIOBEK, HECMOTPS Ha BO3MOKHOCTD JOCTHKEHUS BEUHOU JKU3HU, JJIAIIEHCS
CTOJIBKO K€, CKOJIBKO CyIIlecTBYIOT HeOo 1 3eMuis. [To3aHee nmarpuapx Jlro Xaii-uadp

JIro Xaii-uanp (vin JIro XaldwkaHp, X B.) — JAOCCKUH AaTpUApX, yYeHUK naTpuapxa Jlwoi Iynouna, afent
BHYTPEHHEN aJIXUMHUH U MIPEAIIECTBEHHHUK €€ pacliBeTa B 1IA0CCKUX HOBBIX mikosax XII — XIII BB. ( npumeu. nepes.).

TIOCJIaJI EMY CJIEAYIOIINe CTHXU:
XoTs peanu3aius MPOUCTeKaeT U3 OOKECTBEHHOTO,:
Hwukoria He AomycKai,

YTtoOnI ee O0sIbIIIast IPUBJIEKATEIHHOCTD
[Iomemnrasia TBOEMY TeEILy.

Crnemyit MeTo Ty OCBOOOXKIeHUsT OeCCMepPTHOTO Y
Koryia 3apozpIim co3peer,

Toe1 BbIﬁI[eH.Ib 3a I1peaesibl 3EMHOTO.



Puc. 31

HOJIyUII/IB I9TO CTUXOTBOPEHHE, Jlanp HH-Cy PaaOCTHO 3aXJI0I1aJjl B JIaA0IIHU 1
HEeMEAJIEHHO BbIIIEJI U3 3apOJbIlia. ITO OBLIIO yYu€eHue rnaTpuapxay.

[TaTpuapx JIto Xya-sH ckazai: "Korga BUIHBI IaIAIOIINeE CHET U IIBETHI U IIPUIILIO,
BpeMsI TOKUHYTH YeJIOBEUECKOe TeJI0, TO JIall BOBHUKHYTH MBICJIM 00 YXO/ie U HAIPaBhb ee
Ha Besukyio ITycroTy. ToT, KTO He BCTPETHII OIBITHOTO HACTAaBHUKA, HE 3HAET 00 3TOM .

Mowu yuwnress JIsio Ksupb u JIsgo Kyn rosopuin: "Cobepu ATH )KU3HEHHOCTEN U BEDHU
WX K UICTOYHUKY (B BEpXHUHA 0aHb MAHb B MO3TY), I/Ie COeTUHEHNE TTOJIOKUTETHHOU U
OTPHUIATETLHOU JKU3HEHHOCTU CO3aCT OECCMEPTHBIN 3aPO/IBIII .

Moii crapmuii 6pat I'yit -11361 ckazas: "Korga Tpu cymiHocTH (TO ecTh
BOCITPOU3BOJIAIIASA CUJIA, )KU3HEHHOCTD U JIyX) COeJIMHAIOTCA B MO3TY, TOT/IA JIYHHBIN
CBeT cHuseT sipue; KOTJa MATh *KU3HEHHBIX IbIXaHUN BO3HOCATCS K FOJIOBE, TOT/Ia
MOSIBJISIeTCA 30JI0TOM CBET; KOT/A JiBe (II0JI0KUTEIbHASA U OTPULIATeIbHAA)
’KU3HEHHOCTH COEJUHSAIOTCA U BO3BPAIAIOTCS K CYIITHOCTHOMY TeJIy, TOT/a B I[EHTPE €ro
TIOSBUTCS TyXOBHOE «sI»".

Bce nipuBe/ieHHBIE BBIIIIE ITIOYYE€HUs UMEIOT JIeJIO C BBIXO/IOM U3 3aPOJBIIIA, XOTS OHU
pasnnuanTcs GopMyIUPOBKaMU, OHAKO B OCHOBE UX JIEXKUT OJIHA U Ta ke uaeda. Korza
3apPOJIBIII TIOJTHOCTHIO Pa3BUJICS, CHET U IIBETHI CTAJIN BU/IHBI ITAJAIOIIUMHU B
Oecriopsi/iKe, 9TO BUIHO IJ1a3aM IIPaKTUKYOIIero. Korja msaTh :)KU3HEHHBIX IbIXaHUMN: B
ceple, IeYeHH, JKUBOTe, JIETKUX U IIOUYKAX COOMPAIOTCS B TOJIOBE, TOT/A IyX
MMpOoOUBAETCS Yepe3 UCXOAHYIO ITOJIOCTD AyXa (3a MeKOPOBBHEM ), UTOOBI MOTHATHCS K
HebecHomy 3aTBOpY (M0 MaHbB), Uepe3 KOTOPHIM OH MPOCKAIb3bIBAET B BernKyto
Ilycroty.

ATto yyeHue popMyIupyeT coOnpaHue MATH )KU3HEHHbBIX IbIXaHUH, CBEJIEHUE K IEHTPY
(cotTHeUHOMY CILUIETEHHUIO) YEThIPEX OCHOBHBIX Touek (A, G, D, J ), nepememmnBanme
TPEX COCTaBJISIONINX, TO ECTh BOCIIPOU3BOAIIEHN CUJIbL, )KUBHEHHOCTH U JIyXa, U
coelHEeHME ABYX (ITOJI0KUTETLHOTO U OTPUIIATEIBHOTO) JIyXa B €JIMHOE IIEJIO0E.



1

1. DnemeHT Bopsl (ceBep)

2. dnemeHT OrHA (T0T)

3. AnemeHT JlepeBa (BOCTOK)

4. dnemenT Metaia (3aman)

5. dyieMeHT 3eMH (LIEHTP, UHTEJLJIEKT)
6. 'onoBa

B cOOTBETCTBUH C IIOJIOKEHHOU B OCHOBY JJOKTPHHOM, KOT/Ia TEJIO He BO30YK/EHO,
BOCITPOU3BO/ISAIAS CHJIA CTAOMIM3UPOBAHA U JIEMEHT BOJIBI IBHIKETCS K TOJIOBE; KOT/IA
cep/iie He BO30YK/IEHO, IbIXaHNEe YKPEIUISAETCA U BJIEMEHT OTHSA JIBUKETCSA K TOJIOBE;
KOT/Ia CyIITHOCTHAs IpUPOoia 6e3MsATeXKHa, pa3yMHBbI€e AYIIIN COKPBITHI U DJIEMEHT JlepeBa
JIBIDKETCS K TOJIOBE; KOT/Ia CTPACTH 3aTHXAIOT, JKUBOTHBIE AYIITH OCIA0IAIOTCA 1
2JIEMEHT MeTaJljla JIBMKETCSA K TOJIOBE; KOT/Ia 9TH YeThIpe dyieMeHTa (Bojia, OTOHb,
JIepEeBO U MEeTaJLT) HaXO/ATCSA B TADMOHHU, HHTEJJIEKT CTaOMJIEH U 3JIEMEHT 3eMJIU
JIBIKETCA K ToJIoBe. TakuM 00pa3oM Bce IATH XKU3HEHHBIX JIbIXaHUH CXOATCS B TOJIOBE
TaK, KaK 3TO MOKa3aHO Ha pucyHKe. Korja msaTh JKU3HEHHBIX JbIXaHUH CXOSATCSA B
rOJIOBE, 30JIOTOU CBET IOSABJISETCS U COEAUHSIETCS CO CBETOM KU3HEHHOCTH, KOTOPBIHN
BO3HUKAET IIOCJIE TTePEMENTNBAHUS TPEX OCHOBHBIX COCTABJIAIONMMX (TO €CTh
BOCITPOU3BO/JIAIIEN CHJIBI, })KU3BHEHHOCTH U JiyXa). DTO COeAUHEHNE UCTUHHBIX
ITOJIOXKUTEILHOTO M OTPUIIATEIFHOTO HauaJl, U3 KOTOPBIX UCXOAUT OeCCMEPTHBIHN
3aPOJIBIIII, YTOOBI IPUHSATH TEJIECHYIO (DOPMY.

Huxkaxoil 3apofipIlI He MOXKeT ObITh CO3/1aH B OECIIOTHOM MY>KCKOM TeJie, IOTOMY YTO
JJIS1 3TOTO JJOJI’KEH OBITh TBOPUECKUH ITOPBIB, KOTOPBIN IPOABUHYJI ObI (KU3HEHHOE
JIbIXaHUE B ITOJIOCTh YKU3HEHHOCTH (IEHTP HUKHETO OaHb MsaHs) 042 06pa30BaHUA TaM
ZyXOBHOTO 3apoibliiia [Tocsie ero 06pa3oBaHus, MPAKTUKYIOIIUHN JOJIKEH cOOpaTh MATh
’KU3HEHHBIX JBIXaHUH U ITO[BECTU UX K TOJIOBE JIJIS TOTO, UTOOBI 3aCTABUTh OTKPBITHCS
HMCXOTHYIO MOJIOCTh JiyXa (u3s uso 3a MexkObpoBbeM). Koryia HebGecHbiit 3aTBOD (M50
M3Hb Ha MAKYIIIKe T0JIOBBI) OTKPOETCH, IBA CBETA, KOTOPBIe ObLIN cOOpPAHBI B UCXOTHOU
TIOJIOCTH JTyXa BBHIUIYT, YTOOBI IIPEBPATUTCS B 30JI0TOE CBEUEHUE PA3MEPOM C OOJIBITIOE
K0JIECO, BHYTPHU KOTOPOTO MOJIOKUTETBHBIN AyX (TO €CTh OECCMEPTHBIN UEIOBEK) CUUT
IIpSIMO, B TO BpeMs KaK KPAacHBIN CBeT ero OTPUIATeIbHOTO AbIXaHUA [UHb Y]
npeobpasyeTcs B IeMOHA, KOTOPBIN IPUMEHUT BCE YJIOBKH, UTOOBI COOJIa3HUTD €ro.
Eciu cepane (yMm) 103BoJIUT cebe yBieubCs TeM, YTO OH BUIUT U CJIBIIIUT, TO
MIOJIOKUTETbHBIH JIyX UCUE3HET, yCTyNnas IMyTh IEMOHY, KOTOPBIN 3aCTaBUT
MPAKTUKYIOIIEro MPOUTH uepe3 11ecTh cep CylleCcTBOBAHMSA; TOT/IA IPONAYT BILYCTYIO



BCe JIOCTUTHYTBIE paHee ycIexu. Bce 3To MPOUCXOAUT OT HEMPAaBUJIBbHOUM MPAKTUKU U
OTCYTCTBUS PEIINMOCTU MIOKOHYUTH CO CMEPTHOCTHIO.

Bompoc: I[Toxanyiicta, HAQyuYuTe MeHs, KAaK OTOPOCHTD 3TO JIEMOHHUYECKOE
MPENSTCTBUE, YTOOBI MMOJYYUTh UCTUHHOE HEYMUpPAIoIee TeJI0? BeuHo i1 3To TeIo Ha
3eMiie?

OtBeT: Heob6xouMo HEITOKOJIEOUMO JIepKaThCs 30JI0TOTO cBeTa. [Ipu BeTpede ¢
JIEMOHOM BBI JIOJIPKHBI IIPAKTUKOBATH ceZbMoM atamn (r1aBa VII ), 4ToObI COeTMHUTD
BOCITPOH3BOJIAIIYIO CHITY, )KM3HEHHOCTD U JIyX /ISl TOTO, YTOOBI IPeobpa3oBaTh 3TOTO
JIEMOHA B IIOJIOKUTEJIBHOE JIbIXaHUEe, KOTOPOE MOJIEPKUT ITOJIOKUTEIBHBIN AyX 1
W3TOHUT JIEMOHUYECKHUE COCTOSTHUS.

YT0oOBI UMETH JEJI0 C HUCXOSIINM 30JI0THIM CBETOM, MMPAKTUKYIOIIHH JOIKEH
BCACBIBATh €T0, BpaIlas IMPU 3TOM IJIa3aMH, YTOOBI BBECTH €0 B MOPE CYIITHOCTHOMU
MIPUPO/IBI B CEP/ITIE 2 , KOTOPOE COEIMHUTCS C HUM.

[Tocsie 6e3MATEKHOCTH, JIUIAIIEHNCSA CeEMb JJHEH, STOT CBET OyZIeT CUATH U OTPUIIATEIHHOE
Ha4aJIo MPEeBPATUTCA B UCTUHHBIH JTyX, KOTOPHIM BO3HUKHET Iepe]T IPAKTUKYIOIUM C
yepTaMu, TAKUMH Ke KaK y Hero. 3T0O U eCTb HeyMUparolee «I».

Korjia nyx mokaketcs B IepBbBIM pa3, MOXKHO MO3BOJIUTH €My OKUHYTH (PU3NUECKOE
TEJIO B XOPOIIYIO ITOTOAY U 32 HUM Ha/lo Oy/IET CIeZIUTh, KaK 32 HOBOPOXK/IEHHBIM
MiIazieHnieM. Ero BbIXo/ HU B KOeM cilydae He JI0J’KeH IIPOUCXOIUTh B TYMaH, CUJIbHBIN
Z0K/1b, Tpo3y. Korzia mosio:KuTesIbHBIN JIyX BBIU/IET BIIEPBBIE, OH CPa3y Ke JI0JKeH
BEPHYThCA. B TeueHUe epBBIX TpEX Mecs-

2 Cepaiie (0O6HUTEID OTHS) ABJAETCA MECTO HAXOXKAEHHUSA CYIIIHOCTHOM TPUPO/IBI, KOTOPAas MPOSIBJISIETCS Uepe3 rjiasa.
Korza cepziie 6e3MATEKHO, OHO OTKPBIBAET CYIITHOCTHYIO IPUPOTY U €CJTH BeUHas JKU3Hb CO3peJia, TO MTOKAa3bIBAETCS
JTyXOBHBIU OTOHb.

IIEB €r0 MOKHO BBIIIYCKAaTh JIUIIb pa3 B Hefles1to [locsie 3TOro oH ocTeneHHo pa3oBbeT
BOCIIPUMMYHBOCTh M 3HAHUE, HO ellle Oy/IeT OUeHb YYBCTBUTEJIEH K CTPAXy U HUCIIYTY,
KOTOPBIX Ha/10 U30eraTh 110001 1eHoU. Ero BhIX0/ 1 BO3BpaIlleHHE B TEJIO IOJIKHBI
OBITD YIIOPS/IOUEHBI ITPU COOJTIOJIEHUY OTIPE/IeIEHHBIX MHTEPBAIOB. KaXkIbIi BHIXO/,
JIOJIKE€H COTIPOBOK/IAThCA HEMeEJIEHHBIM BO3BpallleHUeM /10 TeX I10p, IMoKa
MPAKTUKYIOIIUHN MMOJTHOCTHIO HE OCBOUT YIIPAKHEHHE. DTO JOJIXKHO TPOU3BOTUTCS THEM,
HO HU B KOEM cJIydae He HOUbl0. Uepes MIeCTh MECAIIEB MOJI0KUTETBHBIN JTyX MOKHO
OyzeT BBIyCKaTh pa3 B TPH JHS; a Uepe3 T'ojl — pa3 B IeHb. Bo BpeMs 3TUX yIIpaKHEHUH
€ro Hajlo Bcerja JAep kaTh OJIM3KO0 OT TeJia U He IMO3BOJIATh paccenBaThes. B cyuae
CTpaxa M UCIyTa ero HaJl0 HeMeIJIeHHO BO3BPAIllaTh B T€JI0. TU YKa3aHUS JOIXKHbI
TIIATEJILHO BHIIOJTHATHCS.

[Tocsie ynpaskHeHUs B TeUeHUE JIBYX JIET BBIXOJ, MOKET IPOUCXOJIUTD KaK THEM, TaK U
HOYBIO U YUCJIO Pa3 MOXKeT IOCTeNIeHHO YBeJTUUUBaThCA. 110103KUTEIBHBIN AyX TENeph
MO2KET IIOKHUHYTH TeJI0, YTOOBI CTPAHCTBOBATDH B IIOMEIIEHUU UJIN BHE €T0 JJIs
MeINTAllNU U 3aTeM BO3BpaIlaThCcsl 00pAaTHO B TeJIO 3 A1 cocaHusd. [Tocsie ympakHeHus
IIPUMEPHO B TeUeHUE TPEX JIeT, IPAKTUKYIOIUN CMOXKET HAlIPABUTh MOJI0KUTEIbHBIN
IyX B yZlaJieHHOe MecTO. Ecii OH BCTPETUT JII0/Iel WU *KUBOTHBIX, TO OH JIOJIKEH
HeMe/IJIEHHO BepHYThCA B Tes10. C 3TOro MOMeHTa OH MOKET YXOJUTh Ha PACCTOSAHUE
MIOPSA/IKA MOJIyMUJIU WJIM MIJIU U OBICTPO BO3BPAIAThCA.



UTak, 1MoyIosKUTeIbHOE HAa4ayIo Ha MEPBBIX ATalax yIpa*kHeHUs JI0JKHO BO3BpaIaThCs
B T€JIO Cpa3y ke IMOCJIe BBIX0/Ia M3 HETO JI0 TeX 0P, IT0Ka OH HEe OCBOUTCS C ITPAKTUKOM.
Kopoue roBops, 0H J0’)KEH HAXOAUTBHCA

3 Cocanre — 3TO JA0CCKUM TEPMUH, O3HAYAOIIHUH BRITATUBAHNE TUTAHUA U3 TeJla

BHYTPH TeJia J0JIbIIE, UeM BHe ero. ITocsie yCelHoi MpakTUKU B TeYEHHNE TPEX JIET
MTOJIOKUTEIbHOE HAauaIo CTAaHOBUTCS OECCMEPTHBIM, CBI3aHHBIM C 3eMJIEH, WAHb CSAHD.
Teneppb HacTymaeT BpeMs JJIsl IPOXOKAEHUS TPEHUPOBKH, KOTOPAs IIO3BOJIUT 3TOMY
GeccMepTHOMY HAXOJUThCS B COCTOSTHUY 0€3MATEKHOCTH B TE€UEHHUE JIEBATHU JIET JJIs
TOTO, YTOOBI BEPHYThCA B Bestnkyto IIycToTy v 3TUM Ipeobpa3oBaTh CBOE (GU3UUECKOE
TEJIO B TEJIO 30JI0TOTO OECCMEPTHOTO (U3UHDB CSAHD).

Moii HacTaBHUK JIs10 KyH roBopuit: "Korjia iyx BO3HOCUTCS K MAKYIIIKe TOJIOBBI IIOCTIE
IIPOPBIBA Uepe3 CBOIO NCXO/THYIO I0JIOCTh 32 MeKOPOBbeM, He JIOIycKaiiTe cTpaxa 1
TperneTa; 6y/IbTe CMEJIBIMU U COCPEIOTOUbTECh HA €JUHOMN MBICJIU O MPOX0K/IeHUU
yepe3 HebecHblii 3aTBOP (HAMaKYIIIKe TOJIOBBI). 3aTEM 3aKPOUTE I71a3a, TOBEPHUTE UX
BHU3 U MMOJHUMUTE UX MATKO, KaK Oy/ITO IPBI?)KKOM BBEPX; BBl IOUYBCTBYETE, KaK OY/ATO
BHOBB IIPOCBHINIAETECH U YBUJIUTE ell[e OJ[HO TeJIO KPOME BaIllero cobCTBEHHOTO.

Korzia moyio:KuUTeIbHBIH JIyX [SH WAIHb | TOKU/IaeT TeIO0, OH OCTAHABJIUBAETCS Ha
paccTossHUU Tpex-yeThIpeX ¢yToB. EcIu BbI yCIIbIIINTE WX YBUIUTE YTO-HUOY b, HE
TI03BOJISANTE CBOEMY cepAIy (MecTonpeObIBaHUIO IPUPOBI) TAHYTHCA K 3TOMY U HE
obpalanTe BHUMaHUA Ha 00pa3bl POAUTEJIEN, POJACTBEHHUKOB, IPY3€H, JKEHBI U JIETEN
WIN Ha JIPYTHE BUEHUs; He oOpamaiTe Ha HUX BHUMAaHUA U n3beraire uxX BIUSHUSA Ha
BaC; He MPUCIYIINBANTECh U HE IPUBA3BIBAUTECH HU K Y€MY, HO CTOUTE HEBO3MYTHUMO,
oTceKas IPOYb BCe YYBCTBA U CTPACTHU C O/THOU TOJIBKO MBICJIBIO OCTaBAThCA B COCTOSTHUH
0e3MATEKHOCTU, OTKA3BIBASICh IIPU 3TOM BHUJIETH U CJIBIIIATH UTO OBI TO HU OBLIIO.
Bckope nocsie BCTYIIEHUSA B 3TO COCTOSIHUE 0€3MATEKHOCTH U3 TeJla HAUHET UCXOJIUTh
30JI0TOU CBeT, OI00HBIN OOJIBIIIOMY KOJIECY, IOKA3bIBASACH Ilepe/] MPAKTUKYIOIINM,
KOTOPBIU JIOJIKEH TTOIBECTU CBET CBOEU AYXOBHOUM MPUPOABI K HEMY U IPE/ICTABUTH
cebe, UTO 30JI0TOM CBET CHEXKUBAETCA B MaJIEHbKUE KPYTH, AUAMETPOM OKOJIO OJTHOTO
I0Ma, Mo0OHBIX 30JI0TON MOHETE . 3aTeM MPAKTUKYIOIIHUH T0JIKEH BpAIaTh
rJ1a3aMHu, 9ToObI cOOpaTh U BCOCATh 30JI0TOU CBET B CBOIO AYXOBHYIO IIPUPOY, KOTOPas
BOU/IET B MICXO/THYIO ITOJIOCTH ZiyXa (3a MexxkOpoBheM). [1ocsie 3TOTO OH JIOJKEH
MIPAKTUKOBATH "CTHPAIOIIYI0 MEIUTAIIHIO "4

4 J1O0CJIOBHO — MCYEPIIBIBAIOIIYIO MEIUTAIINIO, KOTOPAsA CMETAET BCE CJIEIBI MUPCKOTO.
JIUTST TOTO, YTOOBI BEPHYTHCSA K COCTOSTHUIO YCTOUIHUBON O€3MATEKHOCTH.

OnuH U3 ApeBHUX cKa3asl: "30JI0TOU CBET — 3TO UyAeCHOE JIEKAPCTBO, KOTOPOe
npespaiaet ¢popmy B HuuTo; ero Hu B KoeM ciiyuae HeJlb3s YIIyCTUTh .

[ToToMy uTO ec/iu OH pacceeTcs Ha 3TOM 3Talle, OH y:Ke HUKOTI/Ia 0oJibllle He BEpPHEeTCA.
Xo0Ts HEKOTOpBIe JII0U 3a00TATCA O COXpaHeHUU (POPMBI, IOCJIeIHASA HE MOXKeT
HCIIAPUTHCS IIPU OTCYTCTBHUU 30J10TOTO cBeTa. HacraBuuk JIsio Kaub ckazain: "Korma
MIOJIOKUTETBHBIN IyX [S1H WAHb] B IEPBBIN pa3 MOKU/IAeT TeJIO, IPAKTUKYIOIINN ITOCIe
JIOCTHKEeHUs ITOJTHOU 6e3MATEKHOCTH JI0JIPKEeH MMPAaKTUKOBATh METO/T HAallpaBJIeHUA
IISTU JKU3HEHHOCTEH B TOJIOBY ¥ METO/], BO30Y>K/I€HU OJTHOU €/INHCTBEHHOU MBICIIH O
BXxOX/1eHUM B Besmkyto [1ycToTy 1151 TOro, 4TOOBI Ipeo6pa3oBaTh JIyX B 30JI0TOU CBET
pa3MepoM ¢ OOJIBIIIOE KOJIECO, KOTOPBIN 3aTEM JIOJIKEH COEUHUTHCS CO CBETOM €TO



JTyXOBHOU IIPUPO/IbI, 00pasys OAUH CBET, B IIEHTPE KOTOPOTO IMPSMO CHUIUT €T0
TTOJIOXKUTETbHBIN AyX .

B To ke camoe BpeMs OTpHUIIATEbHOE IbIXaHUE [UHb YU B TOM CBeTe 00EpHETCS
JIEMOHOM, KOTOPBIH HCIIOJIb3YeT BCe IIPUBJIEKATEIbHbIE COCTOSTHUS JIJISI TOTO, YTOOBI
cO0JIa3HUTH MOJIOKUTEIBHBIN AyX. EC/IU IpakTHUKYIOMUN cOOIa3HUTCS TEM, YTO OH
BHJIUT WJIH CJIBIIIIUAT, TOT/A ITOJIOKUTEIHHBIH JIyX UCUE3HET U HE BEPHETCH,
00yc/IaBIMBAasA 3THUM €ro BXOXK/IEHHUE B IEMOHUYECKHE COCTOSTHUS U HEOOXOUMOCTD
IIPOXOK/IEHUs Uepe3 IIeCTh CMEPTHBIX cep CyIeCTBOBAHUS.

Jlroiu omub0YHO paccMaTpUBAIOT KAaK YXO/ U3 MUPA, KOT/Ia YeJIOBEK CUIUT B
MeAUTAIUU U JOCTUTAET IIPU 3TOM IIOCPE/ICTBEHHBIX pe3ysbTaToB. Eciu
MPAKTUKYIOIUHN NOTEPIUT Hey1ady, TOT/Ia U BCE MPEAbIIyIIe YCIeX IPOHayT.

He 06uaHO j111 5TO? DTOT IPOBAJI BHI3BIBAETCS HEIIPABUILHON TPEHUPOBKOM, a TAKKE
HEeJIOCTATOYHOM PENIUMOCTHIO MOJIOKUTh KOHEI[ COCTOSIHUIO cMepTHOCTU. Vcnenstonuii
MeTO/1 3aKJII0YAETCS B TOM, YTOOBI y/IEPKUBATh 30JI0TOU CBET BO BpeMsI IPeObIBAHUS B
06e3MATEeKHOCTH IIPU HEITOKOJIeOMMOM PEIIMMOCTH U3THATH JleMoHa. Torsia ncue3HyT
BCe JIEMOHHYECKUE COCTOSTHUSA U MPAKTUKYIOIIUN TOT/Ia T0JIKeH Oy/IeT C3KaTh 30JI0TON
CBET, BpalllaTh IJ1a3aMH, YTOOBI BCOCATh €T0 B CBOE J[YXOBHOE TeJIO U NOocjIe/THee
BO3BPATUTh B HCXOHYIO MOJIOCTh IYXOBHOCTHU (U35 Y50 32 MeKOPOBbEM).

Yepes JUTUTETLHBIN ITPOMEKYTOK BPEMEHHU 30JI0TOU CBET CHOBA MOSIBUTCS JIJIsI TOTO ,
4TOOBI TPeoOpPa30BaTh OTPUIIATETBHOTO [ MHBCKOTO | IEMOHA B TTOJIOXKUTETHLHBIN AYX [SH
WAHb [ , KOTOPBIN MOKAXKETCSA Mepes; HUM. ToJIbKO KOT/1a TOJI0KUTETHHBIN JTyX MOSBUTCS
Ha/IeJIEHHBIM TAKUMH K€ YePTaMHU, KaK y HETO, HeJIb3sl ITO3BOJIUTh EMY YJIETETh ITPOYb.
Hacrauuk JIro MuH-3ky# ckazai: "Korga 6eccMepTHBIN 3apO/IbII BIIEPBBIE BHIXOUT
W3 UCXOHOE IT0JIOCTHU AyXa (U3 U0), IPAKTUKYIOIHUHN JOI?KEH OCTEPETraThCsl BHEITHUX
JIEeMOHUYECKUX TIOMEX ¥ OH HUKOT/]a He JIOJKEH TOBOPUTH C IIPUBUAEHUSIMU, KOTOPBIE
MIPUBETCTBYIOT €T0, HO I0JI>KEH HEYKOCHUTEJIHHO IEPKATHCSA TPABUJIBHOUN MbICIN
(cocpemorouenus). Jlyx oJKEH BEPHYTHCS B TEJIO CPA3Y JKe IOCJIE TOTO, KAK BBIUJIET U3
HETO0, U He JOJDKEH HUKYA YAAIAThCA. 30JI0TOU CBET Pa3MepOM ¢ OOJIBIIIOE KOJIECO,
KOTOPBIH ITOSIBJISETCS Ha PACCTOSTHUH JABYX WJIN TPeX (PYyTOB OT €ro TeJjia, MPUHAJIJIEXKUT
eMy U I0JIKeH OBITh BCOCAaH 0OPaTHO B TEJIO U BEPHYThCA B HuuTo.

Ecsii OH BBIXOJIUT B IEPBBIH pas, TO OH He JI0JKEH IPUBA3BIBATHCS K UEMY-JTH00
CHapy»KU; MPAKTUKYIOIIUN JOJKEH ITIOCTaBUTh CBOE YXOBHOE TeJIO IIepe/] 30JI0ThIM
CBETOM, YTOOBI IOTJIOTUTH CBET, X IIOTOM BTAHYTbH 3TO J[yXOBHOE TeJI0 0OpAaTHO B
(usuueckoe Tes0, KOTOPOE OyZET MOTJIOIATH CBET, IIPeBpaIas ero B map. Eciu emy He
yJlacTes yAep:KaTh 30JI0TOH CBET, TO €0 TeJIO He UcrapuTes'.

HacraBuuk JIro [{10anb-sH ckazan: "Ecu MoI0KUTETbHBIN X BBIUAET U3 UCXOTHOMN
IIOJIOCTHU JTyXa U HE CMOKET BEPHYTHCA B TEJIO, TO TO IMIPOU30M/IET U3-3a HEMPABUILHOMN
TpeHUPOBKU. [109TOMY eciii MOJI0KUTETBHBIN yX BBIXOIUT, TO KPaiHe Ba*KHO
HEYKOCHUTEIbHO y/IEPKUBATh 30JI0TOH cBeT. Toraa Bce JeMOHbI cue3HyT. Heb3st
JOILYCTUTb, YTOOBI ITOJI0KUTEIBHBIN yX 0€33a00THO BBIXOJIUJI HAPYKY, a CIeyeT, KaK
TOJIKO OH BBIHJIET, Cpa3y 7Ke MOTJIOTUTh €ro 00paTHO, IOTOMY UTO, OUYTHUBIIIHUCH
CHapPY>KH, OH MOXKET BO3HEHABHU/IETh MEP3KOE TEJIO U OTKA3aThCs BEPHYTHCA 00PAaTHO B
CBOe HeurcToe MecTo obutaHusa. Ero Hy»KHO JiepkaTh OJIM3KO K TeJIy ¥ BO3BpAIIaTh €ro
K HEMY /IO TeX II0p, ITOKAa IMPaKTUKYIOIINN He OCBOUT yIIpakHeHue. Korma oH
BO3BpaIaeTcs B MO3T ( HU 8aHb), TOT/IA TEJIO YyBCTBYET Kap, KaK OT OTHS U 30JI0TOH
CBET U3JIy4aeTcs uepe3 Bee Mopbl. Ec/ii MpaKTUKYIOMUY MTOJIJIACTCSA CTPaxy WIn
BOCTOPTY B 3TOM CBETE, TO OH COCKOJIb3HET Ha IyTh JIeMOHA U MOTyOHUT BCIO CBOIO



TpeHupOBKy. Kopoue roBopsi, MPaKTUKYIOIINH JOKEH HE OTCTYIIaTh OT
HENOKO0J1e0MMOM pelMOCTU JOCTUYD IeJTU AJIXUMHUU U OBITh TBEP/BIM, KaK aJIMa3 1o
OTHOIIIEHUIO KO BCEM CTPACTM, BKJIIOUas y/IOBOJILCTBUE, THEB, COXKAJIEHUE U PAJIOCTh .

[Toutennsiit HacTaBHUK [[oH Moy-uaH ckaszas: "Korja moJioKuTe/IbHbIN TyX BBIXOAUT
BIIEPBbIE, OH OBIBAET ellle c1abbiM. Ecyti CBeT JKU3HEHHOCTH JI0JIKEH 3aCThITh U HE
paccenBaThCs, €ET0 CIIEyeT XOPOIIIO B3PAIUBaTh, UTOOBI OH YKPEIISJICS U CTAHOBUJICS
Oe3rpaHUYHBIM.

Ecsii BO3HUKAeT 30JI0TOH CBET, TO OH JOJIKEH COEUHUTHCS CO CBETOM KU3HEHHOCTH;
9TO COeMHEHNE NUCTUHHOTO OTPULIATEILHOTO CBETA C HCTHHHBIM IT0JIOXKUTEIbHBIM, B
pe3yJIbTaTe Yero MoIy4aeTcs eIMHbIA CBET CO CBATHIM 3aPOBIIIEM B IIEHTPE. ATO
JIyXOBHOE T€JIO, KOTOPOE BBIXOJIUT U3 CBATOTO 3aPO/IbIIIIA U JIOJI?KHO OBITH BCOCAHO Cpasy
’Ke 00paTHO, a 3TO 3HAYUT, YTO OHO TOKE ITO/IBepraeTcst 00yYeHHs BbIXOIY U3 TeJla U
BO3BpAIlleHHIO B Hero. B Hauasie OHO CKJIOHHO K0J1ebaThCs U €ro HaJl0 IOBEPHYTH
00paTHO, YTOOBI YIIPABJISATh UM BO BpEMs TPEHUPOBKH, Ja0bI ¢/1eJIaTh €ro CTaOMIbHbBIM.
Orcroyia n3peuenue: "Ero Hazio ycrokanBaTh BHOBb U BHOBB', YTOOBI "OHO POCIIO U
€CTeCTBEHHO Pa3BUBAJIOCH".

Hacrasuuk JIro Xya-aH ckazai: "f yutaa ucTopuu o ApeBHUX 0€CCMEPTHBIX, BCE OHU
0CBOOOAMIIUCH TTOCTIE TTPOXOKAEHUS TON Ke TPEHUPOBKU'. YUaluecsi HOBOTO
IIOKOJIEHU S, YUTas 3TY KHUTY, Y3HAIOT CEKPETHI AIXUMUU. JIJ11 HUX HeT He0OX0AMMOCTHU
KapaOKaThCsA Ha BBICOKHE TOPbI, IEPENPABJIATHCA YEPE3 MOTOKU PEKH, YTOOBI IIOJIYYUTh
HacTrapyieHUs yunuTeseil. Ecin y HUX ecTh IeHbI'M U TOTOBBIE IIOMOYb CIIyTHUKYU U
MIOAXO/AT OHU K MIPAKTUKE CEPhE3HO0, TO OHU COBEPIIIAT IEPEXO0/] OT IIPOCTOTO K
CaKpaJIbHOMY.

Moti 6pat Ysxao I'yii-ce roBopust: "[IpoBeuTe MOJIOKUTETBHBIN IyX B BEpXHUN 0aHb
msaHb (B MO3Te — HU 8AHb), KOTOPBIN HaxoauTces oA HebecHbIMEU BpaTaMu (M0 MOHb
Ha MaKyIIIKe) ¥ CMOTPHUTE BHYTPb, YTOOBI CO3/1aTh TaM 00KeCTBEHHBIN OTOHb.
[TpaKTUKYIOIUN JOKEH COCPEIOTOUUTHCA B MOJTUAHUY HAa OTHE MOJIOKUTETBHOTO
JTyXa, 9YTOOBI OTOHBb CBEPXY OIIYCTHJICS, 4 OTOHb CHU3Y ITOHSJICSA, U YTOOBI IIAThH
JKU3HEHHOCTEN COIILIUCH OBl B TOJIOBE U MPOPBAJIMCH OBI Uepe3 MOJIOCTh AyXa 3a
MeKOpPOBBEM, 1a0BI JOCTUUD NCTOYHUKA HEPBHOU cucTeMbl ( 6atl xyail, VG 20),

Baii xyaii (VG 20) — TOYKA aKyIyHKTYPbI B BEPXHEH YaCcTH TOJIOBBI, IPUOJIU3UTEIFHO HA MECTe POJAHUYKA (Npumeu.
nepes.).

13 KOTOPOTO MOKAXKETCSA MOJIOKUTEIBHBIN AyX. Mo3r OyZieT Tor/1a mo100€eH npyay,
IIOJTHOMY 30JI0TOTO HEKTapa c cepedpucToi psiopto. I[Tocsie 3TOro maTh JKU3HEHHOCTEH
o00HO TPOMY IIPOPBAJIKICH B BEPXHIOIO YaCTh T'OJIOBHI U C CUJIONW OTKPBLIH
BHYTpeHHUU HebecHbIl ABOpeEI (U3bl by, APYTOe Ha3BAHUE JJISA U3 USO B IIEHTPE
MO3ra) HeOXKU/IAaHHO BOBHUKHET 0e3rpaHNYHbIN KPACHBIN CBET, TPOMBIXasA B UCXOHOU
nosiocty ayxa (y3s uys0), packpbiBas """ MPAKTUKYIOIIETO, SIBJISAIONIEECS
MIOJIOXKUTEJIbHBIM JlyXOM, KOTOPBIM HaJ|0 TOT/Ia BO3BPATUTh B TeJIO. ATO YIPa’KHEHHE B
BBIXOJI€, COBEPIIIa€MOM pa3 B HEJIEJIO, I0JDKHO MPOJIOJI?KATHCS B TEUEHHE TPEX JIET, B
KOHI[e KOTOPBIX ITOJIOKUTEJIFHBIN AyX ITOJTHOCTHIO Pa30BbheTcs. Ha aToM aTare ajient
JIOJI’KeH MPaKTUKOBaTh Bo3BpaleHre B Huuro. fl mpouyBCTBOBAJI 5TO MOCIIE
COpOKaJIeTHEN MPAKTUKH' . Bce mpuBe/IeHHBIE BHIIIIE METObI ITPEMNOIaBATIUCH JIUUHO
MOWMH HACTAaBHUKAMU U XOTsI CJIOBeCHbIE (DOPMYJIMPOBKU Pa3IMYAIOTCS, JIEIKAIIIHE B
OCHOBE IIPUHITUIIBI OJHH U Te Ke. fl yIUThIBaJI BCe X YKa3aHUs, TaK YTO OyAyIIHe
YUYEHUKH CMOTYT YACHUTDH cebe TPEHUPOBKY.



Bompoc: [ToyueHnss OTHOCUTEIHHO BBIXO/IA M3 3aPO/IbIIIA SICHBI, HO s 00IOCH, UTO Te,
KTO He UMeeT OIBITHBIX HACTABHUKOB, BCTPETATCSA C TPYAHOCTSMU IIPU YTEHUU Ballei
kHUTU. He Moriu 661 BbI 00BSICHUTD METO/I, TTOJIb3YSACh OOBIIEHHBIM SI3BIKOM, TAK UTOOBI
T€e, KTO He UMeeT HaCTAaBHUKOB, JIETKO MOTJIU ObI IOHATDH 3TO?

OTtBeT: MeTo/1 3aKJTI0OUaEeTCs B 3aKPHIBAHUH TJ1a3 BO BPEMs CUJIEHUS B MEIUTAIIUH JIJIS
TOTO, YTOOBI IOMECTUTD CBET CYIITHOCTHOUN IPUPOIBI MIEPE] MPAKTUKYIOIIINM, KOTOPBIX
JIOJIKEH "'coeIMHUTR" IJ1a3a (CBO/SA BMeECTe 3padyKH) TaK, YTOOBI IPKUI CBET, ITO00HBIH
CBETY JIYHBI, IOSABUICS B I[EHTPE MEXKAY Iy1a3aMu. Uepes JTUTETbHBIN IPOMEKYTOK
BPEMEHH IOCJIE 3TOTO OH YBUAUT CHET U I[BETHI, IIa/IAI0IINE B OECIIOpsI/IKe B IyHHOM
cete. Torzia oH fo/2KEH HeMe[JIEeHHO MPOOYAUTh B cebe MBIC/Ib O BBIXOZie B Besnkyio
[TycTroTy. ATO METO/ COETUHEHUS IIATH JKU3HEHHOCTEH B CEP/IIle, Cele3eHKeE, JIETKUX,
MeYeHH! U IT0YKaX B eJUHYIO0 )KU3HEHHOCTbh, KOTOPasi TOT/Ia IOJTHUMETCS OT OCHOBAHUS
II03BOHOYHHKA U IPOUET Yepe3 BTOPOi 3aTBOP (MeXKAYy MOUKaMU) K ThIBHON CTOPOHE
TOJIOBBI, YTOOBI JOCTUYH MO3Ta (HU 6aHb) ¥ TIPOPBATHCA Yepe3 UCXOAHYIO ITOJIOCTD ayXa
(y35 us0 3a Me:kOpoOBLEM), YTOOBI HATOJIKHYTHCA HA UCTOYHUK HEPBHOU cucTeMsl (bail
xyati, VG 20).

[TpakTUKYIONUH 10J3KeH OBICTPO MOCMOTPETh BBEPX, IMBITASICh OTKPBITh HeOeCHBIH
3aTBOP HAa MAKYIIIKEe; 3TOT METO/I 3aKJII0YAETCS B OTKPBIBAHUU TJ1a3, YTOOBI TIOCMOTPETD
HaBePX U 3TUM JIaTh TOJUOK, YTOOBI paCIaxHyTh 3aTBOP IIPU COEMHEHUH CUJIBbI CEPATIA,
WHTEJIJIEKTa U MBICIIH.

Ecyiu IATh JKU3HEHHOCTEMN ITOJIHBI, TO 30JI0TOH CBET ITOJITHUMETCS BBEPX, YTOOBI
COETUHUTHCS CO CBETOM CYIITHOCTHOU IMTPUPOBI U IPEBPATUTHCS B €JIUHBIN CBET,
KOTOPBIH ABJISIETCSA COEAUHEHNEM JIYUYUCTOH JKU3HEHHOCTHU MMOJIOKUTETBHOTO Havasa
(A1) B TOSI0BE U SIPKOTO CBETA OTPUIIATEIFHOTO Havyasia (MHb) B 2)KUBOTE, COETUHEHUEM,
JTAIOIIUM €JIMHBIN CBET, KOTOPBIN IIPUBE/IET K BHIXOAY M3 OECCMEPTHOTO 3apO/IbIIIa.
3aTeM NPaKTUKYIOIIUH JI0JKEH MeJIEHHO OIIyCTUTD IJIa3a, YTOOBI IOCMOTPETh BHU3,
MIpe’K/ie UeM 3aKPbITh X IIPU COUETAHUM CHUJIBI Cep/Illa U UHTEJJIEKTA, KaK Oy/ITO ObI
JIUIST TOTO, YTOOBI MIPBITHYTH. TOT/Ia OH IMMOYYBCTBYET, YTO OH KaK OYATO BBIXOJIUT U3 CHA,
YTOOBI YBUETH PSZIOM CO CBOUM €IIl€ OJTHO TEJIO.

ITO eCTh MeTO/] U3BJIEUeHHU s TTOJI0KUTEJIBHOTO /IyXa U3 3apoabiia. Eciu
MPAKTUKYIONUI He TPOOYIUT B cebe MBICJIb O BbLJIETE B IPOCTPAHCTBO U €CJIU eMYy He
YIACTCS CBECTU BMECTE IATH JKU3HEHHOCTEN B TOJIOBE, TOT/IA IyX HE CMOKET BBHIUTH.
Huoke TpUBOAUTCA PUCYHOK (pPHC. 21), MOKA3bIBAIOIIHUHN KaK IATH YKU3HEHHOCTEHN
CXOZIAITCA K TOJIOBE IIepe]T BHIXO/IOM ITOJIOKUTEIHFHOTO Havasta. [1aTh Jku3HeHHoCTeN
COEIMHSIOTCA B €JIMHOE IeJI0€, KOTOPOe OTHUMAEeTCs OT OCHOBAHUS IT03BOHOYHHKA /10
T'0JIOBBL, YTOOBI TPOOUTHCA Uepe3 UCXOAHYIO MOJIOCTh AyXa U 3aTeM JIOCTUYb MAKYIIKI
TOJIOBBI, TJI€ 30JI0TOM CBET UCTUHHOT'O OTPUIATEIBHOTO Havasa COeUHSAETCS C JIyHHBIM
CBETOM HCTUHHOTO ITOJIOKUTEIFHOTO Havasia, YTOObI MOPOAUTH OECCMEPTHBIHN 3aPOIbITII
B IIEHTPE, I7Ie BCTPETUIIUCH 00a cBeTa. Teleph MPaKTUKYIOIINH JOJIKEH OIYCTUTD IJ1a3a,
YTOOBI TIOCMOTPETHh BHU3, TaK, YTOOBI €r0 [yXOBHOE TEJIO IIOKA3aJIOCh PSAOM C €TO
¢pusuveckum TesoM. Ero yxoBHOe TesI0 110 OUepTaHUAM MOX0Ke Ha ero pusnveckoe
TEJIO, HO CJIe/[bl OTPUIIATEIPHOU JKU3HEHHOCTH ( UHb YU) HA TIEPBOM BBI30BYT
JIEMOHUYECKHEe ITOMEXH ITPHU BCEX COCTOSTHUAX, COMBAsI C IIyTH MTOJIOKUTETbHBIH JIyX [SH
waHb] . [IpaKTUKYIOMINY JOIKEH Teleph JIep:KaThCs MPaBUJIBHOTO COCPEIOTOUYEHUS U
OBICTPO OBEPHYTH OAUH pa3 IJ1a3a OT OCHOBHOU Touku Ak D, G, J (cm. puc. 14),
IIPOU3BO/ISl COCPEZOTOUEHNE Ha IEMOHUYECKOM CBETe, UTOOBI BCOCATh €r0 B CBOE TEJIO B
TIeJIAX TPAHCMYTAIlNU €T0 B TIOJIOKUTEbHBIN [sTHCKUI ] cBeT. Co BpeMeHEM 3TOT
JIEMOHUYECKUH CBET OUHCTUTCS U Oy/IeT MOAAEPKUBATH 3aPOBIII B €70 TIOJTHOM



pazBuTuu. Ilocsie 3TOro MpakTUKYIONINH JOJKEH IPOJOJIKATh CBOE COCPeIOTOUEHHUE,
4TOOBI BEPHYTD ITOJI0KUTENIBHBIN yX B HuuTo.

JIy Kyans FOit
Jlaocckas rora. Ajxumus u beccMepTHe.
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ITOABJIEHUE B ITPOCTPAHCTBE

Motii HacraBHUK JIsto KyH ckazai: "BosBpamenue B Huuro gocturaercst Ha
OKOHYATEJIbHOM 3Tarle TPDEHNPOBKH, HA KOTOPOM ITPAKTUKYIOIIUH, COXPAHSA B Cep/Ile
0e3MATEKHOCTB, IIO3BOJISIET BCEOXBATHIBAIOIIEMY ITOJIOKUTETLHOMY AYXy HOKUHYTD
CBOIO TeJIECHYIO 000JIOUKY, UTOOBI MIOSIBUTHCS B IIPOCTPAHCTBE JIJIsI BHITIOJTHEHUS CBOEH
3aJ1a4yu I10 CIIACEHUIO, TO €CTh TSI 00JIETYeHHs YeJI0OBEUECKUX CTPAJIaHU T, JIeUeHUS
OOJIbHBIX U T. JI. U 3aTEM BO3BPATUTHCS B CBOIO UCXOTHYIO TOJIOCTH AyXa (U3bl U0 3a
MeKOPOBBEM ), UTOOBI HAXOAUTHCS I10/] 3AIUTON B MOPE CYIITHOCTHOU Ipupoabl. Hesrb3s
MTO3BOJIUTH €My BHOBb MOKHATh TEJI0, KOTOPOE TENEPH JOIKHO OBITh 3aKPBITO. EMy
cJIeAyeT IPOXOAUTD TAIbHENIITYIO CyOITUMAINI0, YTOOBI BOUTH B [yXOBHOE TEJIO,
COCTOSIIEE U3 CYIIIHOCTHOMN MPUPO/ILI M BEUHOH KU3HU B UX BPOXKJAEHHBIX COCTOSHUSAX.
duznueckoe TeJI0 TAKUM 00pa3oM Oy/IeT U JlayIbIIle OAYXOTBOPATHCA U CTAaHET HU
CYIIECTBYIOIIUM, HA HECYIIIECTBYIOIITUM, HH UMEIOINM (OPMY, HH IIyCTHIM,, HU
BHYTPEHHUM, HU BHEITHUM, HU TPUXOAAIIAM, HA YXOAAIIUM, HU HAUNHAIOIINM, HU
KOHYAIOIINM. JTO IIPOUCXOJIUT C TAKOU K€ TIIATEIbHOCThIO, C KAKOH JJPAKOH
BBIPAIIIUBAIOT CBOIO YKEMUYKHUHY, OCTaBAsSCh CKPHITHIM U HEJIBUIKHBIM, U I10 TEM K€
MIPUYHHAM, II0OUeMY Hace/[Ka He OCTaBJIsIET CBOU SIUIIA; 3TO YCJIOBHUE TUIIIUHBI U
HEIOJBHKHOCTH JIOJI’KHO COXPAHSATHCS /10 TeX IMOP, IIOKA OHO HE JJOCTUTHET BHICITIEH
TOUKH'.

Bce nmpexHUe ycnexu, TaKHe Kak MOosiBJIeHHe B 0€CYNCIEHHOM MHOKECTBE
BUIOU3MEHSIOIINXCS TEJ, €3/[a BEPXOM Ha IPaKOHAX U auCTaX, IMPOTYJIKA 0 COJIHITY,
WTpa C JIYHOH, TaK Ke KaK U ThICSAYH IIpeBpalieHui JOKHBI ObITh Teleph COOpPaHbI B
HCXO/THOH TIOJIOCTHU JIyXa 32 MEKOPOBHEM, UTOOBI CBECTUCH K COCTOSTHHUIO ITOJTHOTO TTOKOS



U MCUepIIaHUsA. ITO Ha3hIBAETCS COCTOSTHIEM 3aCHYBIIIEr0 JipakoHa. OHO BEJET K
MIOJTHOMY MCUEPIIaHUIO BceX (eHOMEHOB U 3TO UCUepIaHue JOKHO TIIATeIbHO
TIO/I/IEP>KUBATHCSA, YTOOBI [IOMEIIATH MTOJI0KUTETLHOMY IyXY BBIUTH HAPYKy, TOKHU/IAs
TEJIO JJISL TOTO, YTOOBI OCTABAsCh B TEJIE, OH MOT IIPOUTH JAJIBHEHIITYIO CyOIUMAIIUIO BO
WM IOCTUKeHUA O0Jiee BBICOKOU CTyIeHU. DTa IOCTOSTHHASA CyOIMManus IPUBEET K
OoJiee TIIyOOKOMY MOTPY?KEHHUIO [YXOBHOTO OTHS B CBET KU3HEHHOCTH, TaK UTO
MIOJIOXKUTEIbHBIN IyX OyZeT yAep:KUBAThCsA ¢ CBOEH MCXOAHOM MOI0CTH U3bl Ys10. Co
BpeMeHeM IIpU MPeObIBAaHUU B COCTOSTHUM ITPEJIETbHOUN 0€3MsITeKHOCTH, UCTUHHBIN
OTOHb TOJIOKUTEJIBHOTO JyXa MOJTHOCTHIO PACCEETCA U 3aCUAET U3HYTPU U CHAPYKHU
CBOEH IOJIOCTH, YTOOBI ¢ZlesIaTh BceoxXBaThIBaOIUM. OH OXBAaTUT CUsAHUE Heba, 3eMJTIO U
MUPHA/IbI Belel, BOSHUKAIOIIUX B 3TOM cBeTe. TpeHHPOBKA JOIKHA IIPOJI0JIKATHCS
HE3aBHUCHUMO OT TOT0, CKOJIPKO BPEMEHHU 3TO 3aHMET JI0 TeX IOp, IIOKA UeThIpe JIEMEHTA,
00pasyIolUX TeJIo, He pacceloTcs 0e3 ciie/ia B IPOCTPAHCTBE; 3TO COCTOSTHUE 30JI0TOTO
OGeccMepTHs HEPYIITMMOTO aJIMa3HOTO TeJa.

9TO IIpeaejIbHOoE JOCTHXKEHHE IIPAKTHUKH, KOTOpAaAd Ha 3TOM 3aKaHYHUBAECTCA.

Puc. 33

Obperusuii heccmeprie yaeraer Ha aucre & nebo
{AbcT 1 Mypimas — componn Beccameprun)

Jly Kyans FOii

Jlaocckas nora. Asnxumus u beccMepTHe.
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CAOBAPE TEPMMHOB

AJIXUMHUYECKUX 3JIEMEHTOB TPH: MUKPOKOCMUYECKU U BHEITHUIN aJIXUMHUYeCKUU
BJIEMEHT CO37]aeTCs IPU ITOMOIIIN BHEIITHETO CBEXKEro BO3/1yXa, BIBIXAEMOTO U
BBIJIBIXa€MOTO JI /151 BOCIIOJTHEHU S U3PACX0J0BAHHON BOCIIPOU3BOASAIIEN CUIIBI (Y3UH)
0415 TOTO, YTOOBI OUMCTUTD €€ U IIPe0OpPa30BaTh B JKU3HEHHOCTH (UlL).

MuUKpPOKOCMHUYECKHUU BHYTPEHHUHN AJIXUMUUECKUH 37IEMEHT CO3/IaeTCs IPU TOMOIIU
BHYTPEHHETO *KU3HEHHOTO JIbIxaHus ( Hall Yyu) B TeJie, OHO IpeoOpasyeT KU3HEHHOCTh

(yw) B iyx (WaHy).

MakpOKOCMHUYECKUN aJIXUMUYECKUH 3JIEMEHT COOMPAETCS /IJIsl TOTO, UTOOBI
POOUTHCS Yepe3 UCXOJIHYIO ITOJIOCTh iyXa B MO3TY, OJ1arofiaps YeMy CMepPTHBIH
YyeJIOBEK CTAHOBUTCA OECCMEPTHBIM, TO €CTh JIJIl COeAUHEHU I MUKPOKOCMA C
MaKpPOKOCMOM.

AJIXMMHUYECKOTO 3JIEMEHTA, TPHU COCTABJIAIOIIMX: BOCIIPOU3BOAAIIAA CHIa
(u3um), >KUBHEHHOCTD (UU) U JIyX (WAHD).

AJIXMMHUY€ECKOTO0 mpoilecca yeTsipe (pas3bl: IBHKeHHe (CuH), OCTAHOBKA (WiHCy),
BO300HOBJIEHHE JBHKEHUSA (U3U) ¥ KOHEIT ABMKEHUA (udcu). DJIEMEHT OTHSA B
BOCITPOU3BOJIAIIEN CUJIE, J)KU3HEHHOCTH U JyXe ABMKeTcs oT A K D (711 umcTkn) u
3aTeM K G, I7le OH OCTaHABJIMBAETCsA Ha HEKOTOPOE BPEMS,— 3TO Ha3bIBAETCS
MMOAHATHEM II0JIOKUTEILHOIO (SIHCKOT0) OTHsA, IIOTOM OH BO300HOBJISIET ABHKeHMe oT G
K J (1)1 ounIeHns) ¥ 3aKaHYUBAET IBUXKeHE B A (CM. pHUC. 4). DTO Ha3bIBaeTCsI
OITyCKaHWEM OTPHUIATETLHOTO (MHBCKOTO) OTHS.

AJIXUMMUA 1a0cCKasA: APEBHAA HAyKa, KOTOPasa YIUT KaK y/Aep:KaTh IIOTOK
BOCIIPOU3BOJIAIIEN CUIIBI, UMEIOIIENCsA B KayK/I0M YeJIOBEKE TaK, YTOObI BMECTO
pacTpaunBaHUs] ee Ha CO3/[aHKe IOTOMCTBA WM IIPOCTO UCTEKAHUA HAPYKY; UeJIOBEK
MOT OBl y/IEP>KHUBATh €€ B CBOEM TeJIe JIJI 2 OUHIIeHUs U TpeoOpa30oBaHus €€ B
MTOJIOXKUTETBHYIO KU3HEHHOCTH (SH YlL) , CIIOCOOHYI0 BOCCTAHOBUTD UCXO/THBIH
MIePBOHAYAIBHBIN IyX, KOTOPBIH OBLI /10 TOTO, KAK MUP HavaJ CyI[eCTBOBATh, M UTOObI
YyeJI0BEK MOT BO3BPATUThCS K IEPBOHAYAIIBHOMY COCTOSIHUIO OeccMepTHs.

AMOpo3u , "ciazkas poca" (eamb J1y) — cyOIMMaIius BOCIIPOU3BOISAIIEH CHJIHI,
’KM3HEHHOCTH H JIyXa B MO3IY cO3/aeT aMOpO3HIo, KOTopasi, IPOTeKasi BO PTY,



CTAaHOBUTCA KUIKOCTHIO (CTIOHOI), KOTOpasi, Oy/lydn IPOTJIOUEHHOH, CO3/1a€eT B JKUBOTE
3BYKU. AMOpPO3Us IPOU3BO/IUT U BhIPAIIIUBAET OECCMEPTHBIN 3aPO/IBIII B HIZKHEM OQHb
msiHe, OTKyZla OHA MTOChLIAET JIyYH, OCBEIAOIIHE CEPAIIE /IS TOTO , YTOOBI JATh 3HATH O
(opmupoBanum 6eccmepTHOTO 3apoabiiia. CTekas 110 KaHaJy 3a4aThs (M#CIHb MO) B
HIDKHUU 0aHb MsiHb , 00pa3yeT TaM HHBCKYIO BOCIIPOU3BO/IAILYI0 SHEPTHUIO (UHb Y3UH),
KOTOpas, cTeKas B ANYKHU, 00pa3yeT CliepMaTO30HU/Ibl.

BeccMmepTHBIN 3apoabIi — (0ao mail Wix cAHb mail) 3apojibIil /[ao WM HCTUHHOE
ceMsi — OecTeiecHOe IPOSIBJIEHUE COEMUHEHNS JKU3HEHHOCTH U JiyXa, GUKCHPYEMOE
coeinHeHUEeM 0eJIoro U 30J10Toro cBeTa. OH He uMeeT HU (JOPMBbI, HU BEJTUUUHBI U He
ITOX03K Ha OOBIKHOBEHHBIN 3apOJIbIIII, BOSHUKAIOIINN 0J1arofjapsi COBOKYILIEHHIO.

BeccMmepTHOE ceMsl — KPUCTAJUIN3AITUA MTOJIOKUTETHHON BOCITPOU3BOSAIIEHN CHITBI
(a1 Y3uH), TOSTHOTA KOTOPOM MPOSBJIAETCA B BIIE OEI0T0 CBETa JKU3HEHHOCTH, B TO
BpeMsI KaK ITOJTHOTa OECCMEPTHOTO CEMEHH TMPOSBJIAETCS B BI/IE 30JI0TOTO CBETA,
KOTOPBIN BCKPBIBAET OTPUIIATEJIHHYIO JKU3HEHHOCTD (UHDb UU) BHYTPHU
BOCITPOU3BO/IAIIEH crutbl. CBET IJ1a3, HallpaBJIeHHBIN BHU3, TIOJIOKUTEJIEH U KOT/IA
BCTPEYAIOTCSA JAPYT C IPYTOM MOJIOKUTETbHBIN (THCKUN) U OTPUIATETbHBIN (MHBCKHN)
CBET, TOT/Ia HAUMHAET PaCIPOCTPAHATHCS APArolleHHbIH cBeT (6ao 2yaH).

Cm. Becemepmnutit 3apodvuu. lllecthio mpu3HakaMu 00pa3oBaHUsA OECCMEPTHOTO
CeMeHU ABJIAIOTCA:

1. 30JI0TOY CBeT, NOSABJIAIONIUICA B IJ1a32aX.

2. 3aTHUJIOK BUOPUPYET U 3ByK BUOPAITUHU MOKET ObITh BOCIIPUHSAT HA CIIyX.
3. I'yzienure ApakoHa CJIBIIITHO MTPABBIM YXOM.

4. PpIKaHbe TUTPA CIIBIIITHO JIEBBIM YXOM.

5. OTOHB ITbUTAET B HIXKHEM 0aHb MsHe.

6. [Tosi0BOI OpraH BTATUBAETCSA BHYTPb.

7. Ily3bIpbKU IMOJITHUMAIOTCSA B TEJIe; CIIa3Mbl COTPSICAIOT HOC.

8. beccmepTHbIE — CBA3aHHBIE C 3eMJIed OeccMePTHBIE (CSAHb JHCIHDb) U HEOECHBIE
OGeccMepTHBIE (Y3UHDB CAHD).

BecresecHas {yXOBHOCTbD (UYH AUH): HEOOIBIION KaHAJ, COeIMHIONTUN ITPABYI0
CTOPOHY MCXOJTHOH MOJIOCTH AyXa ¢ "HebecHOU JoTMHOU" (MaHb 2y) HAJl HEH U ¢
IIEHTPOM IIPaBOH CTYITHU (10H 2YaHb — CBEPKAIOIIAS IIPYKUHA) MOCJIE TPOXOXK/IEHUS
cep/ilia B TPYAU.

BoapcrBoBaTh Hax MEPTBBIM TEJIOM — KOT/Ia JyXy HE y/IaeTCs BHIUTH U3
3apOJIbIIIIa ITOC/Ie TOTO, KaK MPAKTUKYIOIIUH YBUAE MaIAI0ONIUHA CHET U TAHIYIOIIITE
IIBETHI, TO TO Ha3bIBaeTCA "OOIPCTBOBAHUEM HaJl MEPTBBIM TEJIOM'. DTO IIPOUCXOIUT
10 BUHE IMPAaKTUKYIOIIETO, KOTOPBIN OBIBAET HACTOJIBKO OXBaU€H BOCTOPTOM OT
COCTOSTHUS SICHOTO ITOKOSI, YTO IIPH 3TOM 3a0BIBA€T O TOM, UTO HY?KHO ITIOKUHYTh
3apO/IbIIII.



BeamMAaTe:KHOCTh — Masiast 6€3MATEKHOCTD (€20 OUH U3UH) TIPOIOIKAETCS JIUIID
OJIVH JIEHb, KOT/[a YHBIHUE U CMsTEHHE IIPUBO/IAT MPAKTUKYIOIIETO K OeCCO3HATETbHOMY
COCTOSTHUIO, ITOZI0OHO YMUPAIOIIEMY UeJIOBEKY, KOTOPBIA CTAHOBUTCS O€3/[bIXaHHbIM;
MIPOMEKYTOUHAsT 6€3MATEIKHOCTD (UMHCYH OUH U3UH) TIPOIOJIKAETCS TPU JHS MOAPST; U
rJ1aBHasA 6e3MATEKHOCTH ( 0a OuH U3uH) — ceMb JHEH TOAPSI/I.

Baii xyait (VG 20) — UCTOYHUK HEPBHOU CUCTEMBI, aKYIIyHKTYPHAS TOUKA

Bu 2yanv, kail 2yaHb — KUTAaUCKHUe TEPMUHBI, BRIPAKAIOIIHE 3aKPhITHE U OTKPBITHE
TAaWHCTBEHHOTO 3aTBOpA IyTeM BpaIlleHus ri1a3 36 pas, YTOOBI CJIE0BATH YETHIPEM
(hazaM MUKPOKOCMHYECKOI CyOIMMAIINH )KU3HEHHOCTH, IIOAHUMAIOIIEHCS OT
ocHOBHOM TOYkH A 10 D, G u J 1 24 pa3a, 4TOOBI COOTBETCTBOBATh OIIyCKAHUIO €€ OT G K
D,Auld.

Bxo/ B 10/1I0CTh BHYTPH MOJIOCTH — BXO/T B TIOJIOCTh HIXKHETO 0AHb MAHA B

"

HIDKHEH vacTH ;kuBota (00uTesnb Bozbl). CM. TexHuka "xpaHeHus xonoda"'.

BocnpousBoaaman cuuia ( U3uH) — CyIIHOCTb OPOXKAEHMsI, KOTOPAs IIPOU3BOIUT
TIOJIOBYIO *KUIKOCTh, KOTOPAsi YZIOBJIETBOPSIET MOJIOBOE JKEJTAHUE U ITPUHOCUT
IIOTOMCTBO.

Bocemb 3HepreTUYeCcKuX KaHAJIOB Y Y3UH 6a MO (B COBpEMEHHOM UTEHUU — Mail)
— BOCEMb IJIaBHBIX 9HEPreTUYeCKUX KaHAJIOB:

1. Kanasn ynpassienus (3ajHecpeiuHHbIN) ( Oy MO) — MOJHUMAETCSA OT OCHOBAHUS
MIEHHCA U ITPOXOJIUT YePe3 KOMIUK BBEPX IO TO3BOHOUYHHUKY K MO3TY.

2. Kanast 3auaths win geicTBus (2aHb M0) — (TIepe/THECPEeIMHHBIN ) TOTHUMAETCs OT
OCHOBaHWUsI MIEHKCA U UJIET B/IOJIb )KHBOTA, IIPOXO/IUT Uepe3 MyIOK, ITOJI0KEYHYIO SIMKY,
I'PYAb, TOPJIO 1 BBEPX 10 MO3Ta.

3. OnosicpIBaroONUil KaHa (dail Mo) — 1o 00e CTOPOHBI OT ITyIKa, 00pa3ys Iosc,
OXBAaTHIBAIOIIUI YKUBOT.

4. HpOHI/ISI)IBaIOIIII/Iﬁ KaHaJl (l'lyH MO) — IIOAHHUMAETCA OT OCHOBAHHA II€HHCA, IIPOXOJUT
MeXay KaHaJlaMHu ay MO U HC3Hb MO 1 OKAHUYHNBAECTCA B CEPALIE.

5. [TonmoxuTebHBIE KAHAJIBI HA PyKax ( SiH 10) — MPOXOJAT 110 BHENTHUM CTOPOHAM
00erx pyK, CBA3BIBAIOT 004 IyIeya ¢ IeHTPaMU JIaJIOHEH ITOCJIe ITPOXOXK/EHUS Yepes
CpeZlHUE TTaJIbIIbI.

6. OTpunaTeIbHbIE KAHAJIBI HA PYKax ( UHb 10) — IIPOXOAT 110 BHYTPEHHUM CTOPOHAM
00enx pyK CBA3BIBAIOT I[EHTPHI JIA/IOHEN C IPYAbIO.

7. IToJ10KuTEIbHBIN HOKHBIE KaHAJBI ( 1H U10) — MOJHUMAIOTCS OT IIEHTPA IMO/IONIB 1
MMOBOPAYUBAIOT BA0JIb HAPYKHBIX CTOPOH JIOJbIXKEK U HOT Ipek/e, YeM JOCTUYD
OCHOBAHUSA E€HUCA, TJle OHU COEIMHAIOTCA C APYTUMU KaHAJIaMU.

8. OrpunaresibHbIE HOKHBIE KAaHAIBI ( UHb Y50) — IOAHUMAIOTCS OT IIEHTPOB MO/IOIIB U
IIOBOPAYUBAIOT BA0JIb BHYTPEHHUX CTOPOH JIOABIXKEK U HOT MpeK/e, Y4eM JOCTUUD

OCHOBaHMUA II€HHCa, I'I€ OHU COCAUHAIOTCA C APYTUMH KaHaJIaMU.

BoasaHoe roseco ( xo u3): KpyroBoe ABMKeHNE IO MUKPOKOCMUYECKOMY OPOUTE.



Bo3sBpaieHue B 3apOoAbIII /IS JaJIbHEHUIIEro CO3uaaHus: Bpixo 1 u3 3aposiiia
SIBJISIETCST POKJIEHHEM YeJIOBEKA B MUPE, a TOCJIeZ0BAaTEIbHAS TPAKTHKA B JA0CCKOM
QJIXUMUH TT03BOJISET BHOBh BOUTH B J[yXOBHBIN 3aPO/IBIII, UTOOBI C/1€JIAThCS
GeccMepTHBIM.

BosBpanienve Mmupuaj Beles K eITHHOMY IeIoMYy: /[J1s1 TOro, YTOObI ITOJTHOCTHIO
Pa3BUTh OECCMEPTHBIN 3aPO/IbIII, TPAKTUKYIOIIUH JIOJI?KEH COCPEIOTOYUTHCS Ha AyXe,
3a0bIBast O 3aPObIIIE, KOTOPBIH HAXOIUTCA B €r0 AyXe. DTO Ha3bIBAETCSA
"BO3BpallleHneM MUPHUA/ BEllled K eITHHOMY IleJiomy' .

Bcenponukaruiee Huuro: CMm. U cyamo.

Beauxwuiu Ilpeaea (Taii usu): Kpyr Taii u3u, B KOTOPOM COETUHSAIOTCS UCTUHHAS
MIOJIOXKUTETbHAS KU3HEHHOCTD ( UCIH AH Yu) M UCTUHHAS IPUPOJA, YTOOBI U3JTyUaTh
CBET ’KU3HEHHOCTH, KOTOPBIH SBJISIETCS CBETOM CYIIIHOCTHOU IMPUPOABI B IPArOIeHHOM
KOTJIE€ B MO3TY ¥ CBETOM UCTHHHOU KU3HU B II€UH B HIDKHEN YacTH KUBOTa. CM.
3o.10motl aauxcup. Cxema Tail y3u, BOCXoasIas K yueHUur0 u3 M n3uH, IpOKOMMEH-
tupoBaHa ¢puiocodpom XI B. Uxkoy JlyHb-U.

BepxHuii danb mamwv: Cm. /[aHb msaHb.

BpokaeHHas HCTHUHHASA JKU3HEHHOCTHh: VICTHHHAA JKU3HEHHOCTb, CyIIIECTBYIOIAS
B MICXO/THOU ITOJIOCTH JiyXa 3a Me3KOpOBbeM, IIPOSIBJIAIONIASICA B BU/le KpyTa CBeTa,
koTopyio KoHdynuii Hazas "1o0poieTeIbHBIM COBEPIIEHCTBOM " (MCIHDL) —
(rymanHOCTB). "KHura I[lepemeH" Ha3bIBaeT ee "OecnpeiesibHOCTD " (Y u3u) , byana —
"M3HAYAIBHOU MyZpPOCThI0" ( 10aHb MUHM), a JAOCHI "3JIMKCUPOM OeCCMEPTHS WU
JTyXOBHBIM CBETOM .

Bpo:kaeHHOE HCTUHHOE ceMA (CAHb MAHb UicaH wicyt): CoequHeHNE ayxa U
’KU3HEHHOCTH B €IMHOU JIPArOIlEHHOCTH.

T'opeHue OrHA B HUZKHEM 0aHb msHe: CBUIETETBCTBYET O IMOJIHOTE
BOCIIPOU3BO/IAIIEN CUJIBI U 3 KU3HEHHOCTH, OT KOTOPBIX OH U IIPOUCXOMUT.

I'sta3 BpameHue: Vimeercs B BUZy TPU METO/la BpPaIlleHUA I71a3, UMEIOIUX
Pa3JIMYHbBIE [EJIN: a) MAKPOKOCMUUYECKYIO CyOIMMAI[UI0 BOCTPOU3BO/ISAIIEN CHIIBI (CM.
m1aBy IV ); 6) MEUKPOKOCMUUYECKOE OUHUIIeHNE )KU3HEHHOCTH (cM. ry1aBy VI ); B)
cobupaHue BpOXKIEHHOH CyIITHOCTHOH KU3HEHHOCTH JIJISI CO3/IaHUs MaKpPO
KOCMHUYECKOTO aJIXUMUYECKOTO 3JIEMEHTA, KOTOPHIA PAa3BUBAETCSA B CJIyUae IMOSBICHUS
cBeTa Xu3HeHHoCTH (cM. ri1aBy VII ).

I'anwb ay: cm. Caadkas poca.
TI'yHb x0: OTpUIIATEIbHBIN OTOHB B IT€YH, TO €CTh HIXKHUU 0AHb MAHb.

Jyx ( waHb): BoxkecTBeHHOE B UeJIOBEKe HMJIN ero OeccMepTHas MPUPOa, KoTopast
CO3/1aeTcs OUMIIEHUEM KU3HEHHOCTH. [[yX BeJleT K peaiu3ariiy CyIITHOCTHON IIPUPO/IBI,
a ’JKM3HEHHOCTH ( UU) — K BEYHOU JKU3HU, KOTOPBIE ABJISIOTCS IIEJTBIO JA0CCKOM
AUIXUMUH.

JlyX, MOJIOKUTEJIbHBIA I OTPUIIATEIbHBIN: OTPUIATEILHBIN IyX (UHDb WAHD) ,
BUJUMBIN TPAKTUKYIOIIUM, ECJIU OH 3aKPOET IJ1a3a, CO3[aeTCs MIEPBHIMU IIATHIO U3
IIIECTH CBEPXHOPMAJIBHBIX CITOCOOHOCTEN U ABJISIETCSA OTPUIIATETbHBIM IyXOBHBIM



IbIXaHUEM, KOTOPO€ MOXKeT BUIETH IPYTUX, HO /IS HUX OCTA€TCS HEBUIUMBIM, HE
MOKeT TOBOPUTH C HUMHU U HE MOKeT OpaTh MpeIMEeThI U IO3TOMY, B KOHEUHOM CUeTe,
cmepTHOE. [107103KUTENBHBIN AYX (IH WAHB) CO3/IA€TCSA MATHIO TUIIAMHU JTyXOBHBIN O04ei
U IIECTHIO CBEPXHOPMAIBHBIMHU CITIOCOOHOCTSAMU, OH BHUJIEH JIPYTHUM, MOKET TOBOPUTH C
HUMU, MOKET OpaTh Ipe/IMeThl U UMeeT Te Ke YEPTHI, UTO U TeJlecHas 000JI0UKa
npakTukyomiero. OH mpuHUMaeT GOpMy, KOT/Ia COCPEIOTAUNBAETCS B OJTHOM MeCTe
WJIN CTAHOBUTCS YMCTOU KU3HEHHOCTHIO, KOT/Ia PaCCENBAETCS, YTOOBI 3aTIOJTHUTH
Benukyto IlycToTy, KOTOpasi CTAaHOBUTCS TOT/A €ro Oe3rpaHNYHbBIM TesioM. CM. Illecmy
CBEPXHOPMANbHBLX CNOCOOHOCMell.

JAyx-ku3HEHHOCTH: [Tociie TOro Kak JyX U 3KU3HEHHOCTb BEPHYJIUCH B HIDKHUU 0aHb
MAHb Y UX COI03 HAa3bIBa€MbIH IyX-KU3HEHHOCTb, CO3/IaeT JYXOBHBIU CBET, KOTOPBIH
HCXO/IUT U3 CPETHETO OaHb MAHA WIN COJTHEYHOT'O CIUIETEHU.

JpIxaHue ;KU3HeHHoe: /[pIxaHue KU3HHU, KOTOPOe MO/IePKUBAET
yHKIIMOHUPOBaHUE Cep/ILIa, MKeJTyKa, IeUeHH, JIETKUX U HIKHEH YacTy KUBOTa U 6e3
KOTOpOTO Testo rorubaet. Korya 6es1bIil 11 30J10TOM CBET COEAUHAIOTCS, KOHIIEHTPAIHS B
TOJIOBE STUX MATH KU3HEHHBIX JIBIXaHUH CO371aeT MAKPOKOCMUUECKUH aIXUMUYECKUT
3JIeMEHT, KOTOPBIH cjieiyeT cOOpaTh JIJIsi OKOHUATEIBHOTO BBIX0/Ia HAPY?KY, YTOOBI
MIPAKTUKYIOUIUI MOT IIepeNTH OT IPOCTOTO COCTOAHUSA K CAKPAJIbHOMY U, OCTaBUB
06e3MATEKHBIN MOKOM, MOABIATHCA B MAKPOKOCME B OECUHCIIEHHOM YHUCIe
MIpeBpaIlleHHbIX TeJl.

JpIxaHue 3apoapinieBoe (mait cu): /IpixaHue 3apo/ibliiia B yrpode yepe3 KaHaIbl
yIpaBJIeHUS U 3a4aThsi HA MUKPOKOCMHYECKOM KpyTe, ITpeKpalaroIieecs mpu
Ilepepe3aHuy MYTIOBUHBI IIPU POJiax U 3aMeHsolIeecs AbIXxaHueM uepe3 Ho3pu. Takoe
0COOBIH BUJI JAOCCKUX /IBIXaTeJIbHBIX YIIPAXKHEHUUM, UMUTUPYIOIIUHN "IbIXaHUE
3apojipima” B yrpobe MaTepH.

IZ[I)IXiiHI/Ie geThIpEXYaCTHOEC!: ITonnoE YETBIPEXYACTHOE AbIXaHUE COCTOUT U3 BAOXOB
U BBIZIOXOB IIPpU COOTBETCTBYIOIIEM ITIOAHATHUN U OIIYCKAHUH BHYTPEHHETO OTHA Ha
MHUKPOKOCMHUYECKOM KpPYyTeE, KOTOprfI I[O6aBJI}IeTCH K 6eCCMepTHOMy AbIXaHHIO.

Jbixanue 6eccmepTHOe: OHO ITOAHUMAETCS OT IMATOK K MO3TY U OIYCKAETCs 10 TeJTy
OT MO3Ta 10 cMepTHOTO 3aTBopa. OHO Takke Ha3bIBaeTcs "caMmoBparamoieecs Koseca
3akoHa", TO eCTh MAKPOKOCMHUYECKUM KPYTOM, II0 KOTOPOMY ITOJHUMAETCS U
OIIyCcKaeTcs KM3HEHHOe JIbIXaHle, HallpaBJeHHOe Ha BOCCTaHOBJIEHUE IJIyOOKOTO
3apO/BIIIEBOTO AbIXaHUS, U YHUUTOXKAIOIIee IIPU 3TOM Bce IPUOOpeTEeHHBIE YCIOBU,
TaK YTO BPOXK/J€HHAS YKU3HEHHOCTH ITOJIyIaeT BO3MOXKHOCTD IIPE00PA30BATHCS B IPKYIO
’KeMUYKUHY, OCBEILAIOIIYI0 MO3T, I7le HaXOAUTCA aMOpOo3usl, CO3/jaloas U
BBIpAIIMBaOIas 6€CCMEPTHBIN 3aPOJIBIII B HIPKHEM 0aHb 1MsiHe, OTKY/a OHA OCBEIAeT
cep/le, AaBas 3HaTh 0 GOPMUPOBAHNU OECCMEPTHOTO 3aPO/IbIIIA, KOT/IA AbIXaHUe
KakeTcs IOUTH IPEPBAHHBIM, A IIyJIbC OCTAHABINBAIOIIUMCS [IPU MOJTHEUIIeN TUIITNHE
u cnokouctBuu. Cm. Camo gpawarouweecs Koneco 3axkona.

JIpakxoHa mosioctb: ITosocts HUKHET0 0aHb msaHs (M. /[aHb MaHb).

JApakoH u Auct: CUMBOJIBI JIOJITOJIETHUS.

JApaxon u Turp: /[pakoH npejcTaBiisieT OTPUIATETHHYIO JKU3HEHHOCTS ( UMb UlL), a
TUTP — MOJIOKUTENBHYIO ( 2H Yu). VIX cusiHMe IPUBOAUT K MPOSBJIEHUIO

MIeEPBOHAYAIBLHOTO JIyXa B BHUJIE APKOTO cBeTa. CM. Takke Ku3HeHHOCMb
N0N0XCUMEeAbHAS U OMPUYAMEenbHAS.



JIpakoHa ryneHue: CBUIETEILCTBYET O IIOJTHOTE X KU3HEHHOCTH (Ul) U
BOCITPOU3BOJIAIIEN CYITBI (Y3uH). Kor/ia ;)KU3HEeHHOCTD 3aM0/THsIeT TOHUYANIIINe KaHaJTbI
HEPBHOU U SHEPTETUUECKOU CUCTEMBI, OHA CO3/IAE€T HESCHDBIE 3BYKHU.

JlecATh U3/INIIECTB, BPeAAIINX :KU3HEeHHOCTU: Upe3MepHble — X002 BpeUT
HepBaM, CTOSIHHE — KOCTSIM, CH/IEHEe — KPOBH, COH — KPOBOOOPAIIEHHIO, PaJIOCTh —
BOCITPOM3BOJIAIIEN cUJle, pacCMaTPUBaHUE IPEAMETOB — JIyXY, pa3TOBOPHI — JBIXaHUIO,
Pa3MBIILIEHUs — KeJIY/IKY, e7la — CepAlly, CeKCyaJbHble U3/IUIIeCTBa — KU3HU.

Puc. 34
Cxema tpurpamm nociayomero Heba

JleBATh HEYCTAaHOBUBIIUXCA ABIXaHUM: BbI3bIBAIOTCA THEBOM, KOTOPBIH
MIOJTHUMAaeT, U CTPAXOM, KOTOPBIH OIIyCKaeT JIbIXaHHe; paJl0CThI0, KOTOpas 3aMe/IJIfAeT
HX; TOPEM, KOTOPO€e PA3TOHSET UX, Y?KaCOM, KOTOPBIY BHIOBIBAET X U3 PUTMA;
3aJ[yMYHBOCTbBIO, KOTOPAsI CBA3BIBAET UX; TAKEIBIM TPYZOM, KOTOPBIN UCTOIIAET HUX;
X0JI0JIOM, KOTOPBIY COOMPAET UX; KApPOH, KOTOpasi paCCENBAET UX.

/Jlao: BpoxieHHasa JyXOBHOCTh-KU3HEHHOCTD; COe/INHEHNE CYIITHOCTHON IPUPOJBI 1
BEUHOU JKU3HU; yX COOTBETCTBYET CyIIIHOCTHOU IPUPO/IE, a )KUBHEHHOCTh — BEUHOU

KHU3HU.

Ay mo: Kanan ynpasinenusa. Cm. Kanaa ynpasaeHus u Bocemws anepeemuueckux
KaHa.108:

Jda oumM: Benukasa 6e3MATEKHOCTD.
Jait mo: TloscHoit kanan. Cm. Bocemb aHepeemuyeckux KaHano08.
Jlanb manvs: bykBasibHO "oJie syukceupa” Wwin "mojie KHHOBapu', TO eCTh

SHepPreTUYEeCKUH I[eHTD, /i€ CO3/1aeTcs JIeKapCTBO WK AJIXUMUUYeCcKUU a1eMeHT. B Tese
HUMEIOTCA TPU 0aHb MAHA:



1. HuxHu# 0aHb msaHb Ha 5 CM HIDKe IIyTIKa, MECTO, T/e 3aJ€PKUBAETCS
BOCIIPOM3BO/ISAIIASA CUJIa TAKMM 00pa3oM, UTO OHA He YCKOJIb3aeT BHU3 U HE BHITEKAET
HapyKy. B HIKHEM 0aHb msHe OHA OUHUIIAETCS.

2. CpegHUN 0aHb MAHB, UIIN COTHETHOE CILIETEHUE, T7Ie BOCIIPOU3BOAIIAS CIIIA
(y3un) mpeobpasyercs B ;KU3HEHHOCTb(YLL).

3. BepxHuii daHb MaHb, WU UCXOIHASA MTOJIOCTH JIyXa, 3a MEKOPOBbEM, Tie
YKU3HEHHOCTH (YU) IpeobpasyeTcs B yX (WIHD).

Enxa u con: Korga 6eccMepTHBIN 3apOBIII CO3PEBAET, IPAKTUKYIOIINN He X0UeT CIIaTh,
Y KOT/Ia BPOXKEHHAS *KU3HEHHOCTh COBEPIIIEHHA, IPAKTUKYIOIINI HE XOUYET €CTb.

2Koanwv mo: Cm. Kanan 3auamuvsa u Bocemb sHepeemuueckux KaHa108.
Kuzuu mosocts (MuH uyn0): HukHuM daHs MsaHb O ITyTTKOM.

ZKusup BeuHasa: beckoHeuHas }KM3Hb 0€CCMEPTHOTO YeJI0BEKA, IEJTh JA0CCKOH
QIXVMMUH.

Keareii pocrok: VctuHHas BocripousBosmasn cuia. Cm. XyaH s.

ZKu3HeHHOCTh MPUPOABI U JKU3HHU: IIPUPOJAKU3HEHHOCTD SABJISETCS
oTpuratesibHOU (HMHb), JKU3Hb-)KU3HEHHOCTD SIBJISIETCS TOJIOKUTENIBbHOU (AH), nX
coeHEHME CO3/IaeT UCTUHHOE ceMsi OecCMePTHs, KOTOPOe CO BpeMEHEM CTAaHOBUTCS
OeccMepTHBIM 3apoyibiiiieM. CBET MPUPOABIKU3HEHHOCTH 1T000€H JIYHHOMY CBETY, a
CBET JKU3HU-KU3HEHHOCTH — 30JI0TOMY CUSTHHUIO.

Kuzuu 3aTtBOp (MUH MIHB, VG 4) — HIKHUHA 0aHb MSAHb, KOTOPBIN HAXOUTCS
HIKE U 10331 IIyIIKA, HHMKE U TIepe/T IOUYKaMHU, PACCTOSTHHE MKy HUMU U MepeTHeN
Puc. 35
Cxema Tpurpamm npeskHero Heba

U TbUILHOU

CTOPOHAaMU KMBOTA HAXOAUTCA B IIPOIIOPIINN 7/ 3, IIOJIOCTD KU3HEHHOCTH.



Kusnennocrts ( yu): ’KuzHeHHOE HAYAJIO, TOJIyYaEMOE OT OUHIIEHUS
BOCITPOU3BOJIAIIEN CHIIBI (43UH), OHO CUMBOJIU3UPYET BEYHYIO KU3Hb.

3apoasIiii, 6eccMepTHBIN (3apoabi /[lao niu cTHHHOE ceMs): coeTHEeHEe
6es10T0 U 30JI0TOTO CBETa MOPOK/IAaeT OecCMePTHBIHN 3apO/IbIII, U3 KOTOPOTO
HCITyCKAETCs IyX, YTOOBI CZIeaThCsl 6eCCMEPTHBIM ITOCJIE TOTO, KAK MMPAKTUKYIOIUH,
BU/IS KaK "T13J1aeT CHET U TAHILYIOT I[BETHI", TOUYBCTBYET CTPEMIIEHHE IIEPEHECTHCH B
Besukyto Ilycroty. 9to ctpeMiieHre oTKpoeT HeGecHBIH 3aTBOP B MAKYIIIKE FOJIOBBI
TaK, YTO JyX HOJIyYUT BO3MOKHOCTh IOKUHYTh (DU3UUECKOE TEJIO U MOSIBUTCS B
MIPOCTPAHCTBE B OECKOHEYHOM MHOXKECTBE IIPEBPAIIIEHHBIX TEJ.

3aMopakuBaHHue ayXa: ITO AJIXUMHUYECKUH ITPOIIECC, 00ECTIeUNBAIOIINH YCIOBUE
THUIITUHBI, IIPU KOTOPOM MPAKTUKYIOIIUHA CTAHOBUTCS O0€CCO3HATEIBHBIM, €T0 JIbIXaHUE
TIOYUTH ITPEKPAIIAETCS U €r0 MyJIbC KAYKETCA OTCYTCTBYIOIIUM. JTO AEeJIAETCA JJIs
coOUpaHUs BPOXKJIEeHHON NCTUHHOU KU3HEHHOCTH B MCXO/JHOH IIOJIOCTU JiyXa B IIEHTpe
MO3Ta U, 3aTeM, II0JIBEJIEHHS ee K HIKHEMY 0aHb MAHI0, YTOOHI YEeP:KUBATh €€ TaM JIJIst
MpakTUKH OeccMepTHOTO AbixaHusa. Cm. CamocmosimeavHoe spawerue Koaeca 3akona.

3aTBop KU3HU (MUH MIHDb) (BpaTa :KU3HEHHOCTH, VG 4): HuwkHuil 0aHb msaHb,
HAXOJIUTCS HIKE IyTKA U HIDKE MIOYeK MEXK/IY )KUBOTOM U TIOUKAMU, IIPU PACCTOSTHUH
MeKIy HUM U BHeIlIHe! U BHyTpPeHHeN ITOBEPXHOCTSAMU KUBOTA B COOTHOIIEHUN 7 / 3 .
OH Tak»ke HAa3bIBAETCS MOPEM WJIH MOJIOCTHIO dKU3HEHHOCTH. CM. ITonocmy
sHcusHeHHocmu uau Mope sHcusHeHHOCU.

30J10TO sTuKCUP (U3UHB 0aMb): BiecTAuil KPyT, MOABIAIOMINNACA B TOJIOCTH
nyxa 3a MmexxOopoBbeM. OH mpezicTaBsieT coboit Benukuii penen (mait y3w) u
HM3HAYaJIbHOE cO3HaHUE ( 10aHb U43103). CM. Daukcup beccmepmusi.

30J10TOM CBeT: YKa3bIBAeT Ha ITOJIHOTY CUSAIOIINX BOCIIPOU3BOIAIIEH CHUITBI (U3UH),
JKU3HEHHOCTH (Uu) U ayxa (WaHb).

3oJs10TO HekTap: ’KuikocTb, co3gaBaemMas MAKPOKOCMUYECKUM AJIXUMHYECKUM
3JIEMEHTOM, KOTOPBIN OBbLI yCIIENTHO HAKOIJIEH IMTPAKTUKYIONMUM. ECJii ero poT MmoJIoH
BTOTO HEKTapa, OH JIOJI?KEH IIPOTJIOTUTD €r0 OJTHUM IJIOTKOM, YTOOBI IIPOBECTHU €TI0 I10
KaHaJTy felcTBUA (0Y MO) K HIDKHEMY 0aHb MAHI0, YTOOBI 3aTIEPETH TaM KU3HEHHOCTD.
Eciiu emy He yaasnoch coOpaTh 30JI0TOM HEKTAP, OH HOJIYYHUT TOJIBKO YHCTYIO CIIIOHY.
3eMJia — HU3 )KUBOTA.

3apoapir /Tao: Cm. beccmepmmublil 3apodbiul.

HcrouHuk HepBHOU cucTteMbl: bail xyail, GyKBaJIbHO "TOUKA, B KOTOPOU COTHHU
BerpeuatoTesa” (VG 20) Ha MaKyIIIKe TOJIOBBI, B palioHe POJIHUYKA.

HceruaHoe cems: CM. beccmepmmblil 3apoobli.

Hnv: OTpUIaTeNTbHOE, JKEHCKOE, TTACCUBHOE, TOKOWHOE, MHEPTHOE.
Hno I]50: CMm. Bocemb aHepeemuyecKux KaHa108.

HNzHauaiabHOe co3HaHue (3HaHue) ( 10aHb u3103): Cm. 30.10moil

3/IUKCuUp.



HcexopHasa moJsIocTh Ayxa (10aHb HCIHb WU WIN Y3bl Y0, pOAoBasa

HOJIOCTI)): Touka 3a Me}K6pOBbeM, T/e IIOKa3bIBA€TCA CBET, KOrJga HpaKTI/IKYIOIIII/Iﬁ
OBJIaZE€BAE€T COCPEAOTOUYEHUEM Ha STOM MOJIOCTH.

H 2yanwv: Beenponukamwiiee. Hazpanue, nannoe Besukoii Ilycrore koHpyIIHaHCKUMU
KJIACCUKaMU.

HNcxoanasa mosxocth ayxa: FOamb waHb wu wn 1[3vl yso — ToUKa 3a MeKOPOBBEM,
T/ie TOKa3bIBaeTCs CBET, KOT/Ia MPAKTUKYIOIINN OBJIaZleBaeT KOHIIEHTPAIled Ha HEl.

HNcenyckanue HeMpOU3BOJIbHOE: Bail csiHb — 0IIacHOCTb.

Koteu: IlosocTh, B KOTOPOH aJIXUMUYECKHUH ITPOIECC MPeoOpa30BbhIBAET
BOCITPOU3BOJIAIIYIO CHITY (U3UH) B ?KU3HEHHOCTD (UU) U JKU3HEHHOCTH (UU) B AyX
(waHb). OHA MEHSIeT MECTO, IIOJITHUMASCh OT HUKHETO 0aHb MAHA MO/, IIYIIKOM K
cpeaHeMy OaHb MAHIO B COJTHEYHOM CIUIETEHUH JIJIS ITpeoOpa3oBaHUs
BOCIIPOU3BOJIAIIEN CHITBI (Y3UH) B XKU3HEHHOCTH (UUL), U 3aTEM K BEPXHEMY OQHb MAHIO
B MO3TY, Ha3bIBAEMOMY JIPAroIeHHbIM KOTJIOM, JJIsl TPeoOpa30BaHUsA JKU3HEHHOCTH

(yw) B iyx (wany).

Kpyr cBera: Kpyriioe cusinue, 06pa3oBaHHO€E JyXOBHOU KU3HEHHOCTHIO, KOTOPOe
HCXOJTUT U3 CPETHETO OaHb MAHA WU COJTHEUHOTO CIUIETEHUS ITOCJIE TOTO, KaK JIyX
(waHb) ¥ *KU3HEHHOCTD (YU) BEPHYTCSA B HIDKHUI 0aHb MAHDb MO/, ITYTIKOM; OHO
ABJIAETCSA IPOSABJIEHNEM UCTUHHOU IPUPO/IBI UesIOBeKa.

Kanau ynpasBiieHus (0y Mo0): 25HEPTETUYECKUHA KaHAJ B ITIO3BOHOYHUKE, UIYIITUHA OT
€ro OCHOBaHMU JI0 MO3Ta. BMecTe ¢ KaHaJI0M 3a4aThsi OH 0Opa3yeT MUKPOKOCMHYECKHU I

KPYT.

Kanau 3auaTthsa WiaH AercTBUA (J1CIHb M0): KaHas BIiepeiu Tesia, UAyIIUNA OT
MoO3ra /10 ocHOBaHM:A neHuca. (MHorga B TEKCTe OH IIEPEBOIUTCA, KaK KaHa IeHCTBHUS. )

KoJsieco 3akona (¢pa aymv): KpyroBoe ABIKeHNE IO MUKPOKOCMUYECKOH OpOUTeE,
COITPOBOKJAEMOE BJIOXaMU U BBIZIOXaMHU.

Kanwb: O6utesb (qoM) BOABI B HUKHEHN YacTH KUBoTa. OlHA U3 BOCBMU TPUTPAMM
«Kuuru IlepeMeH», 04eHb IIHPOKO HUCIIOJIb3yEMbIX B CHMBOJIUKE JA0CCKOH aIXMMHUH.
(Cm. Kanwv u J1u.)

Kanv n JIu: HukHsAS 9acTh )KUBOTA U CEP/IE COOTBETCTBEHHO. J1yX (wwaHb) B JIu
(obuTesn OTHs) IPEACTABJISAET CYIITHOCTHYIO IPUPO/Y, a JKU3HEHHOCTH (Yu) B KaHw
(obuTeM BOABI) — BEYHYIO KU3Hb.

KoMmmoHeHTBHI COCTABJ/JIAKIINEC, YCThIPEC: Te.TIO, AbIXaHWE, pa3yMHBIE U )KUBOTHBIE
Ayliv, CHMBOJIM3HUPYyEMbIEC 3JICMEHTAMU BOAbI, OTHA, IEPpEBA U METaJLJIA.

Konu unTe /1IeKTa, 6er: cM. Cepdue 0b6e3vaHbl u becywuil koHb uHMeArexma.

Jlao-u3mb1: Poguiics B 604 1. 10 H. 3. (TpaguIlnoHHAas TaTUPOoBKa). beut Ha3BaH Jlu Ap,
a takxke JIu bo fIn wim Jlao laus (npo3sutie). bout yporkeHniiem yesna Ky B mapctse Uy
(Teneps mpoBuHNMA Xy0311). B TeueHne 10JIr0r0 BpeMeHU OH ObLJI apXUBAPUYCOM IIpU
AuHacTUuu YKoy, HO, BUJA, YTO OHA CTaJIa KJIOHUTHCA K YIIa[Ky, OH [IOKUHYJI CTPaHy,



U/IsT HAaBCTPeYy Hen3BeCcTHOU cy/ibbe. [1o TpeboBaHMIO MOTPAHUYHOTO YNHOBHUKA OH
3aIrcasl CBOM MbICIHM B KHUTe /lao /15 n3uH. CorsiacHO XOAUBIIIEl JIETeH e, OH OBLII
CTapbIM Y3Ke IPH POKJIEHUH U M03ToMY ObLT Tpo3BaH Jlao 1361, 4TO 03HauUaeT "crapbril
cera". JIao-1[3bI pemnuI BOCKPECUTD CTAPYIO TPAUIIUIO, CYIIIeCTBOBABIIYIO €IIle BO
BpeMeHa uMmneparopa XyaH-u (2698—2597 IT. 10 H. 3.) 1, Tak Kak XyaHau ObLIT
OCHOBAaTEJIEM Ia0CHU3Ma, KOTOPBIH ITO3/IHEE BO3POAMII JIao-113b1, TO OH Ha3bIBaeTCs
nokTpuHoOU XyaH-Jlao.

JIu: Cepaue wiu O6urensd (mom) oras (crpacreit): Cm. Kamw u JIu.

JIyna: ITpaBsIii 1y1a3, KOTOPBIH IIPEICTABIISIET OTPUIATENIbHYIO cHTy M Hb. OHA Tak:Ke
CUMBOJIU3UPYET HIDKHUHN 0aHb MSAHD.

JIyn 2y (mocsroBHO "aBopen apakoHa"): Ilosocts pakoHa, KOTOpast SABJISIETCS
II0JIOCTBHIO HIXKHEro 0aHb maHa. Cm. Takxke Jlanb mamb.

Jlerkuii BeTepok ( cyHb ¢han): BenTuinpoBanme BgoxamMmu 1 Boizjoxamu. Cm. Camb

Pon.

Mertoa BcacbiBaHus (cu) , naBjaeHun (wu) , cxkatusa (yo) u 3akpeitus (6uw):
JIJ1s1 cbopa MaKpOKOCMHYECKOTO aJIXUMUYECKOTO 3JIEMEHTA U €T0 MO/beMa 110 KaHaJTy
yIIpaBJIEHUS IyTEM 3aKPBITHS aHAJIBHOTO OTBEPCTHS IEPEBIHHBIM KPY3KKOM,
Ha/IaBJIUBAHUSA A3bIKOM Ha HEOO M MAJIbIIEM — HAa CMEPTHBIN 3aTBOP, BCAChIBAaHUS
BO3/IyXa Yyepe3 HOC U CXKaTHEM IT03BOHOYHHKA BBIIIE KOITYUKA, UYTOOBI COTPETHh U
0CBOOOIUTH KOCTHBINA MO3T B OCHOBAHHH II03BOHOUYHHKA.

MuH mMaHb: CM. 3ameop Hcu3Hu.
Mso manwb: OtBeperue bpaxmpl Ha Bepxyike royioBsl. CM. HebecHblil 3ameop.

MUKPOKOCMHUYECKUH KPYT (€0 Wicoy maHb): OH HAUNHAETCA B OCHOBAHUU
IIO3BOHOYHMKA, HA3bIBAEMOM IIEPBBIM 3aTBOPOM (8311 1Y) , TIOJHUMAETCS 10
IIO3BOHOYHUKY JI0 BTOPOT'O 3aTBOPA MEXKY IMOUKaMHu (132 1431) U 3aTeM 10 3aThLIKA,
Ha3bIBAEMOTO TPETHUM 3aTBOPOM (10 U3Hb) IOCTUTAET MO3Ta, a 3aTEM OITyCKAETCs BHU3
TI0 JIUITY, TPY/IN ¥ JKUBOTY, BO3BPAIAsCh TY/|a, OTKY/Ia BBIIILIA, U 3aBEPIIasi STUM
TIOJTHBIH ITHUKJI.

1 Xyan-zu (PKentsiii Umneparop) — MUGUYECKUN UMIIEPATOP APEBHOCTH, €T0 UMS CBA3BIBAETCSA C 3AHATUIMU
Marvey U aJIXUMHEHN, OCHOBATEIb KUTAHCKOHN IIUBUJIN3AIUY (NpumMey. nepes.)

MUKPOKOCMHYECKOTr0 Kpyra mectb ¢as (\110 xoy): [logbem 1o kaHary
yIIpaBJIeHUs OT cMePTHOTO 3aTBopa A 710 D u G Ha MakyIIKe TOJI0BHI (CM. pUC. 4.). ATO
IIepBO€E, BTOPOE U TPEThE MOJIOKEHUS IIPU MTOABEME, a IIPU OIYCKAHUU 10 KaHALY
3a4aThsA TOUKH OT G K J U A ABJIAIOTCA MEPBBIM, BTOPBIM U TPETHUM ITOJIOKEHUAMHU IIPU
JBIKEHUU BHU3.

MUKPOKOCMHUYECKOTO Kpyra ABe (da3bl (U3UHb IH 2Yil uMnb): [logpem
MTOJIOXKUTETHLHOTO OTHA (Y3UHb SIH X0) TI0 KAHAJTY YIIPABJIEHUS U OITyCKaHUE
OTPHUIIATEIBLHOTO OTHA (2Yil UHb X0) TI0 KAaHAJTY 3a4YaThs.

MocTt copoku: BepxHuii MOCT COPOKU (WaH Y103 Ys10) — 3TO HOCOBOU KaHAJ; CPETHUMN
MOCT COPOKH (UHCYH Y103 UY10) — BTO A3BIK, M HIKHUI MOCT COPOKH (€S Y103 UY0) — 3TO
aHyc.



My:xcKoe M :KeHCKoe Havyaao: Myxckoe (14sHb) WIN MOJIOKUTEJIBHOE U JKEHCKoe
(KyHyv) Win oTpUIlaTeIbHOE HAYaJIo.

Mexa, BO3XyXOAyBHBIE (10 103): MeXaHU3M BEeHTUJIAINY B TeJjle, BEI3bIBAEMbIU
B/IOXaMU U BBIIOXaMH JIJIS1 3QKUTAHUS SHEPTreTUUEeCKOTO OTHS B HUXKHEU YacTH KUBOTA,
OT00HBIN BO3/IyXOyBHBIM Me€XaM, UCIIOJIb3YEMBIM JIJI1 Pa3yBaHUs OOBIYHOTO OTHS.

Mope xu3HeHHOCTH: [10/10CTh HHKHETO 0aHb MAHA O MynmkoM. CM. /[aHb msiHb.

Mope cyniHOCTHOM NPUpPoabl (CuM xaiit): HasbiBaeTcs TaKKe U3bl U0 WIN
HCXOHOM TMOJIOCTHIO Z[yXa 3a MEXKOPOBhEM.

HuxHN# 0aHb msaHb: [1oy10CTh Win OKeaH KU3HEHHOCTH, AYH 2YH WU JBOPEI]
JIPAKOHA, a TAKXKe CeBEPHOE MODE.

Hbit ms0 20y: CMm. BHympeHHee causitue.

Hu eaHw: bykBasibHO "MIapUK U3 TJIMHBI |, TO €CTh MO3T WK 00J1acTh Mo3ra. Yacro
TaK)Ke Ha3bIBAETCS MCXOHOM MOJIOCTHIO AyXa 3a MeKOPOBhEM, ITOOOHO TOMY, KaK
HH30M JKUBOTA Ha3bIBAETCSI HIJKHUN OaQHb MSHb, PACIIOJIOKEHHBIN IIPUMEPHO Ha 1,5
JoriMa HuKe Imyrnka. CKopee BCETO CJIOBO HU 8AHb SIBJISIETCSA TPAHCKPUIIITHEN
OyI/TUICKOTO MIOHATHS HUPBAHA.

Hus :xxusBora: O6uresb BOJbI B ITPOTHUBOIIOJIO?KHOCTD CEPAILY, KOTOPOE ABJIAETCA
00UTEIBbIO OTHS. Ilox HU30OM KMBOTA YaCTO UMEETCS B BUAY IIOJIOCTb HUXKHETO damb
msaHA 1o ITyIIKOM.

He0o0 u 3emuasa: ['os10Ba U JKUBOT.

HeOGecHBbIM 3aTBOP (MA0 MIHB): 0TBepcTHE bpaxMbl Ha MaKyIllKe TOJIOBHI, Uepes
KOTOPOE IOJIOKUTETbHBIN AYX (SIH 2U9Hb) BBIXOJIUT U3 TEJA.

He6ecHoe exuHCTBO (Yysins u): Hazpanue Besmkoii mycToTsl, ynotpebiseMoe B
"Kuawure Ilepemen". Cm. I[aHb-u.

Heo6ecHbIt aBopen (yu ¢y ): /lpyroe Ha3BaHUE JJI U3bl Y O , ICXOTHOU TOJIOCTH
Ayxa.

HeGecHBbIM BooeM (maHs HU €103): [10J10CTh B Tesie, yepe3 KOTOPYIO KU3HEHHOCTh
OIIyCKAaeTCs BHU3 U yTeKaeT Hapy»Ky. [103TOMy Ha/io IOJTHATD SI3bIK, YTOOBI 3aTKHYTD €€
Y TIPU 3TOM C/IeJIaTh JJIsl }KU3HEHHOCTU MOCT JIJIsl TIEPEX0/1a BHU3 Uepe3 MOJIOCTHIO
croaHb uH (TamHCTBEHHASA Y3/1€UKA) 110 KAHATY 3a4aThs B IIEHTP HUKHETO 0AHb MSHAL.

Hbit ysio 2oy: CMm. BHympeHHee causiHue.

OcHoBaHusA 3akjaaabpiBaHue (wicy y3uw): Koraa nyx OJy:k/1aeT B IPOCTPAHCTBE B
ITOMCKAaX YyBCTBEHHBIX BOCIPUSITUH, })KU3HEHHOCTb PACCEMBAETCS U BOCIIPOU3BOISIIAS
cwia yxyamaercs. [loaroMmy HeoOX0UMO CyOJTMMUPOBATh TPH JIPATOIIEHHBIX 3JIEMEHTA,
a IMEHHO: BOCITPOU3BO/IAIIYIO CHITY (U3UH), )KU3BHEHHOE JbIXxaHue (Uu) 1 AyX (WaHb) ,
YTOOBI BOCCTAHOBUTD HX ITIEPBOHAYAIHHYIO CHJIY M OCHOBaHUE OYET 3a103KEHO0, KOT/Ia
9TH TPH dJIeMeHTa 00beTUHATCA 17151 00pa3oBaHUA O€CCMEPTHOTO CEMEHH.



ITO OCHOBaHME MTOAHUMAET IIPAKTUKYIOIIETO ¢ YPOBHS CMEPTHOCTHU K OECCMEPTHIO,
YCIIOKaWBAET €ro YM 3a JIeCATH (JIYHHBIX) MeCAIEB, TaeT BO3MOKHOCTb OTKA3aThCA OTO
CHA 3 JIEBATD WU JIECATH MECSIIEB, OCBOOOIUTHCS OT IOTPEOHOCTH B IUIIE U ITUTHE 32
JIECATh MECAIIEB, HE UyBCTBOBATH HU X0JIO/IA 3UMOM, HU Kapbl JIETOM U JIOCTUYb
HEBO3MYTHUMOCTH J[yXa, KOTOpas MPUBOJAUT K ITOCTOSHHOHN TUIIIMHE U ICHOCTH. ITO
3aKJIaJIBIBAaHUE 3JIEMEHTA C/leJIaeT JKU3Hb TAKOU Ke JJTUTEIbHOM, KaK CyIlleCTBOBaHHE
Hebec U 3eMJIU U TIPUBEJIET K MPUOOpETEHNE CBEPXbECTECTBEHHBIX CIIOCOOHOCTE,
KOTOPBIMH 00JIa1al0T Bce OeCCMEPTHBIE.

OroHs, OBICTPHIN U MEIJIEHHBIN: BHICTPHII OTOHb CO3/Ia€TCS BIO-XaMHU U
BBIJIOXaMU, YTOOBI BBECTH KU3HEHHYIO CUIY B KPYT JIJIS1 OUUIIIEHNs, 2 Me/IJI€EHHBIN
OTOHb CO3/1aeTCA MeINTATUBHBIM METO/I0M, KOTOPBIM COCTOUT B 3aKPHIBAaHUU IJI1a3 C
I[eJIBIO ITO/ITOTOBKU YMa, KOTOPBIH, XOTS U IYCT, HO He IlepecTaeT paboTaTh, U KOTOPHIN
XOTs U CUSIET, HO HE OCTAeTCs HEMOABMIKHBIM, U O KOTOPOM U He 3a0BbIBAIOT, HO HE
BCIOMMHAIOT. BBICTPBIN OTOHB IlepEKIIOUAET, Me/IJIEHHBIM OTOHB ycllokanBaeT. Koria
YUUTEIU UCIOJIB3YIOT UX, OHU ITPe00pas3yioT HEUNCTOTHI B TeJle B CJIE3BI, KOTOPHIE
BBIXO/IAT Uepes I1asa.

Oronb ayxoBHBIN: OH CO3/1aeT 30JI0TOH CBET, KOTOPBIH 3aMellaeT co00U OeJIbIi CBET,
BO3HHUKAIOIIHUH IIepe/T MIPAKTUKYIOIUM, KOT/Ia €r0 HUKHUN 0aHb MAHb 3aTI0JTHEH
AJIXUMHYECKUM 2JIEMEHTOM, KOTOPBIH PACKPBIBAET €I0 B30PY KPACOTY IOJIOKUTETHHOTO
JKU3HEHHOTO JbIXaHusA (SIH UlL).

OroHsb, HCNIOJIb3yEeMbIH JJIA ounlieHus: limeeT 18 pa3HOBUTHOCTEN:

A. Yetplpe THIIA OTHS, Pa3KUTAeMOro JAbIxaHueM Jiuis [Ipeo6pasoBaHus TOJIOBOU
*KUJIKOCTHU, TTOJIyIaeMOM OT IlepeBapUBAHUSA MUY B BOCIIPOU3BOIAILYIO CHITY (Y3UH):

1. Pazkuranue Ors JijIsi BO3BPAIlleHUs BOCIPOU3BOSAIIEN CUIIBI (U3UH) B HIKHUKN
OaHb MAHD.

2. [TpuBesieHre OrHs A1 MoBopaunBaHus Koseca 3akoHa, 4ToOBI cOOpaTh
AJIXUMUYECKUH 3JIEMEHT.

3. CBs3pIBaHME OTHS C OTHEM, TO €CTh BJIIXaHUs U BbIJAbIXaHUA /I TPUBEIEHUS
BOCIIPOUBBOJIAIIEN U JKU3HEHHOU CUJI B IIeUb B HUKHEN YaCTHU KUBOTA.

4. IIpexpalenue Oras, TO €CTh IIPUOCTAHOBKA BCAKOTO JABIXaHUA I10CJIe IBYKPATHOTO
MIOSBJIEHUS 30JI0TOTO CBETA, UTOOBI HE UCTIOPTUTH YK€ COOPAHHBIN aJIXUMUYECKUH
3JIEMEHT.

b. CeMb TUTIOB OTHS, IOJIy9a€MOTO U3 JyXa, IpeIHa3HAYEHHBIX /IJIs1 TIpeoOpa30BaHUs
BOCITPOU3BO/IAIIEN CUJIBI B )KU3HEHHOCTD:

1. SaMOpa)KI/IBaHI/Ie OTHA, TO €CTh 3aMOpa*KMBaHHE U IIEPEBOJ AyXa B HIDKHUHA 0aHb
MAHL.

2. [lepeBoA OTHA Ky/Z1a-TO O3HAYAET IIEPEBO/T HA MUKPOKOCMHUYECKUU KPYT BHYTPEHHETO
OTHsI, KOTOPBIU 3aTeM IMPOXOAUT Yepes ¢assl cybmmmanuu B D u J /U1 TOro, 4T0056!
coOpaTh BHYTPEHHHUH aJIXUMUYECKHUH 3JIEMEHT TaK, YTOOBI UCTUHHASA KHU3HEHHOCTh
MIOHSIJIACHh K MO3TY, KOTOPBIH TOT/[A ITIOJTHOCTHIO PA30BHETCS, UTO IIPUBEZET K
MTOSIBJIEHUIO MEXK/IY TJIa3aMH sIDKOTO CBETa, Ha3bIBaeMOro TanHCTBEHHBIM 3aTBOPOM.



3. OmyckaHue OTHs, YTOOBI 3aCTaBUTH OTPUIATEIFHBIA OTOHB ( UHb X0) OTCTYIHUTD
HACTOJIBKO, UTOOBI MOJIOKUTEIbHAA CHIa AH MOTJIa MIOJIHOCTHIO PAa3BUTHCSA U 3aMEHUTH
OTpULIATEIbHYIO CUIy HHb.

4. CoBUTaHUE OTHS 3aKJIFOYAETCS B UCIIOJIb30BAHUU OBICTPOTO OTHSA JJIsl PACIITUPEHUS
Bcex 3a0UTHIX KAHAJIOB, JIJIA OYHUINEHUS UX OT 3arpsisHeHuss — CM. bvicmpulil u
MeO0NEeHHDbLL 0O2HU.

5. YCIIOKO€HHEe OTHSI 3aK/II0YaeTCsl B IPUMEHEHUH MeJJIEHHOTO OTHsI, YTOOBI [IOMOYb
PaCIIUPUBIITUMCS SHEPTETUUYEKUM KaHaJlaM COKPATUTBHCSA TaK, YTOOBI JIbIXaHUE,
pacIpocTpaHUBIIIEecs IO TeJIy, MOTJIO ObI BEDHYTHCS Ha CBOE IIpekHee MecTo — CM.
Buvicmpultil u medaeHHblll 02HU.

6. OTOHb B CBOEM COOCTBEHHOM OOUTANIHIIE — cepAlie (00uTesb OTHs) BO3OYKAEHO 1
MIEHUC HAaXOJIUTCS B COCTOSTHUU 3PEKIINH, HECMOTPS Ha OTCYTCTBHUE MBICJIEH O cekce. ATO
TOT UCTUHHBINA OTOHBb B CBOEM COOCTBEHHOM JIOMe€, KOTOPBIN ITOJHUMAET IT0JIOBOM
Opras, a He TOT UCTUHHBIN OTOHb, KOTOPBIF BUOPUPYET B Yac y3vt (OT 11 4aCOB Beuepa
710 1 Yacy HOUYHM), KOT/Ia IIeHHC ITOAHAT U KOT/Ia CJIeAyeT COOMpPATh aIXUMUYeCKUN
BJIEMEHT.

7. Oronp cepana — 9TO OrOHb CTPacCTH, B036y9K,Z[aeMbII>JI AYPHBIMU MbICJISAMU,
BbI3bIBAIOIIIUMHU CEKCYAJIbHbIE XKE/IaHUA.

IT0 "OCHOBHOU OTOHB" (UJCY X0) WJIN AYPHOU OTOHb, KOTOPOTO CJIeAyeT u30erarTs.

B. CeMb TUIIOB OTHS, IOJIy9a€MbIX U3 BPOKJAEHHOU JKU3HEHHOCTH (CSAHb MAHDb YU) ,
KOTOPBIE OUHIIAIOT AbIXaHUE U CIIOCOOCTBYIOT IIPOSIBJIEHUIO0 H3HAYAIBHOTO JTyXa:

1. llupkysimpoBaHue OTHSA BBEPX 10 KaHAJTY YIIPAaBJIeHU /10 UCXOAHOM IOJIOCTH iyXa 1
BHU3 I10 KAaHAJTY 3a4aThs J]0 HUIKHETO OaHb MSAHS.

2. CobupaHue OTHS 3aKJII0UaeTCs B COOMPaHUU BOCIIPOU3BOIAIIEN U :KU3HEHHOH CUJI, a
TaKKe U AJIXUMHYECKOTO 2JIEMEHTA, UTOOBI CIIOCOOCTBOBATD KU3HEHHOMY JIBIXaHUIO
CHU3Y IIPU OJITHOBPEMEHHOM COBEPIIEHCTBOBAHUU CYIITHOCTHOU IIPUPO/IbI U BEYHOU
JKU3HU.

3. [TogaATHE y3Ke COGPAHHOTO OTHS K MO3TY, IIPEK/Ie YeM OIYCTUTH €r0 K HIXKHEMY
JaHb MAHIO JUJTS YKPEIUIEHUs TeJla, 0CIa0JI€eHHOTO YTEUKOH BOCIIPOU3BO/ISAIIEH CHITHI.

4. OroHs B oOuTaINIIE BOABI (KaHb) IIPEJICTaBIAET BUOPUPYIONUIYIO KU3HEHHOCTb,
KoTopas obpasyeT BO3/[yXOZlyBHbIe Mexa OT HI3a cep1ia 10 00J1aCTH MOJ, IyIIKOM,
COeJINHEeHa C IT0JIOBBIM 3aTBOPOM Uepe3 CMepPTHBIN 3aTBOP.

5. OTpunaTeIbHBIN OTOHB (UHb X0) B TI€UH WJIA HUKHEM OaHb mMsHe, KOTOPBIN IBUTAET
JKM3HEHHOCTh HA MUKPOKOCMUYECKUU KPYT.

6. OroHp, MOrpy>kKeHHBIN B BoAY. Koryia Boctipou3BoAIas U >KU3HEHHAs CUJIBI
HaXOJATCSA B HIKHEM 0aHb MsAHe, OHU SIBJISIIOTCS OTHEM B OOUTEJIHN BOJIBI, HO KOT/Ia OHU
MTOKUJIAIOT €r0, YTOOBI yTeUb HAPYKY, OHU IPUHUMAIOT (POPMY ITOJIOBOM KUTKOCTH.

7. Orosb B eywu. Korzma AyX U )KU3HEHHOCTb BI/I6pI/IPYIOT B HIDKHEM OQHb misaHe, 3TO U
€CTb TO, YTO Ha3bIBa€TCA OTHEM B II€UH.



OroHsb cepana (cuMb xo0): Tax:ke Ha3BIBAIOT IJIABHBIM OTHEM, BO3HHUKAIOIIIMM IT0/T
JleiCTBUEM JIypPHBIX MbICJIeN, KOTOPBIU ciaenyeT u3berats. Cm. Yy Xo.

O0uTe b OTHA U BOABI: JIU, cep/ille, siBJIsieTcss 00UTe bIo OTHS U KaHb, HIKHUN 0aHb
MSAHb, OOUTEJIBIO BOJHI.

OTpunaTe/jbHOE, OXBaThIBaIOIIee MOJIOKUTEIbHOE: CM. [To0xcumenvHoe,
oxeamvlearowee ompuyamensHoe , © HAOOGOPOT.

OcCHOBHBIE OUKH MUKPOKOCMHUYECKOTO KPyra, YeTbIpe:
1. CeBep (u3bl) y OCHOBAHUS TIEHHCA;

2. IO0r (y) maky1ika rojioBsl, IPOCTPAHCTBO MEXKAY HUMU;

3. Boctok (Mao) — criuna;

.4. 3anay (To) — nepemHssA YacTh TeJA.

Ouunmenue: CMm. Yucmka u owuweHue.

IIATOYHBIN M T€JIECHBIN IyTh: [[ATOUHBIN YT (2YH UXMCYH) UAET OT MATOK K MO3TY,
a TeJIeCHBIH MyTh (2yH Mu) OT MO3Ta K TYJIOBHUIILY, TO €CTh CMEPTHOMY 3aTBOpPY. CM.
Camospawerue Koaeca 3axona.

IToagbpeM 1 omycKkaHNe BHYTPEHHETO OTHA [0 MU KPO KOCMUYECKOMY KpYyTy:
[Tpu Boxe ceple, IyX U MbICJIb OJIKHBI BMeCTe ITOHUMAThCA 110 KAHATY yIIPaBJIeHUA
OT OCHOBHOU TOUKHU A y OCHOBaHUS MEHHUCA /10 OCHOBHOM TOUKU G Ha MaKyIIKe roJIOBHI,
a IIpU BBIJIOXE CEP/IIE, IyX U MBICJIb IOJIKHBI BCE BMECTE OIYCKAThCSA 110 KaHALY 3a4aThs
OT OCHOBHOU TOUKM G Ha MaKyIIIKe ToJI0BHI K A (cM. puc. 4). [Togbem sBisiercs
MIOJIOXKUTETBHBIM (STHCKHUM), & CILyCK — OTPUIATEIbHBIM (MHBCKUM).

ITos10BOTO OpraHa cCmoCOOHOCTHh COKPANIATHhCSA: YKA3bIBAET HA ITOJTHOTY
BPOXK/IEHHOH KU3HEHHOCTH (CSAHb MAHb YU) B TEJIE, UTO SABJISIETCS OYEHD XOPOIITUM
3HAKOM BO BpeMs 3aHATHUU Ja0CCKOU aIXUMHUEH.

ITos10CcTh HICTUHHOM KU3HEHHOCTH (UMCIH YU C10I): HIKHUHN 0aHb MAHb O]
IIyIIKOM, I/Ie IIPOSIBJISIETCS UCTUHHAS KU3HEHHOCTh. CM. UXCaHb Ul C1oa.

IMosocTts :ku3HeHHOCTH: HIKHUNT 0aHb MAHb IO/ IyTIKOM, Ha3bIBAEMBIHA TAKIKe
MOPEM KHU3HEHHOCTH (Uu xail) u 3aTBOPOM KU3HU (MUH MIHD).

IToaocts Apakona u Turpa: OrpurniaresibHas ¥ MOJIOXKUTEIbHASA ITOJIOCTH B IeHTpe
JIeBOH U ITpaBoU JIaJlOHEH.

IlepemenieHue Tpex cCHaApAAOB HaBepX: TexHuKa, TIOMOrarwIas
MaKpOKOCMUYECKOMY aJIXUMUYECKOMY 3JIEMEHTY IIOJHATHCA CHaYaIa Me/IJIEeHHO Yepe3
KOITYUK, IIEPBHIHM 3aTBOP B OCHOBAHUU IIO3BOHOUYHHUKA, ITO00HO KO3JTy, MeJIJIEHHO
TAHYIIEMY IIOBO3KY B TOPY. 3aTeM MpoOuBaeTcss BTOPOU 3aTBOP MEXKIY OUKaAMU,
0100HO OJIEHIO, OBICTPO TAHYIIEMY ITIOBO3KY B ropy. 1, HaKOHeIl, Tpeo/i0IeBaeTcs
TPETUU 3aTBOP Ha 3aTHIKE, MOZ00HO OBIKY, TAHYIIIEMY IIOBO3KY B TOPY.



IIaTh :KU3HEHHBIX AbIXaHUN: OHU UCXOJAT U3 JKU3HEHHOCTU B HIDKHEM OaHb MsHe,
13 KOTOPOTO OHU PAcXOJATCA K AT BHYTPEHHUM OpPraHaM: K JIETKUM, KaK KU3HEHHOe
JbIXaHUe BJIeMeHTa MeTajlyIa; K cepAIy KaK KU3HeHHOe /IbIXaHHe 3J1eMeHTa OTHA; K
IleYeH!, KaK )KU3HEeHHOe JIbIXaHHe 3JIeMeHTa JIepeBa; K KUBOTY, KaK JKU3HEHHOe
JIbIXaHHE 2JIeMEeHTAa 3eMJIN; K HU3Y KHUBOTA, KaK KU3HEHHOE /IbIXaHUe 3JIEMEeHTAa BOJbI.
VX coenHeHUE B UHYIO JKU3HEHHOCTH IPUBOJUT K MPOSBJIEHUIO 30JI0TOTO CBETA.
Korza AT :KU3HEeHHBIX ABbIXaHUH (B cep/le, ceJe3eHKe, JIETKUX, Ie4eH! U TOYKaX)
CXOJIATCA B TOJIOBE, TOT/IA MOSABJISETCSA 30JI0TOM CBET U OH COeINHsAETCs ¢ OeJIbIM CBETOM
’)KU3HEHHOCTH, KPTOPBIN BO3HUKAET I0CJIe CMEIINBAHUA MeXKAy cOO0M
BOCIIPOU3BOJIAIIEN CUJIBL, )KU3HEHHOCTU U yXa. ITO COeIMHEHNE UCTUHHBIX
TIOJIOKUTETLHOTO ¥ OTPUIATETFHOTO HavaJl, 13 KOTOPOTO UCXOIUT OeCCMEPTHBIHN
3apOJBIII, UTOOBI 0POPMUTHCH.

IIaTh IPAaKOHOB, MOAEPKUBAIOIIHX OHOTO CBATOTO (Y AYH 09Hb MIHBL):
[TSTh 5TO YKCJIO BJIEMEHTA 3EMJIH, IPE/ICTABJISIONIEE IPABUIBHYIO MBIC/Ib. /[pakoH
CUMBOJIU3HUPYET JIyX, T O €CTh IIPAKTUKYIOIIET0, KOTOPBIH TOTOB IOKEPTBOBATH CBOMM
TEJIOM B CBOEM CTPEMJIEHUH K OECCMEPTHIO ITyTEM IO/IJIeEP3KaHUs CBATOM I1€JIH, TO €CTh
CTPEMSICH K ITOIVIOIIEHUIO TOITHUMAIOIIEHCS "sKeMUYKHUHBI' MJIH MaKPOKOCMUYECKOTO
AJIXHMHYECKOTO 3JIEMEHTA JIJIS1 BBITIOJIHEHHS KOHEYHOTO IIPOPHIBA.

ITymoBuHa: [lo nepepe3aHus MyIOBUHBI CYIITHOCTHAs IPUPO/IA U BEUHAS KU3Hb
pebeHKa Hepas3AeIuMbl. ATO COCTOSTHIE HAa3bIBAETCA BPOXK/IEHHBIM (CSIHb MAHb). [Ipu
POK/IEHUHU TEJI0 CTAHOBUTCS CMEPTHBIM M3-3a TPUOOPETEHHBIX YCTIOBUM
CYIIIECTBOBAHUSI IIPUPO/IBI U JKU3HU, KOTOPbhIE HE OCTAIOTCS HEPA3JIyYHBIMH, A JAEJIATCA
Ha JIBa U PA3/IeJISIOTCA.

I[Moso:xuTEeIbHAS U OTPUIIATENbHAA JKU3HEHHOCTh (A1 yu, HHv yu):
[TonoxkuTETbHAS JKU3HEHHOCTD 3TO MY?KCKasi (IH) 3JKU3HEHHOCTb, KOTOPasi BOCXOIUT
BBEPX, a OTpUIlaTeIbHAs }KU3HEHHOCTh — KeHcKasl (HMHb) )KU3HEHHOCTb, KOTOpast
omyckaeTcs BHU3. VIX CHMBOJIM3UPYIOT TUTP U ApakoH. CMm. /JIpakoH u Tuep.

IIyecrota: Ilycrora, KOTOpas OTHOCUTE/IbHA U IIyCTOTHA, HE CUAET, B TO BpeMs Kak
IyCcTOTa aOCOJIIOTHAS U He IyCTOTHAs SIBJISETCS JyXOBHBIM CBETOM, KOTOPBIN 3HAMEHYET
JIyX ¥ 3KU3HEHHOCTb, MIOSBJISIONIAECS U3 CPEJTHETO 0aHb MAHS B COJITHEUHOM CIUIETEHHH.

IIare THIOB ouew: HebecHble 0uM, KOTOPBIE BUAT BCE BelllN HA 33 HeOecax. 3eMHbIE
04U, KOTOpbIe BUAAT 18 a710B. /lyXOBHbIE OUM WJIH OUU KU3HEHHOCTU, KOTOPbIE BUSAT
mporreaive u Oyaymiue coobITrs. YeoBeyeckre 09n, KOTOPhIE BUAAT CIIyIUBIIIEECS 10
poxaeHuit u cmepTeit. Oun mpu3paka, KOTOpbIE BUAAT CKBO3b FOPBI, 36MJIIO M METAJLIL.

IToOy:xaaTh MbICTB IPpOpBaThea B Beankyro Ilycrory: OTkpbiTsh HebecHblit
3aTBOP Ha MAKYIIIKe TOJIOBBI, YTOOBI MpopBaThes B Benukyto Ilycroty, mHaue
MIPAKTUKYIOIEMY He YZACTCs BBIUTH U3 6€CCMEPTHOTO 3apO/IBIIIA.

IIeus (Lay): IlosoCcTh, B KOTOPOM BHYTPEHHUM OTOHB (HAU X0) pa3KUTaeTCs
yIIPaBJIsIEMbIM JIbIXaHHEM, UTOOBI BBECTU BOCIIPOU3BO/ISAIIIYIO CHITY (U3UH) B
MHKPOKOCMHUYECKHI KPYT U IIpeo0pa3oBaTh ee B JKU3HEHHOCTH (). ITeub ocTaeTcs B
IIOJIOCTH OaHb MAHA B TEUEHHE BCEr0 aJIXUMHUUECKOTO IIpoIiecca.

ITu: Cm. Xo u nu.

IMor0:xUTETHPHBINA ¥ OTPUIATEAbHBIN OTHU (AH x0, HHb x0): Bo Bpems:
JIBIKEHMS TI0 MU KPO KOCMHUYECKOMY KPYTY OTOHb, KOTOPBIH ITOJTHUMAETCSI K MO3TY 10



KaHaJTy yrpaBjieHus (0y Mo), TIOJIOXKUTEJIEH (S1H X0), 8 OTOHbB, OITyCKAIOIITUKICS TI0
KaHaJIy 3a4aThs (M#CIHb MO) OTpUIIaTeNeH (UHb PY).

IMoao:xureabHOE fH, OXBaThIBaIOIee oTpUIaTeIbHoe HHb 1 HA000pOT:
[Toza meuTaIiuy, KOT/Ia JieBask HOTa JIEXKUT CHAPY>KU IIPAaBOM BIUIOTHYIO K Hel,
Ha3bIBaeTcs "TIOJI0KUTEIFHOE, OXBaThIBAIOIIlee OTPUIIATEIbHOE", a JKECT, KOT/ia
OOJIBIIION MaJIel] JIEBOU PYKH KacaeTcsl CPeTHEro MaJiblia, a IpaBas pyKa IoMelleHa, Mo/
Hell (J1aJIOHBIO0 BBEPX) C OOJIBIINM ITaJIbIIEM, COTHYTHIM HaJl JIEBOH JIaJOHbIO,
Has3bIBaeTCs "OTPUIATETbHBIM, OXBAaTHIBAIOIIIUM IIOJIOKUTEIBHOE" . TO HYKHO JIJIA
00pa30BaHMA IENN BOCbMHU SHEPTETUUECKUX KAHAJIOB, a TAK)KeE JIJIsI COeTUHEHUS
yeThIpex KOHeUHOCTeN, YTOOBI 3aMKHYTh YEThIPe 3aTBOPA U OJ1aroziaps 3TOMY HOJIYIUTD
BO3MOKHOCTB JIEP>KAThCSA IIEHTPA.

IMosokuTEIbHAA BOCIIPOU3BOAAIIASA cHiIa (AH Yy3uM): VctuHHas
BOCITPOU3BOJIAIASA cuia (uicaH yaum). Cm. AH y3uH.

dHepreTuyecKui HEHTP, MOJIOCTh, AYEHKA, MECTOIIPEObIBAaHUE, OOUTETD U
APp.: ITU TEXHUUYECKUEe TEPMUHBI UCIIOJIB3YIOTCS B IAOCCKUX TEKCTAX U JI0JITOM
IepeBOIYMKA SBJISIETCS COXpaHEHNe U IPaBWIbHOE yroTpebsenue ux. Korga
>KU3HEHHOCTh PA3BUBAETCA U 3ATOJIHAET KAXKAYI0 YACTUILY TeJla, MPAKTUKYIOIINH
YyBCTBYET, UTO KaK ObI OecurciieHHble TOHEHbKNE PHIOKU IIJIABAIOT B €r0 Tejle U
KOHEYHOCTSX, CTPEMACHh BOUTU B MBIIIIIbI, HEPBBI, KOCTU U KOCTHBIN MO3T, 3aIMI0JIHAA BCe
TIOJIOCTH, TIOPBI, OTBEPCTHSA, 3yObl, BIIA/IUHBI, IO KOUHBI, BHYTPEHHOCTH U T. JI., KOTOPBIE
TOT/]a HIPUHUMAIOT Pa3aInyHble GOPMBI U pa3Mephbl, IO00HO TOMY, IO OITUCAHUIO
UkyaH-113b1, KaK "'BeTep" 3acTaBJIseT MOSBIATHCS B OTPOMHBIX JIEPEBbSX AyILIA U
OTBEPCTHUs, TOJI0OHBIEe HOCAM, PTaM U yIlIaM, KyBITUHAM, YalllKaM, JKepJaM U T. [I.
ToIbKO Te, KTO JIOCTUT ycIiexa B MpeoOpa30BaHUU BOCITPOU3BOAAIIEN CUITBI (Y3UH) B
*KU3HEHHOCTH (YU), UMEIOT 3TOT HEOOBIUHBIH OIBIT U IOHUMAIOT, YTO UMEJT B BUY
UxyaH-1I3bl, 2 TAKXKe [TIOUYEMY JIpEBHUE YIIOTPEOJIsIN pa3Hble TEPMUHBI JIJIS ONTUCAHUSA
Kak ObI OJTHOTO U TOTO K€ B CBOUX TeKcTax. MbI 100aBUIN 3TO 3aMeUYaHte II0TOMY, YTO
HAC YacTo CIIPAIINBaJIU IOYE€MY MbI He OTPAHNYUBAEMCS OTHUM TEXHUIECKUM
TePMUHOM, HaIllpuMep, "LeHTp" WU, eCIU UCII0JIb30BaTh UHANNCKOE CJIOBO, Yakpd.

ITIpupoaa ncruHHaA: BpoxxieHHas )KU3HEHHOCTD B ee suelike (Yu 6ao) B BEPXYIIIKe
IIPOJI0JITOBATOTO MO3Ta.

IToJsie asmmkcupa ( daHb maMb): HIKHUN 0aHb MAHb IO/ yNKOM. [lorpyxeHue
orHs B Bojty: KoHIleHTpanus Ha HUKHUH OaHb MAHDb AJI5 TOTO, YTOOBI HATIPABUTh
BJIEMEHT OTHS B CEPZIIE C I[eJIbI0 HATPETh DJIEMEHT BOJIBI B HUKHEM 0aHb msiHe,
JIOCTUTAsI STUM OCBOOOKAEHUS CEP/ILIA OT CTPACTH U y/IePrKaHUEe BOJIBI B HIDKHEH YacTu
’KMBOTA, He 1aBasi el TeYb BHU3 U TEM JIOCTUTAS YCTOUUNBOTO PABHOBECHUS MEXK/TY
orueM u Bogo#. Cm. IIIyu xo y3u y3u.

IIyTs mo TysaoBumty: Cm. IIamku u nyms no myaosuwjy.

PryTh: /laoccKui TEXHUYECKUI TEPMUH, 0003HAYAIOIIUH AYX.

PhrikaHbe TUTrpa: 3BYK IMOJTHOCTHIO PA3BUBIIENCS aKTUBHOU JKU3HEHHOCTH.
CasinmmmmMasi BUOpanus B TBLIBHOM YacTH roJioBbI: OHa OOHAPYKUBAET CUITY

OTHS B BOCIIPOU3BOISIIIEH CUJIE, )KU3HEHHOCTH | Jiyxe. OHA OTJIMYHA OT JIO?KHOTO THUTIa
OTHsI, KOTOPBIHA CO3/Ia€eT TyZleHUE B yIIax.



CBepThIBaHUME TeJIA B IIATH APAKOHOB: MeTo/I, COCTOAIUN U3 "yKIaIbIBAHUA "
TOJIOBBI YeJIOBEKA, TO €CTh IIOMellleHUe ee B YZI0OHOe T0JI0KeHNe), CBEPThIBAHNUE TeJla
OI00HO CBEPHYBIIIEMYCS CIAIIEMY IPAKOHY WU co0aKe, CrubaHusA OTHOU PYKH,
CITy>Kaled MOAYIIKON U BBITATUBAHUE IPYTOH TaK, UTOOBI TOJIOKUTH KUCTh HA JKUBOT,
BBITIPSIMJIEHHE OZJTHON HOTH U crubanus Apyroii. Korya ceparie norpy:kaeTcs B COH,
3payku 000UX I71a3 JOJIKHBI OBITH COTMKEHBI IPYT C APYTOM JIJIsI OTHOHAIIPABJIEHHOTO
cocpenotouenus Ha Benukoii [IycroTte, 4TOOBI TP YCJI0BUU MOJTHENUIIIEN THITUHBI
’KU3HEHHOE HauyaJIo CHOHTAHHO BEPHYJIOCH OBl K CBOEMY UCTOUHUKY (IO IIyIIKOM),
ZbIXaHUe JJOJKHO IIPO/I0JIKAThCA HOPMAJIbHO U IIPU 3TOM CaMOPETYJINPOBAThCA, TOT/AA
*KU3HEHHOE JIbIXaHYe IIOJIHOCTBIO YIOPA0UNBaeTcsA. DTOT CIIOCO0 CHA U3TOHSET BCe
CHOBU/IEHUS U IIPEIATCTBYET BOCIIPOU3BOIAIIEH crile (43UH) BBLUIMBATHCA HAPYXKY.

CanssHue BHyTpeHHee (Hall uso 20y): Ilog BHYyTPEHHUM CIUSIHHEM
ITOJIOXKUTEILHOTO M OTPUIIATEIbHOTO Havuast (AH-HHb) TIOHUMAaEeTCs CO3/TaHue
MHKPOKOCMHUYECKOTO BHYTPEHHETO aJIXMMHYECKOTO BJIEMEHTA IyTEM BpaIlleHUs I1a3
cJIeBa HAIIPABO BO COEIMHEHUH C IIPOXO0KIEHUEM BHYTPEHHETO OTHS Uee3
cyOstMManoHHbIe (pa3bl B OCHOBHBIX TOUKax D 1 J Ha MUKPOKOCMHYECKOM KPYTe C
11eJIbI0 IIPpe0Opa3oBaHMsA JKU3HEHHOCTH B IyX, IIOJIHOE Pa3BUTHE KOTOPOTO MMPUBOIUT K
CO3/IaHUIO IPKOTO CBETA, HA3bIBAEMOI'0 TAMHCTBEHHBIM 3aTBOPOM (CHOaHb 2YaHb),
MTOSIBJISIIOIIETOCS B MCXOTHOM ITOJIOCTH JIyXa 3a MeKOpPOBBEM.

CemernicTBa, TpH (canb y3a): Temo, cep/rie ¥ MbICITb.
Cepane: O6uTesb OTHS U OpraH CyIIHOCTHOHN IPUPOJIBI (CUHDb 29HD).

Cepane u HuU3 :xkuBoTa: Cep/ie — 3TO BMECTUJIUIIE OTH (CTPACcTH), a HU3 KUBOTA —
5TO BMECTUJIHIIE BOJbI (CEKCYaTTbHOTO Y/I0BOIBCTBUA). OTOHb CBEPXY HAJ0 OIMYCTUTH B
BOJIy, U BO/Ia BHU3Y JIOJI?)KHA OBITH COTPETA OTHEM,UTOOBI CTaTh TOTOKOM U MTOTHATHCS
JIJ1S1 TOTO, YTOOBI B pe3ysIbTare ObLIIO JOCTUTHYTO yCTOMUNBOE paBHOBECHE U TAPMOHUSA
Me3K/Ty OTHEM U Boio. Hu3 »KUBOTA U cep/ille CUMBOJIM3UPYIOTCSA COOTBETCTBEHHO
PaKOHOM (KeHCKasl WM OTPHUIATeIbHAS X KU3HEHHOCTH) (M Hb yu) v TUTPOM (MYKCKast
WJIH TI0JIOXKUTEIbHAA JKU3HEHHOCTD) (A1 uu).

CBuHeIr: /[aocckuil TEpMUH, KOTOPBIH 03HAYaEeT JKU3HEHHOCTD WJIH KU3HEHHOE
Havato (uu).

Csert, 0eJIBbIN U 30JI0TOM (XYail 2yaH u waHsb 2yar): Korga BOCIpou3BOIIas
cwia (Y3uH) OYHUCTUTCA U MOJTHOCTHIO Pa30BBETCSA, OHA OJHUMETCS K MO3TY, UTOOBI
COEIMHUTHCS C CYIITHOCTHOM MMPUPOIOH, 00ycIaB/INBas MOsIBJIeHHEe OeJI0T0 cBeTa
’KU3HEHHOCTH (Yu), TOA00HOTO0 JIYHHOMY CBETY; KOT/Ia )KU3HEHHOCTh II0JIHA U
OIIyCKaeTCs K HIKHEMY OaHb MAHI0, YTOOBI COeIUMHUTHCS C BEUHOH JKU3HbBIO, TOT/IA
MTOSIBJISIETCS 30JI0TOH CBET OeccMepTHOro 3apobiiia. CoeluHEHHE STHX JIBYX CBETOB
co3/aer OecCMepPTHBIA 3aPO/IBIII, KOTOPBIH 3aT€M BO3BPAIIAETCSA B HCXOAHYIO IIOJIOCTh
JlyXa B MO3TY JIJI1 KOHEYHOTO BBIX0/Ia HAPYKY.

Cpemauii danb manws: CM. [Tonocmb Hcu3HU.

Cepaile 00e3bAHBI M 0eryliuii KOHb MHTE/IeKTa: Korja yeIoBeK BAbIXaeT u
BBIJIBIXA€ET, €r0 KOHIIEHTPAIIMsA 3aCTABJISIET BOCIIPOU3BOIAIILYIO CHIY (U3UH)
ITOAHUMATHCA U OMYCKATHCA 10 MUKPOKOCMUUYECKOMY KPYTY, TAKUM 00pa3oM MeIJIEHHO
Bpamaa Koseco 3akona. Cieyer cuuTarh OT €IUHUILBI 10 IECATH U 3aTEM OT JIECATH 10
cTa (IpIXaHHH ), YTOOBI IIPU ATOM YM CJIEZIOBAJI 32 CUETOM, 3TO HE IIO3BOJIUT EMY



OJIyKIaTh, YM U CUET HOUAYT B YHUCOH. DTO "3alIpAHUE cepAlla 00e3bIHbI
MpUBA3bIBAHUE CKAUYIIIEr0 KOHA yma'.

CMepTHBIH 3aTBOP (WAH cbl Ua0): Touka OCHOBAHUA IIEHHCA, YEPE3 KOTOPYIO
IIPOXO/UT CEMsI, yCTPEMJISASACH HAPYXKY.

CymHocTHast npupozga: VcTuHHas Mpupojia YeIoBeKa, KoTopas 6eccMepTHA U
peanuzanus KOTOPOU SIBJISETCS IETBIO TA0OCCKOU aJIXUMHUEH.

Cruparomas meguranmua: My yHUUTOXKaOIAasd MeIUTALMA, TO €CTh MeUTAIUA,
KOTOpas U3TOHSAET U3 CO3HAHUA BCE OTIIEUAaTKU OKPYKAIOIero Mupa.

CeBepHoe mope: ITosocTh HIKHETO daHb MaHA. CM. /JaHb msHb.

Cemb cTpacreil, IPUYHHAIOIINX Bpes :KU3HEeHHOCTU: CIIBHBIN BOCTOPT,
BpeJIAIIUN cepAlly, CWIbHBIN THEB — IIeUeHU, TOpe — JIETKUM, CTPax — KeJTYHOMY
Iy3bIPIO, JIIOOOBb — JyXy, HEHABUCTHh — XapaKTePY, CUIIbHOE JKeJTaHUE — JKEJIY/IKY.

Cuer u nuBetbI: Koryia 6eccMepTHBIN 3apO/IbIIII TOJTHOCTHIO PA3BUT, HPAKTUKYIOMINN
BUIUT OECIIOPS0UYHO MMafalolue "CHEeXKHBIE IIBETHI".

CostHeuHoOe ciierenue: CpeHuil daHb MsiHb, TAKXKE HA3BIBAETCS Y3SIH 2YH U XYAH
muH ("BUITHEBOKPACHBIN IBOPEI" WU "KEeJIThIN 31").

Cocanue: BeITsasruBaHue IIUTaHUS U3 TeJIa.

CoutHIie: JleBblil TJ1a3, TPEICTABIISIONINN TOJIOKUTEIHBHBIA AH, COJTHIIE TAK)Ke
CHMBOJIM3UPYET CEPALIE.

CoJsnuie u sayna: I'nasa.

CoenvHEHME COJTHIIA U JIYHBI: 3pauyKu 000UX IJ1a3 CBEIEHBI JIPYT K JIPYTY, CKOIIEHBI JIJIA
OTHOHAIIPABJIEHHOTO COCPEIOTOUYEHUS TaK, UYTO cep/lle (OTOHb) M HU3 JKUBOTA (BOzA)
COEIMHSIOTCS JIJISI CO37JaHUSI BPOXKAEHHOU JKU3HEHHOCTH (CSAHb MAHDb UlL).

Cymb ¢hom: "Jlerkuil BeTepoK' WU BEHTUJIAIUS IyTEM BIOXOB U BBIJIOXOB.
Craaakas poca (2amb ay): Yucras ciaoHa. Cm. AmMOpo3us.
Cut 23 an: CMm. Yemvipe HHb-AH.

Camoasu:kenue Kosieca 3akona: CrioHTaHHOEe HeccMePTHOE JIbIXaHUE,
BBI3BIBA€MOE MO’BEMOM MPUOOPETEHHOTO YKU3HEHHOTO IBIXaHUA OT MATOK JIJIs
JlaJIbHEUIIero BOCX0XKEHUA 110 KaHaJTy YIIpaBJIeHUs K MO3Ty U Iocjleylolee
OIlyCKaHMe 10 KaHaJIy 3a4aThs OT MO3ra II0 IlepeiHel CTOPOHE TeJjla K CMEPTHOMY
3aTBOPY, KOTOPOE, €CJIU ITPO/I0IKAeTcsl HEKOTOPOe BpeMs, IPUBOJAUT K BUOpanuu
BPOXKZIEHHON MCTUHHOU KU3HEHHOCTU B HIDKHEM 0aHb MsAHe MO/, IIyIIKOM, TI0/T
ZleICTBEM KOTOPOU 3Ta MOCJIeHAA TaKKe HAUHET NOAHUMAThHCA 110 KaHATY
YIIPaBJIEHUS U OIyCKAThCA N0 KAHAILY 3a4aThd. ITH NOABEMBI U CIIyCKU
MIPUOOPETEHHOTO JbIXaHUs, COIPOBOXKAAEMBbIE TI0JTbeMaMU U CIIyCKaMU BPOXK/IEHHOMN
VMCTUHHOU KU3HEHHOCTH (CSTHb MAHDb UHCIH YU) TPUBOAAT K CHOHTAHHOMY
O6eccMepTHOMY JBIXaHUIO, Ha3bIBaeMoMy caMoBpaienreM Koseca 3akona. Cm.
Beccmepmmuoe OvixaHue.



Cs0 103 (wu cs0 13): CM. Mukpoxocmuveckuil 6HewWHUL anxXuMuvecKull 31emMeHm.
Canb manb u xoy msaHs: CM. BpocdeHmblil u npuobpemeHHblil.

CaHb maHb wicaH wicyH: CM. HcmuHHoe 8poxc0eHHoe ceMsi.

Cun xaii: Cm. Mope cyujHOCMHOU npupoobL.

CuH 29Hb: OpraH cyniHoctHOU pupoasl. CM. Cepdue.

Cun muH wyaH cro: CoBepIieHCTBOBAaHUE CyIIIHOCTHOU MPUPOALI U BeuHOI Ku3HU.
Croit wu: YepTor MmyCcTOTHI WU CEP/ITIE, OCBOOOXK/IEHHOE OT UyBCTB U CTPACTEH.
Croanwv wicy: VicturHas BocripousBosamas cuia. CM. TauHCmMeeHHAs HeeMUYHcUHA.

Croanv un: TanHCTBEeHHAS y3/Ieuka, I0JI0CTh o3aau HebecHoro BogoeMa B HEDE,
yepes3 KOTOPYIO KM3HEHHOCTh IIEPEXOIUT 110 KaHAJTy 3a4aThs (0y Mo) Ha
MHUKPOKOCMHYECKOE KPYTOBOE JIBUIKEHUE.

TeJsto cyntHocTHOE (ha waHv): JlocmoBHO "Teso 3akoHA". [[yXOBHOE TeI0
6eccmepTtHOrO. TepMUH 3aMCTBOBaH U3 Oy/iiu3ma (dxapmaxas) .

TBopuecTBa MexaHU3M: [IpUHIUIL, KOTOPOMY CJIEZIyeT IIPOLeCC TBOPUECTBA,
IpeoOpasyomuil CMeEpTHOCTh B OecCMepTHe, TO eCTh KOT/Ia BOCIIPOU3BOAIIAS CUJIA,
*KU3HEHHOCTbD U JYX COEAUHSIOTCSA BOEAUHO, YTO 3HAMEHYETCS MOSBJIEHUEM KPyTa CBeTa
repe;; MPaKTUKYIOIIM.

Tpu mposABJIEeHUA MOJIOKUTEIbHOTO OTHSA (siH X0): Korzia 30/10TOM CBET
TIOSIBJISIETCS BIIEPBBIE, IPAKTUKYIOIIUH I0JKEH TOJIYYUTh YeThIpe He0OXOTMMbIe BEIIH
JUTST TIPOIOJI>KEHUS TDEHUPOBKY, 8 UMEHHO: yTBaPh, IEHbIH, IIOMOIITHUKA U
TIO/IXO/ISIIIIEE MECTO JIJIA MEAUTAIINU, UTOOBI COXPAHATH CBA3b MEXK/Yy CBETOM
CYIIIHOCTHOM TIPUPOJIbI U CBETOM BeUHOU KU3HHU. CO BpeMeHEM 30JI0TOU CBET MOSBUTCS
CHOBA U OyzieT ropaszo sspue. Torza oH 0JKeH OCTAHOBUTD OTOHb, YTOOBI COOPATh
MaKPOKOCMUYECKUH aTXUMHUYECKHUH 371eMeHT. OCTaHOBUTH OTOHb — 3TO 3HAYHUT
IIepecTaTh yIPaBJIsATh CBOUM JIBIXaHUEM U ITPEKPATUTH ITUPKYJIAIHIIO JKU3HEHHOTO
BO3/TyXa, BMECTO KOTOPOT'O CEP/IIIE, IyX U MBIC/Ib, BCE BMECTE, IOJIKHBI IIOTHATHCS 110
KaHaJTy yIIpaBJIeHUs U OIyCTUTHCS 10 KaHATy 3a4aThs. Korya 3TOT 30710TOM CBET
MIOKakeTcs B TPeTUH pa3, NPaKTUKYIOIIUU JOKeH 6e3 mpoMejieHus, cpasy XKe,
3aXBaTUTh MAKPOKOCMHUYECKUH AJIXUMUUECKUH 2JIEMEHT, YTOOBI IIpeoOpa3oBaTh
’KU3HEHHOCTH B JIyX U TAKUM 00pa30M IePENUTH U3 3€MHOTO B 60KECTBEHHOE COCTOSTHUE.
YeTBepTOE ITOSBJIEHHE 30JI0TOTO CBETA YKAKET Ha Hey/lady IIPAKTHUKYIOIIEro B
OCTaHOBKE OTHS U3-3a HEMPABUJILHOTO TPUMEHEHMS BJIOXOB M BBIZIOXOB Ha 3TOM 3Talle,
IIOTOMY YTO MAaKPOKOCMUYECKUH 37IeMEHT OyZleT c1e/IoBaTh 32 3TUM OTHEM, YTOObI
BBUINUTHCA HAPYKY B (pOpMe MOJI0BOM KUJKOCTH, CBO/S STUM Ha HET BCE JIOCTUTHYTHIE
710 3THX TIOP YCIIEXH.

TpoitHOM HenmpepbIBHBIN MOABbEeM (CaHb U3aHb ¢ha): BocipousBozsimas cuia,
JKU3HEHHOCTbH U IyX, COeTUHEHHbIE B APKUU JIYHHBIA CBET, HOJHUMAIOTCS OT HHUKHETO K
CpefHeMY, a 3aTeM K BepXHEMY OaHb MSAHI0, TIPEK/IE UeM MPAKTUKYIOIINNT HAUNHAET
BUIETH ITepe] coOO0H "TaIaloIuii CHET U TAHIIYIOIIHE IBETHI.

Tanwb canwb: HebecHblll 6eccMepPTHBIH.



Turp: Cm. /] pakoHn u Tuep.
To 103: CMm. Bo30yxodysHble mexa.

Tpu cokpoBuia (canHb 6ao): Vinu Tpu nnepBoHavasa (CaHb 10aHb):
BOCITPOM3BOJIAIIAS CUJIA, )KU3HEHHOCTD U AyX (U3UH, YU, WaHb). CM. Takke Tpu
dpazouerHblx dnemeHma u Tpu oCHOBHbBIX d1emeHma.

TaummHCTBEHHBIH 3aTBOP (CrO0aMb 2yaHv): SpKuil cBeT, KOTOPBIH MOSBJIAETCS, KOT/Ia
ZTyX TIOJTHOCTHIO pa3BUJICS JIJI BBIXO/Ia HApY’Ky, 9TO TANHCTBEHHBIX BXO/T B OeccMepTHe.

TaunHCTBEeHHAas }KeMUy:KHHa (CroaHb wicy): VicTuHHAsE BOCIIPOU3BOAIIAS CHIa
(wrcan yauH). Cm. Croams wicy.

Tyn Yorcyn-myn mu: Cum. I1amouHblil u menecHbvlil KAHAbL.
Y u3u: becnpezieIbHOCTB.
Don ¢py: Cm. Xpanuauwe sempa, Touka VG16.

®dJreniTa 6e3 oTBepcTHil (MrparoIIasi B O0paTHOM MopsaAkKe): MexaHu3m
JbIXaHUA (X0) 3aKPBIBAETCSA TaK, YTO BHEIIHUIN BO3/IyX IIPU BJIOXE IOCTUTAET HU3a
>KHBOTA, YTOOBI TPOTOJIKHYTH KU3HEHHYIO CHJIy BBEPX [0 KaHAJLY YIIPABJIE€HUA K MO3TY
U OTKpbIBaeTcA (nu) Tak, YTOOBI yJIAIUTh 3TOT BO3/IyX U3 HIKHEN YaCTH KUBOTA,
BCJIEJICTBHE UETO KU3HEHHAs CUJIa, Telleph 0CBOOOK/IeHHAA OT JlaBJIeHU,
BO3BpaIllaeTcs OT MO3Ta K HU3Y JKUBOTA.

X0 1 nu: ITo 3aKphIBAaHUE MEeXaHMU3Ma JbIXaHUs Ha B/IOXE, TAK UTO BO3/YX MPOXOIUT
BHU3, IPOU3BO/Is J]JaBJIeHNE B HUJKHEHN YacTU KUBOTA, UTO 3aCTABJISIET
BOCITPOU3BOJISATIYIO CHITY (43UuH) TIOAHUMATHCS 110 KAaHAJTY YIIPaBJIeHUs K MO3TY, a nU —
9TO OTKPBIBAHUE MEXaHU3Ma JbIXaHUA Ha BBIJIOXE, TAK UTO BO3/YX BBIXOUT U3 TeJa,
ocy1abJisisl TaBJIeHNE B HIPKHEN YaCTH )KUBOTA, YTO 3aCTaBJISIET BOCIIPOU3BOSAIIIYIO CHITY
(u3um) orryCcKaThCsA BHU3 10 KaHAJLY 3a4aThs OT MO3Ta K HU3Y KUBOTA.

Xo ua: JIBmkeHne I0 MUKPOKOCMUYECKOMY Kpyry. CM. BodsiHble koaeca.
Xpaauauine Berpa (¢pan ¢y ): [1osocts ss1eMmeHTa BeTpa B 3aThUike (Touka VG 16).

XpaHeHUE B XOJIOAWIbHUKE, TeXHUKa: COCTOUT B ITOJ[BEIEHUU CBETA
MTOJIOXKUTETLHOTO JiyXa ( AH WaoHb) , BOBHUKAIOIIETO B MO3TY, B HIKHIOI) YaCTh YKUBOTA
P OJTHOHAIIPABJIEHHOM COCPE/IOTOUYEHUH Ha HaXOZAIIENCs TaM JKU3HEHHOCTH (Yu) 10
TeX I0P, MOKA MOCIeHAS He HAUHET BUOPHUPOBaTh. [IpaKTUKYIOIIUH TOT/IA OJIKEH
OyZeT MpeCTaBUTh, KaK 3Ta JKU3HEHHOCTD ITOTHUMAETCS U OIyCKAETCsI 10
MIPOHUBBIBAIOIIEMY KaHAIY ( uyH M0) MEKAY cep/illeM U HU30M >KHBOTA, ITOKA OHA
BHE3AITHO HE MPOCKOJIb3HET B HIXKHUIH 0aHb MAHb. ITO HAa3bIBAETCH "BOUTH B II0JIOCTD,
HaXOZAIIYIOCS BHYTPH ITOJIOCTU' ¥ B JIEUCTBUTETBHOCTH SBJISIETCS ' TTOBTOPHBIM
BXOJK/IEHUEM B 3aPOJIBIIII JJIs TaIbHEHIIero TBopuectsa’. YacTu eIMHON »KU3HEHHOCTH,
ne: [losoxurenpbHoe AH 1 OTpunaresbHoe HHb, CHMBOJIM3UPYEMbIe COJTHIIEM U
JIYHOU.

Xyan mun: 7KesTeli 4epTOT WIN CPETHUHN OaHb MAHb B COJTHEYHOM CILJIETEHUU.



Xyan si: JKenTblil pOCTOK — UCTUHHASA BOCIIPOU3BO/IAMIAsA cuiia ( uicaH y3uH) . Cm.
2Keambwlil pocmok.

ITait wy: C60p BOCIIPOU3BOISAIIEH CUJIBI IS CyOIMMAIIUH.

ITwvt ¢py: HebecHbriit yepTor (s1Bopetr). Jlpyroe Ha3BaHUE — U3bl U0, UCXOTHOU ITOJIOCTH
nyxa. Cm. HebecHblil uepmoa.

I13an 2yn: ConHeunoe crterenue. CM. Takke 2Keambiil uepmoe (xyan mu).

ITssnwb u: HebecHoe equHCTBO, Ha3BaHUe, JaHHOe Benukoii [Iycrore B "Kuure
[Tepemen" (M1 n3un).

IT3unvb ay: 3osi0Tas neysb (HIKHUH 0aHb MSAHD).
IJ3unb damdb: 3os10Toi saukcup 6ecemeptus. CM. 30.10moil saukcup.

Yerhipe noroca: BpoxeHnnsle (M3HaYIbHbIE) HEOO U 3€MJIS 1 IPUOOPETEHHbBIE
cep/lie U KUBOT.

YeTpIpe TPeOOBAHUS, KOTOPHIE JOKHbBI BBINIOJTHATHCA IIPH MPaK-
THKOBaHUHU aixuMuu (Ha rope): IIpucnocobenue, 1eHbI'M, IOMOIIHUKHA 1
MTOIXOJISAIIEE I MeaUTanuu Mecto. HeoOxoaumeble IPUCITOCOOIEHUS: KPYTJIBIH
JlepEBSIHHBIN MTPEMET, TOKPBITHIA TKAHBIO, UTOOBI CH/IsI HA HEM 3aITUPaTh aHyC U
MaTepuaTasi 3aThIUKa, YTOOBI 3aTHIKATh HO3APHU. /leHbI'H, YTOOBI OKYIATh MHUIILY JJIS
MPaKTUKYIOIIETO U €er0 IMOMOIIIHUKOB B TeUYeHUE TPeHUPOBKU. IlomMolHnKaMu
SABJIAIOTCS APY3bs, a TaKKe IMIPAKTUKYIOIIHE aJIXUMUI0 U OKa3bIBAIOIIUE EMY
COZIENICTBYE, KOTOPBIE B CJIyUae HEOOXOAUMOCTH MACCHUPYIOT ITPAKTHUKYIOIIEMY
MMO3BOHOYHUK. MeCcTOM fBJIETCA TUXas XMKUHA WU MOHACTBIPb, PACIIOJIOKEHHbBIE
HeJJaJIeKO OT TOpo/a.

Yepror mycroTsl (croil wu): Cep/iiie, 0CBOOOKIEHHOE OT UyBCTB U CTPACTEM.

Yepror (nmokoii, xsop) Kearbprid (Xyan mun): Cpegunii 0aHb msaHb B COTHEYHOM
CIIETEHUH.

YeTtshipe 3Tana 6e3MAaATe:KHOCTU: be3ambicie (HsaHb uxcy), 6e3/1bI-XaHHOCTD (Cu
iy ), OTCYTCTBHE ITyJIbca (MO Udiy), ncuepiianue (OTCYyTCTBUE CO3HAHMS) MHPCKOTO
CYIIIECTBOBAHUS (MUH Y3UHD).

YeTtpipe cumMmBoJIa (cbt can): VzHauarbHbIe (BPOXK/IEHHBIE) HEOO U 3eMJIA U
proOpeTeHHbIE CEP/IIE U JKUBOT, COOPaHHBIE B COJTHEUHOM CIJIETEHHH JIJI CO3/TaHUS
MaKpPOKOCMUYECKOTO aJIXUMUUECKOTO 31eMeHTa. [lox "HeboM U 3eMJiel, cepAlleM U
’KHBOTOM'" UMEIOTCS B BUJIy 3peJible U He3peJsible GOpMbI 9Hepruil M Hb u AH.

Yaxkao bu: /laocckuii HacTaBHUK, poAuBIniica B 1860 r . OH Hanucasn TpakraT CuH
MUH (a 13105 MUH KU WIK ""TalHbBI COBEPIIIEHCTBOBAHUS CYIITHOCTHON IIPUPOBI U

BEUYHOI >KU3HU'', U3JIaraeMbIA B 3TOU KHUTE.

Yx3HBb I CI03: 11010CTh UCTUHHON "KMU3HEHHOCTH WM HUXKHUNA 0aHb MAHb Ha 1,3
mrotiMa (0KOJIO 5 CM ) HEKE ITYIIKA,

Y:xoHB cu: VicTUHHOE AbIXaHUE.



Y:xsHb cuH: VcTruHHAag npupoaa,
Y:k9Hb KIHB: beccMepTHBIN UueoBek (COBEpIIIEHHBIH YEJIOBEK).
Y:xy: Bec, paBHBIH 1 / 24 yacTu Tas19 (KUTaWCKUH TasIb paBeH 37,5 T ).

YyHBb CAHB: [T0JIOBOU KaHAJI, COEIUHSIONMNI HUKHUN 0aQHb MAHb C SUUYKAMH, TIPU
JIOCTHKEHUU KOTOPBIX BOCIIPOU3BO/AAIIAA cuiia (Y3UH) IEPEXOJUT B CIIEPMY.

YaxyH x0: [J1aBHBIN OTOHb WJIM OTOHB CEP/IIA, KOTOPBIN BO30YK/AaeTcs MO/, JIeHCTBUEM
3JIBIX, CKBEPHBIX MBICJIEH X KOTOPOTO MMPAKTUKYIOIINE JOI?KHBI 130€erath.

qy}l mo: Cm. Bocemb IdHeEpceMuveCKux KaHanosa.

Yucrka 1 omoBeHHe (My ¥0i1): YKUCTKA IIPH MMOJIOKUTETBHOM (STHCKOM) ITOBEME U
OMOBEHHE IIPH OTPUIIATEIFHOM (MHBCKOM) OITYCKAaHUU BO BPEMS JIBHKEHHUS 110
MHKPOKOCMHUYECKOMY KPYTY, IIOCKOJIbKY HOJIOKUTETbHOE (PaKTHUYECKH YKE YHUCTO U
TpeOyeT BCEro JIUIIIb HEKOTOPOH MOAUKMCTKH, TOT/Ia KaK oTpuiiatesibHoe (VHb)
3arpsi3HEHO, UCIIOPUYEHO U TpeOyeT HACTOAIIETO OUUIIEHHS, UTOOBI €0 MOKHO OBLIO
1peoOpa3oBaTh B MOJIOKUTETbHOE ( AH),

Yac y3vt: Hauasno nosokuTeIbHOU JIOMOIyIeHHON OJIOBUHBI CYTOK MEXKAY 11 Yacamu
Beuepa U 1 9aCOM HOYH, KOTZ]a TIEHUC CaM IIPUXOJIUT BO CHE B COCTOSTHHE DPEKITUH,
HECMOTPsI HAa OTCYTCTBHE CEKCYyaTbHBIX MBICJIEN ¥ CHOB. ATO MOJIXOSAIUN MOMEHT JJIsI
coOupaHUs BOCIIPOU3BOAAIIEN CHUITBI (U3UH) A1 CyOJTMMAIK, IIOTOMY YTO COOHMpaHue
ee B TeUeHUe OTPUIATEIbHOUN (MHBCKOM) OTOIYZEHHOM YacTH CyTOK Hed(PeKTUBHO.

Yerbipe HHb-AH: BpoxxaeHHble HEOO U 3eMJIs U IPUOOPETEHHBIE CEPIIIE U JKUBOT
HasbIBaeTCs YeThIPbMs HHb-AH (Cbl 23 UHB 51H), TO €CTh YEThIPE TUTIA ITOJIOKUTETHHBIN
U OTPHUILIATEJIbHBIX HaYaJI: 3pesioe HHyb, 3pesoe AH, monogoe HHb u mononoe AH.

IIT3>H cbt ysto: CMEePTHBIN 3aTBOP Y OCHOBAHUS IIEHUCA, YePe3 KOTOPBIA MTPOXOIUT
criepma Iepesi TeM, Kak BbITeYb HapYKy.

IIToy H: XpaneHue 0HOTO, TO €CTh cocpefioToueHmne Ha Besukoii [Iycrore.

IITyit xo u3u u3u: Bosia v oroHs B paBHOBecuU. Koryia oroHb MOrpyskeH B BOAY, OH
TepecTaeT MOITHUMAThCSA BBEPX U Oytaroapsi 3TOMy CEP/IIY OCTAETCS IyCThIM, a KOT/Ia
BO/Ia HarpeBaeTcsA OTHEM, OHA CTAHOBUTCA IIaPOM U IlepecTaeT CTeKaTh BHU3. ITO
YCTOMYHMBOE PaBHOBECHE BBObI M OTHS, KOTOPOE CO BpEMEHEM CO3/aCT UCTUHHYIO
KU3HEHHOCTh. CM. [ToepyiceHue o2HA 8 800Y.

IIlecTh TPAHCIIEHAEHTHHIX CBEPXbECTECTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEM: (1)
CIIOCOOHOCTH OCYIIIECTBUTH OCTAHOBKY YTEUKH BOCIIPOU3BOISAIIEH 1 dKU3HEHHOH CHLT;
(2) 6oxecTBeHHOE 3peHue; (3) 00KEeCTBEHHBIN CIyX; (4) 3HAHUE IMPOIILIBIX KU3HEH; (5)
3HAHUE YY>KUX MbIcIeH U (6) 60KeCTBEHHOE 3ePKaJIO.

AseMeHTHI, IATH: MeTtasut (U3uHb), epeBo (my), Boaa (wyil), oroHb (x0) 1 3eMJis
(my); coenuHEHME TISITH SJIEMEHTOB CO3/7]aeT DJIMKCUP OecCMepPTH L.

AdjieMeHTa TPU OCHOBHBIX: BocrpousBossimasn cuia (U3uH), >)kU3HEHHOCTH (Yu) 1
nyx (wamy). Cm. Taxske Tpu OpazoueHHblx aaemenma u Tpu coxposuwua.



AjieMeHTa AparomeHHbIX TpU: BocrpounsBoisimas cuia, JKU3HEHHOCTD U JTyX.

Aiaukcup 6eccmeptusa: HaspiBaeTcsa Tak:ke 30JI0THIM 3JTUKCHPOM, CO3/IA€TCs
coeIMHEHNEM BOCIPOU3BOJIAIIEN CUJIIbI, 3)KU3HEHHOCTHU U JIyXa.

FOanv u3103: M3HavanbHOe codHaHue. CM. 30.10motl aaukxcup.
HAn: TlosoxuTeNbHOE, MY?KCKO€E, aKTUBHOE, JBIXKYIIeecs.
HAn yso: CMm. Bocemb aHepeemuyeckux KaAHA108.

An y3un: VctruHHAA NoI0KATeIbHAA BoclipousBogamasn cuia. Cm. Ioaoxcumenvsnas
80CNpoU3800AWAS CUNQ.

Am 2yams: Tlos0BoM 3aTBOP, OTBEPCTUE HA TOJIOBKE IIEHHCA.
Hnr0: Cm. Bocemb sHepeemuueckux KaHan08.
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Лу Куань Юй 


Даосская йога. Алхимия и бессмертие.
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ВВЕДЕНИЕ 

ДАОСИЗМ И ТРАДИЦИОННЫЕ КИТАЙСКИЕ 

СИСТЕМЫ 


ПСИХОФИЗИЧЕСКОЙ ТРЕНИРОВКИ 


Даосизм — одно из ведущих религиозно-философских учений Китая (наряду с конфуцианством и буддизмом), оказавшее огромное влияние на формирование и развитие всех сторон традиционной китайской культуры, в том числе и ме​тодов психофизической тренировки, например, в "воинских искусствах" (у шу). Однако, прежде чем говорить о непосредственной связи даосских идей и даосской религиозной практики с психофизической тренировкой представляется необходимым сказать несколько слов об истории самого учения. Вся история даосизма может быть разделена на два этапа: период зарождения и формирования даосизма (до II в. н. э.) и период развития уже сформировавшегося направления. Предпосылки возникновения даосизма коренились в религиозных представлениях древнейших китайцев, прежде всего, в верованиях шаманистского типа. Собственно, даосская религия и представляет собой результат органической эволюции и трансформации этих ранних форм религии. Возможно, что истоки даосизма связаны с шаманскими верования​ми царства Чу (бассейн реки Янцзы) и взглядам магов (фан-ши) северо-восточных царств периода чжань го — Ци и Янь ( V — III в. до н. э.) 1 . В IV — III в. до н. э. предпринимаются серьезные попытки теоретического осмысления предотавлений, стихийно формировавшихся в предыдущую эпоху, в свою очередь обусловленные социально-экономическим развитием Китая того времени. Они приводят к возникновению философии Дао — Пути и присущей ему благой силы дэ, впоследствии ставшей играть роль даосской религиозной философии. Это учение ("школа Дао-дэ" , дао-дэ цзя) представлено в таких памятниках, как приписывающийся философу VI — V в. до н. э. Лао-цзы Дао-дэ цзин и сочинение философа IV — III в. до н. э. Чжуан-цзы, названное по его имени 2 . 


Вместе с тем, авторы данных текстов еще не пользовались самим названием "даосизм", что свидетельствует о том, что появление учения о дао и дэ еще не означало возникновения даосизма как целостной идеологической системы. Из других древних мыслителей следует упомянуть Ле-цзы (Ле Юйкоу — см. там же.) и склонного к эклектизму Лю Аня (Хуайнань-цзы) 3 . Даосизм как развитая религия формиру- 


1 Чжанъ-го (Борющиеся царства) — исторический период V —111 в. до н. э., когда Китай был разделен на враждующие между собой государства. 

Янь — царство на северо-востоке Китая; его столица находилась в районе современно​го Пекина. 


Ци — царство в восточной части Китая, приблизительно в районе современной провинции Шаньдун. 


2 Перевод Чжуан-цзы см.: Позднеева Л. Д. Атеисты, материалисты и диалек​тики древнего Китая М., 1967, См. также: Малявин В. В. Чжуан-цзы, М., 1985. 

ется на рубеже н. э. в результате синтеза типологически близких религиозных и религиозно-философских направлений: учения о дао и дэ Лао-цзы и Чжуан-цзы, философии натурфилософов (инь-ян цзя), концепции духа (шэнь), как предельного выражения "процесса изменения" И цзина ("Книга перемен"), верований шаманов — у, магов — фан-ши и доктрины бессмертных святых (сянь; шэнь сянь). Возникновение развитого даосизма отмечено началом процесса его организационного оформления. Так, во II в. н. э. появляется первое оформленное даосское направление — школа "Пути Небесных наставников" (таньши дао; другое ее название "Путь пяти мер риса — у доу ми дао) 4 , позднее пере​именованная в школу "Пути истинного единства" (чжэн и дао). Первым ее патриархом ("небесным наставником") считается Чжан Даолин, якобы получивший новое открове​ние от обожествленного Лао-цзы (Лао-цзюна) и право быть его наместником на земле. Этот титул передается в роду Чжан по наследству вплоть до настоящего времени 5 . В IV в. возникают две новые даосские школы — школа Маошань (названа так по горе, на которой она была основана, ее другое название — Шан цин, т. е. "Высшая чистота") и школа Линбао ("Духовная драгоценность"). Обе эти школы стремились совместить символический ритуализм "Небесных наставников" с оккультно-алхимической традицией южнокитайского даосизма и уделяли значительное внимание приемам медитативного созерцания. В это же время начинает формироваться полное собрание даосской религиозной лите- 


3 Частичный перевод Хуайнань-цзы см.: Померанцева Л. Е. Поздние даосы о природе, обществе и искусстве. М., 1979. 

4 Названа так по ритуальному налогу — пяти мерам (доу) риса, взимавшегося при принятии учения школы "Небесных наставников". 


5 Шестьдесят четвертый "Небесный наставник" из рода Чжан находится в на​стоящее время в эмиграции на Тайване. 

ратуры (Дао цзан), что также свидетельствует о консолидации всех даосских направлений в рамках единой религии 6 . 


В VII — VIII в. под влиянием буддизма в даосизме появляется монашество и монастыри, что было чуждо установкам первоначального даосизма. В это же время усиливается тенденция к доминированию в даосской религиозной практике психотехнических методов созерцательной медитации. Основное внимание начинает уделяться приемам внутреннего самосовершенствования. Данная тенденция приводит к появлению в XII в. в северном Китае новых даосских школ, важнейшая из которых — школа "Пути совершенной истины" (цюань чжэнь цзяо) становится ведущим даосским нaправлением вплоть до настоящего времени. Основное внимание эта школа уделяет нравственному совершенствованию и даосской практике религиозного созерцания; для нее также характерно требование обязательного принятия монашества для духовенства (дао ши). 

Для даосской религии характерна вера в возможность об​ретения физического бессмертия через достижение единства с Дао — онтологической основой бытия, а также со всем космосом в целом посредством алхимии, богослужений и разработанных приемов психофизического тренинга. 


Даосы считают, что их учение восходит ко временам ми​фической древности, когда его тайны были открыты Желтому императору (Хуанди). Поэтому иногда даосизм называется учением Хуан-ди и Лао-цзы (Хуан-Лао чжи сюе). В II в. обожествляется и сам Лао-цзы как Лао-цзюнь (Государь Дао), рассматриваемый как воплощение или тело Дао (дао-чжи шэнь, дао чжи ти, даочжи син), а его первое "явление" среди людей переносится в глубочайшую древность. Со временем (к XII в.) формирование даосского пантеона заверша- 


6 О Дао цзане см.: Флуг К. К. Очерк истории Даосского канона (Дао цза-на). Известия Академии Наук СССР. Отделение гуманитарных наук. М., 1930, с. 239—249; Кобзаев А. И,, Морозова Н. В., Тотинов Е. А. Московская "Сокро​вищница Дао". — Народы Азии и Африки, 1986, №6 

ется. В центре его находится "Триада чистых" (санъ цин) или "Небесные достопочтенные" (тянь цзунь) — персонификации аспектов Дао. Сюда же входят божества-эманации Дао, соответствующие последовательным этапам процесса создания мира, рассматривавшегося даосами как саморазвертывание Дао. 


Даосизм оказал определенное влияние на развитие традиционных форм научного знания в средневековом Китае. В частности, занятия даосской алхимией способствовали накоплению богатого эмпирического материала в области химических знаний. Оказал влияние даосизм и на медицину, как в сфере теории (даосское учение о подобии человеческого тела, микрокосма, и вселенной, даосские теории функционирования и строения организма), так и практики (иглотерапия, фармакология). Вместе с тем элементы научного знания были тесно связаны в даосизме с его религиозно-мистической доктриной и вне ее не привлекали интереса адептов даосизма. 


В средние века даосизм стал неотъемлемой частью китайского религиозного синкретизма, сыграв весьма активную роль в его формировании. Даосизм активно черпал из народных верований материал для своего культа и пантеона, переосмысливая, однако, его в соответствии со своим вероучением. Кроме того, даосизм, будучи признанной и зачастую покровительствуемой имперскими властями организованной религией на всем протяжении своей истории вместе с кон​фуцианством боролся как с "ересями" уравнительно-утопической или "мессианской" окраски, а также не подвергшимися даосской переработке локальными народными культами. Следует вместе с тем отметить огромное влияние даосской идеологии на общекитайский народный пласт религиозных верований, в которой учение о бессмертии выступает как культ долголетия, а доктрина Дао как источника жизни — в виде культа многодетности, богатства, счастья и т. п. 


Даосские же ереси как самостоятельно, так и в комплексе с идеями других религий были зачастую идеологической основой антиправительственных тайных сект и обществ (Тайпиндао — "Путь великого равенства", Байляньцзяо — "Учение Белого лотоса" и др.) и крестьянских восстаний (например, восстание "Желтых повязок", сокрушившее династию Хань — 184 г. н. э.). 


Даосизм оказывал сильное и постоянное влияние на литературу, искусство и другие аспекты традиционной китайской культуры. 


В настоящее время в КНР существует Ассоциация последователей даосизма, которую с 1980 г. возглавляет священнослужитель школы цюань чжэнь цзяо Ли Юньхан. Даосизм весьма популярен на Тайване и Сянгане (Гонконге), а также среди китайских общин в эмиграции. 


Важнейшей идеей даосской философии является учение о Дао— Пути — первооснове и закономерности бытия -всего сущего. Дао — одна из основных категорий всей китайской культуры и специфической является лишь ее даосская интерпретация. 


Дао (дословно — "Путь") в даосизме выступает одновременно и как субстанция-основа и как закономерность всего сущего, закон спонтанного бытия космоса, человека и общества. Оно также рассматривалось как порождающее начало всего сущего ("мать" Поднебесной). Дао присуща благая сила дэ (дословно — "добродетель"), посредством кото​рой оно проявляет себя в мире, причем конечные вещи рассматриваются как воплощенные или оформление Дао. Дао может также выступать синонимом единого мирового целого (да куай — "великий ком"). 


К ведущим даосским концепциям относятся также принципы цзы жань (самоестественность, спонтанность) и у вэй (недеяние). Первый из них дословно означает "то, что само по себе (цзы) таково, каково оно есть (жань)". Другими словами, речь идет о том, что Дао абсолютно свободно, ни от чего иного не зависит и следует лишь своей собственной природе. К этому же состоянию духовной раскрепощенности должен стремиться и мудрец, желающий постичь Дао. 


Второе понятие предполагает отсутствие и у Дао, и у уподобившегося ему мудреца произвольной целеполагающей деятельности, не согласной с естественным миропорядком, основанным на спонтанности самого Дао. Мудрец не должен исходя из собственных субъективно ограниченных желаний, страстей и интересов противодействовать природе окружающих его вещей, существ, бороться с обстоятельствами. Напротив, он должен "следовать вещам" (шунь у). Но с другой стороны, мудрец может, используя свое постижение природы той или иной вещи, поставить ее себе на службу, как бы "плыть по течению в нужном направлении". Постижение природы вещей, согласованность с ней позволяет "мягкому побеждать твердое", "слабому превозмогать сильного". Уже отсюда видно, что принципы цзы жань и у вэй стали важными источниками методологических и мировоззренческих оснований китайской системы психофизической тренировки, применявшейся, в том числе, и в воинских единоборствах. Приведем в качестве иллюстрации несколько примеров из Дао дэ цзина 7 : 


1. "Таким образом, совершенный мудрец пребывает в недеянии и потому не знает поражений; ни за что не держится и потому не знает потерь" (§ 64). 


2. "Хороший воин не воинственен, хороший боец не гневлив. Умеющий хорошо побеждать врагов не противоборствует с ними" (§ 68). 


3. "Применяющие оружие говорят: «Я не смею стать хозяином и довольствуюсь ролью гостя. Не смею продвинуться и на вершок, а отступаю на целую сажень <...> Нет большей беды, чем пренебрегать противником. Пренебрегающий противником близок к тому, что его сокровище погибнет»" (§69). 


7 Перевод автора статьи. Полный русский перевод Дао дэ цзин см.: Ян Хин-шун. Древнекитайский философ Лао-цзы и его учение. М.-Л., 1950; Древнеки​тайская философия, т. I . M ., 1972. 

4. "Небесное Дао не борется, но успешно побеждает" "Таким образом, если оружие крепко, то применяющий его гибнет. Если дерево крепко, то его срубят." 


6. "В Поднебесной нет ничего мягче и слабее воды, но в ее торжестве над твердым и крепким ничто не может превзойти ее <...> Слабое побеждает сильное, мягкое побеждает твердое. И нет в Поднебесной никого, кто не знал бы этого, кто не мог бы следовать этому." 


Уже по этим отрывочным фрагментам явно прослеживается фундаментальная для даосизма идея победы посредством уступчивости и поражения из-за излишней силы и самоуверенности. 


Другим очень существенным для даосизма понятием является категория "пневмы" или "эфира" (ци). Это понятие также, как и Дао, во многом является обще китайским, но именно даосы особенно внимательно разработали те его аспекты, которые имели непосредственное отношение к психофизическому тренингу. В даосской философии под ци понималась исходная первосубстанция, из которой как бы "состоит" все сущее. Сгущаясь и огрубляясь, ци становится веществом, утончаясь — духом. В промежуточном состоянии ци представляет собой как бы жизненную энергию, жизненную силу, растворенную в природе и поглощаемую человеком при дыхании. Эта же жизненная сила циркулирует и по особым каналам (цзин) в человеческом теле (эти каналы, собственно, и являются тем, что сейчас принято называть меридианами акупунктуры). Ее накопление и правильная циркуляция в теле — одна из важнейших задач даосских дыхательных и гимнастических упражнений, во многом легших в основу различных систем ци гун (работа с ци). 

Первоначальное ци (юань ци) просто и внекачественно. Однако в процессе порождения Космоса оно как бы поляризуется и дифференцируется. Два важнейших космологических состояния единого "ци" — это инь и ян (инь-ци и ян-ци) — т. е. женское, покой, холодное, темное, мягкое с одной стороны, и мужское, движение, горячее, светлое, твердое — с другой. Эти два состояния дополняют друг друга, находятся в абсолютной гармонии и взаимопереходе. Идея гармонии взаимодополняющих, коренящихся друг в друге противоположностей была закреплена в даосизме в понятии тай цзи ("Великий Предел"). Концепция "Великого Предела" во многом обусловила и одноименную форму гимнастики тай цзи цюань ("Кулак Великого Предела"), плавные и перетекающие друг в друга движения которой как бы воплощают в себе идею гармонии Инь и Ян, покоя и движения. Этот же принцип запечатлен и в теории воинских искусств у шу. Не случайно легенда о создании стиля тай цзи цюань даосским отшельником Чжан Саньфэном ( XIV — XV в.) рассказывает, что мысль о создании тай цзи цюань появилась у него после наблюдения за схваткой змеи и журавля. В этом бою противники как бы дополняли друг друга, сливаясь в единое целое, а змея реализовывала к тому же уже рассмотренное выше преимущество слабого, мягкого и гибкого перед сильным, твердым и крепким. 


Но каковой же была цель даосского психофизического тренинга? Для ответа на этот вопрос необходимо вкратце сказать о даосской доктрине обретения бессмертия — центральной концепции религиозного даосизма (сянь сюе). 

Учение о бессмертии предполагало, что адепт даосизма, посредством определенной религиозной практики, включавшей в себя гимнастические и дыхательные упражнения, правила сексуальной гигиены, религиозное созерцание и алхимию может достигнуть не только духовного, но и физического бессмертия, а также различных сверхъестественных сил и способностей. Поскольку даосизм отрицал возможность вечной жизни духа отделенного от тела и рассматривал человека в качестве целостного психофизического комплекса, данная доктрина предполагала два аспекта религиозной практики: совершенствование тела (гимнастические и дыхательные упражнения) и совершенствование духа (созерцание, медитация). Источником жизни в даосизме считалось дао, в силу чего само бессмертие рассматривалось как достижение полного единства с ним. Из всех методов обретения бессмертия наиболее важным считалась алхимия ( лянь дань шу, цзинь дань). Даосская традиция выделяла два типа алхимии: "внешнюю" ( вай дань) и "внутреннюю" ( нэй дань). Внешняя алхимия предполагала веру в возможность создания эликсира бессмертия или путем производства "искусственного золота", или создания эликсира из киновари и ее соединений с другими веществами. Увлечение эликсирами приводило в средние века к частым отравлениям тяжелыми металлами, особенно ртутью. "Внутренняя" алхимия, исходя из тезиса о подобии микро- и макрокосма, человеческого тела и Вселенной, считала возможным создать эликсир бессмертия в самом организме из его соков и тонких энергий ( ци , цзин, шэнь) посредством психофизических упражнений и созерцания. Постепенно внутренняя алхимия вытеснила внешнюю, которая начиная с позднего средневековья стала восприниматься как ложная или профаническая алхимия. 8 Несмотря на преследуемые ими исключительно религиозные цели, даосским алхимикам удалось собрать богатый эмпирический материал в области химии и медицины и внести свой вклад в развитие науки в древнем и средневековом Китае. 


Культ "бессмертных" (сянь, шэнь сянь) сложился в основных своих чертах в IV — III вв. до н. э. в царстве Ци, после чего на рубеже н. э. соединился с учением памятников древнего даосизма, в которых уже содержались элементы аналогичных представлений. С этого времени наука бессмертия сянь сюе становится существеннейшим элементом даосизма. Складывается обширная литература, посвященная способам "обретения" бессмертия, а также развивается агиография — житийная литература, повествующая о деяниях бессмертных и их чудесных свойствах. Средневековые даосские тексты выделяют обычно три типа бессмертных: "небесные бессмертные" (тянь сянь), вознесшиеся на небеса в качестве 


8 Подробнее о практике "внутренней алхимии" см. Стулова Э. С. Даосская практика достижения бессмертия, в Приложении к данному изданию; Торчинов ?. А. Этика и ритуал в религиозном даосизме ("Главы о прозрении исти​ны" Чжан Бодуаня). — Этика и ритуал в традиционном Китае. М., 1988. 

чиновников божественной иерархии, земные бессмертные (ди сянь), живущие на земле на особых "славных горах" (мин шань) или в фантастических "счастливых землях", островах праведных и т. п., и "бессмертные, освободившиеся от трупа" ( ши цзе сянь), т. е. святые, не успевшие при жизни обрести бессмертие, но воскресшие после смерти. 


Под влиянием буддизма в позднем даосизме образ бессмертного одухотворяется, а само бессмертие начинает рассматриваться в качестве особого, высшего и просветленного состояния сознания наподобие буддийской нирваны. 


Учение о бессмертии оказала сильное влияние на различные сферы духовной культуры Китая: науку (химию, медицину), искусство, для которого характерны сюжеты, связанные с культом бессмертия, литературу. Возникший в XIII — XIV в. культ "восьми бессмертных" (ба сянь) способствовал тому, что их изображения стали весьма характерны для живописи (особенно для народного лубка) и со временем превратились в благопожелательный символ счастья и долголетия, почти лишенный религиозного смысла. 


В связи с проблемой "даосизм и системы психофизического тренинга в Китае" особый интерес представляет даосская "внутренняя алхимия" (нэй дань). Во-первых, ее методы и упражнения во многом роднят ее с различными приемами ци гун, во-вторых же, в ее рамках было разработано оригинальное учение о строении человеческого организма, используемое и в настоящее время в практике у шу и ци гун. Главным в нем является концепция "каналов", по которым ци циркулирует по телу и так называемых "киноварных полей" (дань тянь) — своеобразных резервуарах и средоточиях ци. Из множества каналов-меридианов, описанных в древнекитайских текстах в практике нэй дань в основном используются два из так называемых "восьми чудесных каналов", хорошо известных иглотерапевтам. Это каналы управления и зачатья (задне- и переднесрединный) — ду мо (ду май) и жэнь мо (жэнь май). Канал ду мо идет от промеж​ности (из точки инь-хуэй VC 1) вверх вдоль позвоночника через голову и середину лица до точки на верхней десне. 


Считается, что по каналу ду мо энергия ци поднимается вверх (в упражнениях ци гун на этом движении ци сосредо​тачиваются обычно на вдохе). 


Канал жэнь мо идет от точки чэнь-цзян ( VC 24) под нижней губой вниз до точки инь-хуэй в промежности. Считается, что по этому каналу ци движется вниз (в упражнениях ци гун — на выдохе). Вращение ци по этим двум каналам называется "большим небесным кругом" ( да чжоу тянь), а при "опускании" ци в нижнее "киноварное поле" — "малым небесным кругом" (сяо чжоу тянь) 9 . 


Под "киноварными полями" в даосизме понимаются особые энергетические центры человеческого организма. Всего традиция выделяет три "киноварных поля" — в голове, в районе солнечного сплетения, и в нижней части живота 10 . Последний из них считается важнейшим и начал упоминаться в даосских текстах раньше двух других центров. В процессе "внутренней алхимии" даосы направляли ци в одно из "киноварных полей", где разные виды ци при помогци дыхательных упражнений, визуализации и созерцания как бы "сплавлялись", соединялись, образуя "бессмертный «зародыш»" (сянь тай) — зачаток будущего "бессмертного" тела адепта. Практика ци гун заимствовала технику внутренней алхимии, но отказалась от таких специфически религиозных целей даосизма как "обретение бессмертия". Кроме 


9 Согласно другим сведениям, «Малый круг неба» , или, как его еще называют, "малая микрокосмическая орбита" состоит в движении ци по переднесрединному и заднесрединному каналам, в то время как в "Большой круг неба' или в "большую микрокосмическую орбиту" включаются еще другие каналы тела, а также поля киновари. См. Ма Цзижснъ. Китайское учение о цигуне. Аста-пресс, 1993. - Д. Д. 

10 Согласно различным первоисточникам, выделяется от трех до пяти, а иногда и больше "полей киновари". Так например, рассматриваются еще переднее и заднее "поля киновари", из которых последнее располагается в области между почками и является главнейшим вместилищем жизненных сил человека. Таковую традицию утверждает медицинский алхимический трактат Наньцзин См. в книге: Д. А. Дубровин. Трудные вопросы классической китайской меди​цины, Аста-пресс, 1991.— Д. Д. 

того, в ци гун большую, нежели во внутренней алхимии, роль, играет контроль над циркуляцией ци по телу (для внутренней алхимии важнее сведение потоков ци в киноварные поля и их "плавка"). Большую роль концентрация на "киноварных полях" играет в у шу.

Последователи даосизма по-разному объясняли сущность "киноварных полей". Для одних это были вполне реальные органические образования, для других — функциональные центры живого человека (исчезающего у умершего), для третьих — энергетические структуры, формирующиеся в процессе занятий внутренней алхимией или ци гун и отсутствующие у профанов. 


В заключение хотелось бы отметить, что некоторые направления у шу непосредственно связаны с даосизмом. Прежде всего это касается уданского направления (удан пай) внутренних стилей (нэй цзя) у шу, получивших свое название от горы Уданшань. На этой горе существовал центр почитания божества севера — Сокровенного Истинного Воина (сюань у, чжэнь у). В XIII — XIV вв. на горе появляют​ся даосские монастыри и секты отшельников, постепенно ставшие центром даосских школ у шу. Традиция связывает с ними и имя знаменитого даоса XIV — XV вв. Чжан Саньфэна. Хотя научная проверка ряда традиционных утверждений по поводу его занятий у шу значительно затруднена, но в любом случае влияние даосизма как на теорию, так и на практику у шу, как метода психофизической тренировки, всегда было весьма значительным. Изучение даосских корней у шу помогает глубже понять сущность прикладных "йогических" искусств как интересного и значительного феномена богатейшей культуры древнего и средневекового Китая 11 . 


11 Об этом см. также Абаев Н. В. Даосские истоки китайских у-шу. — Дао и даосизм в Китае, М„ 1982, с. 244—257. 

Лу Куань Юй 


Даосская йога. Алхимия и бессмертие.


 


КРАТКИЙ ОЧЕРК "ВНУТРЕННЕЙ АЛХИМИИ" 

  


Кратко "внутреннюю алхимию" (нэй дань) можно определить как комплекс психофизических упражнений йогического типа, практикуемый для создания в теле адепта эликсира бессмертия или "бессмертного зародыша" (сянь тай), а в перспективе — нового "бессмертного" тела. Процесс "внутренней алхимии" описывается в терминах "лабораторной" алхимии и рассматривается даосской традицией как ее микрокосмический аналог. Религиозная "внутренняя" практика алхимического типа всегда видимо была более характерной для даосизма, нежели собственно алхимия (после XIII в. внешняя алхимия вообще исчезает). 


Более того, сама внешняя алхимия со временем проявляла все большее стремление к интериоризации, интроверсии. В плане практики, ей непосредственно предшествовали упражнения внутренней алхимии медитативного характера, известные как "хранение одного" (шоу и), хорошо знакомые еще даосу IV в. Гэ Хуну. 


В интересах краткости здесь будут опущены некоторые существенные моменты теории "внутренней алхимии" (как например, учение о природной сущности" — син и "жизненности" — мин, "прежденебесном" — сянь тянь и "посленебесном" — хоу тянь), о них пойдет речь в связи с самим текстом "Даосской йоги". 


Алхимические символы даосской медитации представляют собой как бы две цепи соответствий, причем каждый символ или термин объясняется через каждое иное соответствующее звено цепи, и в свою очередь предполагает его наличие. Вот примеры подобной синонимической цепи: 


1. Цзин (сперматическая эссенция, воспроизводящая сила, энергия) — Воде (из "пяти стихий") = почкам = триграмме кань ("посленебесная" форма) = триграмме кунь ("прежденебесная" форма) = свинцу = Земле ( ди ) = жизненности (мин). 

2. Синь (разумность сердца)= Огню = сердцу (как органу) = триграмме ли = триграмме цянь — ртути = Небу = природной сущности ( син ). Связывает, видимо, все эти тер​минологические ряды понятие пневмы (ци). 

Первая фаза "внутренней алхимии", которой предшествуют упражнения по дыхательной гимнастике и сосредоточению, заключается в сублимации и очищении эссенции (воспроизводящей силы), т. е. первого "ингредиента" эликсира. Для этого адепт берет под контроль потоки сексуальной энергии и направляет ее вниз, в нижнее "киноварное поле" (дань тянь). "Аккумуляция" энергии приводит к ощущению тепла и света, которые начинают вместе с дыханием "циркулировать" по "каналам" ( цзин ) тела адепта посредством сосредоточения и медитативного представления (визуализации). Эта циркуляция открывает "запертые" проходы тела и удаляет из него все шлаки и нечистоты. 


Затем жизненная энергия после своего очищения превращается в чистейшую эссенцию, направляемую в "желтый двор" (хуан тин) — второе "киноварное поле" (в области солнечного сплетения), откуда исходит "свет жизненности". Циркуляция энергии по телу продолжается до тех пор, пока ей не удастся, пройти через проход, ведущий к верхнему "киноварному полю" (головной мозг). Вслед за этим происхо​дит "прояснение духа" — открытие прохода "сокровенной заставы" (сюань гуань), ощущаемое адептом как появление света в пространстве между бровями. 


Таким образом, появились "два света" — свет жизненности (трансмутированная сперматическая энергия, эссенция ( цзин) и свет духа (трансмутированный ум), но лишь в их искаженной "посленебесной" (приобретенной) форме. В алхимической терминологии эти два света называются свинцом и ртутью (тигром и драконом) и являются двумя основными ингредиентами "эликсира", нуждающимися еще, однако, в очищении. 


Постепенно адепт оказывается в состоянии опустить свет духа" в среднее "киноварное поле", где уже находится и свет жизненности". Далее адепт заставляет свет циркулировать по малому кругу (сяо чжоу тянь) между сердцем и почками, направляя его внутрь нижнего "киноварного поля", так называемую "пещеру пневмы" (ци сюэ), служащую как бы утробой для "зачинаемого бессмертного зародыша". Здесь искаженные ("посленебесные", "приобретенные" триграммы кань и ли, "вода" и "огонь"), "свет жизненности" и "свет природной сущности" (духа), очищаются и обретают свою "прежденебесную" ("врожденную") форму (триграммы цянь и кунь). В это время адепт как бы возвращается к состоянию "нерожденного младенца" и превращает свой ум в разум Дао. 

Тогда происходит "соитие" двух "светов", иньских и янских пневм тела адепта и "зачатие" бессмертного зародыша ("единение воды и огня"), причем все энергетические потенции организма оказываются сбалансированы в центре тела. Прекращаются и дыхательные упражнения ("разжигание огня", "срок огня" — хо хоу), дабы "зародыш" ("эликсир") мог "созревать в теле адепта". В это время рекомендуется знаменитое "зародышевое дыхание" (тай си) 12 , не требующее никаких усилий и протекающее совершенно естественно, подобно дыханию плода в утробе матери. 


Когда зародыш созревает и готов к "рождению", адепт видит золотой круг света с белым кругом меньшего диаметра в центре. Адепт удаляется в уединенное место, где приступает к плавному "подъему" зародыша по каналу в области позвоночника к макушке головы, через "отверстие" в которой зародыш (новое тело и новое "я" адепта) "рождается". 


12 Говоря о практике зародышевого дыхания, следует заметить, что в момент его наступления человек пребывает в очень глубоком трансе, когда посторонне​му наблюдателю кажется, что жизнь вовсе покинула тело йогина: когда дыхания не слышны, а биение сердца не различается. В связи с этим, весьма сложно говорить о данном виде дыхания, вообще как о методе тренировки. Приходится признать его, скорее побочным эффектом более мощного и сложнообъяснимого с позиции современного уровня знаний процесса физиологических преобразований на самом глубинном уровне человеческого организма. См. так​же: Ма Цзижень. Китайское учение о цигуне. Аста-пресс, 1993.— Д. Д. 

Адепт как бы пока наделен двумя телами: прежним, "грубым" и новым, "тонким", которое может странствовать по желанию адепта вне "прежнего" тела. 


Но здесь перед "новорожденным" появляется "демон" (объективация остатков скверн психики адепта), готовый "пожрать" его. Но "младенец" побеждает "демона" и укрепляет свое тело. После этого он возвращается в "грубое" тело адепта для его окончательной трансформации. Наконец, происходит полное его превращение, оба тела сливаются в одно и становятся одним бессмертным и нерушимым, в котором нет ничего "посленебесного", и на которое перенесены все атрибуты божественного Дао — космоса. Путь к бессмертию завершен. 


"Внутренняя алхимия", впрочем, не была единым на​правлением, и ее последователи склонны были выделять в ее рамках высшие и низшие традиции. В качестве примера приведем фрагмент из "Рассуждения, рассеивающего сомне​ния о совершенствовании в бессмертии" (Сю сянь бянь хо лунь) знаменитого южносунского даосского наставника XIII в. Бо Юйчаня ("Жабы белого нефрита"). Это сочинение представляет собой диалог Бо Юйчаня и его учителя Чэнь Ниваня. 


"Чэнь Нивань сказал: "Хорошо, я расскажу тебе об этом (о пути "обретения бессмертия" — Е. Т.). Есть три уровня в учении об обретении бессмертия, есть три свершения в вы​плавлении эликсира. Тот, кто обрел путь небесных бессмертных гложет свершать превращения и метаморфозы и подниматься ввысь. Мужи высших способностей могут научиться этому. Они тело считают свинцом, сердце считают ртутью, сосредоточение считают водой, мудрость считают огнем. Во время вкушения пищи могут они зачать (зародыш бессмертия), за десять месяцев созреет зародыш. Это высший способ выплавления эликсира. В его основе нет триграмм и их черт, нет также фунтов (цзинь) и унций (лян) Этот способ прост и легок, поэтому через сердце передают его. Очень легко в нем достичь успеха. 


Обретший путь водяных бессмертных может выходить и входить, скрываться и являться. Мужи средних способностей могут научиться ему. Они пневму считают свинцом, дух считают ртутью, циклический знак у считают огнем, циклический знак цзы считают водой. В течение ста дней они могут смешать все и соединить; через три года свершится образ. Это средний способ выплавления эликсира. Хотя в нем есть триграммы и их черты, тем не менее нет фунтов и унций. Этот способ таинственен, поэтому устно передают его. В нем непременно можно обрести успех. 


Обретший путь "земных бессмертных" может оставить свое тело и пребывать в миру. Мужи толпы могут научиться ему. Они сперматическую энергию (эссенцию цзин) считают свинцом, кровь считают ртутью, почки считают водой, сердце считают огнем. В течение одного года можно произвести (зародыш)., через девять лет можно достичь успеха. Это низший способ выплавления эликсира. В нем есть триграммы и их черты, а также есть фунты и унции. Этот способ сложен и труден, поэтому на письме передают его. Боюсь, что в нем трудно достичь успеха. 


Высший способ приготовления эликсира считает ингредиентами снадобья (яо цай) сперматическую энергию, дух, животные души — по, разумные души — хунь и мысль, считают временем нагревания (хо хоу) движение, пребывание, сидение, лежание, считает циркуляцией чистоту, покой и самоестественность (цзы жань). 

Средний способ приготовления эликсира считает ингредиентами снадобья сердце, печень, селезенку, легкие и почки, считает временем нагревания годы, месяцы и дни, считает циркуляцией "объятие изначального" и "хранение Одного . 


Низший способ приготовления эликсира считает ингредиентами снадобья сперматическую энергию, кровь, костный мозг, пневму и соки, считают временем нагревания задержку (дыхания), заглатывание, растирание, нажатие, считают циркуляцией актуализацию (визуализацию), размышление, подъем и спуск". 


Таким образом, вполне очевидно, что низшие, по классификации Бо Юйчаня, методы "внутренней алхимии" описывают процесс в терминах физиологических соответствий внутреннего микрокосма, причем "субстанции", вовлеченные в процесс, обладают весьма высокой степенью чувствен​ной конкретности, практически сведенной на нет в высших методах, в которых зато пропорционально возрастает уровень знаковости, символичности, терминологии, приближающейся к символичности ритуала, в котором физиологическая чувственность как таковая или вообще снимается, или чрезвычайно сублимируется. 


Собственно, бессмертие во "внутренней алхимии" "обретается" посредством контроля над телом и умом, а не вследствие этического совершенствования, однако признается, что злые дела совершаются из-за наличия желаний (в широком смысле слова) и поэтому желания должны быть преодолены (или сублимированы) в процессе созерцания, но тем не менее этика никоим образом не является здесь самодовлеющей и рассматривается в психологическом контексте. 


  


III . 


  


Предлагаемый вниманию читателя текст представляет собой перевод позднего трактата по "внутренней алхимии", принадлежащий малоизвестному даосскому наставнику Чжао Бичэню (в самом переводе двусложные китайские имена пишутся по старой системе написания, через дефис: Чжао Би-чэнь) "Тайны совершенствования сущностной при​роды (то же самое, что «природная сущность», син — Е. Т.) и Вечной жизни (или жизненности — мин)". Этот трактат был в 1970 г. переведен на английский язык известным про​пагандистом китайских (буддийских и даосских) систем ме​дитации Лу Куаньюем (Чарльзом Луком). 


Сам трактат был написан Чжао Бичэнем уже в 30-е годы нашего столетия (в тексте упоминается, что его автору было 70 лет в момент его написания) и он стоит в одном ряду с чрезвычайно многочисленными сочинителями практических руководств по внутренней алхимии, которые вышли в свет в Китае на рубеже XIX — XX вв. 


Трактат Чжао Бичэня принадлежит к так называемой школе "бессмертных-будд" (сянь фо), основанной в XVI — начале XVII вв. даосом У Чунсюем и реформированной в XVIII в. другим даосом — Лю Хуаяном. Продолжая традицию даосской внутренней алхимии X — XIII вв. (период ее расцвета) последователи школы "бессмертных-будд" активно дополняли даосские термины и представления буддийскими, иногда радикально меняя смысл последних. Еще одной существенной особенностью данной школы является откровенный физиологизм, заменяющий более утонченный психологизированный энергетизм классических трактатов. И, наконец, об определенном декадансе традиции, отраженном в трактате Чжао Бичэня свидетельствует тот факт, что он откровенно сообщает технические подробности и приемы, считавшиеся эзотерическими, письменно не фиксиро​вавшиеся и передававшиеся исключительно от учителя к ученику. 


Тем не менее, сочинение Чжао Бичэня представляет несомненный интерес как своеобразный компендиум даосской внутренней алхимии, последовательно описывающий все основные стадии этой "даосской йоги". 


  


Е. А. Торчинов 

  


В заключение представляется необходимым подробно разъяснить некоторые ключевые термины, встречающиеся в сочинении Чжао Бичэня. 


1. Врожденное (сянь тянь) и приобретенное (хоу тянь). Дословно: "прежденебесное" и "посленебесное" ( в английском варианте: "пренатальное" и "постнатальное"). С позиции космологии, "врожденное" — это Дао и его ипостаси, эманации, предшествующие в процессе космогенеза видимому небу и всему эмпирическому миру, отпавшему от единства с Дао ("покинувшему его утробу") и посему неизбежно обреченному быть смертным. "Прежденебесное", "врожденное" — это универсум истинного миропорядка и единства, "посленебесное" — мир дезинтеграции и смерти. 


Во внутренней алхимии "врожденным" (прежденебесным) обычно называются изначальная, сущностная природа (син) и те аспекты жизненности (мин), которые получают​ся зародышем в момент зачатия. Энергия, черпаемая после рождения при появлении у ребенка дыхания относится уже к приобретенному. Идеал внутренней алхимии — возвращение к врожденному, истинному, вечному, к собственной природе, которая есть Дао, и отказ от всего вторичного, приобретенного. 


2. Природа (сущностная природа) — жизненность (син-мин). В даосизме X — XI вв. уже зрела концепция "природы" человека, подготавливая появление теории сунского неоконфуцианства, в свою очередь повлиявшего впоследствии на даосизм. Эта концепция утверждает, что "природа" человека, дарована Небом, а на ее основе из пневмы-ци формируется вторичная "природа" — "природа" телесного склада" (цичжи чжи син). Первую даосы "питали", вторую следовало "преодолевать". Но с "природой телесного склада" тесно связано понятие "жизненности", которое в отли​чие от неоконфуцианского "веления", "судьбы" (т. е. природы, как даруемой Небом сущности) мыслилась еще как жиз​ненные процессы, не связанные с мышлением и вообще с психической деятельностью. 


Термин "природа" связывался с "духовной" (мыслящей), янской стороной человека (шэнь), а термин мин — с "бессознательной", энергетической стороной человеческого существа. И син, и мин первоначально воспринимались как формы пневмы-ци (в отличие от неконфуцианства и появившегося в XII в. даосизма школы цюань чжэнь — "Совершенной истины", превратившей син в форму бытия духовного принципа ли), но все же мин была пневмой "по преимуществу" и в "собственным смысле". 


И мин, жизненность, нуждалась уже не в преодолении", а в совершенствовании подобно "природе", дабы, сняв таким образом коллизию "природа" — "природа телесного склада", привести адепта к бессмертию. "Природа" (син) называлась также "изначальным духом" (юань шэнь). Соответственно, жизненность (мин) называлась "изначальной пневмой" (юань ци). Но все же это не что иное, как две формы пневмы (ци) в широком смысле (одна "локализуется" в голове, другая — в среднем "киноварном поле"). 


Дух ("природа") символизируется триграммой "огонь" (ли), в которой внешние черты сильный (ян), а внутренняя слабая (инь). 

Символ жизненности — триграмма "вода" (кань) с противоположной символикой. В данном случае ли выступает как янская триграмма, а кань — как иньская. 


Собственно практический смысл учения совершенствования син и мин сводятся к тому, что вначале адепт, занимаясь психофизическими упражнениями (гимнастикой, дыханием, созерцанием), успокаивает ум, умеряет страсти и "выплавляет «бессмертный зародыш»" (это "совершенствование" жизненности). Затем уже, за счет чисто медитативной практики, близкой к чаньской, он стремится к обретению "недеяния" (у вэй) и к интуитивному "постижению" Дао (то есть к "совершенствованию «природы»"), 


Только такая двусторонняя практика ведет по мысли адептов к внутренней алхимии, к "истинному бессмертию" всего психофизического существа человека, отличного как от простого физического продления жизни, так и от чисто ду​ховного, внеличностного "бессмертия" буддистов. 


"Природа" также связывается с сущностью инь внутри ян и со стихией "дерева". Отсюда и образ мягкости, нетвердости, как у молодого ростка. Соответственно, для даосов совершенствование "жизненности" укрепляет также "природу", и наоборот. 


Другое значение имеют гексаграммы цянь (Небо) и кунь (Земля), соответственно они изображаются тремя сильными, сплошными чертами (Небо) и тремя слабыми, прерывистыми чертами (Земля), являясь образами чистого ян и чистого инь. По системе пространственного расположения триграмм, традиционно приписывающейся легендарному фу-си и впоследствии соотнесенной с магической “Схемой из реки Хуанхэ” (хэ ту), триграмма "Небо" располагается на юге, а триграмма "Земля" — на севере, что как будто бы полностью соответствует логике чередования стихий (юг — чистое ян, север — чистое инь; юг — огонь ("Небо"), север — вода ("Земля ). 


Однако на схеме пространственного расположения триграмм, традиционно приписываемой Вэнь-вану и позднее соотнесенной с другой магической картой — "Письменами из реки Лошуй" ( ло шу), триграмма "Небо" сдвинута на северо-запад, а триграмма "Земля" — на юго-запад, т. е. "Небо" как бы приобретало какие-то свойства инь (север), а "Зем​ля" — ян (юг). Другими словами, такое положение не совсем соответствует традиционной символике триграмм. В соответствии с традицией позднего даосизма схема Фу-си (и соответствен​но, Хэ ту) отображает истинно гармоничный миропорядок идеального ("Прежденебесного", врожденного сянь тянь) космоса, не облеченного еще в грубую телесность и пребывающего в состоянии утонченной эфирности. Впоследствии утонченное сгущается в телесность в "рожденном «посленебесном»" (хоу тянь) искаженном космосе. Данный порядок отображен на схеме Вэнь-вана ("искажение" выразилось в смещенности триграмм по сравнению с их "истинным" местоположением) и, соответственно в Ло шу. 

Другими словами, первая пространственная система отражает как бы интегрированность, единство, вечную жизнь прежденебесного" космоса, а вторая — распад, дезинтегрированность, обреченность "посленебесного" космоса Восстановить "прежденебесное" (врожденное) состояние человека и призвана, по учению даосизма, внутренняя алхимия. 


3. Разумные и животные души — души хунь и по ("небесные" и "земные" души, души духовные и души телесные) — традиционное китайское обозначение для души, характерное для всех религий Китая. Представление о хунь и по восходит к архаическим религиозным верованиям шаманского характера, поскольку именно для них характерно признание множественности душ. Упоминания о душах хунь и по в текстах встречаются с середины I тысячелетия до н. э. (Ли цзи, Цзо чжуань и др.). 


Для китайской традиции характерно натуралистическое представление о душе. Душа рассматривается как своеобразный сгусток положительной (ян) или отрицательной (инь) пневмы-ци, своеобразной тонкой материи. Души хунь состоят из положительной пневмы (ян-ци) и ответственны за сознание и мышление человека, души по — из отрицательной пневмы (инь-ци) и обуславливают жизнедеятельность человека. Согласно традиции, как правило, признается наличие у каждого человека десяти душ — трех хунь и семи по. 

Поскольку единство этих душ достигается только за счет того, что они пребывают в одном теле, для религий Китая характерно отсутствие веры в бессмертие души. После смерти тело гибнет и связи между душами распадаются. Комплекс душ хунь следует за духом (шэнь) , который отправляется на небо и растворяется в небесной пневме. Комплекс душ по превращается в демона (гуй), находящегося вблизи от тела и способного к появлению в виде призрака. Позднее гуй уходит под землю, где или превращается в тень в подземном царстве мертвых ("желтый источник", хуан цюань), или гибнет, растворившись в земной пневме. 


В культуре царства Чу периода Чжань-го ( V — III вв. до н. э.) существовало представление о возможности загробного блаженства духа шэнь в небесном раю (видимо, располагавшемся на мифической горе Куньлунь) при условии сохранения тела умершего. Об этих верованиях свидетельствуют материалы раскопок в Чанша-Мавандуй (пров. Хунань, 1972-1974 гг.). 


Отсутствие в Китае веры в единую душу и ее бессмертие обусловило возникновение даосской доктрины физического бессмертия. 


4. Воспроизводящая сила (сперматическая эссенция, цзин) — тончайшая эссенция, энергетическая сущность пневмы-ци, в узком смысле — аспект жизненной энергии, овеществляемый в организме в виде спермы. Цель внутренней алхимии — не допустить этого сгущения, огрубления воспроизводящей силы, сублимируемой и "сплавляемой" с пневмой и духом для их окончательной трансформации в пустотное тело бессмертного зародыша. 


5. Группа переосмысленных буддийских терминов 


а) Вращение Колеса Закона — в буддизме — проповедь Будды, открывающего путь к освобождению, нирване. Во внутренней алхимии — круговое движение пневмы по каналам тела, "малому небесному кругу". 


б) Сущностное тело (Тело Закона, ( фа шэнь, дхарма-кайя) 13 

в) Превращенное тело (хуа шэнь, нирманакайя) — "призрачное" тело, созданное медитативным сосредоточением будд или бодхисаттв, чтобы явится в чувственном мире для проповеди и спасения живых существ. В даосизме — тела, медитативно создаваемые бессмертным из своих тонких эфирных энергий, в которых он может одновременно появляться в разных местах. 


[image: image1.jpg]





13 Дхармакайа, согласно махаянской концепции трех тел (Трикайя) — это Тело Доктрины (Дхармы), Тело Закона Это же есть сам Будда, как персонификация Истины. Имеется ввиду, что эссенция тела — "сознание" сливается со вселенским сознанием ) — в буддизме — космическое "тело" Будды, свое​образный Абсолют. В даосизме — синоним Дао как истинного тела бессмертного. 

  


Лу Куань Юй 


Даосская йога. Алхимия и бессмертие.


[ЧЖАО БИ-ЧЕНЬ] 

  


"СЕКРЕТЫ КУЛЬТИВАЦИИ ИЗНАЧАЛЬНОЙ ПРИРОДЫ И ВЕЧНОЙ ЖИЗНИ" 

Эта книга почтительно посвящается моему божественному покровителю Божеству Бэй-ди, правителю Северных Небес, который покровительствовал мне в моем переводе представленных здесь даосских сочи​нений. 

  

ПРЕДИСЛОВИЕ 

  


Предисловие к английскому изданию 

  


После публикации нашей четвертой книги "Тайны китайской медитации" в ее немецком и итальянском переводах, было чрезвычайно приятно узнать от наших западных читателей, практикующих индийскую йогу, что они с интересом изучают ее китайский эквивалент. 


Но даосская медитация, служащая для целей улучшения здоровья, рассматривается только в трех главах этой книги. Из-за отсутствия места мы не могли достаточно полно рассмотреть даосскую йогу, которая включает так называемую духовную алхимию и имеет целью полностью победить смерть. 


Эта книга представляет перевод трактата "Тайны совершенствования сущностной природы и Вечной жизни", написанного даосским мастером Чжао Би-чэнем (род. 1860 г ) В этой книге 16 глав о "Даосской йоге”, содержащей предписания, составленные старинными наставниками. В ней рассказывается о том, как следует глубоко и полно заниматься духовной алхимией для того, чтобы перейти от смертного к бессмертному божественному состоянию. Описания даосской йоги полны технических терминов, которые весьма туманными и непонятными даже для китайских учащихся, потому что авторы не хотели, чтобы эти тексты были доступны людям низкой степени духовности или сомнительной идеологии, а также неверующим или богохульникам. 


Не делая дословного перевода терминов, мы передали их на простом английском языке, чтобы избежать путаницы Например, свинец и ртуть мы переводили как жизненность (ци) и дух (шэнь) , так как это соответствует придаваемому им в тексте смыслу с тем, чтобы сделать текст более понятным для среднего читателя. Однако некоторые из них, не имеющие английского эквивалента, мы сохранили, сопровождая их соответствующими объяснениями и примечаниями. Западные читатели смогут увидеть, с какими трудностями мы столкнулись, когда приступили к изучению даосских текстов. 


Даосская алхимия преодолевает мирское течение жизни, не позволяя воспроизводящей силе (цзин), создающей сперму, проявляться обычным образом, удовлетворяющим сексуальное чувство и приводящим к созданию потомства. Как только эта сила начинает приходить в движение, следуя обычному пути, ее поворачивают обратно, и затем внутренним огнем, который создается за счет управления дыханием, направляют в микрокосмический круг для сублимации. Этот круг начинается в основании спины, называемом первым затвором (вэй лу), потом поднимается по спинному хребту ко второму затвору между почками (цзя цзи) и затем к задней части головы, называемой третьим затвором (ю чэнь), прежде чем достичь мозга (ни вань). Затем, на обратном пути к исходной точке, из которой вышел, он спускается вниз по лицу, груди и животу. Таким образом, замыкается полный круг. 


Под управляемым дыханием подразумевается глубокое дыхание, которое достигает самого низа живота. Оно возбуждает внутренний огонь и затем создает давление на воспроизводящую силу, уже содержащуюся там. Это вынуждает, как огонь, так и воспроизводящую силу подниматься по каналу управления (ду мо) в спинном хребте к голове. Это сопровождается вдохами и выдохами, которые создают рас​слабление в нижней части живота, так что огонь и воспроизводящая сила, поднявшиеся до головы, опускаются по каналу зачатья (жэнь мо) в передней части тела, образуя таким образом полный цикл микрокосмической орбиты. 


Эти непрерывные подъемы и спуски очищают воспроизводящую силу, которая затем удерживается в нижнем дань тяне, где она может быть преобразована в жизненность. 


Ми кро космический круг имеет четыре основные точки: в основании пениса, где собирается воспроизводящая сила, на верхушке головы и в двух точках между ними: в спинном хребте и в передней части тела, где воспроизводящая сила очищается в процессе движения по микрокосмической орбите. При помещении воспроизводящей силы в круг, первостепенное значение имеет определение местоположения ис​ходной полости духовности в мозгу. Полость духовности располагается там, где показывается свет. Свет возникает в случае, когда практикующий концентрирует свой взгляд на точке за межбровьем. Если этого не сделать, тогда светящийся внутренний жар, поднимаясь к голове при движении по микрокосмической орбите, может быть по ошибке принят за этот свет и ошибочно окажется направленным в более низкие энергетические центры в голове, откуда его будет трудно переместить. Многие неопытные и не имеющие руководства ученики совершают такую ошибку, уменьшающую эффективность даосской алхимии. 


Когда воспроизводящая сила начинает двигаться под действием обычной чувственной сексуальности, цель управляемого дыхания заключается в том, чтобы поднять эту силу до полости нижнего дань тяня, так, чтобы удержать ее там и преобразовать в алхимический элемент, а потом — в жизненность (или жизненную силу) в районе солнечного сплетения. Таким образом, дань тянь в нижней части живота играет роль "горящей печи", обслуживающей котел, в котором содержится воспроизводящая сила, готовая к дальнейшему восхождению к солнечному сплетению. 


Будучи очищена, воспроизводящая сила направляется по микрокосмической орбите к солнечному сплетению, называемому средним дань тянем, который становится средним котлом, подогреваемым пылающей печью в нижнем дань тяне (под пупком). Именно в солнечном сплетении воспроизводящая сила, являющаяся теперь алхимическим элементом, преобразуется в жизненность. Оттуда она поднимается к мозгу (ни вань) где путем хорошо управляемого дыхания должно возбудится спавшее до сих пор настоящее жизненное дыхание. 


Теперь в мозгу появляется так называемый тонкий и драгоценный котел (ни вань), а обслуживающей его пылающей печью по-прежнему остается нижний дань тянь. Таким образом, в то время как печь остается в нижней части живота в течение всего процесса, котел меняет место, поднимаясь от нижнего дань тяня к среднему (в солнечное сплетение), и, наконец, к верхнему дань тяню в головном мозге, где он называется драгоценным котлом. 


Другими словами, нижний дань тянь играет роль первичного котла, содержащего воспроизводящую силу в самом начале алхимического процесса 


Когда воспроизводящая сила очищается в процессе движения по микрокосмической орбите и становится алхимическим элементом, она поднимается к солнечному сплетению, которое тогда начинает играть роль среднего котла, где воспроизводящая сила превращается в жизненность. 


Когда жизненность очищается, она поднимается до ни вань (мозга), который тогда становится драгоценным котлом, где жизненность переходит в духовность. Таким образом, нижний, средний и верхний дань тянь один за другим последовательно становятся котлами. Это означает, что они делаются полостями — энергетическими центрами, где совершается превращение. 


Таким образом, путем собирания микрокосмического внешнего алхимического 1 элемента учение "закладывает основание" для восполнения рассеиваемой воспроизводящей силы и для активизации мозга. 


Суть метода — в глубоком овладении контролем за дыханием для того, чтобы поднять внутренний жар по каналу управления 36 раз и затем опускать его по каналу зачатья 24 раза. Числа 36 и 24 являются соответственно положительным и отрицательным числом в даосской йоге. Каждое вращение или цикл совершается за одно полное дыхание, т. е. полные вдох и выдох, в течение которого духовность и жизненность совместно двигаются и останавливаются по смыкающимся кругам Земли (тела) и Неба (головы). Духовность приводится в движение вращением глаз, а жизненность совместным действием уже накопленных жизненной и воспроизводящей силы. 


Здесь речь шла о том, как собрать внешний алхимический элемент для того, чтобы освободить тело от всех болезней. 


Что касается внутреннего алхимического элемента 2 , то он собирается путем вращения глаз слева направо в соединении с микрокосмическим паром, который проходит через фазы сублимации в четырех главных точках микрокосмической орбиты. Этот процесс называется "внутренним слиянием"


1 Для более детального объяснения вдоха и выдоха внешнего воздуха для возбуждения внутреннего огня,очищающего воспроизводящую силу, двигающуюся по микрокосмической орбите См гл II и рис 3 Название "микрокосмичес​кий внешний алхимический элемент" возникло потому, что этот элемент со​здается при помощи свежего воздуха, вдыхаемого и выдыхаемого для того, что​бы превратить воспроизводящую силу в жизненность 

2 См гл VI и рис 14, для детального объяснения микрокосмического внутреннего элемента, который так называется потому, что он создается в теле посредством жизненного дыхания для того, чтобы преобразовать жизненность и духовность 

положительного и отрицательного начал. Это означает, что жизненность под действием дыхания и внутреннего жара, поднимается вверх и опускается вниз, так что жизненное дыхание в мозгу связывается с нервной системой, вызывая развитие духовности и проявление ее яркого света; обычно это называется приготовлением "золотого эликсира". Этот яркий свет является "таинственным затвором" (сюань гуань), который не поддается описанию и, начиная с которого, дух совершает выход вовне. 


Глаза являются положительными центрами (ян), в то время как все остальное тело отрицательно (инь). Поэтому, когда внешний алхимический элемент собран, нужно вращать глазами, чтобы объединить положительное и отрицательное начала, чтобы образовать духовность в ярком свете, выходящем из исходной полости духовности за межбровьем. Этот яркий свет показывает точное местонахождение этой полости и его не следует смешивать со светящимся внутренним жаром, который поднимается к голове в процессе дви​жения по микрокосмическому кругу, как мы говорили выше. 


В даосской йоге отрицательная жизненность символизируется в виде дракона, положительная жизненность в виде тигра, а их слияние приводит к проявлению первоначального духа в его сиянии. 


Если первоначальный или врожденный дух проявляется таким образом, то следует направить его в нижний дань тянь, чтобы там задержать. Этот центр имеет внешние и внутренние ячейки: внешняя является источником положительного и отрицательного начала, местопребыванием жизненного дыхания, источником дыхания зародыша, а также механизма вдоха и выдоха. Внутренняя ячейка — это место, где создается бессмертный зародыш, и где задерживается жизненное дыхание; она является обителью ясности, покоя и безмятежности. Если жизненное дыхание, движущееся вверх и вниз по пронизывающему каналу (рис. 5), не поднимается выше сердца (обители огня) и не спадает ниже низа живота (обители воды), то оно проскальзывает в эту полость под пупком, создавая внезапное проявление истинной ясности и безмятежности. 


При этом ученик должен сосредоточиться на полости нижнего дань тяня до тех пор, пока жизненность не начнет вибрировать там, поднимаясь потом до сердца (местопребывание огня) и опускаясь до низа живота (местопребывание воды) по пронизывающему каналу. (Все это происходит до тех пор, пока жизненность вдруг не проскользнет в эту по​лость.) Это называется "возвращением зародыша для дальнейшего созидания", и является результатом связи сердца с низом живота (с водой). Дух, который был задержан там, будет окутываться жизненностью до тех пор, пока они не соединятся в одно целое, называемое бессмертным зародышем, в состоянии совершенной ясности и безмятежности. 


После достижения этого состояния, необходимо практиковать бессмертное дыхание через пяточный канал (начинающийся от пяток) и через канал туловища (идущий от низа живота и до мозга — см. рис. 19) для того, чтобы достичь поворота Колеса Закона. Колесо Закона еще называют микрокосмическим кругом. Это — свободная циркуляция жиз​ненного дыхания через первый канал и далее вниз через вто​рой канал восстановления глубокого врожденного дыхания, которое выметает все наслоения, возникшие после рож​дения, так что первоначальная, врожденная жизненность (ци прошлого Неба) сможет преобразоваться в яркую жемчужину, озаряющую мозг. Это означает, что после сублимации воспроизводящей силы (цзин) жизненности (ци) и ду​ховности (шэнь) они собираются в мозгу, где при постоянном воздействии врожденной жизненности и духа они со временем образуют эликсир. Этот эликсир, который не следует смешивать с золотым эликсиром, затем создает и выращивает семена бессмертия в полости нижнего дань тяня, где они излучают сияние, освещая сердце. Свет свидетельствует о формировании семян бессмертия в состоянии полной ясности и безмятежности, когда дыхание кажется полностью прекратившимся, а пульс кажется переставшим биться. 


Совершенствование бессмертия не предполагает ничего, кроме духа и жизненности. Дух ведет к реализации сущностной природой, а жизненность — к вечной жизни. 


Когда воспроизводящая сила (цзин) полна и поднимается для соединения с сущностной природой, тогда возникает белый свет жизненности (ци): он подобен лунному свету, а его полнота равна половине от целого. Когда жизненность полна и опускается, чтобы соединиться с вечной жизнью, возникает золотой свет; он красновато-желтый, и его полнота равна другой половине. 


Соединение того и другого света создает то целое, которое и является семенем бессмертия. 


После того, как семя бессмертия возвращается к своему источнику в нижней части живота, остро сфокусированное на нем внимание будет со временем вызывать появление золотого света в белом свете, сияющем между бровями. Это является зародышем бессмертия, создаваемым от соединения в единое целое воспроизводящей силы (цзин), жизненности (ци) и духа (шэнь ). 

Эти два света подобны мужским и женским органам в цветке, союз которых порождает плод. При возникновении этого положительного света, который является соединением двух светов, ученик должен остановить огонь и сконцентрировать в голове жизненные дыхания сердца, желудка, печени, легких и нижней части живота для того, чтобы произвести микрокосмический алхимический элемент, который необходимо собрать, чтобы совершить финальный прорыв от мирского состояния — к святому. Так повидают безмятежную ясность, чтобы возникать в бесчисленных видоизменяющихся телесных оболочках. 


Когда это состояние достигнуто, ученик должен соединить природную сущность и жизнь для того, чтобы помочь духу образовать бессмертный плод. И лишь только после того, как ученик увидит "летящие с неба снежинки и падающие цветы'', дух выйдет из плода, чтобы достичь бессмертия. 


Теперь должно "возбудить мысль" о прыжке в Великую Пустоту, и эта мысль откроет Небесный затвор на макушке головы, дух сможет покинуть человеческое тело, чтобы появляться в пространстве в бесчисленных телах. 


В приводимом тексте термин "врожденный" означает положительную или духовную природу, существовавшую до рождения, а "приобретенный" означает ее отрицательную или испорченную часть, которая следует обычному пути материальной жизни после рождения. Первая является реальной и постоянной, в то время как последняя — иллюзорной и преходящей. Нижний дань тянь также называется полостью или океаном жизненности. Согласно Артуру Авалону (Сэру Джону Вудроффу),— авторитету в области тантрической йоги, некоторые современные пандиты склонны неправильно определять местонахождение энергетических центров или полостей в теле. Я хотел бы категорически предостеречь читателей от подобных произвольных умозаключений. 


Если они достигнут реальных успехов в своей практике даосской йоги, то они автоматически поймут, где на самом деле расположены в теле эти энергетические центры, когда через них проходят внутренний огонь при своем движении по микрокосмической орбите. Неправильно точно указывать места на теле, так как для каждого человека они немного разнятся. Саму мысль об этом надо отбросить, потому что это мешает прохождению внутреннего огня и жизненности. 


Подобно западным авторам, использующим цифры и буквы алфавита для обозначения глав в книге и разных элементов рисунков, их китайские коллеги применяют десять "Небесных Знаков" (цзя, и, вин, дин, у, цзи, гэн, синь, жэнь, гуй) для обозначения последовательности разделов своих книг и двенадцать "Земных Ветвей" (цзы, чоу, инь, мао, чэнь, сы, у, вэй, шэнь, ю, ту, хай), чтобы отметить различные части своих иллюстраций. Например, 12 частей микрокосмического круга обозначаются 12-ю китайскими иероглифами, то есть указанными выше 12 Земными Ветвями в ориги​нальных рисунках, которые воспроизводятся в этой книге первыми двенадцатью буквами алфавита (от А до L ) для удобства западных читателей. Наряду с 12-ю Земными Ветвями используется также десять "Небесных Знаков", чтобы образовать цикл, обозначающий часы, дни, месяцы и годы в китайских календарях. Они также используются в медицине, астрономии, астрологии, физиогномии, хиромантии и т. д. 


Все скобки даются мной и они добавлены для того, чтобы сделать более ясными старинные тексты. 


Гонконг Лу Куань-юй 
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Даосская йога. Алхимия и бессмертие.
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  УСТАНОВЛЕНИЕ ДУХА В ЕГО ИСХОДНОЙ ПОЛОСТИ 

  


Мои наставники Ляо Жань и Ляо Кун когда-то сказали: "Приступая к совершенствованию (сущностной природы и вечной) жизни, надо сначала развить природу". Прежде чем сидеть, погружаясь в медитацию, очень важно прекратить всякие мысли, освободить одежду и ослабить пояс, расслабить тело и избегать любой свободной циркуляции крови. После сидения тело должно быть таким же (бесчувственным) как колода, а сердце (ум) недвижимым, как потухший пепел. Глаза должны смотреть вниз на кончик носа; они не должны быть полностью закрыты, чтобы избежать однообразия и путаницы, но вместе с тем они не должны быть широко раскрыты, чтобы воспрепятствовать духу блуждать по внешним вещам. Глаза должны быть направлены на кончик носа, а внимание должно быть сконцентрировано на точке между ними (в области переносицы); со временем там появится свет жизненности. 


Это является лучшим способом освобождения от всех мыслей, когда приступаешь к приготовлению эликсира бессмертия. 


Когда сердце (ум) установлено, человек должен сдерживать желание смотреть, контролировать желание слушать, он должен касаться нёба кончиком языка и регулировать дыхание через ноздри. Если дыхание не отрегулировано, то человек будет страдать из-за затрудненного или принужденного дыхания. Когда дыхание хорошо налажено, человек забы​вает все о теле и сердце (уме). 


Освобожденный таким образом от чувств и страстей человек будет казаться бесстрастным. 


Левая нога должна быть помещена наружу и тесно примыкать к правой. Это означает, что положительное охватывает отрицательное 1 . Большой палец левой руки должен касаться ее среднего пальца, а правая рука должна быть помещена под ней (ладонью вверх) и ее большой палец должен быть согнут над ладонью левой; это означает, что отрицательное охватывает положительное. Это то, что древние имели в виду, составляя цепь из восьми энергетических каналов. Даосские тексты гласят: "Соединение четырех конечностей замыкает четыре затвора, что позволяет удерживать центр". 


Вопрос: Я читал даосские книги, и все они предостерегают от того, чтобы создавать свет в Исходной полости или центре нематериальной духовности (цзы ця o в центре мозга, за межбровьем) в начале практики, но я не 


1 Эта поза может помочь некоторым людям Запада, которые не могут сидеть со скрещенными ногами 

понял, почему. Все даосские школы рассматривают это как цель развития (сущностной) природы, не приводя никаких подробностей. Не могли бы вы объяснить, где практически проявляется истинная сущность? 


Ответ: Полость цзы цяо в центре мозга разветвляется на два меньших канала слева и справа от нее; левый символизирует Тай цзи — Великий Предел, а правый — чун лин (нематериальную духовность). Они связаны с точками тянъ гу (небесная долина), центром над ними, и юн цюань (бьющий родник R 1) — центрами в подошвах ног, после прохождения через сердце в груди. 


Дань цзин 2 говорит: "Сущностная природа лежит в сердце и проявляется через глаза, жизнь лежит в нижней части живота и проявляется через половые органы". 


Сущностная природа — это духовная жизненность (шэнь ци) в сердце, которая проявляется через два канала, (идущих) из центра мозга. Поэтому когда взгляд сконцентрирован на точке между глазами, будет виден свет основной сущности и после долгой тренировки он соединится с вечной жизнью, чтобы образовать единое целое. Это соединение на​зывается "видением пустоты", которая вовсе не есть отсутствие всего, и тот, кто еще не пробудился для этого соединения, не достигнет ничего в этой практике. 


Вопрос: Когда меня обучали медитации, мне говорили, чтобы я опустошил мое сердце (обитель огня) от всех мыслей, настроил свой ум на развитие (сущностной) природы и открыл свои глаза для созерцания пусто- 


2  "Киноварные книги", трактаты по внутренней алхимии 

ты в соответствии с установленным правилом. Не можете ли вы объяснить мне все это более подробно? 


Ответ: Видеть пустоту не пустой — это правильно, а видеть пустоту пустой — неправильно, ибо неудача в возвращении к центру цзы цяо (который не является пустым) препятствует проявлению света жизненности. 


Под сердцем и над половыми органами имеется пустое пространство, где духовная жизненность (шэнь ци) проявляет себя, создавая полость. Когда дух и жизненность возвращаются к этой полости, духовная жизненность поднимается, чтобы образовать круг света, который не будет пустым. Пустота, которая не излучает, является относительной, но пустота излучающая является абсолютной. Абсолютная пустота не будет пустой, подобно относительной пустоте. Пустота, которая не является пустой, представляет собой духовный свет, который, в свою очередь, представляет собой дух — жизненность, выплескивающиеся из желтой полости среднего дань тяня в солнечном сплетении. 


Мой наставник Ляо Кун говорил: "Когда золотой механизм (алхимии) приходит в движение и дает вспышки света, тогда этот Чертог пустоты (сюй ши у т. е. сердце, освобожденное от страстей и чувств), озарится белым светом, что откроет Таинственный затвор (сюань гуань) 3 , наличие которого не означает пустоты. 


Человек живет и умирает из-за этого нематериального духа; он живет, если у него он имеется и умирает, когда (дух) истощится. Поэтому сказано: 


3 Таинственный вход в бессмертие 

"Дух без жизненности не дает человеку возможности жить; а жизненность без духа не влечет за собой смерти". Врожденный дух в сердце является сущностью, а врожденная жизненность в нижней части живота — жизнью; но лишь когда дух и жизненность . соединяются, могут быть получены реальные достижения. 


Вопрос: Не смогли бы вы объяснить выражение: "Если человек достигает исходной полости духовности (цзы цяо в центре мозга, за межбровьем), то он находит источник бессмертного дыхания? 


Ответ: Миряне, открывающие исходную полость духа, встречаются очень редко. Она находится под небом (верхушка головы), над землей (низ живота), на запад от солнца (левый глаз) и на восток от луны (правый глаз). Позади таинственного затвора (сюань гуань) и перед духовной долиной (гу шэнь) находится истинная природа (чжэнь син), которая является источником истинного дыхания (чэнь си). Хотя это истинное дыхание связано с обычным приобретенным дыханием, последнее, входя через рот и ноздри, не может достигать исходной полости духовности, чтобы вернуться к источнику. 


Бессмертное дыхание, которое идет от внутреннего (жизненного) четверичного дыхания 4 , а не через рот и нос, может потом вернуться к источнику. В ващих поисках бессмертного дыхания вы должны регулировать существующее, обычное, приобретенное дыхание для того, чтобы найти его источник. Это бессмертное дыхание спрятано в исходной полости духа. Оно мягкое — не будет рассеиваться, ес- 


4 Полное четверичное дыхание состоит из вдохов и выдохов с соответствующи​ми подъемами и спадами жизненности на микрокосмическом круге 
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ли обычное приобретенное дыхание хорошо отрегулировано. Потому мой наставник Ляо Жэнь сказал: "Если жизненность возвращается в исходный океан (свой источник), тогда жизнь становится безграничной. 


Вопрос: Не могли бы вы дать мне точное положение исходной полости духа? 


Ответ: Это точка между и позади глаз, в центре мозга. Лао-цзы назвал ее "вратами неба и земли". Поэтому он рекомендовал людям сосредотачиваться на этом центре, чтобы реализовать единство (всех вещей). В этом центре помещена жемчужина размером с рисовое зерно, которая является центром между небом и землей в человеческом теле (в микрокосме). Она является полостью врожденной жизненности. Но недостаточно знать, где она лежит, потому что она не обладает удивительным светом сущностной природы, которая символизируется кругом и которую Конфуций назвал "добродетельным совершенством" (жэнь). Книга Перемен называет это Пределом ( цзи), Будда — Совершенным (Беспредельным), а даосы — эликсиром бессмертия или духовным светом; все эти определения указывают на врожденную Единственно Истинную Жизненность. Тот, кто знает эту полость, может приготовить Эликсир Бессмертия. 


Поэтому сказано: "Когда Единое достигнуто, все проблемы разрешены". 


Таким образом в процессе тренировки оба глаза должны быть направлены внутрь, к центру за межбровьем, для того, чтобы удерживать это Единое, которое необходимо держать в исходной полости духа (цзы цяо) без напряжения, но и без расслабления. Это называется удержанием духа в его исходной полости. Такая полость является корнем, из которого произрастает (вечная) жизнь , и находиться там, где происходит совершенствование сущностной природы. 

Мой наставник Ляо Жэнь сказал: "Если исходная полость духа не установлена, тогда истинное дыхание не сможет поддерживаться постоянно, дух не будет иметь основы для сублимации, алхимический элемент не будет полным, и золотой эликсир нельзя будет произвести". Потому что эта полость (за межбровьем) является основой духовной стабильности и центром всех вещей, не имеющая ни снаружи, ни внутри ничего, что можно было бы удержать путем внимания (то есть за счет ума), или увидеть бездумно (бессознательно), потому что быть внимательным к этому — значит быть связанным с видимым, а быть бездумным (бессознательным) — значит идти к относительной пустоте. Тогда какой же тип тренировки надо пройти, чтобы реализовать это? Правильный метод заключается в следующем: надо закрыть оба глаза, успокоить сердце (ум), так чтобы можно было бы удержать полость духа (цзы цяо) до тех пор, пока не появится свет сущностной природы. Это и будет подтверждением правильности метода. 


Ученик должен закрыть рот и касаться нёба языком, чтобы сделать неподвижными дух и жизненность. Если концентрация внимания правильная, таким же будет сердце между небом (голова) и землей (низ живота). Если дух чист, Великий Предел (Тай цзи) будет правильно осознан. Если будет достигнуто безмыслие, то это приведет со временем к состоянию ясности и чистоты. В полной пустоте (отсутствии чувственных данных) и в предельной тишине возникает белый свет, чтобы осветить пустое сердце (сюй ши) и тогда золотой механизм даст вспышки 
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света. Для вас само собой прояснится сердце (сознание) Неба и Земли (мира). 


Вопрос: Все школы рекомендуют закрыть рот и языком касаться нёба. Некоторые также советуют поднимать язык к нёбу на выдохе и опускать его на вдохе; они называют язык ключом. Правильно ли это? 


Ответ: Все это учит мирян правильно вести себя по-земному для того, чтобы побудить их позднее стремиться к бессмертию, это не имеет ничего общего с исканием сущностной природы и вечной жизни. 


Эти подъемы и опускания воздуха служат только для восстановления воспроизводящей силы и для укрепления мозга, когда человек делается старым. Потому что большинство людей предаются страстям и сексуальным наслаждениям, укорачивая тем самым срок своей жизни. Они причиняют таким поведением вред жизненности Отсюда следует это учение, направленное на сохранение воспроизводящей силы (цзин) и укрепление низа живота, целью чего является сохранение положительного начала, восстановления сил (то есть омоложение). 


Посему, ищущие бессмертия должны начать с практики и метода сохранения воспроизводящей силы путем укрепления низа живота 


Мой наставник Ляо Кун сказал: "Полость Небесного водоема (тянь ни сюэ) лежит в нёбе. Из-за того, что она связана с мозгом наверху, она позволяет жизненности протекать вниз и растекаться. Таким образом, язык поднимают, создавая условия для того, чтобы через волосы образовался мост, по которому истинная жизненность 5 опускалась бы через по- 


5 Истинная жизненность — это жизненная сила, очищенная алхимическим процессом 

лость сюань ин (Таинственная тропа в канале зачатья позади Небесного водоема в нёбе), к центру нижнего дань тяня, где она сохраняется для алхимических целей". 


Итак, если кончик языка касается нёба, тогда жизненность будет накапливать впереди исходной полости духа (цзы цяо), за межбровьем, которая легко становится объектом созерцания, всегда видимым глазами (когда они закрыты и повернуты назад); всегда слышимым ушами (когда они прислушиваются к нему); всегда ощущаемым языком, который поддерживает его и к которому всегда устремлены мысли. Поэтому всегда следует концентрироваться на этой исходной полости духа, независимо от того ходит ли ученик, стоит ли, сидит или откидывается назад. Вдруг сердце внезапно становится чистым, а душа возвышенной, побуждая жизненность переполняться через край, а тело — делаться крепким. В этой бескрайней тишине, свободной от мыслей и чувств, ученик полностью проснется в своей основной сущности для пустоты, которая на самом деле не является пустотой. Когда этот этап достигнут, его жизненность разовьется дальше, его знание увеличится и его духовность станет всеобъемлющей. 


Неожиданная вспышка реального положительного начала кажется приоткрывающей Таинственный затвор (сюань гуань). Поэтому мой наставник Цяо Цяо сказал: "Таинственный затвор не имеет фиксированного положения. Его путем является центральный проход (см. рис. 5), образуемый каналом Р-М, который связывает центр мозга с сердцем, и пронизывающим каналом М-А, который проходит через Хуан Тин или Желтый Чертог центра солнечного сплетения". 


Если кончик языка не прижат к Небесному водоему, жизненность не потечет в нижний дань тянь, и врожденное дыхание истощится. Это бессмертное дыхание совершенного человека (чжэнь жэнь). 

Вопрос: Я только приступил к изучению даосской медитации и еще не способен делать различие между истинными и ложными методами. Не могли бы вы просветить меня в этом вопросе? 


Ответ: В вашей практике крайне важно делать различие между правильным и ложным. Истинное Дао — это врожденные дух и жизненность. Дух является (сущ- 
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ностной) природой, а жизненность — (вечной) жизнью, которая является воспроизводящей силой. Таким образом жизненность заложена в воспроизводящей силе. 


Патриарх Лю сказал: "Если исходная полость духовности (за межбровьем) является непрерывным объектом концентрации, то жизненная сила будет сама развиваться, порождая истинную жизненность, которая свяжется с основной жизнью в нижнем дань тяне у создавая золотой эликсир (цзинь дань)" . 


Патриарх опасался, что ученики могут не знать правильной методики при проявлении жизненности и поэтому могут позволить ей уйти через половой канал (ян гуань) для создания потомства. Когда воспроизводящая сила опустилась на полпути в канале, тогда, если ученик получил правильные указания от знающего наставника, он сможет повернуть ее обратно и использовать для приготовления золотого эликсира бессмертия. 


Вообще мы знаем, что воспроизводящая сила стремится утечь прочь. Поэтому, если половой орган напрягается и пенис стоит во время сна, то очень важно вдыхать и выдыхать, чтобы собрать алхимический элемент. 


Мой брат Чжао Гуй сказал: "Когда воспроизводящая сила близка к тому, чтобы вытечь, если смертный затвор (шэн сы цяо в основании пениса) не закрыт нажатием пальца на него, она пройдет через него, превратится в половую жидкость и вытечет наружу. Эта воспроизводящая сила делается спермой, если она вытекает обычным мирским путем, но она преобразуется в жизненность, если ее повернуть назад и сублимировать на микрокосмическом круге". 


Поэтому ученик, встретив учителя, должен пер​вым делом спросить его относительно правильного метода и узнать у него, не состоит ли этот метод в собирании окружающего воздуха для превращения его в алхимический элемент. 


Если учитель отрицает это и говорит, что его метод заключается в возвращении обратно потока воспроизводящей силы для того, чтобы укреплять тело так, чтобы восстановить его до исходного состояния, предшествовавшего половой зрелости, и достичь того, чтобы пенис не стоял во время сна и был втянут, тогда его метод можно считать подлинным. 


Что касается алхимического элемента, то если ученик бессознательно накапливает его, тогда он является врожденным микрокосмическим элементом, но если он умышленно делает это, тогда он будет иллюзорным элементом, который ведет только к провалу. 


Лу Куань Юй 


Даосская йога. Алхимия и бессмертие.


[image: image7.jpg]TAABA 11

&
i






  


МИКРОКОСМИЧЕСКИЕ КОТЕЛ И ПЕЧЬ 

  


"Драгоценный котел" (юй дин) является полостью в центре мозга (за межбровьем) и является мес​том пребывания основной сущности, иначе говоря, он является полостью изначального духа (юань шэнь или родовой полостью — цзы цяо); ее левая и правая стороны связаны со зрачками при помощи двух энергетических каналов, она также связана с сердцем 1 . Поэтому говорится, что (сущностная) природа лежит в сердце и видна через глаза. Утверждается также, что (сущностная) природа находится в "дра- 


1 Мы надеемся, что это объяснение положит конец нескончаемому спору меж​ду западными и восточными учениями Первые утверждают, что ум помечает​ся в мозгу, а вторые, что в сердце 

гоценном котле", которого первоначально не существует. 


Только лишь когда истинная жизненность разовьется и соединится с основной сущностью, создавая с ней единое целое, тогда последнее получает название "драгоценный котел". 


Также утверждается, что примерно на 1,3 дюйма ниже пупка помещается полость истинной жизненности (чжэнь ци сюэ или нижний дань тянь), которая лежит в промежутке между передней и задней сторонами низа живота на расстояниях, находящихся в соотношении семь к трем, и которая также называется Золотой печью (цзинь лу), местом пребывания вечной жизни 2 . 


Отсюда делается вывод, что жизнь — это воспроизводящая сила (цзин) , развиваемая в половых органах. Золотая печь первоначально не существует, и ее существование начинается, когда развивается воспроизводящая сила и проявляется жизненность. Когда кровь достигает печи, она преобразуется в отрицательную воспроизводящую силу (инь цзин), которая возникает в этом центре. 


Слюна истекает из двух каналов под языком. Если она входит в канал действия (жэнь мо) тогда она опускается вниз в нижний дань тянь, чтобы преобразоваться в отрицательную воспроизводящую силу, 


Но для того, чтобы научиться правильно глотать слюну 3 , надо найти знающего учителя, иначе она войдет в желудок и кишечник, и будет выведена как отбросы. 


2 Печь в нижнем дань тяне становится Золотой печью, когда она начинает преобразовывать воспроизводящую силу в жизненность 

3 Lu K'uan Yu Secrets of Chinese Meditation, Rider, London , p 206 

  


Вопрос: Пожалуйста, не можете ли вы научить меня правильному способу глотать слюну? 


Ответ: Это быстрейший способ для создания воспроизводящей силы. Он состоит в касании языком нёба, чтобы увеличить более обычного поток слюны. 


Когда рот настолько наполнится, что вы больше не выдерживаете и готовы выплюнуть, тогда выпря​мите шею и проглотите ее. Тогда слюна войдет в канал действия (жэнь мо) чтобы достичь полости жизненности ниже пупка, где она преобразуется в отрицательную и положительную воспроизводящую силы (инь-ян цзин) . Когда воспроизводящая сила бу​дет полной, то таким же будет и дыхание, а когда дыхание полное, тогда духовность будет сильной и ваше тело будет крепким. 


Если вы не научились этому правильному методу у знающего учителя, то когда вы глотаете слюну, она сперва войдет в желудок и, будучи переваренной, пройдет в сердце, будет циркулировать по кровеносным сосудам, прежде чем попадет в канал действия (ду мо), где кровь постепенно становится серой, белой и клейкой. Там из нее будет создаваться половая жидкость, которая вредна и портит сердце. С давних пор много мужчин и женщин одряхлели из-за вредного воздействия половой жидкости. 


Когда половой канал расширяется, молодые девушки готовы потерять свою девственность, в то время как мужчины легко подпадают под власть сексуального желания и совершают аморальные поступки. 


Когда пенис стоит во время сна по ночам, этот момент называется часом цзы 4 и тогда бывает крайне 


4 Согласно древним, первая половина дня положительна, а вторая отрицательна. Первая половина начинается в час цзы (между 11 часами вечера и 1 часом ночи), когда пенис сам встает во сне, несмотря на отсутствие мыслей и грез В начале практики ДАО очень важно воспользоваться этим моментом, когда пенис стоит для собирания воспроизводящей силы для сублимации, потому что сбор ее в течение отрицательной половины дня малоэффективен 

важно остановить все мысли и собирать воспроизводящую силу для сублимации. 


Метод собирания бывает различным в зависимости от возраста индивидуума. При половой зрелости, когда юноша еще не поддался сексуальным соблазнам и ею тело еще не ослаблено, будет достаточно удерживать воспроизводящую силу в полости нижнего дань тяня и концентрироваться на ней в течение примерно десяти месяцев до тех пор, пока ее свет не покажет, когда наступает момент для того , чтобы микрокосмический элемент мог бы прорваться для осуществления бессмертия. Это скорый метод. 


Что касается человека среднего возраста, то он должен сперва исправить ущерб, причиненный телу растрачиванием воспроизводящей силы. Когда воспроизводящая сила и жизненность вновь восстановлены, тогда свет жизненности проявится и его половой орган снова станет втягиваться и это явится моментом для осуществления прорыва. 


Старый человек, свыше 64 лет, у которого положительное (янское) начало уже перестало развиваться, должен практиковать метод "добавления горючего" для продления своей жизни. Если он умеет, он должен сконцентрироваться на управлении пенисом, когда тот поднят, и начать дыхательное упражнение, чтобы сократить его за короткий интервал времени. 


Вопрос: После того, как половой орган не поднимался в течение значительного времени, что должен делать человек, если он не практикует вышеуказанный метод? 


Ответ: То, что пенис не поднимается, указывает на то, что воспроизводящая сила истощена; если ее не восстановить полностью, тогда жизненность придет к концу и смерть будет недалеко. 


Вопрос: Если при помощи указанного выше метода не удается воздействовать на поднятие и напряжение пениса, что следует делать в этом случае? 


Ответ: Если после практикования этого метода пенис не будет сокращаться, тогда должны применяться быстрый и медленный огни (т. е. соответственные ритмы дыхания) при концентрации на смертном затворе (шэн сы цяо) у корня пениса до тех пор, пока пенис не будет следовать управлению и контролю. После того, как он сократится, ученик должен вдыхать, чтобы привести воспроизводящую силу к основанию позвоночника и оттуда по нему к мозгу. Затем следует выдохнуть, чтобы послать ее вниз в центр нижнего дань тяня. Быстрый огонь создается сильным дыханием, а медленный огонь - слабым дыханием. В высшей степени важно, чтобы каждое полное дыхание возвращало воспроизводящую силу обратно к ее источнику под пупком для того, чтобы прекратить поднимание пениса. 


Мой старший брат Гуй И-цзы сказал: "Если положительное начало вибрирует и обуславливает поднимание и напряжение пениса, человек должен вдыхать и выдыхать, чтобы вернуть его назад в низ живота для обуздания". 


Патриарх Лю сказал: "Если произойдет поднятие пениса, тогда практикуйте обуздание и вы будете удовлетворены результатом" 


Вопрос: Дань-цзин говорит: "В 80 и даже 90 лет, если че​ловек встретит знающего наставника, он сможет со​здать золотой эликсир, бессмертия". 


По-видимому, есть какой-то тайный метод, позволяющий восстановить воспроизводящую силу, если человек в 64 года, будучи лишен положительного (янского) начала, которое перешло в отрицательное (иньское) из-за постоянного рассеивания воспроизводящей силы в течение предшествующих десятилетий, все таки несмотря на это еще может восстановить свою жизненность и стать похожим на шестнадцатилетнего юношу. Не могли бы вы посвятить меня в это? 


Ответ: "Патриарх Чжан Сань-фэн 5 сказал: «Старые люди, страдающие половым бессилием, могут применять искусственные меры (например, мастурбацию) для поднятия полового органа. После его поднятия человек должен набрать воспроизводящую силу от жизненности в теле. Человек живет благодаря этой жизненности, которая создает воспроизводящую силу, и умирает, когда она истощится»". 


Теперь рассмотрите внимательно рис. 4, который очень ясен. Как только пенис поднимется, вдохните свежий воздух, чтобы разжечь печь в нижней части живота, для того , чтобы провести воспроизводящую силу в канал управления (ду мо) в позвоночнике и ввести в микрокосмический круг. 


Вдохните девять раз, чтобы поднять воспроизводящую силу от позиции А до позиции В. Если пенис продолжает стоять, вдохните еще девять раз, чтобы 


5 Чжан Сань-фэн ( XIV в.) — даосский отшельник с горы Уданшань (пров. Хубэй). Традиция приписываем ему создание гимнастики тай цзи цюань и многочисленные тексты по разным аспектам даосской практики (примеч. пе​рев.). 

поднять воспроизводящую силу от А до С. Если эрекция не остановлена, тогда поднимайте воспроизводящую силу в D , оставляя ее там на некоторое время для очищения, прежде чем вернуть ее обратно к печи (в низу живота). Снова вдохните девять раз, чтобы поднять воспроизводящую силу от А до D , задерживая ее там немного, прежде чем поднимать ее дальше в Е. 


Если эрекция там до сих пор не остановлена, вдохните опять девять раз, чтобы поднять воспроизводящую силу от А до Е), оставляя ее там на короткое время, прежде чем поднимать ее дальше до F и оттуда назад к печи. Этим вы завершите четыре фазы из 9 дыханий каждая или все 36 раз, положительное число, управляющее подъемом положительного огня. 


Если несмотря на эти 36 дыханий половой орган еще поднят, вы должны немедленно собрать алхимический элемент, чтобы накопить жизненность для восстановления рассеянной воспроизводящей силы. 


Чтобы выполнить это, вы должны еще раз вдохнуть так, чтобы воспроизводящая сила поднялась от А до D , где она должна немного задержаться перед тем, как подниматься дальше до G . Для этого подъема не требуется никакого воображения. После этого, как эта сила остановится в G , на короткое время, выдохните, представляя себе воспроизводящую силу, спускающейся из этой точки в Н и оттуда возвращайтесь к печи (в А) за шесть отдельных опусканий. Затем вдохните, чтобы дать воспроизводящей силе подняться от А до G и выдохните, представляя ее опускающейся до I , и оттуда возвращайтесь к печи за шесть отдельных опусканий. 


Затем вдохните, чтобы дать воспроизводящей силе подняться от А до G и выдохните, представляя ее опускающейся до J , где она немного задерживается для очищения перед переходом к К и оттуда возвращается к печи за шесть опусканий. 


Затем вдохните, чтобы дать воспроизводящей силе подняться от А до G и выдохните, представляя ее опускающейся до J , и оттуда возвращается к А за шесть опусканий. 


Вы таким образом завершите четыре фазы по шесть опусканий каждая, или всего 24 опускания — отрицательное (иньское) число, которое употреблено для опускания отрицательного огня. 


Поднятие полового органа питает внутренний огонь в печи, который преобразует воспроизводящую жидкость, получаемую от переваривания пищи, в отрицательную воспроизводящую силу (инь цзин), идущую на укрепление тела и оживления духовности, удлиняя этим нить жизни. 


Люди старого и среднего возраста не могут практиковать алхимию без поднятия полового органа. Когда пенис стоит, основная сущность, расположенная в сердце, должна быть передвинута в место, где помещается вечная жизнь (ниже пупка) для того , чтобы достичь их соединения при помощи сосредоточения. 


Вопрос: Что вы подразумеваете под соединением природы и жизни посредством концентрации? 


Ответ: Это есть соединение отрицательного дыхания в сердце с положительным дыханием в нижней части живота. Когда отрицательное дыхание входит в контакт с положительным, тогда природа и жизнь будут помещены в одно место в состоянии покоя. Когда положительное дыхание внизу живота встретится с отрицательным дыханием, опускающимся из сердца, то первое усилится. Концентрация состоит в способности одновременно видеть каждым глазом по отдельности, чтобы смотреть в полость нижнего дань тяня, где в определенной точке помещается вечная жизнь. Это называется совершенствованием как сущностной природы, так и вечной жизни (син мин шуан сю) ради укрепления духа и жизненности. Если ваша практика будет успешной, вы со временем почувствуете благоприятную гармонию внизу живота и совершенно внезапно положительный (янский) огонь начнет подниматься от основания позвоночника до верхушки головы на вдохе и спускаться вниз до центра жизненности в нижнем дань тяне (под пупком) на выдохе. Это будет полным оборотом Колеса (или циклом микрокосмического круга). 


Теперь вы должны собрать алхимический элемент для сублимации в соединении с вашей концентрацией и дыханием; пенис сократится, и когда вы посмотрите в полость жизненности (нижний дань тянь) то со временем увидите там свет жизненности, вырывающийся из этого центра в виде круга. Это свидетельствует о том, что ваше тело исполнено воспроизводящей и жизненной силами. Этот круг света является Великим Пределом (Тай цзи). 

Ваше тело создано из замысла ваших родителей о создании потомства, но этот круг существовал до того, как возникло ваше тело, так как в нем были и ваша сущностная природа и вечная жизнь. 


Когда вы были еще зародышем в материнской утробе, ваши руки охватывали ваши уши и ваши глаза были на уровне согнутых колен. Вы не дышали своим ртом или носом и ваше дыхание, также как и ваша природа и жизнь, были подчинены этим же элементам в теле вашей матери. Хотя вы не ели, но постепенно росли. Вы были связаны пуповиной с чревом вашей матери. Примерно через десять (лунных) месяцев пребывания в чреве вы родились на свет. Ваше тело было мягким, как ткань, но как только пуповина была перерезана, ваше врожденное зародышевое дыхание остановилось, и было заменено приобретенным (обычным) дыханием, которое стало входить в вас и выходить из вашего тела через рот и ноздри. С этого момента ваша способность видения расщепилась надвое и ваш язык перестал соединяться с каналами управления и действия (ду мо и жэнь мо). Ваша сущностная природа при помощи приобретенного дыхания была подведена к сердцу, которое сделалось местом ее пребывания, а ваша вечная жизнь опустилась к низу живота, чтобы там и остаться. Пространство между сущностной природой и вечной жизнью было немногим больше восьми дюймов. Так как дух был заменен сознанием, то последнее руководило вами с младенчества до взрослого состояния и вплоть до старости и, увы, ваша природа и жизнь уже никогда снова не соединятся. 


Т ак как жизненность увеличивается по весу на 64 чжу 6 , каждые 32 месяца, то когда ребенку два года и восемь месяцев, он развивает в себе единицу поло​жительного начала (Ян) со своей жизненностью весом в 64 чжу. Когда ему 5 лет и 4 месяца, положительное начало увеличивается до двух единиц, в то время как жизненность возрастает еще на 64 чжу. В 8 лет положительное начало увеличивается до трех единиц, при жизненности, увеличившейся еще на 64 чжу. Когда ребенку 10 лет и 8 месяцев, положительное начало вырастает до 4 единиц, и жизненность увеличивается еще на 64 единицы. Когда ему 13 лет и 4 месяца положительное начало имеет 5 единиц, в то время как жизненность увеличивается еще на 64 чжу. 

В 16 лет положительное начало будет равно 6 единицам, а жизненность приобретает еще 64 чжу. Таким образом, общий вес жизненности составит 384 чжу. Если 24 чжу, унаследованных от родителей 


6 Чжу — мера веса, равная 1/24 части т аэля, который является китайской унцией, равной 1 1 / 3 унции коммерческого веса. Таэль (лан) — 31,25 г 

прибавить к 360 чжу у полученных от неба и земли, то в сумме это составит также 384 чжу или одно кати 7 , и тот, чья жизненность весит 384 чжу, будет жить. 


Но в возрасте 16 лет сознание человека берет на себя управление жизнью и постепенно развивается его интеллект. С внутренним огнем, поднимающим​ся в его теле, сущностная природа замещается умом (сердцем), так что страсти и желания заполняют существо шестнадцатилетнего. И в своем порыве к славе, к богатству, он прибегает к хитрости и искусу, выдумывает всякие уловки, чтобы обманывать других, не понимает, что поступая так, он вредит своей истинной природе. Таким образом, изнашивая свое сердце и тело, он рассеивает свою жизненность и вызывает колебания своей сущностной природы. 


В результате его жизнь укорачивается. Его смертный затвор широко раскрыт, а сущностная природа — ослаблена и повреждена. Посему его жизненная сила вытекает прочь, подобно потоку воды. Так, растрачивая свою сущностную природу при помощи вина и секса, он позволяет истощаться своим воспроизводящим и жизненным силам, а сам погружается в смерть. 


Таким образом его положительная жизненность (ян ци) постепенно уменьшается, в то время как отрицательная ее компонента растет в той же степени. Он становится смертным человеком, поглощенным своими земными интересами. Начиная с 16 лет, за каждые 96 месяцев развивается единица отрицатель​ного начала (Инь). Так к 24 годам прибавляется еще одна единица отрицательного начала и из-за отсутст- 


7 Мера веса (китайск. цзинь) Дальнего Востока — 1 кати = 604,8 г В настоящее время цзинь равен 500 г (прим. перев ) 

вия взращивания жизненности человек теряет 64 чжу от нее. К 32 годам отрицательное начало возрастает на две единицы и он теряет еще 64 чжу жизненности из-за отсутствия мер по ее сохранению. В 40 лет отрицательное начало возрастает до четырех единиц и, поскольку не предпринимается мер для восстановления потерь жизненности, последняя в нижней части живота постепенно истощается, вызывая поседение волос и бороды; при этом вновь из нее теряется 64 чжу. В 56 лет отрицательное начало возрастает до 5 единиц; поскольку человек продолжает предаваться мирским удовольствиям и стремиться к славе и богатству, его печень ослабевает, его зрение притупляется, заметно ухудшается память, а внешность блекнет. Если, несмотря на все это, он все же отказывается одуматься, он опять теряет 64 чжу жизненности. В 64 года отрицательное начало увеличивается до 6 единиц, если он по-прежнему не осознает своей смертности и продолжает грезить, пока его волосы не станут совсем белыми, энергия истощится, а черты станут изможденными; он опять теряет 64 чжу. Теперь старик уже не способен создать воспроизводящую силу для поддержания своего тела, его 384 чжу жизненности рассеяны и смерть уже не за горами. 


Глава I обучает методу фиксирования духа в его исходной полости (цзы цяо, в центре мозга, за межбровьем), так что когда воспроизводящая сила вибрирует в условиях полнейшего покоя, ее можно собрать для укрепления тела и продления жизни. 


Если воспроизводящая сила набирается последовательно в течение ста дней, то этим приобретается 64 чжу жизненности и создается одна единица положительного начала; это как бы "подбрасывание горючего" для поддержания и продления жизни. 


При тех же условиях, если воспроизводящая сила накапливается еще 100 дней, то дополнительно приобретаются 64 чжу жизненности, а положительное начало возрастает до двух единиц; тело становится очень сильным и все болезни исчезают. Если накапливание воспроизводящей силы продолжается еще 100 дней, приобретаются 64 чжу жизненности при возрастании положительного начала до трех единиц; все полости тела очищаются для омоложения и шаги ученика становятся легкими и быстрыми, зрение — ясным и слух — хорошим. 


После дальнейших 100 дней приобретаются следующие 64 чжу жизненности при возрастании положительного начала до 4 единиц; ученик теперь чувствует себя так же хорошо, как богатый человек, имеющий все возможности наслаждаться жизнью; его кожа становится лоснящейся, а его белые волосы приобретают прежний черный цвет. После следующих 100 дней приобретаются дальнейшие 64 чжу жизненности, а положительное начало увеличивается до 5 единиц; духовность адепта становится очень высокой и новые зубы вырастают вместо выпавших. 


После следующих 100 дней, приобретаются еще 64 чжу жизненности и положительное начало увеличивается до 6 единиц; человек наслаждается всем лучшим в жизни и в то же время целиком восстанавливает свое тело до его полностью положительного состояния, каким оно было в раннем детстве, вновь, овладевает кругом Тай цзи (или Великим Пределом), при котором положительная жизненность и сущностная природа соединяются, чтобы испустить свет жизненности, который является светом сущностной природы в Драгоценном котле (в голове) и светом истинной жизни в печи (внизу живота). 


Ученик должен продумать все это очень внимательно. 


Вопрос: Вы сказали, что метод создания истинной воспроиз​водящей силы будет различным для трех категорий учеников: чистого юноши, человека средних лет и старика; пожалуйста, научите меня, как отличать истинную воспроизводящую силу от ложной. 


Ответ: Первый шаг заключается в направлении духовности в исходную полость (цзя цяо в центре мозга, за межбровьем) путем концентрации так, чтобы при надлежащих условиях полнейшей тишины возник свет жизненности. 


При условии отсутствия мыслей со временем даст о себе знать положительное начало (Ян), вызывая эрекцию пениса. Ученик должен отмести мысли о себе так, чтобы освободить свое сердце от волнений, и затем сконцентрироваться на своем духе, что​бы перевести его в центр жизненности (нижний дань тянь); это является погружением огня в воду. Элемент воды внизу живота при этом опаляется огнем духа и таким образом преобразуется в истинный дух. Ученик должен сразу же собрать истинную воспроизводящую силу. 


Ему должно быть известно, как воспользоваться отсутствием мыслей для накапливания истинной жизненности в этих условиях полнейшего затишья. В это время положительное (Ян) дает о себе знать, обуславливая то, что пенис стоит напряженно. Нель​зя поддаваться сексуальному желанию, которое преобразует воспроизводящую силу в приобретенную воспроизводящую жидкость, ибо она бесполезна и ее нельзя накопить. В этих условиях ученик должен быстро дышать через ноздри, чтобы повернуть обратно положительное начало так, чтобы оно не рассеялось. Это дыхание не предназначено для накапливания воспроизводящей жидкости, вытекающей из-за неправильного использования проявления положительного начала. 


Учащийся должен очень внимательно относится ко всему этому. 


Если ученик намеренно настраивает свой ум на накапливание воспроизводящей силы (т. е. если он думает об этом и его ум заполнен мыслями), тогда ему никогда не произвести золотого эликсира. 


Лу Куань Юй 


Даосская йога. Алхимия и бессмертие.


ГЛАВА III 

ОЧИЩЕНИЕ ВОСЬМИ ЭНЕРГЕТИЧЕСКИХ КАНАЛОВ 1 

Когда начинающие впервые садятся для медитации, всегда есть жалобы, что поскольку нельзя шевелить ногами и бедрами, начинаются судороги или спазмы, и это им действует на нервы и на кровообращение, а кроме того, жизненное дыхание затрудняется, и вызываемые этим боли трудно терпеть. 


Эта глава рассматривает метод восстановления свободной циркуляции крови для быстрого прекращения онемения ног. 


Если восемь главных энергетических каналов свободны от препятствий и взаимосвязаны со своими разветвлениями, то они образуют сеть, которая обеспечивает две различные функции: а) беспрепятственный поток воспроизводящей силы (цзин) и б) неограниченную циркуляцию жизненного дыхания (ци). 

1 Восемь главных энергетических каналов: 1. Ду мо или канал управления, поднимается от основания пениса и идет через копчик вверх по позвоночнику к мозгу. 2. Жэнь мо или канал действия, поднимается от основания пениса и идет по животу, проходит через пупок, впадину в животе, грудь, горло, прежде чем подняться до мозга. 3 Дай мо или поясной канал, образующий по обеим сторонам пупка пояс, опоясывающий живот.4. Чун мо или пронизывающий канал, поднимается от основания пениса, проходит между каналами ду мо и жэнь мо и кончается в сердце. 5. Ян ю или положительные каналы рук во внешних сторонах рук связывают оба плеча с центрами ладоней после прохождения через средние пальцы. 6. Инь ю или отрицательные каналы рук с внутренних сторон обеих рук соединяют центры ладоней с грудью 7 Ян изяо или положительные каналы ног поднимаются от центра подошв и поворачивают к внешним сторонам лодыжек ног, прежде чем достичь основания пениса, где они соединяются с другими каналами. 8. Инь цзяо или отрицательные каналы ног, поднимаются от центров подошв и идут с внутренних сторон лодыжек и ног, прежде чем достичь основания пениса, где они соединяются с другими каналами. Это восемь главных каналов, если они не встречают препятствий, вза​имно связаны, образуя со своими разветвлениями сеть, через которую протекает воспроизводящая сила, и тогда в них свободно циркулирует жизненное дыхание. 

а) Беспрепятственный поток воспроизводящей силы 


В первую очередь будет рассмотрен свободный поток воспроизводящей силы через сеть, образуемую восемью энергетическими каналами и их разветвлениями. 


Основной базой этих восьми каналов является полость или затвор смертности (шэн сы цяо) у основания пениса, которая соединяется с основанием по- 
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звоночника каналом управления ду мо у который затем поднимается по спинному хребту до затылка перед тем, как войти в ни вань или мозг. 


Из центра мозга в продолговатый мозг ( medulla oblongata ) спускается канал действия (жэнь мо), который соединяется в нем с ду мо для связи с полостью сюань ин (таинственная уздечка позади Небесного водоема в нёбе), которая сходится через разветвления с верхней челюстной костью, где истинная жизненность легко находит себе выход для рассеивания. 


Внизу под полостью сюань ин помещается горло, через которое канал зачатья проходит вниз в легочную артерию, в правый желудочек сердца, а затем в печеночную артерию под диафрагмой, где под сердцем помещается полость, называемая цзян гун (или солнечное сплетение). Далее канал опускается в полость жизненности (или нижний дань тянь) , потом идет в яички, откуда возвращается в полость смертности у основания пениса. 


Эти два вертикальных канала (ду мо и жэнь мо) пересекают опоясывающий канал дай мо у соединяя его сверху с сердцем, а снизу с половым затвором ян гуань (отверстие на конце пениса, через которое вытекает сперма и моча), спереди с пупком и сзади с почками, создавая канал чун мо в середине тела. 


Все это приближенно описывает, каким образом четыре энергетических канала связываются друг с другом для создания, циркуляции, выпускания и очищения воспроизводящей силы (цзин). 

Если эти каналы перекрыты, тогда воспроизводящая сила не может создаваться и человек постепенно становится старым, подобно лампе, угасающей из-за недостатка горючего. Это от того, что без воспроизводящей силы тело человека погибает. Посему ученик должен обратиться к просвещенному наставнику, чтобы получить указания, как производить и преобразовывать воспроизводящую силу, освобождаться от болезней и удлинять жизнь. 


Вопрос: Вы говорили о выработке, циркуляции, испускании и очищении воспроизводящей силы; не могли бы вы объяснить все это более подробно? 


Ответ: Метод выработки воспроизводящей силы указан для людей старше 64 лет, тела которых полностью пронизаны отрицательной энергией (инь). Они должны прочесть вторую главу и практиковать метод для выработки воспроизводящей силы для того, чтобы укрепить жизненное дыхание. 


Преобразование воспроизводящей силы заключается в поднятии ее через канал ду мо от основания позвоночника к затылку и далее к мозгу (ни вань), и в опускании оттуда ее по каналу жэнь мо до полости сюань ин (позади Небесного водоема в нёбе), затем до горла, полости цэян гун (солнечного сплетения) и затем до нижнего дань тяня; это движение по микрокосмическому кругу (или поворот Колеса Закона), и для этих целей достаточно небольшого числа оборотов. 


В случае ночного семяизвержения, следует практиковать метод, описанный в десятой главе. Тогда можно будет полностью избавиться от этого. 


Метод очищения воспроизводящей силы изложен в шестой главе и он состоит в направлении положительного огня (ян хо) вверх, а отрицательного огня (инь хо) вниз, чтобы преобразовать воспроиводящую силу во врожденную жизненность. Вы должны очень внимательно рассмотреть приведеные выше четыре метода, так чтобы иметь возможность скомбинировать их для эффективного применения. И если вы преуспеете в этом, вам станет понятно больше половины всей науки алхимии. 


б) Свободная, беспрепятственная циркуляция жизненного дыхания 


Вопрос: Пожалуйста, научите меня, как освобождаться от онемения в ногах, которое мешает мне, когда я сижу в медитации. 


Ответ: Жизненное дыхание циркулирует в сети, образуемой восемью главными энергетическими каналами с основанием в смертном затворе (шэн сы цяо в основании пениса). Сверху эта сеть связана с мозгом, а внизу — с подошвами ног. Дыхание либо накапливается, либо рассеивается исключительно из-за полости в смертном затворе. Если кровь свободно циркулирует по телу и жизненное дыхание достаточно сильно, тогда возрастает положительное начало (Ян), заставляя спадать отрицательное начало (Инь) у элемент огня разовьется в элементе воды и "цветы зацветут в снегу". 


Все тело получает обновление и омоложение от этой полости смертности, которая является центром, создающим жизненность и которую люди обычно не знают, несмотря на ее непрестанную деятельность. Если ее проток ослабевает, тогда голос мужчины становится слабым и похожим на женский, и это немедленно выдает отсутствие в нем жизненности. 


Сердце такого мужчины будет трепыхаться и его воля будет действовать нерешительно; он сделается подобным евнуху. Полость смертности является источником мощи мужчины. Она является не только местом, где набирается алхимический элемент, или иначе — воспроизводящая сила (цзин) , но из нее проистекает также смелость, которая способствует управлению мышлением, внешнему блеску, молодости и крепости. 


Если кровь и жизненное дыхание циркулируют в теле свободно, тогда пропадают все болезни. Эта полость смертности (в основании пениса) является источником, из которого жизненное дыхание распространяется на все части тела. Поэтому каждое утро, встав с постели, вы должны заставить циркулировать жизненное дыхание во всех восьми энергетических каналах. 


Таковое упражнение заключается в приостанов​ке дыхания через нос и рот для того , чтобы сосредоточиться на полости смертности, как исходной точке при следующих десяти фазах дыхания: 


1. Вдохните, чтобы направить жизненное дыхание в канал управления ду мо в позвоночном столбе, начиная от его основания вверх в мозг. 


2. Выдохните, чтобы опустить жизненное дыхание в канал действия жэнь мо (впереди тела) и вернуть его к полости смертности в основании пениса, 


3. Вдохните, чтобы поднять его по каналу действия жэнь мо от полости смертности до полости жизненности (или нижнего дань тяня) и до пупка, где по обе стороны пупка начинается дай мо или опоя​сывающий канал, образуя пояс, охватывающий живот, и там жизненное дыхание разделяется на две части, которые достигают поясницы и оттуда идут вверх к обоим плечам, где и останавливаются. 


4. Выдохните, чтобы дать ему стечь с обоих плеч вниз в положительный (янский) канал с наружных сторон обоих запястий до средних пальцев, до того, как достичь центра обеих ладоней, где оно останавливается. 


5. Вдохните, чтобы поднять жизненное дыхание от центра обеих ладоней в отрицательный (иньский) канал с внутренних сторон обоих запястий до груди, где оно останавливается. 


6. Выдохните, чтобы направить жизненное дыхание вниз к опоясывающему каналу, где соединяются вновь его два ответвления, прежде чем вернуться в полость смертности. 


7. Вдохните, чтобы поднять его от полости смертности в пронизывающий боковой канал чун мо до полости цзян гун (солнечное сплетение) под сердцем, где оно останавливается; ни в коем случае оно не должно подниматься выше сердца. 


8. Выдохните, чтобы направить его из точки под сердцем вниз к полости смертности, где оно делится на две части, чтобы опуститься в два положительных (янских) канала, идущих с наружных сторон бедер и через пальцы ног, прежде чем достичь центра подошв ног, называемых "искрящиеся пружинящие" полости (юн цюанъ R 1), где оно останавливается. 


9. Вдохните, чтобы поднять его от подошв ног в полости отрицательных каналов инь цзяо на внутренних сторонах ног до полости смертности и оттуда полости жизненности (ниже пупка), где оно останавливается. 


10. Выдохните, чтобы опустить его с полости жизненности к полости смертности, где оно останавливается. 


Жизненное дыхание должно циркулировать во всех восьми энергетических каналах для того , чтобы освободить все полости от отрицательных загрязнений, которые мешают приготовлению золотого эликсира. Если описанное выше упражнение выполнять ежедневно и заставить жизненность вибрировать в каналах, то это покажет, что они очищены от отрицательных (иньских) нечистот. 


Если они не очищены, тогда нельзя будет исключить отрицательные нечистоты и при этом нельзя будет собрать алхимический элемент. Даже если бы этот элемент был собран, из него невозможно будет создать жизненного эликсира. На это надо обратить особое внимание. 


Вопрос: Вы говорили о свободной циркуляции жизненного дыхания в восьми энергетических каналах, но каждый раз, когда я хотел сидеть подольше в позе медитации, онемение моих ног препятствовало этому. Пожалуйста, научите меня, как побороть это онемение. 


Ответ: Когда вы сидите в медитации и чувствуете, что ноги онемели, это происходит от того, что вы не привыкли к этой позе. Онемение становится непереносимым, потому что эта поза создает давление, выключает кровеносные сосуды и энергетические каналы, и таким образом лишает кровь и жизненное дыхание свободной циркуляции. Если вы хотите справиться с этим, вы должны закрыть рот и перестать дышать, затем поднять ногу и стукнуть пяткой по земле, затем вдохнуть, чтобы поднять жизненное дыхание от центра подошвы ноги через каналы инь цзяо (с внутренних сторон бедер) вверх до центра нижнего дань тяня и затем выдохнуть, чтобы опустить его вниз по каналам ян цяо (с наружной стороны ног) к центрам подошв. 


Повторите это упражнение несколько раз, и онемение исчезнет. 


Лу Куань Юй 


Даосская йога. Алхимия и бессмертие.
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СОБИРАНИЕ МИКРОКОСМИЧЕСКОГО ВНЕШНЕГО АЛХИМИЧЕСКОГО ЭЛЕМЕНТА 1 

Человеческое тело подобно дереву без корней и оно опирается исключительно на дыхание, заменяющее и корни и ветви. Жизнь человека подобна сновидению, подобна выдоху, который не гарантирует, что после него наступит вдох, и сегодняшний день не гарантирует наступление завтрашнего дня. Если жизнь прошла бесцельно и смерть пришла, как всегда, неожиданно, тогда кости рассыплются, четыре элемента (металл, дерево, вода и огонь) рассеются и 


1 Внешний алхимический элемент создается при помощи свежего воздуха, вдыхаемого и выдыхаемого для преобразования воспроизводящей силы в жизненность. 
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заблуждающееся сознание или мысль (см. рис. 9) перейдет в другую форму существования, не зная какой облик оно примет в следующей жизни. 


Так рождение и смерть будут сменять друг друга в бесконечной последовательности, а живое существо останется в неведении, и будет вновь и вновь наслаждаться праздной леностью безо всякой надежды проснуться для Реальности. 


Теперь, когда вы услышали о драгоценном учении, не уходите прочь с пустыми руками. Если вы не прислушаетесь к нему, вам не избежать болезней и смерти, когда вы состаритесь и растратите таким образом свою жизнь в мире людей. Поэтому примите скорее решение и приступайте к серьезной тренировке. Начиная с этого момента вы должны жить единой мыслью: ваши глаза и уши должны отстранятся от многообразия чувствуемых объектов. Отрегулируйте свою диету; уменьшите продолжительность сна; воздержитесь от пустой болтовни и насмешек; перестаньте думать и сокрушаться. Отбросьте изнеженность и перестаньте отличать красивое от некрасивого, так, чтобы вы могли, подобно цикаде, питающейся росой, сохранить свое тело незагрязненным и подобно черепахе, поглощающей жизненность из солнечного света, наслаждаться долгой жизнью. 


Вы должны собирать жизненное дыхание по утрам и сублимировать его вечером; если вы не будете практиковаться, то упустите свое счастье. 


Поэтому алхимия состоит, во-первых, в управлении сердцем (местом пребывания огня), так чтобы его перестали волновать семь чувств, каковые — удовольствие, гнев, сожаление, радость, любовь, ненависть и желание. Также выгоните из себя пять воров (зрение, слух, обоняние, вкус и осязание); шесть органов чувств должны быть сделаны неподвижными и воспроизводящая сила не должна легко возбуждать​ся. 


Пятью ворами являются: глаз, ухо, нос, язык и тело. Когда глаза видят форму, тогда любовь к ней крадет воспроизводящую силу; когда уши слышат звук, то стремление к нему возбуждает воспроизводящую силу, когда нос вдыхает благоухание, его влечение рассеивает воспроизводящую силу; когда язык ощущает вкус пищи, привязанность к ней истощает воспроизводящую силу; и когда тело осязает, возникает отупение, наносящее вред воспроизводящей силе. Если позволить этим пяти ворам и днем и ночью вредить телу, что же тогда останется от воспроизводящей силы? Если она утекает прочь, дух неизбежно будет рассеиваться и тело погибнет. Ученик должен смотреть на свое тело как на государство, а на вос​производящую силу, как на его население. 


Невозбужденная воспроизводящая сила обеспечивает безопасность для населения, а полнота духа и жизненного дыхания увеличивает процветание страны. Подобным же образом в своем искании бессмертия, человек должен храбро сражаться с врагом, чтобы обрести врожденную жизненность. 


Вопрос: Что означают термины "заложить основу" (чжу цзи) и "самоочищение" (лянь цзи) ? 


Ответ: Перед "закладыванием основы" дух блуждает вовне в поисках объектов чувств, жизненность рассеивается и воспроизводящая сила разлагается. Вы должны сублимировать три драгоценных элемента, а именно воспроизводящую силу (цзин) , жизненность (жизненное дыхание ци) и дух (шэнь) для того, чтобы восстановить первоначальную силу. Основание будет заложено, когда эти три элемента соединятся; только тогда может быть достигнуто бессмертие. 


Это основание поднимет вас от мирского к сакральному, за десять месяцев успокоит ваш дух, за девять—десять месяцев позволит вам отказаться от сна, за десять месяцев освободит вас от пищи и питья, и даст вам невозмутимый дух, который приведет к постоянному спокойствию. 


Если же жизненное дыхание очищено, оно установится, и для поддержания его в течение сотен и тысяч эпох не нужны будут (упражнения) во вдыхании и выдыхании. 


Если дух очищен, он будет нематериальным. Он станет свободным от вялости, вызывающей сонливость, или дарует свободу от возбуждения, вызывающего блуждание мыслей. 


Это закладывание основы дает возможность жизни длиться столько, сколько будет существовать небо и земля, и приведет к овладению сверхъестественными способностями, которыми владеют бессмертные. Под закладыванием основы положительного духа подразумевается прекращение истечения положительной воспроизводящей силы (ян цзин) и создания таким путем золотого эликсира. Все это достигается при закладывании основы. 


Тело, сердце и мысль называются "тремя семействами" (синь цзя) , а воспроизводящая сила, жизненное дыхание и духовность называются тремя сокровищами (сань бао) или тремя основными элементами (сань юань) 

Тело, сердце и мысль представляют основу (чжу) , а воспроизводящая сила, жизненное дыхание и духовность — действие (юн). Соединение трех элементов в единое целое создает эликсир бессмертия. 


Тремя элементами или факторами можно управлять и вернуть их к единому источнику только при условии спокойной и ясной пустоты. Когда сердце свободно от внешнего, духовность и сущность соединяются. А когда тело спокойно, сексуальная энергия и страсти погашены. Когда мысль доводится до состояния ясности и безмятежности, тогда три фактора смешиваются воедино. Когда страсть и природа соединены, тогда это называется соединением металла (цзинь) и дерева (му). Когда воспроизводящая сила и духовность соединены, это называется смешиванием элементов воды и огня. 


Когда мысль уравновешена, то это дает полноту пяти элементов: металла, дерева, воды, огня и земли. 


Воспроизводящая сила превращается в жизненность, когда тело недвижимо. Жизненность превращается в дух, если сердце спокойно, не возмущено; а дух превращается в Ничто благодаря неизменности мысли. 


Если сердце (сознание — перев.) недвижимо, тогда три жизненных дыхания, одно востока и два юга объединяются и обретают пятеричность (см. для пояснения рис. 9). Если тело не двигается, тогда одно жизненное дыхание севера и четыре запада соединяются, образуя полную пятерицу. Если мысль недвижима, то центр порождает все пять жизненных дыханий. Если тело, сердце и мысль все недвижимы, тогда три семейства встречаются, чтобы породить бессмертный зародыш. 


Сначала одна только жизненность делится на две части, положительную и отрицательную, которые, заняв определенное положение, затем порождают пять элементов, каждый в определенном месте. Пос​ле этого элемент земли стимулирует элемент металла, чтобы тот развивался, чтобы элемент дерева процветал, элемент воды покоился, а элемент огня — прекратился. 


Лишь святые и мудрецы постигли метод переворачивания направления движения жизни, чтобы вернуть ее к исходному источнику. Для восстановления одного источника они подбирают пять 2 , настраивают четыре 3 , собирает три 4 и соединяют два 5 — эти видоизменения одной жизненности. Потому что, если тело не двигается, воспроизводящая сила обладает достаточной мощностью, чтобы повернуть элемент воды обратно к ее источнику. Если сердце не возмущено, тогда жизненное дыхание будет достаточно сильным, чтобы повернуть назад элемент огня. 


  


2 Пять элементов - металл, дерево, вода, огонь и земля. 


3 Четырьмя составляющими являются: тело, дыхание, разумные и животные души, символизируемые соответственно элементами воды, огня, дерева и металла четырех основных точек микрокосмического круга: юг, север, восток и запад. Если четыре соединяются с элементом земли в центре, который представляет мысль (концентрацию), то это называется гармонией четырех компонент. В трактате Син-мин Гуй Чжи сказано: "Когда глаза перестают видеть, тогда сила духа находится в печени; когда уши перестают слышать, тогда воспроизводящая сила находится в нижней части живота, когда язык перестает двигаться, тогда сила духа находится в сердце; когда нос перестает обонять, тогда животные души находятся в легких. Когда четыре органа будут совершенны, тогда четыре компоненты соединятся в центре с землей" ( "'О сущности возвращения к природе и жизненности" — это фундаментальный средневе​ковый даосский трактат по теории внутренней алхимии (примеч. перев.). 

4 Воспроизводящая сила, жизненность и духовность. 


5 Положительное Ян и отрицательное Инь. 

  


Если сущностная природа спокойна, тогда разумные души (хунь) лежат скрытыми, чтобы дать возможность элементу дерева вернуться назад к источнику. Если страсть утихает, животные души покорены и элемент металла возвращается. 


Если четыре элемента (металл, дерево, вода и огонь) находятся в гармонии, мысль направлена на элемент земли, который тогда возвращается к источнику. Это является возвращением всех пяти жизненных дыханий к своему источнику в мозгу (ни вань), что означает объединение трех сокровищ в одно целое для самоочищения. 


Вопрос: Я читал трактаты Хуэй Мин Цзин и Цзинь Сянь Цзин Лунь относительно блокирования полового канала для очищения вытекающего алхимического элемента до тех пор, пока ученик не убедится в том, что он вырабатывается. Патриарх Ли Сюй-Ань также сказал: "Если заняты, схватите остаток, чтобы собрать внешний элемент". Хань Чжун-ли сказал: "Это и есть блокирование полового затвора (ян гуань или отверстие на конце пениса)". Чун-сюй-цзы сказал: "Сублимируйте элемент до тех пор, пока вы не будете совершенно уверены в нем, и тогда вы сможете создать истинную жизненность". Я не знаком с методами блокирования, пожалуйста, научите меня. 


Ответ: Лао-цзы сказал: "Низменное является корнем благородного и низкое является основой высокого." Приобретенное питание и восстановление подобает низменному и низшему методу. Тот, который является низменным, рассматривается наставником как нечто, могущее заставить человека вспыхнуть от стыда, а то, что является низшим, является чем-то, лежащим на земле, что следует понять. 


В Синмин Гуй Чжи говорится: "Бессмертные прошлых времен отказывались открыть это, потому что это было бы очень смешно". Дань Цзин 6 гласит: "Говорить о корне (истоке) сущности и жизни, а также о смертной полости — заставило бы говорящего вспыхнуть от стыда и, хотя метод очень глубок, он может вызвать приступ смеха". 


Блокирование полового канала для того , чтобы собрать вытекающий наружу элемент равносильно тому, чтобы вырезать надпись на каменной дощечке: каменотес применяет инструмент до тех пор, пока знаки не будут выведены на камне и после этого он тщательно полирует их. Если воспроизводящая сила не очищена, тогда врожденная жизненность не может развиться, а если это так, то разве вы сможете собрать внешний микрокосмический элемент, чтобы использовать вытекающую воспроизводящую жидкость (семя) ? 


Вы должны погрузиться во все это, и когда микрокосмический внешний элемент будет собран, тогда дух (то есть вы сами) поймет это. 


Если воспроизводящая и жизненная сила устремятся наружу, вызывая трепет а вашем теле, вы должны прижать средний палец к полости смертности в основании пениса, чтобы установить количество вытекающей воспроизводящей силы, а также ее оставшееся количество. Таким образом, она делится на две части: одну, выходящую наружу в виде семени, которое может создать потомство, и другую, возвращающуюся в канал управления (ду мо в позвоночном столбе), где она будет очищена, чтобы перейти в жизненность, которая в дальнейшем сможет преобразоваться в эликсир бессмертия. 


6 Дань Цзин — "Канон киноварного эликсира" Какой из алхимических текстов здесь имеется ввиду, установить не удалось (прим. перев.) 

  Во второй главе сочинения Цзинь Сянь Цзин Лунь говорится: "Воспроизводящая сила (цзин) является самым драгоценным элементом в человеческом теле, в котором заключена сама его жизнь и без которой человек умирает, потому что этот элемент питает и предохраняет корень сущностной природы и вечной жизни. Ни один мирянин не знает, как создавать и очищать его. Если он истощается, его надо восстановить при помощи процесса воспроизводства; это называется восстановлением воспроизводящей силы для укрепления мозга". 


Моя книга, хотя и написанная в разговорном стиле, тем не менее предназначена для использования учениками, которые должны прочесть эту главу очень внимательно; лица, очень одухотворенные, которые стремятся к постоянному продвижению, достигнут бессмертия, а те, у которых меньше решимости, смогут, по крайней мере, удлинить срок жизни и насладиться долголетием, потому что эта глава является ценным руководством по улучшению здоровья. 


Ну, а теперь снова рассмотрим процесс собирания и очищения микрокосмического внешнего алхимического элемента. Действительно ли этот элемент можно создать и какое время лучше всего подходит для этого? 


Вы должны не только знать, когда этот элемент создается, но также различать его преждевременное и запоздалое создание. Так как одно лишь голое собирание недостающей жизненности не дает никако​го результата, вы не избегнете смерти и ваши долгие усилия будут напрасны. Поэтому крайне важно создавать и сублимировать микрокосмический алхимический внешний элемент. 


Бессмертный Цао Хуань-ян сказал: "... даже, если вы заняты, расслабьтесь немного для сублимирования внешнего элемента, чтобы собрать врожденную жизненность из Ничего". Люй-цзы 7 сказал: "Не ослабляйте усилий до тех пор, пока микрокосмический внешний элемент не будет создан, и дух не убедится в его наличии. Под духом, который должен убедиться в наличии "алхимического элемента" подразумевается знание того, является ли процесс созидания эффективным или нет. вели ощущается недостаток жизненности, вы не должны торопливо набирать этот элемент, а должны подождать, пока жизненность полностью разовьется; только после этого можно преобразовать воспроизводящую силу в жизненность для укрепления мозга. 


Жизненности в основном бывает достаточно в человеческом теле, но она рассеивается из-за сексуальной несдержанности; из-за того же возникает ее недостаточность. Чтобы восполнить эту утечку, необходимо использовать микрокосмический внешний алхимический элемент для воспроизведения жизненности в количестве достаточном для использования. Если элемент не будет чистым, неподдельным и полным, как же можно будет использовать его для восполнения жизненности? Если сердце объято сексуальным желанием, воспроизводящая сила загрязняется и переходит в приобретенную половую жидкость (семя), которую нельзя применить в качестве микрокосмического алхимического внешнего элемента. Если жизненное дыхание будет неполным, тогда элемент будет молодым и слабым, и его нельзя будет преобразовать в эликсир жизни. Отсюда следует необходимость сублимирования микрокосмического внешнего элемента. 


7 


В оригинале написано «Лу-узу», но это скорее всего опечатка, ибо здесь, видимо, имеется в виду основатель ведущей в средние века традиции внутренней алхимии патриарх Люй (Люй Дун-бинь, VIII — IX вв.), один из знаменитых "восьми бессмертных" (примеч. перев.).


Половой орган поднимается и стоит напряженным также и при отсутствии сексуального желания; это вызывается приобретенной воспроизводящей силой, вибрирующей в теле в поисках выхода, а также неправильной циркуляцией огня в течение вашей медитации, которая не достигает пениса и не способна управлять им. 


Все это приводит к необходимости применения метода правильного дыхания для обеспечения циркуляции быстрого огня вверх и вниз по микрокосмическому кругу и приведения воспроизводящей силы в неподвижность, что вызывает сокращение полового органа и прекращение утечки жизненности. Это секрет сублимации, который заключается в одном слове "знание"; то есть в знании процесса, который зависит от возраста ученика и количества рассеянной жизненности и не должен производиться неосознанно, случайно. Так как потеря жизненности может быть большой или малой, врожденная жизненность может быть достаточной или недостаточной; и как приобретенная, так и врожденная воспроизводящие силы могут быть, а могут и не быть растраченными, поэтому для разных учеников процесс сублимации будет неодинаков." 


Вопрос: Вы упоминали числа, такие, как 36 для каждой фазы или 216 для всех шести фаз поднятия положительного (янского) огня, и 24 для каждой или 144 для шес​ти фаз опускания отрицательного (иньского) огня, это составляет 360 для каждого полного цикла обращения по микрокосмическому кругу. Вы также сказали, что эти числа только символичны и не означают отсчета 360 дыханий. На какой основе должна быть произведена сублимация? 


Ответ: Число 360 представляет вдох и выдох, образующие полное дыхание. Подъем воспроизводящей и жизненной силы по позвоночнику называется поднятием положительного огня, а опускание по передней стороне тела называется спуском отрицательного огня. Во время вдоха сердце 8 , духовность 9 и мысль должны подниматься совместно от основания позвоночника к основной точке А у корня пениса (см. рис. 4), до промежуточных точек В и С, прежде чем достичь D , где они задерживаются немного для очищения, и оттуда к основной точке G на верхушке головы; это включает шесть фаз подъема (АВСDЕF) по каналу управления (ду мо в позвоночнике) и называется поднятием положительного огня. 


При выдохе сердце, дух и мысль должны совместно опускаться из мозга в основной точке G до промежуточных точек Н и I прежде, чем достичь J , где они немного задерживаются для очищения, а затем идут к А; это предполагает шесть отрицательных фаз опускания по каналу действия (жэнь мо) для возвращения жизненности к источнику, и называется опусканием отрицательного огня. Таким образом положительные подъемы и отрицательные опускания вызываются вдохами и выдохами. 


Если воспроизводящая и жизненная силы начинают вибрировать в полости нижнего дань тяня, вы должны вдохнуть — это для запирания (хо) дыхательного механизма (так, чтобы воздух опустился вниз и чтобы создать давление на низ живота). В то же время закатыванием глаз наверх вы должны произвести подъем воспроизводящей силы снизу до макушки головы. 


8 Здесь — концентрация внимания 

9 Здесь — сознание, как самоосознавание, имеющее в то же время некоторую тонкую материальность, способную, например, расти и увеличиваться 

Поэтому: 


 


Когда вы выдыхаете, вы должны открыть (пи) дыхательный механизм, чтобы воздух вышел из тела, ослабив давление на низ живота; в тоже самое время ваши глаза должны следовать опусканию воспроизводящей силы и жизненности от верхушки головы до самого низа, поэтому: 


 


Тогда, чтобы замкнуть Круг, вы должны обвести глазами окружность: [image: image11.jpg]





Все это обыкновенно называют подъемом положительного и опусканием отрицательного огня [инь хо] . При этом вдох, замыкание, подъем, открывание, выдох и опускание являются фазами алхимического процесса. 


Что касается воздуходувных мехов (то юэ) у то они применяются для поднятия и опускания. Врожденная жизненность создается и накапливается при помощи этого дыхательного процесса, в то время как огонь в сердце и вода внизу живота смешиваются. Если воспроизводящая и жизненная силы не вибрируют внизу живота, тогда нет необходимости применять внутреннюю воздуходувку. Вентилирование производится вдыханием и выдыханием, а так называемые подъем положительного и опускание отрицательного огня, котел и печь, вводятся в рассмотрение только после того, как воспроизводящая и жизненная силы начали вибрировать. 


Шесть фаз каждого микрокосмического цикла имеют свои постоянные позиции, без которых эликсир бессмертия не может быть приготовлен. Они начинают подниматься из полости смертности А (у корня пениса) в D и G (см. рис. 4), которые являются первым, вторым и третьим положением при подъеме, и затем опускаются вниз из G на верхушке головы к J и А, которые являются первой, второй и третьей позициями при спуске. Все они являются шестью фазами микрокосмического круга. 


Процесс собирания микрокосмического внешнего алхимического элемента заключается в следующем: когда воспроизводящая и жизненная силы вибрируют, надавите средним пальцем на полость смертности, и как только их механизм начнет двигаться, вдохните и выдохните, чтобы создать легкий ветерок (сунь фэн или вентилирование), который побудит врожденные воспроизводящую и жизненную силу подняться вверх по ду мо (в позвоночнике) и вниз по жэнь мо (в голове и с передней стороны груди и тела), чтобы совершить полное вращение. 


Ваши глаза, голова и ноги должны способствовать этому необычному опыту, который является одним из самых трудных для начинающих. 


Однако выполнив его несколько раз, вы будете автоматически принимать правильное положение, даже не зная почему и что побуждает вас к этому. 


Когда Колесо Закона (фа лунь, микро космическая орбита) совершает оборот, это заставляет воспроизводящую и жизненную силы идти вниз в канал жэнь мо, чтобы вернуться в нижний дань тянь. 

Это все совершается автоматически. Тогда в чем же трудность? 


Никогда не пытайтесь собрать свежий воздух. Это было бы совершенной бессмыслицей для восполнения рассеяния воспроизводящей силы и восстановления жизненности в теле. Вы должны обратиться к просвещенному мастеру и попросить его научить вас легкому ветерку (сунь фэн), воздуходувным мехам (то юэ), и запиранию и открыванию (хо пи), шести фазам (лю хоу) , поднятию положительного (цзинь ян), опусканию отрицательного элемента и омовению (цу юй). 

Вопрос: Вы сказали, что легкий ветерок, применение воздуходувных мехов, запирание и открывание, шесть фаз подъема положительного и опускания отрицательного огня, омовение — все это относится к микрокосмическому очищению. Мне это ясно, но я боюсь, что будущие ученики столкнутся с трудностями при ознакомлении с этим. Я надеюсь, что вы разъясните это в книге на благо будущим поколениям так, что​бы сомнительные учителя и самозванцы не смогли бы обмануть и повести по неправильному пути будущие поколения. 


Ответ: Легкий ветерок — это приобретенные вдох и выдох через ноздри. Каждое поступление свежего воздуха толкает вверх положительную жизненность (ян ци) в канале управления ду мо в позвоночнике. Это называется поднятием. 


Последующий выдох снимает давление, так что жизненность идет вниз по каналу зачатья жэнь мо по передней стороне тела. Это называется опусканием. Каждый подъем происходит от основания позвоночника до ни вань или мозга, а каждое опускание от мозга до полости смертности (шэн сы у основания пениса). Все это называется легким ветерком. 

Воздуходувные меха или волынка действуют внутри тела; их нельзя обнаружить при отсутствии воспроизводящей и жизненной сил, и они дают о себе знать только когда жизненность вибрирует под пупком. Мешок волынки расположен сверху, а трубка снизу; расстояние между ними примерно 8,4 дюйма, мешок находится там же, где и сущностная природа, то есть сердце, а трубка — там, где находится жизнь (под пупком). 


Если вдохнуть обычный свежий воздух, тогда врожденная жизненная сила поднимается по каналу управления; это процесс запирания (хо), который состоит из вдыхания свежего воздуха, который запирает дыхательный механизм, так что воздух в тел опускается вниз, выталкивая вверх врожденную жизненную силу, прочищая таким образом энергетические каналы. 


Это побуждает жизнь, находящуюся внизу, соединиться с сущностной природой, расположенной сверху. 


Когда обычный свежий воздух выдыхается, тогда врожденная жизненная сила, освобождаемая теперь от давления опускается вниз в канал действия. Это процесс открывания (пи), который заключается в выбрасывании воздуха через ноздри, чтобы дать возможность врожденной жизненной силе вернуться к своему источнику под пупком, очищая таким образом все энергетические каналы. Это побуждает сущностную природу, которая находится сверху, соединиться с жизнью, находящейся внизу. Во время этого процесса сублимации вы должны перекатывать за​крытые глаза, чтобы последовательно увидеть четыре кардинальные точки, A , D , G , J (и снова А) следующим образом: 
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Это называется внутренним и внешним хо пи (то есть внутренней жизненной силой и внешним воздухом), который действует подобно воздуходувным мехам. Хотя механизм тот же самый, однако воздух в теле действует иначе, чем в воздуходувных мехах. Когда возникает внутренней ветерок, глаза вращаются так, чтобы можно было увидеть четыре основные точки A , D , G и J и в то же время, когда сущность и жизнь в теле меняют места в ходе процессов запирания и открывания, последние приводят в действие воспроизводящую силу, которая автоматически преобразуется в жизненность, циркулирующую вверх и вниз. Даже сам ученик не понимает, почему его голова, глаза, конечности и дыхание действуют именно таким образом, потому что каждый вдох, сопровождаемый запиранием, и выдох, которому предшествует открывание, совершаются сами собой. 


Естественными шестью фазами движения циклического процесса являются: подъем от А, очистка в D , остановка в G , опускание в G , и очищение в J и возвращение в А; они вызываются вдохом, который стимулирует подъем и выдохом, который стимулирует опускание. 


Таким образом, подъем от А до D и G включает первый, второй и третий этапы опускания, и падение от G до J и А включает в себя первую, вторую и третью стадии опускания.. Поэтому в Дань Цзин говорится: "Выполните три фазы вверх по спине и следующие три фазы вниз по передней стороне тела, подхватите вверх и верните обратно в нижний дань тянь жизненную силу". 


Шесть фаз поднятия положительного отня от А к В, С, D , Е и F и являются положительными; положи​тельным числом является девятка, а суммарное число всех шести положительных фаз будет: 9х4 ( для четырех сменяющихся сезонов) х 6 = 216. 


Шесть фаз опускания его отрицательной компоненты от G к Н, I , J , К, L будут отрицательными; отрицательным числом является шестерка и поэтому суммарное число всех шести отрицательных фаз будет 6 х 4 х 6 = 144. 


Поскольку две кардинальные точки D и J оставлены для чистки и омовения, они не были учтены, и фактически полное положительное число будет 120. Таким образом, подъем и опускание включают в себя 300 дыханий, но это является лишь символическим значением, но отнюдь не реальным числом. 


Мой наставник Ляо Кун сказал: "Практикуйте это каждое утро и каждый вечер, чтобы избежать риска (вэй сянь) непроизвольного семяизвержения ночью". 


Вопрос: Каждый день я вращаю Водяные колеса (хо чжэ — то есть микрокосмический круг), но пока еще не могу остановить непроизвольные поллюции; в чем причина? 


Ответ: Согласно вашему утверждению, у вас происходит бесцельное вращение пустых водяных колес. Вы раньше спрашивали о легком ветерке, о применении воздуходувки, запирания и открывания, шести фазах подъема и опускания, чистке и очищении; эти этапы включаются в каждый вдох и выдох. Метод начинает выходить в силу, когда пенис напряжен ночью; и он заключается в блокировании полового затвора при помощи точечной концентрации с целью подвести дух в полость жизненности под пупком. Это аналогично действию кузнеца, использующего свои меха; воздух оттуда раздувает внутренний огонь, который, разгораясь, преобразует воспроизводящую силу в жизненность, и эта последняя собирается и направляется вверх и вниз по микрокосмическому кругу. А вы теперь сидите неподвижно, закрываете глаза и затем совершаете 360 раз подъемы и опускания; это совершенно бесцельное вращение пустого водяного колеса и отнюдь не является правильным методом приготовления золотого эликсира. А происходит это от того, что, когда вы приступаете к медитации, ваш ум не освобожден от мысли о том, что вас учили, что для достижения психического спокойствия вам только и надо сделать 360 оборотов. Ваше тело теперь настолько ослабло, что вам не удается восстановить воспроизводящую силу, вы просто не в состоянии улучшить свое здоровье.


Лу Куань Юй 


Даосская йога. Алхимия и бессмертие.
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БЫСТРЫЙ И МЕДЛЕННЫЙ ОГНИ 

Быстрым и медленным огнями являются приобретенное тепло, используемое для лечения болезней и продления жизни, а также для соединения солнца с луной (то есть положительного Ян с отрицательной Инь) 1 . 

Метод состоит в применении приобретенного 2 огня для того, чтобы вывести врожденный огонь так,чтобы оба соединились с целью извлечения из еды и питья Сладкой росы (гань лу или чистая слюна), 


1 Солнце символизирует положительный, а луна — отрицательный элемент 

2 Врожденный и приобретенный огни являются соответственно духовным или положительным огнем, который существовал до рождения, и его испорченным компонентом или искаженной составной частью, отрицательным огнем, возникающим после рождения. 

которая, опускаясь по каналу действия (жэнь мо на передней части тела) преобразуется в отрицательную воспроизводящую силу (инь цзин), а также помогает ее вырабатывать. 


Медленный огонь создается при помощи медитативного метода, который заключается в том, что, за- 
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крыв глаза, привести ум в такое состояние, при котором он, будучи пустым, не переставал бы работать, и который хотя и излучает, но прекратил существовать. Такой ум не является ни забытым, ни истощенным. Количество времени, отведенное для применения быстрого и медленного огня, должно находиться в пропорции трех к семи. 


Мой наставник, обучая меня применять быстрый и медленный огни, сказал: "Быстрый огонь сдвигает, устраняет, а медленный успокаивает". Оба огня при​меняются для превращения загрязнения во внутренностях — в слезы, которые выводятся, чтобы достичь гармонии четырех составляющих 3 , союза пяти элементов 4 и их возвращения к своему истоку, а также 


3 Четырьмя составляющими являются: тело, дыхание, разум и душа, символизируемые соответственно водой, огнем, деревом и металлом. 

4 Пять элементов металл, дерево, вода, огонь и земля 

для поворота назад внутреннего света, чтобы осветить себя изнутри. Это соединяет между собой солнце и луну 5 . 


5 Две части одной жизненности: положительный Ян и отрицательная Инь. 

Никто из известных бессмертных на земле не страдал чахоткой, а также не принимал лекарств для излечения болезней или поправления своего здоровья. Теперь, когда вы решили добиваться бессмертия, вы должны быстро уничтожить все болезни, дремлющие в теле. После того, как вы освободитесь от них, практиковать Дао будет совсем не поздно. Святые и мудрецы древности никогда не ждали, пока болезнь проявится. Они лечили ее еще в скрытом состоянии. Если вы взглянёте на людей, то все они покажутся вам здоровыми, не страдающими от болезней; на самом деле они носят в своем теле зародыши болезней, которые еще не развились. Достойно сожаления, что люди только и ищут удовольствий, не осознавая своих ошибок и заблуждений. Они всегда проявляют глупость, стремясь к уютным домам, используя крепкие вина, наслаждаясь возбуждающей музыкой и танцами и предаваясь всевозможным утехам. 


Они не отдают себе отчета, что привлекательные формы могут испортить им зрение, что музыка и песни могут испортить им слух, и что ложась в постель пьяными и переполненными пищей, они могут рассеять свою воспроизводящую силу. 


Заболев, они кидаются к врачам, когда, в сущности, бывает уже поздно. Они не понимают, что болезнь вызывается избытком пищи, питья и удовольствия. Они не осознают, что внутренние болезни скрыты в их телах и когда они проявляются, то их иногда бывает трудно вылечить. 


Поэтому даже до того, как болезни возникли, вы должны использовать медленный и быстрый огни, чтобы вырвать корни недугов. В вашей повседневной деятельности чувства удовольствия, гнева, сожаления и радости вызывают болезни: удовольствия сказываются на сердце, гнев на печени, сожаление на животных душах (по) и радость на разумных душах (хунь). Таким образом поражаются все внутренности. Не пренебрегайте корнями болезней из-за того, что они кажутся незначительными, потому что когда болезнь проявится, с ней уже трудно будет справиться. Таким образом, прежде чем болезни проявятся по-настоящему, от них можно избавиться через глаза 6 . Тогда никакая болезнь не сможет развиться? 


6 Применение быстрого и медленного огней преобразует загрязнения в теле в слезы 

В первой фазе периода формирования зародыша в материнской утробе, небеса снабжают его элементом воды в зрачках глаз, которые связаны с почками; во второй фазе земля создает элемент огня в уголках глаз, который связан с сердцем; в третьей фазе небеса создают элемент древа в радужной оболочке глаза, которые связаны с печенью; в четвертой фазе земля производит элемент металла в белках глаз, которые связаны с легкими и в пятой фазе небеса производят элемент земли в верхних и нижних веках глаз, которые связаны с желудком 7 . 


7 Зрачки — черного цвета, то есть цвета пероэлемента Воды, поэтому их состояние говорит о функционировании почек. В уголках глаз находится выходной проток слезного канала, красный по цвету, то есть соответствующий Огню и сердцу. Белки глаз — белые по цвету, соответствуют Воздуху и легким Радужная оболочка имеет синий или зеленый оттенок, что соответствует цвету Дерева, печени. Верхнее и нижнее веко желтоватого цвета, то есть цвета Земли, а следовательно указывают на состояние плотного органа (цзан) селезенки-поджелудочной железы и соответствующего ему полого органа (фу) желудка. Среди всех органов самыми важными являюся органы гран, однако, в связи с органами первоэлемента Земли это не совсем так. Согласно традиции, разделяемой, например, алхимическим медицинским трактатом Наньцзин, желудок — вместилище жизненных сил ци человека, а поэтому ци желудка является одной из основопологающих энергий человеческого организма (подробнее см. в книге Д. А. Дубровин. Трудные вопросы классической китайской медицины. Аста-пресс. Ленинград- 1991). Вот почемы в этом трактате указывается, что веки отвечают за состояние желудка. — Д. Д. 

Таким образом сущности всех пяти внутренних органов находятся в глазах, в то время как первоначальная духовность, хотя и рас​положенная в мозгу, также проявляется через орган зрения. Все тело отрицательно (Инь), за исключением глаз, которые положительны (Ян). И из-за этого небольшого количества положительного Ян в глазах человек не оказывается во власти отрицательного Инь. Это положительное Ян нужно использовать в начале алхимической тренировки, чтобы вырвать корни скрытых болезней, которые скопились в теле. 


Быстрый огонь используется, чтобы переместить огонь духа в печь (под пупком). Древними он был назван "перемещающим огнем". 


Под "перемещением" или "сдвигом" подразумевается то, что внутренний огонь поднимается так, что внутренний и внешний огни начинают взаимодействовать с целью расширить все замусоренные энергетические каналы и очистить их от завалов. 


Так как положительный огонь сильнее, чем воспроизводящая сила, то он передвигает ее во все части тела, чтобы убрать все загрязнения и таким образом воспрепятствовать развитию болезней. 


Вы можете применять кристаллический шарик гипнотизера или вообще любой круглый предмет, чтобы с ним практиковаться утром и вечером. Сначала сидите в позе медитации до тех пор, пока ваш ум не установится и тогда поместите перед собой кристаллический шарик так, чтобы он находился ни слишком далеко, ни слишком близко, ни слишком низко, ни слишком высоко, а как раз на одной линии с точкой, находящейся посередине глаз. Смотрите на шарик, и через некоторое время у вас из глаз потекут слезы: они соленые, плохо пахнут и являются остатком внутреннего засорения, подобно слезам, вызываемым чувствами и эмоциями, такими как грусть и т. п. После применения этого "сдвигающего огня" для удаления скрытых болезней, вы должны немедленно применить медленный огонь для успокоения зрачков, которые в противном случае могут быть повреждены жаром. Для медленного огня помогите энергетическим каналам, которые были расширены, сжаться так, чтобы дыхание (ци), распространившееся по всем частям тела, могло вернуться к своему исходному пункту под пупком. 


Этот медленный огонь называется "успокаивающим огнем", свойством которого является приведение к неподвижности. Вы, должны применять его, полностью закрыв глаза и сконцентрировавшись на точке между ними для того, чтобы передвинуть дыхание в нижний дань тянь. 

Эта концентрация должна продолжаться до тех пор, пока представление о самом себе и о других полностью уйдет, а тело и ум перестанут существовать; только тогда ваша концентрация будет эффективной. При выполнении этого ваш язык должен затыкать Небесный водоем в нёбе. Со временем сладкая роса, вкусом похожая на мед, пойдет вниз по горлу в канале жэнь мо, пока она не достигнет полости нижнего дань тяня, где она перейдет в отрицательную воспроизводящую силу (инь цзин), которая затем опускается в яички, где она создает сперму. Поэтому чистая слюна является чрезвычайно драгоценной вещью, которая сохраняет физическую силу, она требует особой заботы. Если слюна хорошая, тогда элемент воды внизу живота будет полным, и это приведет к тому, что глаза будут блестеть, а зрачки и белки будут четко очерчены. Когда болезни уже находятся в теле в скрытом состоянии, тогда зрачки не будут ясными, а на белках выступают красные или желтые черточки. Тогда вы должны будете начать практику и проводить ее до тех пор, пока глаза не станут такими, как у здорового ребенка, у которого зрачки яркие и окружены голубоватыми белками; только тогда вы освободитесь от скрытых болезней. 


Физиология утверждает, что при формировании зародыша первыми появляются глаза, а зрачки — на 12 дней позднее. Анатомия говорит, что слезы исходят от жидкости, которая омывает глазные яблоки и что в носовой полости имеется проход, проводящий слезы и выделения, который проходит ко внутренними органами. Именно через этот проход изгоняются внутренние, скрытые болезни, потому что других каналов, пригодных для этой цели, в теле нет. 


Количество времени, устанавливаемое для применения быстрого и медленного огня, должно быть пропорционально отношению трех к семи для того , чтобы не получать вреда от плохо подобранной продолжительности упражнения. После получения указаний от моих наставников Ляо Жаня и Ляо Куна относительно возбуждения быстрого огня, я смотрел на горящую палочку благовоний, которую впоследствии заменил кристаллическим шариком, и закрывал глаза, чтобы сфокусировать концентрацию и получить медленный огонь для снижения жизненного дыхания (ци) в моем сердце и успокоения моего духа и интеллекта. В результате уши перестали слышать хоть какой-нибудь звук, а дыхание сделалось похожим на тоненькую нить, которая кажется вообще не существующей, но которая сохранялась до тех пор, пока мои мысли не прекратились и все мои чувства и эмоции исчезли. Тогда элемент огня в моем сердце пошел вниз в то время как элемент воды внизу живота стал спонтанно подниматься. Кончик языка касался нёба и обе железы выделяли много слюны; вскоре мой рот заполнился ею; она была сладкая, как мед. Одним глотком я опустил ее вниз, заставляя низ моего живота сильно вибрировать. Внезапно мой ум и интеллект стали спокойными и пустыми; сначала мои руки и ноги, а затем и все тело исчезли, не оставив никакого следа. Как все, достигающее своего предела, обращается вспять, так за этим крайним спокойствием и тишиной последовало движение и совершенно неожиданно сильно завибрировала жизненная сила, заставив мой пенис стоять напряженно, что доказывает, что реальный огонь, который ос​тавался спящим некоторое время, начал двигаться сам по себе. 


Вопрос: Все даосские книги говорят об алхимическом элементе, но не упоминают об огне. Не могли бы вы объяснить "фазы огня" (хо хоу) так, чтобы будущие ученики не путались в этом? 


Ответ: "Фазы огня" — это общий термин. "Огонь" представляет внутренний жар, а "фазы" представляют шесть этапов очищения огнем. Здесь слово "огонь" имеет 18 значений, которые соответствуют идущим по порядку этапам очищения; поэтому исполняемая им роль будет разной для каждого этапа. 


Если вы не получили указаний от просвещенного мастера, вы никогда не уясните себе всего этого. Фазы огня, то есть этапы очищения огнем и создание алхимического элемента идут в определенной последовательности, и их нельзя смешивать. Это подобно изготовлению кирпича; глина сперва смешивается с водой и затем обжигается на огне так, чтобы получить кирпич. Если кирпич не обожжен на огне, он превратится в месиво под действием дождя. Точно так же алхимический элемент можно собрать только после очищения огнем воспроизводящей силы; только тогда из него можно получить золотой эликсир. В противном случае он распадется. 


В Фэн Хо Цзин говорится: "Когда в текстах применяются такие выражения, как "возбуждать огонь", "вести его", "воздействовать огнем на огонь" и "останавливать его", то все это означает огонь, создаваемый дыханием. Когда встречаются такие выражения, как "заморозить огонь", "ввести его в...", "уменьшить его", "сдвинуть огонь", "огонь в своем собственном доме", "огонь сердца",то все они выражают огонь, получаемый от духа (шэнь). 

Когда применяются такие выражения, как "циркулирование огня", "собирание его", "поднятие его", "огонь в помещении воды", "отрицательный огонь", "огонь, погруженный в воду" и "огонь в печи", то все они обозначают огонь, получаемый из врожденной жизненности [сянь тянь ци] . 


Огонь, разожженный дыханием, преобразует воспроизводящую жидкость, получаемую в результате переваривания пищи, в воспроизводящую силу (цзин ци). 

Огонь, получаемый из духа, преобразует воспроизводящую силу в жизненность. Огонь, получаемый от врожденной жизненности, очищает дыхание и вносит вклад в проявление духа. Духовный огонь сублимирует дух, который возвращается к состоянию ничто. Таким образом, сначала и до конца, успешная практика по достижению бессмертия выполняется при помощи огня". 


Поэтому без объяснения просвещенного наставника очень трудно понять эти 18 фаз огня. 


Вопрос: Не объясните ли вы, почтенный наставник, эти 18 фаз одну за другой? 


Ответ: "Зажигание огня" совершается дыханием через нос и оно подразумевает вдох и выдох, в течение которого производится и собирается небольшое количество лекарства (сяо яо или микрокосмического алхимического элемента). Воздух, который проходит вниз и вверх по телу, называется "легким ветерком" (сунь фэн). Когда при каждом вдохе воздух входит в тело, ваша концентрация заставляет воспроизводящую силу подниматься по каналу ду мо в позвоночнике до головы, и когда с последующим выдохом воздух покидает тело, ваша концентрация заставляет воспроизводящую силу спускаться по каналу жэнь мо от головы вниз в полость смертности. Это ваша концентрация вращает Колесо Закона (т. е. совершает движение по микрокосмической орбите). 


Хотя первоначально зажженный дыханием огонь и ощущаем, его следует рассматривать как неощущаемый (т. е. на него не надо обращать внимания), потому что если вы будете цепляться за него, он может сделаться опасным. Чтобы быть эффективным, он должен рассматриваться как несуществующий, который, тем не менее, существует. При этом благоприятствующем условии воспроизводящая сила оказывается вынужденной вернуться в нижний дань тянь 8 . 

8 Большинство учеников терпят неудачу в своих тренировках, т. к. они не знают, как управлять этим огнем, усиливающим как раз те страсти, которые они стремятся подавить. Это объясняет аморальные поступки религиозных людей, в то время как мирские люди их легко избегают. 


Механизм подъема и опускания воспроизводящей силы по микро космическому кругу называется "запиранием и отпиранием" (хо пи) 9

9 "Закрывание (хо) и открывание (пи) — это два даосских выражения. Когда внешний воздух вдыхается, он достигает низа живота и толкает вверх жизненную силу; это механизм закрывания дыханием, при котором воздух идет вниз, в то время как внутренняя жизненность поднимается вверх к голове При выдохе наружный воздух выбрасывается из нижней части живота, в то время как жизненная сила, теперь освобожденная от давления, возвращается в низ живота, это открывание механизма дыхания, при котором наружный воздух выбрасывается, а жизненность опускается вниз. 

а также "флейтой без отверстий", на которой играют в обратном порядке 10. 


10 Читатель не должен смешивать этот даосский термин с чаньскии (дзэнским) выражением "флейта без отверстий", которое обозначает ум, закрытый для всех восприятий, связанных с органами чувств и создающий мелодию, доступную лишь для просветленных людей Тот, кто обрел "флейту без отверстий", понимает Дхарму ума, представленную в трех томах нашей серии "учение Чань и Дзэн", изданную в Лондоне, в издательстве Rider 

При отсутствии возбуждения мысли, когда пенис напряженно стоит, ученик должен вдохнуть внешний воздух, которые достигнет полости смертности (в основании пениса) заставит там отрицательное жизненное дыхание (инь ци) подняться по каналу ду мо к центру жизненности (в нижний дань тянь). 

После этого он должен выдохнуть так, чтобы отрицательное жизненное дыхание в центре цзян гун (солнечное сплетение) опустилось к нижнему дань тяню. После многократного повторения этого упражнения пенис сократится и вернется назад до нормального положения и ученик будет чувствовать себя очень хорошо. 


Таким образом каждый вдох и выдох встряхивает поле эликсира (нижний дань тянь), связанное с яичками семянным потоком ( чунь сянь )11 

11 Половой канал идет от яичек через смертную преграду к основанию пениса и половому затвору — головке пениса 

через который их достигает отрицательная воспроизводящая сила ( инь цзин) для того, чтобы перейти в сперму. Эта жидкость содержит сперматозоиды и если следовать обычному мирскому пути, то она вытечет наружу, чтобы произвести потомство, но если ее движение будет изменено на обратное, она внесет свой вклад в создание золотого эликсира Вопрос заключается только в том, следовать ли обычному для мирян пути, или превратить его в обратный. Этого обычный человек не может понять. Поэтому вам необходимо обратиться к просвещенному наставнику, что​бы не погубить свое будущее. 


Вопрос: Что вы понимаете под выражением "вести огонь" ? 


Ответ: Когда вы вдыхаете и выдыхаете, ваша концентрация заставляет воспроизводящую силу подниматься и опускаться по микрокосмическому кругу, таким образом медленно поворачивая колесо закона. Счет ведется от одного до десяти и затем от десяти до ста дыханий. При этом сердце (ум) следует счету с целью предотвратить блуждание ума по окружающему пространству. 


Если сердце и дыхание действуют в унисон, это называется "запиранием сердца обезьяны" и "связыванием скачущей лошади интеллекта". 


В Дань Цзин говорится: 


  


"Пусть мысли приходят и уходят. 


Наблюдайте за ними, 


Не привязываясь и не цепляясь к ним 


Это правильный путь 


Все привязанности 


Ведут к Смерти, 


Но инертность 


— к ложной пустоте". 


  

Внимательность должна уступить дорогу бездумью, так что сердце (место пребывания сущности) освободится от всяких волнений и возмущений и станет бесплотным и духовным, превосходя рождения и смерти. Если вы хотите освободиться от неправильных мыслей, вы должны придерживаться правильного сознания и тогда подобные мысли сами прекратятся, так что ваше сердце будет как яркая луна в пространстве — чистая, незапятнанная, безо всяких чуждых вкраплений. Когда сердце привыкнет к этому состоянию, оно освободится от иллюзий, достигая апогея в смерти сердца (мыслей, мирского ума) и воскресении духа. Если дух не устанавливается, то свет сущностной природы не даст о себе знать, а если интеллект не заморожен, то страсти нельзя вырвать из себя. В этом состоянии спокойной ясности, когда самое сокровенное вибрирует само по себе, вы должны без промедления воспользоваться его вибрациями, чтобы собрать микрокосмический алхимический элемент. Это называется "ведением огня" ( для собирания элемента). 


Вопрос: Каждый ли вдох и выдох вызывают подъем и опускание жизненного дыхания? Вы говорили о "замораживании дыхания", а теперь вы упоминаете о "ведении огня". Мне это не ясно. Пожалуйста, объясните все это полностью. 


Ответ: Это происходит потому, что вы неправильно поняли мои указания. В начале первый подъем и опускание жизненного дыхания, которое поворачивает Колесо Закона, служит для отождествления процесса мышления с вращением колеса для того, чтобы прекратить все блуждания мысли. Тогда как следующие вдыхания и выдыхания направляет жизненное дыхание (ци) вверх и вниз, дабы завершить полный круг, останавливая этим поднятие полового органа. Все это преследует цель предотвратить утечку воспроизводящей жидкости (семени), но это должно быть произведено только после того, как будет собран алхимический элемент. Пожалуйста, продумайте все это внимательно. Эти два рода дыхания вызваны единственной задачей "вести огонь", чтобы повернуть Колесо Закона с двойной целью: остановить блуждание мыслей и предотвратить утечку воспроизводящей жидкости. 


Вопрос: Что вы подразумеваете под "остановкой огня"? 


Ответ: Под "остановкой огня" подразумевается прекращение всех алхимических дыханий 12 . 


12 Хотя практикующий продолжает дышать как обычно, он не должен применять вдохи и выдохи для возбуждения внутреннего огня, который тогда прекращается сам собой. 

Вопрос: Почему прерывается алхимическое дыхание? 


Ответ: Если низ живота полон воспроизводящей силы (цзин ци) у внутренний огонь останавливается путем прекращения всякого алхимического дыхания через нос. 


Патриарх Чжэн Ян сказал: "Если алхимический элемент созрел, тогда использование огня надо прекратить, потому что продление огня может его испортить". Бессмертный Чун Сюй сказал: "Только когда наступит время для остановки огня, можно собирать микрокосмический алхимический элемент для осуществления прорыва". 


Время для прекращения огня наступает после того, как золотой свет покажется два раза; это будет временем для собирания микрокосмического алхимического элемента путем прекращения всякого алхимического дыхания через нос. Если ученик ждет третьего появления золотого света для остановки огня, он упустит время и макрокосмический элемент будет испорчен. 


Огонь должен быть остановлен до собирания макрокосмического элемента для прорыва. После второго проявления золотого света элемент должен быть собран для полного восстановления воспроизводящей силы (цзин) , жизненности (ци) и духа (шэнь). Если дыхание через нос применяется во время собирания элемента, то последний будет готов рассеяться ночью, потому что вдыхаемый и выдыхаемый воздух может встряхнуть и испортить воспроизводящую и жизненную силы. Поэтому надо прекратить всякое алхимическое дыхание через нос, чтобы остановить огонь. 


Вопрос: Если не производятся алхимические вдохи и выдохи, тогда как же смогут воспроизводящая и жизненная силы подниматься и опускаться по микрокосмическому кругу? 


Ответ: Хотя дыхание через нос не используется алхимически, внутреннее жизненное дыхание в теле будет проталкиваться вверх и вниз путем концентрации ученика. Таким образом, каждый подъем и опускание жизненного дыхания согласуется с его волей и поворачивает Колесо Закона; только это может быть названо "остановкой огня" для сбора алхимического элемента. 


Вопрос: Что вы подразумеваете под "воздействием огня на огонь" ? 


Ответ: Это означает применение вдоха и выдоха для сбора алхимического элемента, приводя воспроизводящую и жизненную силы в печь в нижней части живота при помощи "легкого ветерка" (дыхания). Это означает управление воспроизводящей силой. Такой процесс называется "воздействием огня на огонь". 


Элемент огня в воспроизводящей силе, жизненности и духовности движется от А к D (для очищения) и затем к G , где он немного задерживается и называется восходящим положительным огнем (ян хо). Затем он начинает движение вниз от G к J (для очищения) и затем останавливается в А. Он называется нисходящим отрицательным огнем (инь хо). Таким образом его движение (син) у задержка (чжу) у возобновление движения (цзи) и остановка (чжи) являются четырьмя фазами алхимического процесса, который включает в себя оба этапа очищения. Практикующие должны продумать все это, что​бы ясно представить себе весь механизм. Каждый цикл от А к D , G , J и обратно к А включает подъем положительного Ян и спуск отрицательного Инь; закрывание и открывание механизма дыхания; использование воздуходувных мехов; шесть фаз кругового движения и собирание и очищение алхимического элемента. До какой степени практикующий поймет все это, зависит от того, встретит ли он просвещен​ного наставника или нет. 


Если вы не встретили просвещенного учителя и можете полагаться лишь на свой собственный интеллект при изучении даосских текстов, и если во время восхождения положительного огня вы только отсчитывается 180 раз (9 х 4 = 365 фаз) от А к В, С, Е и F , а во время опускания его отрицательного двойни​ка 120 раз (6х4 = 24 х 5 фаз) от G , Н, I , К, L , не по​нимая процессов запирания — отпирания в механизме дыхания, и шести фаз алхимического процесса, завершающих эффективную работу орбитального движения по микрокосмическому кругу, тогда вы просто потерпите неудачу в своей практике "воздействия огня на огонь" и все ваши усилия будут бесплодны. (Выше мы встретились с четырьмя типами огня, разжигаемого дыханием.) 


Вопрос: Фэн Хо Цзин перечисляет другие семь типов огня; что подразумевается под "замораживанием огня " ? 


Ответ: "Замораживание огня" означает замораживание духа и приведение его в нижний дань тянь. 

В Дань Цзин сказано: "Все мастера учат только лишь замораживанию или фиксированию духа в полости жизненности. Фиксирование духа заключается в концентрации, которая приводит к тому, что веки обоих глаз смыкаются друг с другом с предельной плотностью. Это называется "замораживанием духа", "взглядом назад" и "соединением солнца с луной" для того, чтобы вернуться к врожденному состоянию зародыша в утробе матери, когда оба его глаза еще согласованы и природа и жизнь еще едины. При рождении природа и жизнь делятся надвое и таким образом перестают быть едиными. 


"Замораживание огня" означает, что оба глаза согласованно смотрят вниз в полость жизненности (нижний дань тянь), которая называется затвором жизни (мин мэнь) и которая находится под пупком перед почками; расстояние от него до живота и стены находится в соотношении семи к трем. Она находится ниже почек, по центру сверху с ни вань или мозгом, а снизу с подошвами ног, будучи источником врожденного Дао (или бессмертия). Поэтому сказано: "Эта полость не является материальной и в ней осуществляется единение мужского (цянь) и женского (кунь) начал. Она называется полостью духовной жизненности, которая содержит оба элемента воспроизводящей силы — огня и воды. 


Древняя медицинская наука называла ее "затвором жизни". Мой наставник Ляо Кун говорил: "Когда кровь достигает этой полости (под пупком), она переходит в отрицательную воспроизводящую силу (инь цзин), которая прокладывает себе путь в яички . 


Все ученые обязаны знать, что для того, чтобы подвести духовность (шэнь) в полость жизненности и задержать ее там, практикующий должен сидеть в медитации в тихой спокойной комнате, обратить глаза назад, чтобы смотреть в эту полость, осознавая ее, но не привязываясь к ней, то есть он сперва чувствует ее присутствие, а затем забывает о ней. При фиксации духа в этой полости, ум практикующего должен быть пустым, то есть свободным от чувственных восприятий и не привязанным ни к форме, ни к относительной пустоте для того, чтобы сохранить полнейшую тишину и отсутствие материальности. На этом этапе ощущается лишь дыхание при полной внутренней гармонии между верхней и нижней частями тела, которая проявляется в невыразимо приятном ощущении. Внезапно его глаза кажутся спадающими с его лица в полость нижнего дань тяня, создавая у него ощущение, что его тело больше не существует и что истинная жизненность наполняет место обитания духа, который будет удерживать ее. 


Вопрос: Что вы подразумеваете под "проведением огня" ? 


Ответ: Это "положительный огонь" ( ян хо), как будет разъяснено в главе VI . В главе IV уже рассматривалось собирание микрокосмического внешнего алхимического элемента для того , чтобы вернуть его обратно в печь (в нижней части живота); поскольку этот элемент еще не сублимирован при помощи огня, он может утечь прочь подобно чаю, непрерывно наливаемому в чашку, которая в конце концов переполняется, а завар выливается наружу. 


Этот положительный огонь может преобразовать элемент в печи в жизненность для того, чтобы прекратить ее утечку. Этот этап имеет гораздо большее знание, чем просто собирание элемента, как отмечалось в гладе IV . 


После собирания и удерживания внешнего алхимического элемента, как было описано выше, практикующий, сидя в медитации, должен закрыть глаза, вращать ими слева направо девять раз и затем приостановиться, чтобы посмотреть, не открылся ли затвор внутреннего круга света. Если нет, то он должен немного подождать и затем закрыть глаза, чтобы сделать вторично такие же десять движений глазами и опять остановиться, чтобы узнать не появился ли свет и не открыл ли он свой затвор. Если нет, он должен продолжать делать то же число оборотов по третьему и четвертому разу. Таким образом он делает четыре раза одно и то же число вращений. Это является "приведением в движение огня" для поднятия положительного огня. 


Вопрос: Что вы понимаете под "опусканием огня"? 


Ответ: "Опускание огня" — это действие, заставляющее огонь уходить. В Дань Цзин сказано: "Подъем положительного огня совершается за 36 оборотов, а опускание его отрицательной части за 24 оборота". 


При опускании отрицательного огня для того, чтобы открыть затвор, практикующий должен вращать глазами от G обратно к D , А и J 6 раз. Он должен закрыть глаза, чтобы смотреть на внутренний круг света. Видя, что затвор еще не открыт, он должен сделать это еще четыре раза. Это есть опускание огня. 


Только глаза являются носителями положительного начала (Ян), тогда как остальное тело отрицательно (Инь). И содержащие положительную энергию глаза со временем преодолевают отрицательность тела, так что положительное начало (Ян) будет день ото дня развиваться в то время, как отрицательное начало (Инь) будет соответственно уменьшать​ся. Со временем все тело сделается положительным (Ян). В тексте это выражено так: "Покаотрицательное начало (Инь) не будет полностью изгнано, бессмертие не может быть достигнуто". Это также является удалением отрицательного огня (инь хо). 

Термин "сдвигание огня" был разъяснен выше. "Сдвигание огня" — это изменение, не связанное с движением, то есть трансмутация, производимая быстрым огнем, в результате которой ничто больше не будет иметь формы или размера при рассмотрении как с близкого, так и с далекого расстояния. 


Оно также предполагает исключение любых нечистых остаточных элементов. И только это можно называть подлинной эффективностью. 


Термин "успокоение огня" означает осуществление неподвижности (см. выше) при полном отсутствии мысли о себе или о чем-нибудь другом. Это делается для того, чтобы обеспечить пустоту тела и интеллекта. Тогда совершенно внезапно практикующий вдруг почувствует, что он как будто выходит из своего физического тела, чтобы посмотреть на свое подлинное лицо. Только это можно называть истинным результатом! 


Вопрос: Что вы понимаете под выражением "огонь в ли (то есть огонь в доме огня)? 


Ответ: Сердце является домом огня. Когда сердце возбуждено, пенис стоит напряженным, несмотря на отсутствие мыслей. Это является настоящим огнем в доме, который поднимает половой орган и, хотя мысли отсутствуют, этот огонь не является тем подлинным огнем, который вибрирует в часы жизни цзы (между 11 часами вечера и 1 часом ночи), когда пенис находится в состоянии эрекции. Если вы будете собирать алхимический элемент в неподходящий момент, он будет слишком незрелым, потому что жизненность не будет полной и может легко рассеяться. Поэтому не следует собирать этот элемент в неподходящее время. Этот элемент следует собирать только когда пенис стоит в состоянии эрекции в час жизни цзы, и это следует делать быстро, потому что это время является подходящим, и если вы упустите этот момент, тогда элемент состарится и станет бесполезным, потому что жизненность рассеется после прохождения огня в его собственном доме. 


Вопрос: Что такое огонь сердца? 


Ответ: Когда глаза блестят и сердце вибрирует от страсти, это называется "главным огнем" (чжунь хо) или огнем сердца. 


Это плохой огонь, возникающий от мыслей, и практикующий должен избегать его. Когда глаза видят лицо противоположного пола, это возбуждает дурные мысли, в сердце возникает влечение, и это поднимает половой орган. Если практикующий в этом случае попытается собрать алхимический элемент, то нечистая воспроизводящая жидкость создаст иллюзорный элемент. 


Этот иллюзорный элемент похож на надувной мяч, который после многих ударов постепенно теряет воздух и морщится. Точно также, когда мысли увеличивают плохой огонь, становящийся все более интенсивным, тогда половой орган поднимается все чаще. Если вы будете ошибочно думать, что при этом создается алхимический элемент и будете стремиться собрать его, ваши усилия будут бесплодны и вы лишь причините себе вред. 


Ваше тело будет казаться сильным, пока длится этот плохой огонь, но ваше здоровье будет терпеть от этого ущерб и фактически будет все время ухудшаться. Частое возбуждение сексуального желания подобно тому, как если бы вы надевали на голову соломенную шляпу, собираясь тушить большой пожар. Вы лишь нанесете ущерб своему телу и не только не достигнете бессмертия, но, наоборот, рискуете сильно сократить свою жизнь. 


Поэтому вы должны избегать собирать алхимический элемент, когда огонь вашего сердца возбужден дурными мыслями. Упомянутые выше семь типов поведения огня: замораживание, подведение и опускание огня, сдвигание огня, успокоение огня, огонь в его собственном доме,— возникают от духа и могут преобразовать воспроизводящую силу в жизненность. Этот огонь духа возникает от духовной силы в глазах и, если он поддерживается приобретенным дыханием через ноздри, то он может сублимировать воспроизводящую силу и поддерживать внутреннее жизненное дыхание. 


Мой наставник Ляо Кун сказал: "Воспроизводящая сила может быть полностью сублимирована за сто дней и тогда она заполнит весь низ живота". 


Это не означает лишь возмещения рассеянной воспроизводящей силы, поскольку эта сила должна быть удержанной и выделенной, так что вы можете вновь вернуть себе то количество, которое вы имели в скрытом состоянии к моменту половой зрелости. 


Эта полнота врожденной жизненности в вашем теле проявляется в вашем половом органе, который сокращается во время тренировки. Восстановление полного запаса воспроизводящей и жизненной сил осуществляется при помощи других семи типов поведения огня, а именно: циркуляция, поднятие, погружение в воду, отрицательного огня, огня в помещении воды и огня в печи. Эти семь типов огня исходят из врожденной жизненности и способствуют воздействию энергии дыхания на проявление первоначального духа. Под первоначальным духом подразумевается то, что это дух не может быть никак выражен. 


Вопрос: Что вы подразумеваете под "циркуляцией огня"? 


Ответ: Когда воспроизводящая и жизненная силы вибрируют, вы должны применить механизм кузнечных мехов, дыхательный метод замыкания и открывания, шесть фаз алхимического процесса и положительный подъем и отрицательное опускание, чтобы создать циркуляцию истинного огня, поднимая его к мозгу через первый затвор у основания позвоночника, второй затвор между почками и третий затвор в затылке. Все три затвора отворяются на вдохе. Последующее выдыхание отправляет огонь вниз от исходной полости духа (цзы цяо в мозгу) к центру цзян гун (в солнечном сплетении) и затем обратно к полости жизненности под пупком. Таким образом полное дыхание включает в себя подъем и опускание истинного огня. 


Это и есть циркуляция огня. 


Вопрос: Что вы имеете в виду под "собиранием огня" ? 


Ответ: "Собирание огня" означает накопление огня. Древние говорили об алхимическом элементе, не упоминая об огне, который является воспроизводящей и жизненной силами. Огонь также является алхимическим элементом. Так что, когда истинный огонь вибрирует, вы должны накопить его. 


Если вы совершенствуете лишь одну сущностную природу и не думаете о вечной жизни, тогда ваша практика будет неполной и неэффективной. Ибо совершенствование одной природы обеспечивает лишь опускание положительного огня ( ян хо) без подъема снизу жизненного дыхания (ци). Результатом этого будет то, что природа и жизнь не смогут соединиться. Поэтому вы обязательно должны собрать огонь, чтобы поднять снизу жизненное дыхание. 


Вопрос: Что вы подразумеваете под "поднятием огня"? 


Ответ: После того, как огонь собран, он стремится развиваться дальше. Вы должны поднять его через три затвора в позвоночнике до ни вань или мозга, и затем опустить его по жэнь мо или каналу зачатья до полости цзян гун (солнечное сплетение), прежде чем вернуться в центр жизненности (под пупком). Делая это, вы должны применить свою неразличающую концентрацию, чтобы поднять и опустить его, завер- шая полный круг. 


Хунь Жань-цзы сказал: "Когда жизненность проявляется, она сильно вибрирует и огонь развивается под пупком. Это тот момент, когда вы должны поднять его, чтобы снабдить энергией ваше тело, ослабленое из-за утечки воспроизводящей силы. Последняя со временем восстановится, чтобы продлить вашу жизнь". 


Вопрос: Что вы понимаете гюд "огнем в кань" (место обита​ния воды или обиталище воды)? 


Ответ: Кань и Ли 13 символизируют нижнюю часть живота и сердце соответственно. 


Дух в Ли (доме огня) является сущностной при​родой, а жизненность в Кань (доме воды) является вечной жизнью. Огонь в обиталище воды символизирует жизненность в состоянии вибрации, которая тогда образует нечто вроде воздуходувных мехов, занимающих пространство, начинающееся на 1,2 дюй​ма ниже сердца и идущее до 1,3 дюйма ниже пупка, которое связывается через полость смертности (шэн сы цяо у основания пениса) с половым затвором (ян гуань) на кончике пениса. Это и есть "огонь в доме воды". 


Вопрос: Что вы понимаете под "отрицательным огнем" (гунь хо)? 

Ответ: Гунь символизирует нижний дань тянь, называемый также печью. Хо — это жизненность, которая пользуется преимуществом огня в доме воды для того, чтобы опуститься в канал управления ду мо в позвоночнике, где вентиляция, обеспечивается вдохами и выдохами, преобразовывает воспроизводящую силу в алхимический элемент для того , чтобы провести его по микрокосмическому кругу. Так как положительный Ян не может быть накоплен без помощи отрицательного Инь, жизненность (ци) должна соединиться с воспроизводящей силой (цзин) , чтобы сделаться огнем. Это является соединением положительной жизненности с отрицательной воспроизводящей силой, которые затем поднимаются к голове через ду мо или канал управления. Если на этом этапе возникнут скверные мысли, тогда ни воспроизво- 


13 Кань и Ли — два графических символа, обозначающих воду и огонь, согласно «Книге Перемен» 

дящая, ни жизненная силы не смогут быть введены в истинный круг, а войдут в уретру, вызывая в ней болезненный, воспалительный процесс с лихорадкой, который прекратится лишь после испускания красно-желтой мочи. Это вредное последствие возбуждения мыслей на данном этапе. 


Если воспроизводящая и жизненная силы пройдут через полость смертности у основания пениса, то они войдут в два канала на бедрах. Движению по ним будет препятствовать накопление воспроизводящей жидкости (семени). 


Вопрос: Что вы понимаете под "огнем, погруженным в воду" ? 


Ответ: Когда воспроизводящая и жизненная силы находятся в своей полости под пупком, они являются огнем, но когда они покидают эту полость, чтобы излиться наружу, они принимают форму жидкости. Чтобы собрать алхимический элемент надо удерживать жизненность в ее полости, которая называется полостью истинной жизненности (чжэн ци сюэ) или нижним дань тянем. Это место, где проявляется истинная жизненность, соединенная с половым органом. Воспроизводящая сила тяжеловесна и водяниста, и стремится опуститься, а дух легок и горяч, и стремится вознестись вверх. Обычно человек не осознает потока жизненности и поэтому он подвержен рождению, старости, болезням и смерти. Жизненная сила, которая рассеивается, не является вдыхаемым и выдыхаемым воздухом Она является истинной жизненностью, которая поддерживает воспроизводящую силу. Живет человек или умирает, это целиком зависит от наличия или отсутствия жизненности (ци). 

Смерть вызывается истощением жизненности. Мертвое тело, сохраняющееся таким же, как и при жизни, отличается от живого лишь отсутствием жизненности. 


Вопрос: Вы говорили о жизненности, расходуемой непрерывно. Как можно остановить ее утечку? 


Ответ: Единственный способ заключается в запирании полового затвора (ян гуань), чтобы обеспечить долгую жизнь, освобожденную от смерти. В трактате Цзин Сянь Лунь сказано: "Тот, у кого закрыт половой затвор, наслаждается долгой жизнью. Все ученики должны искать указаний у просвещенных наставников и стремиться держать огонь и воду в одной полости, а именно — в нижнем дань тяне. Вода находится снизу, а огонь сверху. Когда огонь погружен в воду, он перестает возноситься и этим опустошает сердце, то есть не дать ему возбуждаться. А когда вода опаляется огнем, она перестает стекать вниз. Это представляет собой устойчивое равновесие (шуй хо гри цзи) между водой и огнем, которое со временем создает жизненность. Когда пенис сам собой прихо​дит в состояние эрекции, это происходит из-за развития воспроизводящей и жизненной сил в их по​лости нижнего дань тяня и называется проявлением огня в воде. Мой наставник сказал: «Когда воспроизводящая и жизненная силы в полости нижнего дань тяня выходят из него прочь, они становятся жидкостью, но когда они возвращаются в эту полость, они являются врожденной жизненностью». Поэтому каждый раз, когда вы заметите проявление огня в воде, вы должны немедленно повернуть его обратно в полость нижнего дань тяня, чтобы сублимировать его. Только когда проявятся шесть необычных состояний вы сможете быть уверены, что бессмертное семя полностью сформировалось. 


Вопрос: Что вы понимаете под "огнем в печи" ? 


Ответ: Когда дух и жизненность вибрируют в полости ниж​него дань тяня, последний называется печью, и когда они поднимаются к верхнему дань тяню (в головном мозге), последний называется котлом. При отсутствии духа и жизненности нельзя говорить ни о печи, ни о котле 14 . 


Поэтому почтенный патриарх Чунсюй-цзу 15 говорил: "Котел первоначально не существует". Патриарх Люй-цзу сказал: "Только те, кто знает, чем на самом деле являются печь, котел и меха, могут с пользой их использовать". Чтобы создать настоящий "огонь в печи", требуется истинное наставление просвещенных наставников, указующих, как долго следует собирать внешний алхимический элемент. Мы сейчас все это детально обсуждаем, чтобы помочь ученикам, которые должны знать правильные практические методы. Что касается сбора внешнего алхимического элемента, то практикующий, у которого пенис находится в состоянии эрекции, должен сперва убедиться, происходит ли это в час жизни цзы (между 11 часами вечера и 1 часом ночи), или нет. Если это действительно происходит в час цзы, тогда практикующий должен немедленно блокировать половой затвор (ян гуань VG 3 над половым органом), чтобы собирать алхимический элемент до тех пор, пока он не будет полностью уверен в успехе. 


Если воспроизводящая и жизненная сила выбрасываются наружу, заставляя тело немного согнуться, тогда практикующий должен прижать свой средний палец к смертному затвору (чтобы остановить испускание) и немедленно привести в действие механизм "легкого ветерка", шесть фаз алхимического очищения, воздуходувные меха и дыхательный процесс закрывания и открывания для того, чтобы про- 


14 Как в случае с невежественными мирскими людьми, которые допускают рассеяние воспроизводящей и жизненной сил в своем стремлении к сексуальным удовольствиям 

15 Имеется в виду даос XVI — XVII вв У Чун-сюй, основатель школы "бессмертных будд", к ко юрой принадлежит и автор данного текста. Ему принад​лежат сочинения по практике внутренней алхимии (примеч перев ) 

вести назад и собрать воспроизводящую и жизненную силы. Для того, чтобы избежать случайной утечки, используются вдохи и выдохи, чтобы связать обе силы. После приведения их под контроль, их надо немедленно ввести в микрокосмический круг для сублимации под действием огня, во время которой воспроизводящая сила преобразуется в жизненность. Это и есть постепенный метод преобразования воспроизводящей силы в жизненность. Когда и воспроизводящая, и жизненная силы будут полностью восстановлены, тогда тело практикующего не будет отличаться от тела юноши к моменту наступления половой зрелости. В трактате Цуй Сюй Пянь говорится: 


'Когда яркая луна с юго-запада освещает дорогу, бессмертие растягивает свою бесконечную тропу" 


Это полость нижнего дань тяня у заполненная алхимическим элементом, который раскрывает перед глазами всю красоту положительного жизненного дыхания (ян ци). Ходит ли практикующий, сидит ли, стоит ли, но он всегда будет видеть перед собой белый свет, а со временем белый свет будет переходить в золотой. Это будет первым проявлением золотого света, и когда он появится во второй раз, практикующий должен остановить огонь. На этом этапе малейшая небрежность с его стороны грозит опасностью и долгим провалом; этот этап является самым трудным. 


Упомянутые выше семь типов огня идут от врожденной жизненности и могут сублимировать все вдохи и выдохи для того, чтобы усилить проявление первоначального духа. Этот первоначальный дух является "духом, лишенным духовности", который может применить духовный огонь для разрушения своей физической формы и возвращения в Ничто для достижения бессмертия. 


Этот духовный огонь является золотым огнем духа, который тогда появляется. Учащиеся должны получить авторитетные указания просвещенных наставников для того, чтобы реализовать этот духовный огонь золотого света, и в итоге примкнуть к сонму золотых бессмертных. Если вы полагаете, что вы реализовали этот золотой свет, в то время, когда много тонких золотых искр появятся в ваших глазах, вы жестоко ошибаетесь, ибо этот золотой свет обнаруживается перед вами в то время, когда ваше сущностное тело ( фа шэнь) в великой пустоте еще только постепенно приближается к нему. Когда свет этого тела соединится и смешается с золотым светом перед вами, тогда вы реализуете свою сущностную природу, которая войдет в ваше физическое тело. Последнее впитает это духовное тело и за трехлетний срок претворится в чистую жизненность. Это проявление положительного духа ( ян шэнь) , который, собираясь в одном месте, принимает форму или же становится чистой жизненностью, рассеиваясь по всей великой пустоте, которая тогда становится ее безграничным телом. 


Я получил указания от моих наставников Ляо Жэня и Ляо Куна, а также посетил более тридцати почтенных учителей, но лишь Пэн Му-чан, Цяо Цяо, Тань Цзи-мин и оба моих учителя знали тайны одновременного существования сущностной природы и вечной жизни. Я теперь открываю эти тайны честным ученикам, так чтобы они могли бы при встрече со своими учителями убедиться, насколько эти последние разбираются в вопросах, на которые даются ответы в этой книге. Я убеждаю их не доверять еретикам и самозванцам, которые, не зная ничего относительно алхимии, ведут себя как достойные доверия наставники. Их так называемые "учения" не имеют ничего общего с доктриной совершенствования сущностной природы и вечной жизни, потому что их единственной целью является заработок, и поэтому они вводят в заблуждение своих учеников, которые будут бесцельно затрачивать годы своей жизни, не получая никаких результатов. 


Лу Куань Юй 


Даосская йога. Алхимия и бессмертие.
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СОБИРАНИЕ МИКРОКОСМИЧЕСКОГО ВНУТРЕННЕГО АЛХИМИЧЕСКОГО ЭЛЕМЕНТА 

  


Метод собирания микрокосмического внутреннего алхимического элемента заключается во вращении глаз слева направо и наоборот для того, чтобы поднимать и опускать внутренний огонь. Медитирующий должен сначала опустить глаза вниз и затем перекатить их слева вверх по направлению к верхушке головы, затем опустить их вправо, посмотреть на пупок и на центр жизненности под ним, завершая этим полный оборот, как показано на рисунке при помощи изображения солнца, которое медитирующий держит в левой руке и которое из А поднимается в D и G , затем из G опускается в J (см. рис. 14). Это движение следует повторить 36 раз для поднятия 


положительного огня, чтобы открыть таинственный затвор (см. ниже). После этого он должен вращать глазами от G к D , А и J , как это показано при помощи изображения луны, которая на рисунке поддерживается правой рукой. Это движение следует повторить 24 раза для того , чтобы опустить отрицательный огонь ( инь хо). 

В главе IV рассматривался метод собирания микрокосмического внешнего алхимического элемента в целях восстановления воспроизводящей силы (цзин) и укрепления мозга. Он заключался в поднятии положительного огня (ян хо) по каналу управления ду мо к вершине головы 36 раз, что при достижении им вершины, называется "подъемом положительного огня" и затем опускания его по каналу действия жэнь мо по передней стороне тела 24 раза, что при достижении его убежища называется "опусканием отрицательного огня". Каждый цикл завершается за одно полное дыхание (вдох и выдох), в течение ко​торого дух [шэнь] и жизненность [ци] движутся или останавливаются вместе по связанным круге земли (т. е. внизу живота) и солнца (в голове), при этом дух приводится в движение вращением глаз, а жизненность совместным действием уже собранных жизненной и воспроизводящей сил. Эти движения и остановки связаны с собиранием микрокосмического внешнего алхимического элемента, который освобождает тело от болезней, в то время как внутренний алхимический элемент сохраняет постоянную жизнь, которая представляет собой врожденную жизненность. 


В этой главе обсуждается метод использования ми кро космического внутреннего огня, который про​ходит фазы сублимации в основных точках D и J (см. рис. 4) для того, чтобы создать ми кро космический внутренний элемент. Этот метод также называется "внутренним слиянием" (нэй цяо гоу), учитывая то, что после того, как вы накопили достаточно микро космического внешнего алхимического элемента, истинная жизненность, движимая обдуванием и огнем, стремительно поднимается к мозгу. Тогда вы должны будете вращать глаза слева направо, совершая полный оборот, чтобы направлять жизненность вверх и вниз с тем, чтобы жизненное дыхание в мозгу соединялось с нервной системой. На этом этапе мозг полностью развивается и между глазами возникает яркий свет; тогда вы должны будете собрать микрокосмический внутренний элемент; это обычно называется приготовлением золотого эликсира. Этот яркий свет является Таинственным затвором (сюань гуань), относительно которого сказано: 


"Ваши уста не могут объяснить, Что появилось перед вами; Видя это, Вы освобождаетесь от забот". 


Мой наставник сказал: " Вращайте положительный Ян и отрицательную Инь (т. е. оба глаза), раскачивая этим мозг для того, чтобы вытянуть из его центра дух (шэнь), который развивался там и может распространиться через Таинственный затвор (т. е. возникающий яркий свет). 


Чэнь Ни Вань 1 сказал: "Настоящий положительный Ян и отрицательная Инь являются истинным Дао (бессмертием), которое находится прямо перед вами, и которое не надо искать нигде больше". 


В Хо Хоу Гэ 2 сказано: "Солнце и луна 3 при вращении по кругу, соединяют положительное Ян с отрицательным Инь так, что ослепительный свет исходит из центра мозга. Если вы только собираете мик​рокосмический внешний алхимический элемент 


1 Чэнь Ни-вань ( XVIII в ) — даоский учитель знаменитого теоретика внутренней алхимии Бай Юй-чаня (примеч. перев ) 

2 "Песнь о периоде использования огня" (примеч. перев.) 

3 Левый и правый глаз представляют соответственно солнце и луну, то есть положительный Ян и отрицательный Инь 

  

во время внутреннего «слияния» мужского и женского начал, но не собираете микрокосмический внутренний алхимический элемент в точках D и J круга, вы уподобляетесь повозке без колес или лодке без руля. Как же при этом вы можете достичь намеченной цели?» 


Более того, если микро космический и внешний алхимический элемент направляется в печь под пупком в условиях, когда положительный и отрицательный огни не посылаются вверх и вниз по энергетическим каналам через различные фазы сублимации на микрокосмическом круге, тогда воспроизводящая и жизненная силы не могут преобразоваться в чудесный свет. Это сияние золотого эликсира, который делает практикующего свежим и юным как весна, его кровообращение беспрепятственным, его дыхание легким и свободным, его пищеварение быстрым. Если микрокосмический внешний алхимический элемент остается нетронутым в печи под пупком, тогда он не сможет преобразоваться под действием огня в жизненность. Из-за этого вам трудно будет восстановить ваше исходное врожденное тело, которое не может проявиться и вместе с тем является самым драгоценным. Это происходит благодаря тому, что постоянная утечка воспроизводящей жидкости истощает энергию яичек, подобно тому как вода, доливаемая в уже наполненный сосуд, выливается че рез край, если нет огня, который мог бы вернуть эту воду обратно к источнику. Поэтому воспроизводящая жидкость понемногу рано или поздно уйдет, как показывают ночные поллюции. Без помощи опытного наставника вам будет очень трудно понять алхимию и несмотря на все ваши старания, вы не сможе​те остановить испускание воспроизводящей жидкости (семени). Не является ли это достойным сожаления? 


Вопрос: Вы сказали, что после собирания микрокосмического внешнего алхимического элемента, практикующему не удастся преобразовать воспроизводящую силу в жизненность, если он не поднимет вверх положительного огня (ян хо) и не опустит вниз его отрицательную часть (инь хо), и что он не сможет остановить истечение эликсира ночью. Мне много раз удавалось произвести и собрать микрокосмический внешний алхимический элемент и несмотря на то, что я никогда не применял этих подъемов и опусканий, у меня никогда не было ночных поллюций. Чем можно это объяснить? 


Ответ: Ваш вопрос очень уместен. Как вы сказали, вы лишь начали наполнять ваши яички; позднее, когда они будут наполнены, если вы не будете поднимать и опускать огонь, это будет походить на изготовление 
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кирпичей без соответствующего обжига с тем, чтобы сделать их твердыми и крепкими; они тогда неизбежно развалятся при первом же дожде. Поэтому эти подъемы и опускания неизбежны, так как они играют ту же роль, что и огонь, обжигающий кирпич. Это и имелось в виду в Дань Цзин, где говорится: "Если в котле нет настоящих зерен, это все равно, что варить пустую посуду, повреждая ее этим". 


Теперь я рассмотрю это подробнее. Ваши два глаза, хотя и раздельные, имеют один единственный корень; если вращать обоими глазами, их корень будет также вращаться. Левый глаз представляет Восток, элементом которого является дерево, а правый глаз — Запад, элементом которого является металл. Элемент дерева поворачивается на запад, чтобы соединиться с первым. Это представляет соединение обоих элементов, заставляющее развиваться жизненное дыхание в мозгу и энергетическую силу, и далее — распространяться и объединяться в одно целое. Затем эти оба элемента, слившиеся вместе, достигают центра мозга, где преобразуют уже накопленный там микрокосмический внешний алхимический элемент в сохраняющую жизнь истинную жизненность. Это является вечной жизнью, возвращающейся к сущностной природе, чтобы соединиться с ней в единое целое. Только так можно плодотворно рассматривать сущность и жизнь. 


Практикующий допустит большую ошибку, если он будет сидеть неподвижно, чтобы совершенствовать сущностную природу, забывая при этом о вечной жизни. 


Например, скорлупа яйца подобна телу, а желток — жизни. Когда юный цыпленок вылупляется, скорлупа ломается и отбрасывается, но если она лопается до окончания высиживания, вы не можете рассчитывать на то, что цыпленок выйдет из нее живым. Поэтому практикующий Дао должен сохранять свое физическое тело, как он оберегал бы драгоценность. Он должен знать, что 


"Без тела нельзя достичь Дао. 

Но с телом 


никогда нельзя осуществить Истину "4 . 


4Тело надо сохранять так, чтобы использовать его как среду для достижения бессмертия, но если вы не покинете его, то вы не осуществите Истины. 

И если его тренировка окажется эффективной, тогда окажется, что наступил момент, чтобы покинуть тело. 


Истинная природа — это врожденная жизненность в ее ячейке на вершине продолговатого мозга, Если позволить жизненности пройти через заднюю часть головы и дальше вниз к основанию позвоночника и вытечь через анус и половой орган, то истощение ее вызовет смерть. Это истощение жизненности ни в коей мере не связано с дыханием, которое входит и выходит через ноздри и рот. 
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При ночной поллюции воспроизводящая жидкость уносит с собой некоторое количество жизненности, которая таким образом покидает свою вибрирующую ячейку в центре мозга, чтобы, пройдя до основания позвоночника, затем просочиться наружу. Именно эта жизненность оживляет сперматозоиды, которые без нее остаются безжизненными и бесплодными. Эта ячейка связана с мозгом над ней, основанием позвоночника под ней и со всей нервной системой тела и является источником энергии, несущей жизнь. Когда сердце взволновано сексуальным желанием, тогда бывает невозможно вернуть обратно эту жизненную силу, которая просачивается вниз по спинному мозгу, чтобы затем выйти из тела. Тогда невозможно совершенствовать вечную жизнь. То, что уходит таким образом наружу, является врожденной жизненностью, а она может уходить прочь через половой затвор даже несмотря на отсутствие сексуального желания или сексуальной связи. 


Лу Куань Юй 


Даосская йога. Алхимия и бессмертие.
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ДЕРЖАТЬСЯ ЦЕНТРА ДЛЯ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ ЕДИНСТВА НЕБА И ЗЕМЛИ 

Пребывание в центре для осуществления единства неба и земли единственно достигается объединением солнца и луны. Солнце представляет сердце, а луна — полость нижнего дань тяня под пупком, символизируемых соответственно драконом (женская или отрицательная жизненность) и тигром (мужская или положительная жизненность). Если достигнуто единение неба и земли, и свет солнца и луны смешиваются перед исходной полостью духа (цзя цяо в центре мозга за межбровьем), то это и есть макрокосмический элемент Единой Реальности. Это место (за межбровьем), где воспроизводящая сила, жизненность и дух объединяются, где сердце и интеллект пусты, и где нет ни "я", ни других сущностей. Перед полостью духа (за межбровьем) истинная жизненность подобна светящемуся кругу, который называется Великим Пределом (Тай цзи) , Золотым эликсиром (цзинь дань) и Исходным сознанием (юань цзюэ). 

Соответственно, врожденные небо и земля и приобретенные сердце и нижний дань тянь (или поле эликсира под пупком) называются четырьмя формами положительного и отрицательного начала (Инь-Ян). 

Главы I — IV учат предварительным этапам, а главы V — VIII — методам преобразования. Для этого сначала необходимо восстановить воспроизводящую силу, чтобы укрепить мозг для целей поддержания вечной жизни. Поэтому эта последовательная тренировка должна быть ясна учащемуся до того, как он приступит к ней с целью овладения творческой силой неба и земли, сажая таким образом семена бессмертия. 


Шан Ян-цзы сказал: "Учащемуся следует искать знающих учителей". Он не может сам создать алхимический элемент, потому что, если он недостаточно полно погрузится в тренировку, он не будет знать, как поступить, встретившись с механизмом Созидания. Это бывает благодаря ложному пониманию, хотя на самом деле понимания нет. Если он тренируется вслепую, не ожидая того, что механизм созидания проявит себя, тогда его практика будет не только напрасной, но и просто вредной. Я прошу читателей очень серьезно подумать об этом. Для них будет гораздо лучше, если они подождут, пока лицо не начнет светиться, и только тогда приступят к собиранию алхимического элемента, который они должны будут затем сублимировать при помощи огня на микрокосмическом круге, чтобы преобразовать его в жизненность. Когда воспроизводящая сила и жизненность достигают должного уровня, тогда сущ​ностная природа и вечная жизнь сольются в одно. 
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Потому что во время каждого дополнительного очищения микрокосмическим огнем, врожденная воспроизводящая сила и жизненность достигают должного уровня. Тогда сущностная природа и дух будут 


становится чем-то единым, и практикующий почувствует присутствие светового круга, несколько сходного с ярким солнцем на небе, возникающего перед ним. Это является результатом успешной практики шести первых шагов (разобранных в главах I — VI ), которые очищают воспроизводящую силу в теле. Этот круг называется Таинственным затвором (сю-ань гуань). 

Таинственный затвор — в высшей степени удивительная и глубокая полость, которая является Великим Пределом (Тай цзи) в человеческом теле. Даосские тексты гласят: "Эта полость лежит в человеческом теле в центре между небом (головой) и землей (низом живота)". Патриарх Цзю-цзу сказал: "Неправильно искать это в теле и также неправильно искать это вне тела. Потому что, когда оно проявляет себя, то становится полостью, а когда нет, то его не обнаружить". В Син мин гуй чжи сказано: "Таинственная полость ! 1 неимеет границ;осознание ее в чистом виде, без всякого наслоения, является действительным достижением. Этот Таинственный затвор проявляется в условиях полнейшей тишины, но стоит возникнуть хоть какой-нибудь мысли, как он немедленно скрывается в приобретенной области и сразу же исчезает без малейшего следа. И при дальнейших поисках его уже нельзя будет найти из-за привязанности к форме". 


Мои наставники Ляо Жэнь и Ляо Кун говорили: "Достичь этого Таинственного затвора можно путем — практики первых шести этапов, (изложенных в гла​вах I — VI ). Он проявляется лишь в случае, если воспроизводящая сила, жизненность и дух соединяются в исходной полости духа (цзы цяо) за межбровьем и являются единой врожденной жизненностью, образующей круг". Мой брат Куй И-цзы сказал: "Если воспроизводящая сила, жизненность и дух достаточно полны, тогда они восходят вверх, чтобы вызвать проявление света сущностной природы; это свет жизненнрсти Единой Реальности". 


Если бывают часто видны яркие звезды и вспышки света, то это всегда предвещает Таинственный За​твор, который находится в пространстве и появляется впереди исходной полости духа (за межбровьем). Это Единая Жизненность, которая является нашим "исходным обликом",— безграничным, подобно Великой Пустоте. 


Поэтому сказано: "Врожденная Единая Жизненность появляется из Ничего". Практикующий видит как этот Таинственный Затвор (или круг света) 


1 Таинственный затвор и таинственная полость — это одно и тоже понятие, это затвор, когда он появляется перед практикующим, и это полость, когда она находится скрытой в теле 

вдруг начнет удаляться от него, а когда он возвращается, тогда практикующий должен будет вобрать его и удерживать сначала в исходной полости духа за межбровьем, а затем поглотить его в центре цзян гун (или солнечном сплетении), где он будет вибрировать, что обнаруживается по редкому благоуханию во рту. Он должен воздержаться от собирания Таинственного затвора (путем концентрации на нем) немедленно после его появления, потому что подобное действие может привести к столкновению с мозгом, причиняющем сильные страдания последнему, и вызвать заболевание. Великая Пустота является той туманностью, которая в "Книге Перемен" называется Небесным Единством (тянь и) , в конфуцианской классике — Всепроникающим Единым (и гуань), а в даосских текстах — хранением Единого (шоу и); эти термины означают единение всех вещей. Везде​сущее Единое проникает в центр Реальности в мозгу, то есть в цзы цяо и Хранение Единого поддерживает этот центр. Поэтому после того, как основная жизненность будет поглощена в животе, наступает то, о чем в Дань цзин говорится: "Когда Единое осуществлено, не остается ничего, что нужно было бы» 2 делать. 


Вопрос: Вы сказали, что Таинственный Затвор подобен кругу, и что другие философские системы учат возвращению к Единому, которое также символизируется кругом. Не могли бы вы объяснить их основные теории, практические результаты и полезные эффекты. 


2 Аналогичное выражение впервые встречается в Баопу-цзы Гэ Хуна ( III — IV в. н. э ) и в "Канонической книге Желтого двора" (Хуан тин цзин) IV в ) — примеч. перев. 

Ответ: Этот круг получается путем последовательной практики первых шести этапов, изложенных в главах I — VI . Когда осознается исходная врожденная жизненность, тогда свет воспроизводящей силы, жизненности и духа (цзин, ци, шэнь) возносится вверх и проявляется перед исходной полостью духа (цзы цяо — за межбровьем). Он неописуем и соответственно называется Дао. 


Тот, кто не знает могущества исходной полости духовности, не может создать основной жизненности. Тот, кто не знает, как действуют печь и котел, не может создать эту жизненность. Тот, кто не знает, как собрать алхимический элемент, не может преобразовать воспроизводящую силу в основную жизненность и поднять ее к мозгу. Тот, кто не знает, как прочистить восемь энергетических каналов, не может заставить циркулировать по ним жизненность. Тот, кто не знает как воссоединить четыре полюса, то есть врожденные небо и землю, приобретенные сердце и живот, тот не может собрать эту основную жизненность. Тот, кто не знает, как поднимать положительный и опускать отрицательный огни, не может создать свет основной жизненности. Когда эта врожденная основная жизненность собирается, что​бы вернуться к своему источнику, она обычно представляется кругом, который является врожденной сущностной природой, свет которой исходит от соединения воспроизводящей силы, жизненности и духа и показывается перед исходной полостью духа ( цзы цяо за межбровьем). 


Тот, у кого есть эта жизненность — живет, а тот, кто теряет ее — умирает, поскольку тело человека окутывает жизненность, которая, в свою очередь, вмещает в себя дух. Поэтому, если жизненное дыхание покидает тело, человек умирает, а если жизненность рассеивается, тогда его дух, лишенный поддержки, делается призраком. 


[image: image20.jpg]





Круг или Таинственный затвор достигается путем успешной практики седьмого этапа, рассматриваемого в этой главе. Она заключается в собирании основной жизненности для того, чтобы держать ее у центра (за межбровьем) и осуществлять единение вещей. Тот, кому удается собрать ее, видит свет сущностной природы, который показывается и затем рассеивается. 


Благодаря успешной практике метода единения солнца и луны и поднятия жизненности до уровня перед исходной полостью духа, этот свет появится снова и со временем опять рессеится. Практикующий увидит, как он вновь появится, такой же чистый и незапятнанный, как и ранее, но, поскольку практикующему не удается собрать и удержать его, он снова улетит прочь. Таким образом он упустит его и позволит механизму Созидания скрыться, не принеся никаких результатов, что достойно сожаления. 


Однако, если он может соединить элемент металла (мужской) с элементом дерева (женский) и солнце с луной в одном месте, тесно сближая, или иначе, скашивая зрачки, и если он затем концентрирует их и смотрит внутрь, тогда он увидит свет истинной жизненности, появляющейся между глазами, перед его исходной полостью духа, которая тогда будет удерживать его, не давая ему ускользнуть прочь. И чем дольше он будет удерживаться, тем ярче он будет становиться. Когда он сделается устойчивым, он успешно соединит дракона с тигром (то есть женское и мужское жизненное дыхание ци). Когда сердце и низ живота соединены, тогда небо и земля находятся в совершенной гармонии, а когда дракон и тигр "сливаются", положительный и отрицательный элементы земли объединяются, собирая таким образом все четыре символа (сы ян), то есть врожденное небо и землю и приобретенные сердце и живот в центральной полости (цзян гун или солнечное сплетение) для того, чтобы создать микрокосмический алхимический элемент. "Книга Перемен" называет то воспроизводящими силами неба и земли, при помощи которых все непрерывно взаимопорождается. 


Сексуальное соединение мужчины и женщины дает потомство для продолжения человеческого рода. Соединение положительной и отрицательной силы неба и земли создает мириады вещей. Алхимия производит макрокосмический элемент путем взаимодействия между положительным Ян и отрицательным Инь. 


Если макрокосмический алхимический элемент собран, когда он еще молод, тогда он рассеется и нет способов предотвратить это, но если учащийся получил указания от опытного наставника и знает правильный метод, тогда он сможет собрать этот элемент и держать его в котле в нижней части, чтобы произвести золотой нектар. 


Вопрос: Что представляет собой макрокосмический алхимический элемент и как можно его преобразовать в золотой нектар и последний вернуть в котел внизу живота? 


Ответ: Макро космический алхимический элемент — это союз внешнего и внутреннего микрокосмических элементов, который излучает свет Реальности. Нектар (или сладкая роса, гань лу) создается через долгий промежуток времени после смешивания четырех символов (врожденных неба и земли и приобретенных сердца и живота) и союза солнца с луной (положительного Ян и отрицательного Инь). Тот, кто знает, как собрать его, тот получит золотой нектар, но тот, кто не знает - получит только белый нектар (сладкую слюну). 


Если он еще не зрел, то свет в солнечном сплетении (цзян гун) будет туманным и неустойчивым. Этот круг света появляется при условии полнейшей тишины, но если он нарастает от малого до большого и затем исчезает, или же он сокращается от большого до малого, или расщепляется на три, или выглядит как полукруг, то все это показывает, что воспроизводящая сила и жизненность недостаточно велики. Но если свет неожиданно начинает подниматься и опускаться так быстро, что глаз не успевает уследить, то тогда настоятельно необходимо собрать жизненность и вернуть круг света в тело. Затем, после того, как его сердце и интеллект при​дут в норму, практикующий должен вращать глаза от А к D , G , J и обратно к А следующим образом: 


После вращения глаз он дол​жен закрыть их. Так как теперь его рот полон золотого нектара, 
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он должен прицельно и однонаправленно сосредоточиться на жизненности, которую он только что заставил циркулировать, и опустить ее вниз по жэнь мо или каналу действия, сопровождая ее золотым нектаром, в полость жизненности ниже пупка. Это процесс возвращения жизненности в котел, чтобы задержать ее там. 


После того, как золотой нектар был проглочен глотком, отозвавшимся в животе громким эхо, практикующий должен свести зрачки близко друг к другу, чтобы сконцентрироваться на полости жизненности (нижний дань тянь под пупком) в течение длительного времени, так чтобы свет, который исчез при прошлой медитации, показался снова. Таков метод собирания врожденной основной жизненности. 


Чжан Цзы-ян 3 сказал: "После того, как природа и жизнь были возвращены в макрокосм, нет оснований полагать, что практикующему не удастся произвести золотой эликсир (цзинь дань)". 

Патриарх Люй-цзу 4 сказал: "Союз природы и жизни является основой Дао и гармонии пяти элементов (металла, дерева, воды, огня и земли), кото​рые создают эликсир бессмертия". 


Мой наставник Ляо Кун сказал: "Природа и жизнь не могут преобразоваться в один день, поэтому торопитесь собрать их и сохранить в теле". 


Мой брат Луй И-цзы сказал: "Соберите врожденную жизненность, которая появляется между глазами перед исходной полостью духа и вращайте глала, чтобы направить ее в нижний дань тянь". 

3 Чжан Цзы-ян — выдающийся теоретик внутренней алхимии Чжан Бо-дуань (983—1082 г ), автор знаменитого трактата У чжэнь пянь ("Главы о прозрении истины") — примеч перев 

4  „Люй-цзу — Люй Лунбинь, см выше — примеч перев

Шунь И-цзы сказал: "Человек имеет два тела: физическое, которое материально и осязаемо, а так​же духовное, которое нематериально. Физическое тело — это то, которое дается нашими родителями, а духовное — это врожденная жизненность, создаваемая практикой первых шести методов (главы I — VI ). Оно является нашей сущностной природой. Таинственный затвор, ведущий от Беспредельности ( у цзи) к Великому Пределу (Тай цзи) открывает тот круг света, который является проявлением истинной природы индивидуума". 


Учащийся должен начинать свою практику с истинной природы, чтобы развить небесное макрокосмическое тело так, чтобы истинный дух мог бы исходить из его сердца. Потому что тело опирается на дух, чтобы освободиться от угасания, а дух опирается на сущностную природу, чтобы не быть подверженным смерти. 


Итак, мы знаем, что эта истинная природа воплощает в себе как сущностную природу, так и вечную жизнь и символизируется кругом, представляющим ее нематериальную субстанцию, свободную от разрушения, которая представляет ее духовное тело; материальные же формы подвержены разрушению. 


Поэтому секрет заключается во врожденной положительной жизненности (сянь тянь ян ци) , которая существовала до возникновения неба, земли и всех вещей, которая совершенна, ярка, чиста и безупречна, которая ничем не защищена и не подвержена никакому омрачению. Это тот самый круг света, возникающий перед глазами, который является истинной природой, создаваемой сублимацией природы и жизни. 


Вопрос: Не является ли этот круг чьим-то реальным лицом, существовавшим еще до рождения? Если это так, то какова его форма и размер? 


Ответ: Этот круг свидетельствует о правильном совершенствовании сущностной природы и вечной жизни. Прилежный ученик вынужден реализовывать видение света жизненности, имеющего красный цвет, и открывающего ложный Таинственный затвор цвета крови, в то время как белый цвет говорит о Неподдельном Затворе, который не изменяем, не трансформируем, не существует и не не существует, не круглый и не квадратный, не чрезмерный и не недостаточный, не возрастающий и не уменьшающийся, не приближающийся и не удаляющийся, не созданный, не разрушающийся, не внутренний и не наружный, не желтый, не красный, не белый, не синий, это не звук, не обоняние: он кажется реальным, но не реален; он и мертвый, но живой. Он проявляется в действии и спрятан при бездействии. Нет установленного времени для его прихода и ухода и его местопребывание неопределимо. С незапамятных времен он существовал между небом и землей, будучи основой всех вещей и корней перерождений и трансформации. Небо, земля и все вещи обязаны ему своим существованием и тот, кто знает этот круг, может узнать свое изначальное лицо, бывшее до того, как ему было дано родителями тело. 


Вопрос: Глава IV учит как проводить жизненность через четыре основные точки от А к D , G и J ; глава VI учит подъему положительного и опусканию отрицательного огня, а также как проводить жизненность через четыре основные точки A , D , G и J ; и глава VII снова учит осуществлять циркуляцию жизненности через четыре основные точки A , D , G и J . Я запутался, по​жалуйста, просветите меня. 


Ответ: Эти три метода кругового вращения глаз имеют различные цели: а) макрокосмическую сублимацию воспроизводящей силы (цзин), 6) микрокосмическое очищение жизненности (ци) и в) накопление жизненности для укрепления духа (шэнь). 

Все они направлены на сублимирование воспроизводящей силы, жизненности и духа (цзин, ци, шэнь). 

а) Макрокосмическая сублимация воспроизводящей силы имеет целью собрать алхимический элемент в течение различных фаз циркулирования огня по микрокосмическому кругу, как это было описано выше. Для того , чтобы собрать алхимический элемент, практикующий должен вращать глаза, которые представляют солнце и луну. Это похоже на солнечную орбиту в 365,25°; отсюда название — "макрокосм". 


Когда воспроизводящая и жизненная силы начинают вибрировать, практикующий должен вращать глаза от А через D к F (см. рис. 4), чтобы поднять положительный огонь (ян хо) , который перекроет 216 градусов или шесть фаз по 36 градусов и затем от G через J к L , чтобы опустить соответствующий ему отрицательный огонь (инь хо), который охватит 144 градуса или шесть фаз по 24 градуса. Таким образом, каждое комбинированное поднятие и опускание огня охватывает 360 градусов с остановками для очищения в D и J . Разность в 5,26 градуса раскладывается между четырьмя основными точками A , D , G и J при движении по микрокосмическому кругу с временными остановками в то время как солнце и луна продолжают безостановочное орбитальное движение по небу 


Вращение глаз для собирания алхимического элемента и поднятия "легкого ветерка" (регулируемое дыхание) показывает, что дух и жизненность движутся совместно. 


В Дань цзинь сказано: "Дух поднимается вращением глаз, а жизненность — дыханием, которое приводит в движение воспроизводящую и жизненную силы". 


Это является макрокосмической сублимацией воспроизводящей силы, но если при этом пропускается очищение, тогда воспроизводящая и жизненная силы перемешиваются друг с другом и их уже нельзя будет разделить для алхимических целей. 


6) Микрокосмическая сублимация жизненности была описана в главе VI . Метод состоит во вращении глаз по 9 раз в каждой из четырех фаз (от А к D , G и J ) или всего 36 раз, чтобы поднять положительный огонь ( ян хо) для запирания Таинственного Затвора (би гуанъ) , и затем вращения глаз по шесть раз в каждой из четырех фаз (от G к D , А и J ) или всего 24 раза, чтобы опустить отрицательный огонь для целей открывания Таинственного Затвора (кай гуань). Эти обороты проходят через четыре основные точки A , D , G и J для того, чтобы сублимировать в жизненность уже собранную воспроизводящую силу. Но если не проведено очищение, тогда воспроизводящая сила не может быть полностью преобразована в жизненность. 


с) Эта глава учит методу собирания врожденной основной жизненности для того, чтобы укрепить дух, связывая этим четыре положительные и отрицательные начала (см гэ инь ян) для того, чтобы создать макрокосмический алхимический элемент. Когда появляется свет жизненности, он указывает на образование этого элемента; и его тонкое действие раскрывает присутствие духа. Практикующий должен помещать как дух, так и жизненность перед исходной полостью духа (цзы цяо за межбровьем) так, чтобы все три элемента — воспроизводящая сила, жизненность и дух соединились в одно целое. Чтобы достичь этого, он должен сначала заморозить дух, чтобы вернуть его в первобытную тьму до тех пор, пока в этом состоянии предельной тишины и покоя она не начнет сиять, освещая всю пустоту пространства; тогда следует держаться центра (за межбровьем), чтобы осуществить единство с целью возвра​щения к источнику. Пока центр удерживается для осуществления этого единства, свет духовности еще молод и неустойчив, и если он обнаруживает стремление исчезнуть или измениться, то практикующий должен вращать глаза от А к D , G и J и обратно к А (то есть через четыре основные точки микрокосмического круга, сосредотачиваясь на возвращении жизненности обратно в нижний дань тянь). 

Когда жизненность возвращается к своему источнику, жизнь становится безграничной. Это является преобразованием основной жизненности для укрепления духа, который есть "мой недуховный дух" (то есть нечто, не могущее быть выраженным). Поэтому мой наставник Ляо Кун сказал: "Когда дракон и тигр "совокупляются", а солнце и луна соединяются, тогда в средине состояния неразличенности создается таинственная жемчужина". 


Мой старший брат Куй И-цзы сказал: "Если положительное начало (ян) и отрицательное начало ( инь) объединяются, чтобы вернуться к центру Таинственного Затвора, если жизненность молода и стремится рассеяться, тогда вы должны вращать солнечный диск, чтобы управлять ею" (см. рис. 14). 


Это то, о чем говорится в Цзинь сянь чжэн лунь, когда упоминается о "гибельном риске": "Если практикующий отходит от правильной концентрации, тогда он упускает возможность достигнуть упомянутые выше совокупления и единения". 


И добавляется: "Если ум твердо направлен на собирание и объединение, тогда основная жизненность будет устойчивой и не рассеится. Она тогда будет способствовать алхимической беременности, которая начинается благодаря совершенствованию сущностной природы и вечной жизни". 


Эти семь этапов были рассмотрены в тексте Синь Инь-цзин, где сказано: "Метод использования трех составляющих алхимического элемента (воспроизводящей силы, жизненности и духа) заключается в введении первых двух в третий с тем, чтобы усилить его". 


Поэтому Лю Хуа-ян 5 сказал: "Длительная практика приведет к тому, что воспроизводящая сила созреет для преобразования в жизненность, потому что воспроизводящая сила есть ни что иное, как несозревшая жизненность". 


Он также сказал: "Воспроизводящая сила и жизненность неразделимы. Только глубокое понимание соединения солнца и луны может привести к существенным достижениям". 


Вопрос: Вы сказали, что первые шесть этапов (главы I — VI ) помогают полному развитию положительного духа ( ян шэнь), обнаруживаемого благодаря свету жизненности, который называется Таинственным Затвором, положительным духом или первозданным лицом. Несмотря на многочисленные названия, он является всего лишь блестящим кругом или шаром света, упомянутым выше. Хотя я лишь недавно приступил к тренировке, я ощутил этот яркий белый свет после первого же этапа; является ли это действительно Таинственным Затвором? 


Ответ: Вы восприняли лишь отрицательный дух (инь шэнь) у который появляется на первых этапах практики. Когда вы закрываете глаза и видите перед собой белый свет, это отрицательный дух, который абсолютно бесполезен. Практикуя все первые шесть этапов, вы соберете внешний и внутренний алхимический элементы и гаким образом восстановите воспроизводящую силу, чтобы укрепить мозг для проявления 


5 Лю Хуа-ян ( XVIII в ) — один из крупнейших представителей поздней внутренней алхимии" и лидер синкретической школы "будд и бессмертных", к традиции которой примыкает и данный текст. Последователь У Чун-сюя ( XVI — XVII вв ) — прим. перев

положительного духа. Свет жизненности, видимый, когда ваши глаза открыты, и является Таинственным Затвором, который открывает истинную природу, получаемую при совершенствовании как сущност​ной природы, так и вечной жизни, что представляет собой подлинный секрет алхимии. Если вы ошибочно гонитесь за отрицательным духом, закрывая глаза, чтобы заглянуть в относительную пустоту, то это приведет вас в область рождения и смерти, которая относится к сфере сознания; в этом случае вы не достигнете ничего до самой смерти. Но если вы будете следовать первым шести этапам, чтобы собрать алхимический элемент в соответствии с доктриной одновременного совершенствования сущностной природы и вечной жизни, тогда вы реализуете положительный дух, который является результатом медитации на Пустоте, которая не пуста (то есть является абсолютом) и лежит по ту сторону рождения и смерти. Дух, созданный таким образом, выше самого духа, поскольку свет сущностной природы приходит из беспредельности (у цзи) и его можно познать, если ваше тело полно врожденной воспроизводящей силы, и он исчезает, если эта сила отсутствует. 


Этот свет сущностной природы дает жизнь, а его отсутствие вызывает смерть. Совершенствование как природы, так и жизни - приводит к реализации этого света врожденной жизненности, тогда как создание приобретенного отрицательного духа дает результат только в сфере сознания. 
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Лу Куань Юй 


Даосская йога. Алхимия и бессмертие.
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Этот метод состоит в подведении к полости жизненности (под пупком) положительного духа, который был собран перед его исходной полостью (цзы цяо за межбровьем) и он называется погружением духа в центр нижнего дань тяня. Этот центр (под пупком) имеет внешнюю и внутреннюю ячейки; внешняя ячейка — источник положительного и отрицательного начал (Инь-Ян), которые являются местопребыванием жизненного дыхания, источник зародышевого дыхания и механизмом вдоха и выдоха; во внутренней ячейке создается зародыш Дао, в ней задерживается жизненное дыхание и она является обителью покоя. Если внутреннее жизненное дыхание, двигающееся в теле вверх и вниз, не идет выше сердца и не опускается ниже низа живота, тогда оно становится действительным или стабилизированным жизненным дыханием, которое со временем войдет в эту полость под пупком, чтобы остановиться там, обуславливая внезапное проявление истинного покоя. 


Цель предыдущего седьмого этапа (глава VII ) в практике подобна обеспечению бесплодной женщины всем, что ей нужно, дабы она могла рожать детей. Истинное семя (плод), реализуемое таким образом, получается от строгого воздержания от гнева и страсти, тихой, молчаливой медитации и успокоения ума, что приводит к уничтожению смертного сердца (ума) и восстановлению бессмертного сердца (ума) Дао. Посему смерть земного сердца позволяет увидеть лунный свет сущностной природы, который всегда заслоняется пылью страстей до тех пор, пока допускается существование смертного ума. 


Учащийся, пробудившийся для учения, должен стараться управлять своим сердцем (обиталищем огня), подводя свой ум в область концентрации так, чтобы успокоить его и освободить от сигналов, идущих от органов чувств. Когда ум перестает блуждать вовне, сознание улетучивается и пять совокупностей лишаются информации извне, тогда дух и жизненность собираются и останавливаются внутри, не рассеиваясь больше снаружи. 


Тело является обителью жизненного дыхания, а сердце (обиталище огня) является храмом духа, если жизненность уничтожена, тогда дух теряет опору и не может ни на мгновение задерживаться в сердце. Поэтому практикующий, имеющий хорошее здоровье, почувствует как его жизненное дыхание вибрирует в его теле после проведения длительной медитации и в конце концов он воспримет свое подлинное лицо, которое является светом сущностной природы. Он почувствует себя необыкновенно приятно и путем концентрации на духе для собирания жизненности будет совершенствовать вечную жизнь. Только тогда может быть достигнута цель совершенствования вечной жизни. 


Он должен ждать до тех пор, пока свет не сделается красным и вибрирующим и тогда немедленно начать собирать врожденную жизненность, которая имеет свойство рассеиваться, если ее не "хранить в холодильнике", в полости нижнего дань тяня. 
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Этот метод "хранения в холодильнике" состоит в выведении света врожденного положительного духа [сянь тянь ян шэнь] из его исходной полости за межбровьем в нижнюю часть живота, сопровождающееся громким шумом, который свидетельствует о достижении дня этого центра. Практикующий должен тогда направить глаза внутрь, чтобы сосредоточиться на нижнем дань тяне так долго, как это только возможно до тех пор, пока не начнет вибрировать внутренний жар. Он тогда должен будет представить себе, что эта жизненность поднимается к сердцу (обители огня) и опускается до низа живота (обитель воды) с многократным повторением подъемов и опусканий по чун мо или пронизывающему каналу до тех пор, пока совершенно внезапно она не проскользнет в полость жизненности под пупком. Это называется "вход в полость внутри полости" и является действительным "повторным вхождением в зародыш для дальнейшего созидания", которое является результатом связи сердца с животом. 


Когда человек крепко спит, элемент огня в духе опускается вниз, чтобы опалить элемент воды в нижней части живота. Вода тогда обратится в пар, стремящийся подняться вверх, связывая сердце с низом живота. Когда он проснется и откроет глаза, тогда дух возвратится к органу зрения и таким образом разъединит сердце с низом живота, который с ним снова не соединится, даже если будет в течение недели умирать от голода. Почему? Из-за истощения врожденной жизненности, источник снабжения которой отрезан. Человек, таким образом, теряет возможность сохранить свою жизнь. 


Вопрос: Я туповат и не понимаю метод замораживания духа в полости жизненности под пупком. Не могли бы вы объяснить это более подробно? 


Ответ: Это обобщенный метод, который заключается в том, чтобы повернуть назад зрение и слух, чтобы освободить сердце от данных, получаемых от органов чувств, чтобы заморозить дух и собрать жизненность, которая тогда перестанет утекать наружу. Только путем алхимической практики удержания у центра жизненности (под пупком) с целью осуществления единства всех вещей, можно достичь едине​ния сердца и низа живота в состоянии умственной тишины. Этого никогда не сможет сделать во сне мирянин. 


Теперь рассмотрим человеческое тело. Обычная утечка жизненности через полость небесного водоема (тянь ни) во рту может быть остановлена путем поднятия языка, для того, чтобы образовать мост, через который жизненность могла бы стекать в горло и грудь, прежде чем вернуться по каналу жэнь мо в свой центр под пупком. Но гораздо чаще, чем через небесный водоем, она истекает через половой затвор, и если это не прекратить, то это сможет убить даже невинного юношу. 


Поэтому жизненность, как правило теряемая таким путем, должна быть улучшена алхимическими средствами, чтобы вернуть ее к своему источнику для восстановления вечной жизни и сохранения тела. Отсюда следует "неограниченная жизнь", но если жизненность не сохраняется и расходование воспроизводящей силы продолжается, то практикующий останется таким же смертным как и все миряне, ибо если дух блуждает вокруг, жизненность рассеивается, преобразуясь в половую жидкость, истощение которой ведет к смерти. Человек живет и умирает из-за своего тела. Это тело начинает существовать благодаря беременности женщины, возникающей от соединения ее воспроизводящей силы с воспроизводящей силой мужчины через смертный затвор в их телах. До перерезания пуповины сущностная природа и вечная жизнь младенца неразлучимы; это состояние называется врожденным [сянь тянь] . 


Это тело становится смертным из-за приобретенных условий, когда природа и жизнь разъединяются, становятся раздельными и не связанными. 


Когда дитя вырастает, оно начинает стремиться к противоположному полу и в нем возбуждаются сексуальные желания и это истощает то, что у него осталось от врожденного положительного начала в период его положительного состояния (Ян). Впредь человек должен будет рассчитывать на еду и питье для получения положительного начала в его отрицательном состоянии (Инь), чтобы возместить недостаточность. Так как человек не осознает всей важности сущностной природы и вечной жизни, то он потворствует всяким излишествам и в результате положительное начало в своем отрицательном состоянии становится неспособным поддерживать жизнь. Как же тогда избежать смерти? Мы должны понимать, что рождение предполагает смерть. Для того, чтобы избежать смерти. Наш самосущий дух должен вновь вернуться к состоянию зародыша, чтобы создать сущностную природу и вечную жизнь. 


Метод состоит в том, чтобы в начале собрать дух и подвести его к полости жизненности под пупком, так чтобы жизненность окутывала дух до тех пор, пока в них обоих не установится предельная тишина и оба соберутся и соединятся в одно целое, которое проскользнет в эту полость, где оно будет пребывать в невозмутимом состоянии, называемом бессмертием, зародышем Дао. Этот зародыш не есть что-то вещественное, имеющее форму и размер, потому что он является бесплотным выражением соединения духа и жизненности. Он не похож на другие зародыши, являющиеся следствием любви и желания. 


Тот, кто хочет, чтобы его тело из плоти и крови сделалось бессмертным, подобен человеку, натирающему кирпич, чтобы сделать из него зеркало, что невозможно. 


Вопрос: По-видимому, даосское учение обращает больше внимания на совершенствование вечной жизни, пренебрегая совершенствованием сущностной природы. Только в главе I говорится о "закреплении духа" в его исходной полости за межбровьем, что связано с сущностной природой. Почем даосское ученье больше уделяет внимания жизни, чем природе? 


Ответ: Глава I имеет дело с "задержанием духа в его исходной полости", потому что человеческое тело, дух , интеллект, животные (хунь) и разумные (по) души — все они отрицательны (инь) и подчиняются сердечным импульсам. Когда сердце спокойно, то все эти пять элементов тоже будут спокойны, но если оно в движении, то и эти пять тоже придут в движение. 


Самореализация заключается в преобразовании человеческого сердца в бессмертное сердце. Об этом говорит изречение: "Совершенствовать сердце, что​бы сохранить сущностную природу". 


Глубокий метод сохранения природы не идет дальше применения каналов ду мо (управления) и жэнь мо (зачатья). В вашей ежедневной медитации, если вы не можете успокоить свое сердце для того, чтобы удержать дух в его исходной полости за межбровьем, вы должны положиться на работу печи и котла и на каналы управления и действия так, чтобы вы смогли остановить процесс мышления. Если вам удается удержаться на этой полости, то вы немедленно реализуете состояние ясности; но если вы потерпите неудачу, то это будет всецело определяться вашей вялостью. 


Все восемь энергетических каналов во врожденном состоянии чисты, но врожденная жизненность прерывается после того, как человек попадает в приобретенное положение, в момент перерезания пуповины. Поэтому важно изучать главу III и выполнять указания, приведенный в ней, чтобы сохранить энергетические каналы чистыми, так чтобы жизненность и кровь свободно циркулировали в теле и таким образом изгоняли бы все болезни. 


Если вы не практикуете медитацию, вы никогда не достигнете этого замечательного результата. Если половой орган поднимается и стоит напряженным во время медитации, тогда вы должны практиковать метод, изложенный в главе IV и если вы знаете внутренний механизм, то тогда вы сможете преобразовать воспроизводящую силу в жизненность. Если после достаточно долгого сидения вам еще не удается поднять половой орган, то это указывает на какое-то неблагополучие с внутренними органами. Тогда прочтите главу V и выполните ее указания по удалению всех внутренних причин заболеваний. 


Если положительное начало (Ян) проявится, преобразуя при этом воспроизводящую силу (цзин) в жизненность (ци), тогда, если вы не знаете указаний главы V и не можете избежать возникающих при этом опасностей, жизненность перейдет опять в вос​производящую силу. В этому случае вы должны практиковать подъем положительного и опускание отрицательного огней для того, чтобы преобразовывать жизненность в дух до тех пор, пока свет сущностной природы не появится перед вами; только тогда вы сможете заложить основание бессмертия. 


Однако если волнения и мысли продолжают возникать и если ваше сердце (обитель огня) не установилось, тогда дух будет блуждать вовне, а жизненное дыхание рассеется; заложенное в этих условиях основание разрушится. Поэтому в высшей степени важно, чтобы вы отложили в сторону все мысли, для того, чтобы восстановить основание, которого вы до​стигли, и прочли главу VII , которая учит возвраще​нию духа в Ничто; только тогда вы сможете избежать риска возвращения духа в состояние жизненности, как эта, так и предыдущая глава очень тесно связаны и учащийся, который успешно выполнял указания обеих этих глав, вступит на путь бессмертия. Бессмертие достигается после успешного совершенствования сущностной природы, именно поэтому в главе I мы начали с обучения концентрации на исходную полость духа (цзы мяо за межбровьем). Тот, кто достиг успеха в совершенствовании природы, может рассчитывать также на достижение вечной жизни. 


Вопрос: Что вы понимаете под соединением мужского элемента металла с женским элементом дерева? 


Ответ: Мужской элемент металла это солнце, а женский элемент дерева — это луна. 


После того, как человек впал в приобретенное состояние (то есть родился), он потерял способность концентрации; именно из-за этого его солнце и луна не соединены, если он понимает глубокий смысл их соединения и сосредотачивается на полости дракона (лун гун под пупком) до тех пор, пока они оба не соединятся, тогда истинная жизненность проявится сама. Полость дракона — это нижний дань тянь под пупком, который является местопребыванием элемента воды и который содержит изначальную жизненную силу. Сердце является место​пребыванием огня и оно содержит изначальный дух. Метод заключается в сосредоточении на нижней час​ти живота под пупком. Осуществляйте таким образом подведение огня, содержащегося в духе, вниз к северному морю (нижний дань тянь), где элемент воды, будучи опален огнем, превратится в пар, возносящийся наверх. 


Погружение огня в воду вызывает их "слияние" и итоговое положение называется "огонь и вода в устойчивом равновесии" ( туй хо цзи цзи). 

Если внешнее солнце и луна не смешивают свой свет, тогда внутренние вода и огонь не "сливаются" и врожденная истинная жизненность не проявляется, если предоставить им самим следовать собственным приобретенным курсом, то элемент огня останется сухим, а элемент воды останется мокрым; первый воспарит вверх, а последний опустится вниз, оба переместятся в противоположных направления. Если вода не будет опалена огнем, она не обратится в пар, который поднимается наверх. Это неустойчивое со​стояние воды и огня, как показывает история пастуха и ткачихи, изложенная в Нэй цзин 1 . 


1 Согласно китайской мифологии к востоку от небесной реки жила девушка, которая усердно ткала небесные платья. Небесный царь сжалился над ее одиночеством и разрешил ей выйти замуж за пастуха, жившего за западной стороне реки. Выйдя замуж, она перестала работать и царь разгневался и приказал ей вернуться на восток, разрешив ей переплыть реку для встречи со своим супругом, всего раз в год на седьмой день седьмого месяца. Эта история показывает неустойчивость состояния женского элемента воды и мужского элемента огня, что является причиной человеческих страданий. 

Огонь горяч и он возносится вверх; это символизируется девушкой, которая прилежно ткала день и ночь, и это похоже на сердце (обиталище огня), которое непостоянно и не хочет отказываться от мирских привязанностей, являющихся причиной бесконечного ряда рождений и смертей. Вода мокрая и стекает вниз, это символизируется пастухом, возделывающим без устали почву, который символизирует жизненность, которая легко рассеивается; когда последняя истощится, у него даже не останется времени, чтобы повернуть голову, то есть подумать о себе. 


Даосская алхимия применяет планетарные знаки на небе для того, чтобы учить методу приготовления эликсира бессмертия по аналогии, которая очень глубока и не предназначена для обмана или нанесения кому бы то ни было ущерба. Сюй Цзин-ян сказал: "Если макрокосмический эликсир бессмертия не приготовляется из смешанного света солнца и луны и соединения неба с землей, то из чего же он еще делается?" Это чудесное соединение элементов металла и дерева. 


Вопрос: Пожалуйста, просветите меня относительно разных этапов сублимации во время движения по микрокосмическому кругу. 


Ответ: Микрокосмический круг также называется Колесом Закона. Ветер и огонь применяются для продвижения жизненности через энергетические каналы управления ду мо (в позвоночнике) и зачатья (жэнь мо в передней части тела). В начале упражнения вдох и выдох должны следовать один за другим, что​бы прекратить все внешние помехи так, чтобы дух и жизненность могли соединиться. Практикующий почувствует тепло под пупком и это чувство может позднее продолжаться целый день. Затем он заметит, что положительная жизненность сначала поднимается от основания позвоночника, а затем со временем, по мере продолжения практики она будет подниматься по позвоночнику и если решимость практикующего тверда, она пройдет через затылок, чтобы достичь верхушки головы. Таким образом, если его научат секретам алхимии, он сможет провести эту положительную жизненность сразу через три затвора в канале управления. 


Поэтому, когда положительная жизненность проявляется, она всегда стремится опуститься и рассеяться. Дух может удержать жизненность лишь временно, но у него нет двигательной силы в отличие от дыхания и без дыхания жизненность не может быть проведена по каналам управления и действия для циркуляции по микрокосмическому кругу и в конечном итоге она уйдет наружу через половой затвор; это вызывается отсутствием давления, создаваемого вдохами и выдохами. Практикуя алхимию, учащийся должен закрыть рот, завернуть вверх язык, чтобы образовать мост, как было объяснено ранее. Когда он вдыхает, внешний свежий воздух должен входить через ноздри и горло, постепенно достигая полости нижнего дань тяня под пупком, одновременно он должен последовательно сосредотачиваться на все более верхних точках от смертной полости у основания пениса по позвоночнику до макушки головы, когда он выдыхает, использованный воздух должен выйти наружу через ноздри и горло; одновременно он должен сосредотачиваться на все более нижних точках от макушки головы по ходу канала действия, до точки между бровями (под полостью духа), за языком, и далее вдоль горла к полости цзян гун в солнечном сплетении, на центре жизненности под пупком, пока сосредоточение не достигнет смертного затвора у основания пениса, где оно должно остановиться. 


Эта циркуляция должна совершаться бесконечно до тех пор, пока обе полости — сущностной природы в сердце и вечной жизни (под пупком) не завибрируют, возвещая создание истинной жизненности. 


Если практикующий оглянется назад, он вспомнит, что в начале его практика казалась бесцельным вращением колеса закона. Поэтому если он не сумеет удержать истинную жизненность, то она и не сможет быть создана и если бы даже и смогла бы, то все равно она в конечном итоге рассеялась бы через другие каналы тела. Однако, если колесо закона само останавливается и сопровождается состоянием безмятежности, тогда надо предоставлять возможность свободно действовать и не заставлять его поворачиваться. Жизненность может тогда возноситься вверх или пенис может находиться в состоянии эрекции. 


В этом случае движение по микрокосмическому кругу должно быть остановлено, так, чтобы "флейта без отверстий" могла играть, чтобы установить является ли жизненность настоящей или нет. Если поддельной, тогда пенис сократится, но если настоящей, тогда он останется напряженным. 


Патриарх Лю Хуа-ян сказал: "Ни одно даосское действие не сравнится с Колесом Закона и ни одна тропа не может быть лучше пути бессмертия. Колесо Закона является истинной жизненностью, а путь — это круг каналов управления (ду мо) и зачатья (жэнь мо). Все, кто следовал моим советам, теперь достигли своих целей". 


На благо моим читателям я теперь повторю указания, которые дали мне мои наставники. 


Мой старший брат Куй И-цзы сказал: "Если солнце и луна снаружи соединяются (то есть зрачки обоих глаз близко сведены друг к другу, скошены для точечной концентрации), тогда сердце (обитель огня) и низ живота (обитель воды) автоматически связываются внутри. Только в этом случае может постепенно развиваться врожденная жизненность. Ес​ли функционирование сердца и низа живота переставлено местами, то есть если первое опускается, а второе поднимается, тогда со временем будет достигнута безмятежность. При дальнейшем продвижении, если практикующий, вместо совершенствования вечной жизни, только закрывает глаза, чтобы заморозить свое сердце и таким образом отключить все шесть органов чувств, разрезая этим все связи между передней и задней стороной тела, а также его верхней и нижней частями, то как же он сможет создать врожденную жизненность? Учащийся должен осознать все это". 


В У чжэнь пянь сказано: 


"Не ходи в гору, 


Прежде чем эликсир будет создан, 


Где свинец (жизненность) лежит ни внутри и не снаружи. 


Эта драгоценность заложена в каждом человеке, 


Который обычно и не подозревает о ее существовании" 2 

2 Стихотворная цитата из "Глав о прозрении истины" (У чжэнь пянь) знаменитого даоса Чжан Бодуаня (983— 1092 гг.)» классического текста "внутренней алхимии" (примеч. перев.) 

Это означает, что драгоценная жемчужина заложена в теле каждого человека и что достижение его зависит не только от тишины на горе. 


Мой почтенный наставник Ляо Кун сказал: "Даже если у вас еще нет ясности относительно неба и земли, солнца и луны, сердца (обители огня) и низа живота (обители воды) и центра четырех основных точек (см. рис. 9), вы можете собрать свет, как изложено в главе VII , и проводить его в низ живота путем концентрации на полости нижнего дань тяня, расположенной там, до тех пор, пока через некоторое время истинная жизненность не начнет вибрировать и подниматься к центру цзянгун в солнечном сплетении, где она немного задержится, прежде чем вернуться в нижний дань тянь, где она еще будет некоторое время вибрировать, а потом затихнет. Внезапно она вновь войдет в полость жизненности под пупком, где будет пребывать в неподвижности; это свидетельствует о соединении сердца с низом живота и сосредоточении всех четырех основных точек, которое также называется "устойчивым равновесием воды и огня" (туй хо цзи цзи). 

Возвращение жизненности к нижнему дань тяню после того как дух установился в своей исходной полости в центре мозга за межбровьем (см. главу I ) после одного дня и ночи тишины позволит практикующему в течение недели воздерживаться от пищи, а после дальнейшего продвижения он сможет не есть много недель подряд. Только тогда он будет пребывать в действительной безмятежности. Мой почтенный наставник Тань Чжи-мин сказал: "После собирания алхимического элемента для возмещения потери воспроизводящей силы чудесный белый свет появится в обоих глазах, что означает соединение со​лнца (левый глаз или мужское начало) с луной (правый глаз или женское начало); только тогда оба глаза смогут сконцентрироваться на нижней части живо​та, в которой следует представить белый свет. 


При фиксировании взгляда на нижней части живота в течение нескольких десятков дней внезапно раздается звук, сопровождаемый подъемом истинной жизненности от низа живота к сердцу (обители огня), где она останавливается и затем идет вниз, чтобы вернуться в нижний Дань тянь. Это ежедневное упражнение в течение неограниченного числа дней уменьшает количество вдохов и выдохов и освобождает сердце (местопребывание огня) от мыслей и волнений. При этом даже следа ощущения тела не остается. Это и есть состояние глубокой безмятежности. 


Лу Куань Юй 


Даосская йога. Алхимия и бессмертие.
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Процесс закрывания (хо) и открывания (пи) бессмертного дыхания заставляет приобретенное жизненное дыхание подниматься от пяток вверх к каналу управления (Ду Мо), по которому оно возносится к мозгу, затем идет вниз по каналу зачатья (жэнь мо) вдоль туловища к смертному затвору. Эти повторяющиеся поднятия и опускания со временем вызовут вибрацию истинной жизненности в нижнем Дань тяне, которая сначала поднимется по каналу управления к мозгу, чтобы там вытолкнуть приобретенное жизненное дыхание вниз по каналу зачатья вдоль туловища, и затем само опустится по каналу зачатья к основанию пениса, чтобы продвинуть приобретенное жизненное дыхание вверх по каналу управления к мозгу. 


В последней главе мы рассмотрели метод замораживания духа, который назван так из-за того, что он состоит из собирания в начале врожденной истинной жизненности в исходной полости духа (цзы цяо в центре мозга) и затем перемещения ее в нижний Дань тянь. При выполнении этого глаза должны быть обращены внутрь, чтобы смотреть в этот последний центр до Тех пор пока сердце и интеллект не освободятся от дуализма "Я" — "другие" и до тех пор, пока выдох не сделается легким, в то время как вдох останется плавным, гармоничным и спокойным. С о временем центр нижнего Дань тяня завибрирует, распространяя поле своей деятельности от сердца до низа живота. По прошествии продолжительного времени эта вибрация остановится и заменится неподвижностью, в результате чего все внутренние жизненные дыхания остановятся, покидая тело в то время, когда внешние будут продолжать входить в него; это свидетельствует о восстановлении зародышевого дыхания (см. ниже) и о возвращении врожденной жизненности к своему источнику, который является "полостью в полости". Таким путем достигается состояние глубокой безмятежности. 


Это глубокое зародышевое дыхание, теперь полностью восстановленное, не собирается и не рассеивается и не связано с дуализмом "Я" — "другие"; его безмятежность длительна, не будучи ни внутренним, ни внешним, ни покоем, ни возмущением, будучи свободным от вибраций, оно объединяет солнце и луну и соединяет положительное и отрицательное начала (Инь-Ян). Оно кладет конец состоянию смятения и заставляет практикующего войти в бессмертный зародыш, чтобы отбросить все приобретенные условия. Это зародышевое состояние не зависит ни от дыхания через ноздри или рот, ни от задержки дыхания в нижнем дань тяне. Инаковерующие и еретики применяют ноздри и рот, чтобы дышать только свежим воздухом, что никак не связано с созданием эликсира бессмертия в процессе совершенствования сущностной природы и вечной жизни. 


Приобретенное жизненное дыхание "вдыхается" через пятки и "выдыхается" через туловище для создания вибрации врожденной истинной жизненности в нижнем Дань тяне под пупком. Таким образом з а одним вдохом через пятки для того, чтобы поднять приобретенное дыхание в канал управления, следует один выдох через туловище для того, чтобы опустить его по каналу зачатья. Со временем эти следующие один за другим подъемы и опускания приводят в движение врожденную истинную жизненность в центре нижнего Дань тяня, которая тогда автоматически поднимется по каналу управления в мозг, заставляя там приобретенное жизненное дыхание опуститься по каналу зачатья до смертного затвора. Когда врожденная истинная жизненность спускается по каналу зачатья до смертного затвора, она вынуждает находящееся там приобретенное жизненное дыхание подняться по каналу управления до мозга. Таковы эти четыре движения приобретенного жиз​ненного дыхания и врожденной истинной жизненности, совершаемые без вдыхания внешнего воздуха ноздрями или ртом. 


Если эти подъемы и опускания вызываются воздухом, вдыхаемым и выдыхаемым через ноздри или рот, то они не будут иметь ничего общего с бессмертным дыханием, действующим само по себе, независимо от воли практикующего. 


Циркуляция врожденной жизненности предназначена для создания яркой жемчужины, а метод состоит в применении приобретенного жизненного дыхания для обдувания и возбуждения полости нижнего Дань тяня, где как врожденная жизненность, так и приобретенное жизненное дыхание тянут друг друга вверх и вниз, как описывалось выше. При управлении таким образом приобретенным дыханием практикующий должен сконцентрироваться на полости нижнего Дань тяня (полости жизненности) для того, чтобы преобразовать врожденную жизненность в яркую жемчужину. 


Ходьба, стояние, подъем, наклоны (при выполнении повседневной работы) — все это является подходящими моментами для вращения Колеса закона, целью которого является сублимация врожденной жизненности, чтобы пестовать вечную жизнь. Эта врожденная жизненность должна двигаться в унисон с приобретенным жизненным дыханием в непрерывной последовательности; это и есть самовращение колеса закона, который является микрокосмом. 


Когда практикующий достигает этого этапа, он должен остерегаться потери положительного начала [Ян] по ночам, потому что если он будет беззаботен, тогда первоначальная жизненная сила рассеется и этим сведется к нулю все, что было до сих пор достигнуто. Я призываю всех серьезных учеников обратить на это особо серьезное внимание. 


Если внимание практикующего ослабеет хоть на один день, он будет смущен снами ночью и благодаря этому потеряет врожденную жизненную силу. Он должен знать, что все прилежные ученики свободны от снов. В Дань цзин сказано: "Совершенный человек свободен от снов". Это не значит, что он не видит снов, но он свободен от скверных снов. 


Имеется четыре категории хороших людей, свободных от скверных снов: совершенные, бессмертные, святые и мудрые. 


Похотливые и алчные миряне могут еще практиковать алхимию, которая действительно трудна для вялых людей. Когда мирской человек видит что-нибудь привлекательное во сне, другие рядом с ним не видят ничего. В своих снах он может ходить по улицам, рвать красивые цветы, слышать, как ктонибудь говорит ему, заработать или потерять деньги, и все эти вещи нереальны. Но если ему приснится непроизвольное семяизвержение, тогда он на самом деле потеряет воспроизводящую жидкость. Таким образом, все сны нереальны за исключением снов о семяизвержении, которые сопровождаются потерей воспроизводящей жидкости, если практикующий хочет преодолеть вялость для того, чтобы освободиться от снов, он должен применить метод, называемый "свертыванием тела в пять драконов", который прекратит всю его вялость и положит конец его снам. В результате его ночные поллюции прекратятся и он не будет больше сокрушаться по поводу потери наи​более драгоценной вещи, которая сохраняет жизнь. Он тогда сможет сублимировать воспроизводящую силу в драгоценную жемчужину. Для достижения этого он должен положиться на четырехэтапный ал-химический процесс дыхания: вдох, выдох, подъем и спуск, который создает бессмертное дыхание, не зависящее от дыхания через ноздри и рот. Патриарх У Чун-сюй сказал: 


"Кто говорит, 


Что нельзя научить сублимации 


При помощи огня? 


Ведь только безмолвные круговращения 


Могут измерить неизмеримую глубину 


В древности тысячи святых людей 


Осуществляли это, 


Зорко вглядываясь в процесс дыхания, 


Чтобы достичь бессмертия". 


Под остановкой дыхания подразумевается состояние безмятежности, при котором практикующий оказывается без сознания, его дыхание почти прекращается и его пульсы перестают биться. Это называется замораживанием духа. 


Первые восемь глав этой книги касались условий малой безмятежности (сяо дин цзин), а эта глава связана с остановкой обычного дыхания, при котором предполагается большая безмятежность (да дин цзин). 


Когда практикующий впервые достигает состояния тишины, он реализует лишь меньшую безмятежность, которая длится один день, в которой пасмурность и путанность приводят его в бессознательное состояние, подобное умирающему человеку, который перестает дышать. Затем он начинает испытывать среднюю безмятежность, длящуюся подряд три дня и высокую безмятежность, которая продолжается семь дней. Этот третий этап не следует по ошибке принимать за смерть, поскольку он только знаменует возвращение духа и жизненности к их источнику, возрождение вечной жизни и претворение алхимического элемента в яркую жемчужину. 


Теперь практикующему нужна забота его товарищей, которые не должны допускать, чтобы что-то подействовало на положительный дух [яншэнь] в его безмятежности, ни в коем случае он не должен позволить себе при этом возрождении вечной жизни выходить из состояния безмятежности. Он должен понимать, что благодаря этой тихой жизненности его дух сам вступит в высокую безмятежность, в которой его чистая врожденная жизненность проистечет из ничто. 


Один из древних бессмертных сказал: "Люди подвержены рождению и смерти из-за того, что вдыхают и выдыхают через ноздри и рот; когда они практически прекращают дышать, тогда они обретают бессмертие" 


Если практикующий почти перестает дышать, он осуществляет состояние высокой безмятежности. Если дыхание остается почти постоянным, тогда бессмертный зародыш будет в такой же безопасности, как гора и при продолжении своей практики человек достигнет малой, а потом и большой безмятежности; все явления растворятся в Ничто. Когда и дух замораживается в этом состоянии днем и ночью, яркая жемчужина образуется в том нетронутом Ничто. Если эта безмятежность не достигнута, тогда нельзя создать бессмертное семя. Момент, когда человек входит в эту безмятежность, подобен его приближению к смерти, предшествующей воскресению, которое является главным объектом алхимии. Таким образом, за смертью следует воскресение, связано с методом создания яркой жемчужины. 


Когда сущностная природа и вечная жизнь соединяются в полости жизненности под пупком при отсутствии покоя в сердце ученика, тогда малейшая неосмотрительность с его стороны может привести к провалу попытки удержать их там вместе. Дух тогда покинет этот центр и наиболее драгоценная вещь утечет ночью прочь. Это наиболее критический момент, когда можно либо сохранить, либо сгубить вечную жизнь. 


Итак, ученик должен быть твердо настроен сохранить эту безмятежность любой ценой, путем однонаправленного сосредоточения духа на этой полости, что в высшей степени важно на этом этапе тренировки. 


Один из древних бессмертных сказал: "Первая же беспокойная мысль окунула меня в море страдания; теперь же первая возникающая мысль спасает меня, перебрасывая на берег освобождения, так как одна лишь беспокойная мысль повергает в круговорот рождений и смертей". 


Если практикующий чувствует, что его тело холодное и он выдыхает холодный воздух, то это происходит из-за неправильной практики, без предварительных указаний опытного наставника. Это отрицательное состояние получается из-за прерывания внутреннего жизненного дыхания, которое перестает поддерживать дух, удерживаемый в полости жизненности под пупком, что охлаждает внутренний огонь в нижнем Дань тяне и мешает проявлению света эликсира. Это отрицательное состояние вызывается также еще многими другими причинами, однако главной из них является охлаждение центра нижнего дань тяня.


В Фа цзюэ сказано: "Для излечения этого отрицательного состояния требуется концентрация истинного огня, которая выполняется удержанием духа в нижнем дань тяне, источнике зародышевого дыхания посредством близкого сближения зрачков, чтобы сфокусировать их на полости жизненности и путем использования дыхания типа воздуходувных мехов, чтобы привести в действие быстрый огонь. В результате однонаправленного сосредоточения масса истинного внутреннего огня поднимется вверх, побуждая духовный огонь в котле осветить все тело, четыре элемента которого будут таким образом сублимированы. Это исключит пагубное отрицательное состояние и восстановит яркость эликсира в его полости под пупком". 


Это совершенствование сущностной природы и вечной жизни требует постоянного внимания и малейшая небрежность может затемнить внутренний свет и вызывать утечку эликсира, в результате чего все прежние усилия окажутся бесплодными. Бывают такие созерцатели, которые по небрежности поднимают дурной огонь в печень и почки, в результате их зрение затуманивается, у них все двоится и искривляется перед глазами, зрачки расширяются, а белки краснеют. Если практикующий хочет избежать возникновения этого дурного огня, который может создать утечку "драгоценной вещи" ночью, он должен знать, что эта помеха создается нездоровой пищей и отравляющим питьем, извращенными мыслями и желаниями, горячими купаниями, которые рассеивают жар эликсира, и неуправляемым огнем, опаляющим тело. Это вызывается многими причинами, но главным образом является следствием того, что не были приняты меры против злоупотребления огнем во время тренировки. Практикующий также может почувствовать жар в сердце, который может иссушить его жаждой и заставить его пить и есть слишком много, если ему не удастся преодолеть этот огонь, тогда "самая драгоценная вещь" может утечь ночью. 


Практикующий должен знать, как вылечить этот недуг. Если он вызывается огнем в печени и почках, тогда он должен практиковать метод, изложенный в главе V для исключения его. если он возникает из-за огня в сердце или от нездоровой пищи и питья, тогда он должен, сидя в медитации, представить перед собой черный пар или темное облако размером с кулак, которое он должен собрать как указано в главе VII . Он должен выполнить однонаправленное сосредоточение, чтобы прочно удерживать темный объект, вдохнуть свежий воздух, чтобы перевести его в нижний Дань тянь и медленно выдохнуть, чтобы изгнать внутренний дурной огонь, который тогда пропадет. Тогда он по-настоящему почувствует себя хорошо. Нет какого-нибудь установленного числа вдохов и выдохов, требуемых для продвижения темного предмета в низ живота, и выдохов для изгнания дурного огня, но их надо продолжать до тех пор, пока дурной огонь не будет полностью уничтожен. После этого практикующий будет иметь отличное самочувствие и устойчивое хорошее настроение и у него не будет происходить утечки жизненности. 


Вопрос: Вы говорили о четырехэтапном бессмертном дыхании, которое производится не через ноздри и рот, но алхимическим способом. Если это так, то через какие каналы оно должно входить в тело и выходить из него? 


Ответ: Если приобретенное жизненное дыхание используется для созданий вибраций в центре нижнего Дань тяня, тогда врожденная жизненность будет подниматься, в то время как приобретенное дыхание будет опускаться, и наоборот. Это попеременные подъемы и опускания, совершающие четыре движения вверх и вниз вызываются не дыханием через ноздри и рот, а приобретенным внутренним дыханием, которое начинается от пяток и смертного затвора у основания пениса. Это приобретенное жизненное дыхание опускаясь и поднимаясь тянет врожденную жизненность вверх по каналу управления (Ду мо в позвоночнике) к мозгу и оттуда вниз через канал зачатья (жень мо) в полость смертности. Это и есть подъем и спуск врожденной жизненности в этих двух главных каналах. 


Поэтому эти четыре движения врожденной жизненности и приобретенной жизненного не зависят от дыхания через ноздри и рот. Если приобретенное жизненное дыхание не проводится правильно при подъеме от пяток к голове и при последующем опускании к смертному затвору, тогда гораздо лучше совсем не практиковать этот метод. Потому что если применяются ноздри и рот для вдыхания и выдыхания воздуха неуправляемым образом при практиковании алхимии на высоком уровне, то врожденная жизненность прорвет энергетические центры в сердце, в результате чего практикующий будет выведет из строя. Он будет петь и танцевать, как безумный, болтать глупости, декламировать странные стихи, говорить о туманных вещах и хвастаться, что достиг высшей истины, не осознавая того, что все это вызывается сознанием, возбуждающим сердце (обитель огня) и перемещающим дух из его исходной полос​ти в центре мозга, сотрясая этим мозг и нервную систему и вызывая энергетические нарушения. В результате он будет плакать или смеяться и чувствовать печаль или радость без всякой к тому причины. Это происходит потому что жизненность в его сердце возбуждает дух и делает его настолько беспокойным, что он теряет способность к духовной тренировке. Все это вызывается неправильным применением вдоха и выдоха через ноздри и рот при практике алхи​мии на этом высоком уровне. При этих обстоятельствах практикующий должен обратиться к опытным наставникам, которые объяснят ему, что бессмертное дыхание начинается от пяток и смертного затвора и не проходит через ноздри и рот. После получения указаний, он должен практиковать четырехэтапное движение бессмертного дыхания. Эта микрокосмическая техника должна практиковаться в любое время с ничем не нарушаемой непрерывностью. Неверно, что ей нельзя научить других, но верное, что это связано с большим риском для людей, не имеющих руководства. 


Папример, когда мой бессмертный вдох достигает пяток, он фактически следует из исходной полости духа (цзы цяо за межбровьем) к продолговатому мозгу, который связан с двумя энергетическими каналами, начинающимися от пяток. Когда я так вдыхаю, моя концентрация также двигается от этой полости к продолговатому мозгу, выталкивая вверх приобретенное жизненное дыхание от пяток в пя​точном пути (Дун жун) к основанию позвоночника, затем вверх по позвоночнику к затылку, прежде чем достичь мозта (ни вань). Это показывает, что пятки являются корнем бессмертного вдоха. 


Когда мой бессмертный выдох возвращается от продолтоватого мозга к исходной полости духа за межбровьем, которая связана со смертным затвором (у основания пениса), моя концентрация также перемещается от продолговатото мозга вверх к по​лости духа, перемещая приобретенное жизненное дыхание (которое достигло мозга) по пути туловища (Дун Ди) к исходной полости духа, затем вниз по каналу жэнь мо через горло и грудь к полости цзян гун (солнечному сплетению) и к центру нижнего Дань тяня прежде, чем достичь смертного затвора. Это показывает, что смертная полость является корнем бессмертного выдоха. 


Приобретенное жизненное дыхание будет таким образом подниматься и опускаться независимо от обыкновенного дыхания через ноздри или рот и его постоянные подъем и опускание со временем приведут в движение врожденную жизненности, так что когда это дыхание пойдет вверх, врожденная жизненность пойдет вниз и наоборот, что и является макро космическим функционированием, которое будет длиться бесконечно и без остановок. 


Мой наставник сказал: "Когда вам станет совершенно понятно это бессмертное дыхание, тогда вы достигнете бессмертия". 


Вопрос: Вы сказали, что похотливые и прожорливые люди могут практиковать алхимию, а вялые люди не пригодны для ее практики и что совершенный человек свободен от сновидений. В чем заключается метод "укладывания тела в пять драконов", который может прекратить все сновидения, а равно и ночные поллюции ? 


Ответ: Вожделение может быть преодолено в течение шести фаз алхимической сублимации, которая приводит ко втягиванию полового органа. Обжорство можно преодолеть вегетарианской диетой, но практикующий должен воздерживаться от пяти острых овощей (то есть чеснока, трех сортов лука и лука порея), которые действуют возбуждающе и увеличивают выработку половой жидкости. Но поллюцию очень трудно преодолеть; поэтому древние даже советовали метод непрерывного сидения в медитации, чтобы исключить сон. Мирские люди в своих сновидениях приобретают или терзают много вещей, таких как деньги или предметы, а когда они просыпаются, то обнаруживают, что все это было нереально; но когда им снится семяизвержение, то это всегда бывает реальным. Так как потеря половой жидкости очень вредна, то почему они не обратятся к опытным наставникам за указанием, как надо совершенствовать сущностную природу и верную жизнь? Я встречал нечестных виновников, которые, обладая властью, собрали большое состояние, но они ничего не смогли унести с собой после смерти, так что слава и ботатство подобны вещам, которые человек видит во сне. 


Но почему происходит ночная поллюция, даже когда нет снов? Когда человек бодрствует, его сознание помещается в глазах, но когда он ночью спит, оно размещается внизу живота. Так что когда он спит, его дыхание приводит в беспорядок все его шесть чувств и поднимает воспроизводящую силу, которая при этом утекает; отсюда и происходит ноч​ная поллюция. 


Для того чтобы предотвратить эту потерю воспроизводящей жидкости, практикующий должен ночью, будучи в постели, коснуться неба конником языка и перевести дух в полость нижнего Дань тяня для того, чтобы освободить сердце (обитель огня) от всех мыслей; затем он должен вдохнуть свежий, внешний воздух, который в своем жизненном виде достигает нижнего Дань тяня, где он соединится с жизненностью. Это соединение элементов воды (в нижней части живота) и огня (подведенного от обители огня) проявятся в легких длительных дыханиях, заставляющих дух охватывать жизненность и наоборот. Практикующий будет наслаждаться сном, который будет казаться, не будучи таковым в действительности, очень крепким, и он принесет отдых. Как же при таком состоянии может случиться ночная поллюция? Имеется еще и другой метод, называемый "сворачиванием тела в пять драконов", который заключается в том, чтобы поместить голову в удобное положение, свернуться и положить тело на бок, подобно свернутому в клубок спящему дракону или свернутому телу собаки, согнуть одну руку и положить на подушку, а другую руку вытянуть и положить на живот, одну ногу вытянуть, а другую согнуть. До того, как сердце погрузится в сон, зрачки обоих глаз должны быть сведены как можно ближе друг к друту для однонаправленного сосредоточения на великой пустоте так, чтобы в условиях крайней тишины жизненное начало автоматически вернулось бы к своему истоку (под пупком). Тогда дыхание нормализуется и станет саморегулироваться, и жизненное дыхание станет должным образом управляться. Этот метод прогонит все сновидения и не даст истечь половой жидкости. 


Случайное истечение без предварительного исключения нечистого дыхания и возбуждающих мыслей происходит из-за того, что когда человек засыпает крепким сном, положительное дыхание [Янци] в теле будет полностью затопляться его отрицательной составляющей [Иньци], так что спящий уподобится мертвому человеку. Это происходит потому, что он не знает как управлять дыханием. 


Вопрос: В таком спящем состоянии может ли практикующий тем не менее дышать медленно для того, чтобы избежать истечения? 


Ответ: Он должен медленно опускать дыхание не только когда он находится в постели, но также когда сидит в медитации. Прежде чем сесть в медитацию, он должен расслабить свою одежду, выдохнуть нечистый воздух для того, чтобы успокоить сердце. Он должен принять такую же ментальную установку, как и во время сна, то есть ничего не видеть и не слышать, закрыть рот и коснуться неба кончиком языка, освободить мозг от всех мыслей, привести вниз воздух, веденный при вдохе и воздержаться от движений конечностями. 


Затем он должен сконцентрироваться на полости духа (за межбровьем) и направить дух вниз в полость жизненности (под пупком), где дух и жизненность становятся неразделимыми, как медленный огонь, поддерживаемый в печи. Со временем дух усилится и практикующий даже забудет о сне; его жизненность станет полной и побудит его забыть об еде; его воспроизводящая сила станет полной, освобождая его от сексуальных желаний и заставляя его тело быть сильным и легким; его сердце станет чистым и духовным; его жизненность станет неподдельной; его дух станет совершенным и божественным; таким путем он вступит на путь бессмертия. Это покойное дыхание является гораздо более совершенным, чем зародышевое дыхание. 


Вопрос: Вы сказали, что Колесо Закона (бессмертное дыхание) производит самовращение и что оно не будет поворачиваться, если практикующий не получит правильных указаний от опытного наставника. Не объясните ли вы, почему? 


Ответ: Колесо закона может производить собственные вращения, но поскольку положительная жизненность не может сама по себе покинуть свою полость под пупком, чтобы подняться и опуститься по микрокосмическому кругу, то оно должно приводиться в движение приобретенным жизненным дыханием, идущим от пяток и смертного затвора в каналы управления и зачатья, чтобы двигаться вверх к голове (небо) и вниз к низу живота (земля). Техника заключается в применении приобретенного жизненного дыхания для того, чтобы привести в движение врожденную жизненность так, чтобы колесо закона могло само вращаться. Когда мне было 60 лет, тогда однажды во время медитации я почувствовал, что будто муравьи забегали по всему моему телу и неожиданно мой центр нижнего Дань тяня сделался необычно горячим и меня охватила большая радость. Неожиданно мой пенис поднялся и моя врожденная жизненность завибрировала, заставляя мой половой орган сжаться. Поскольку я бессознательно не допустил ослабления моего схватывания этой [врожденной] жизненности, то последняя была задержана моим половым органом, как будто бы для того, чтобы соединиться с ним. На этом этапе жизненность как будто бы стремилась истечь, но в действительности не утекла. Тогда положительная жизненность [Ян-ци] опустилась вниз и повернулась к основанию позвоночника, что​бы начать медленно подниматься. Одновременно ка​налы управления и зачатья открылись сами. Я немед​ленно стал практиковать бессмертное дыхание через пути пяток и туловища, чтобы повернуть колесо закона и достигнутый результат был до того таинствен​ным, что его невозможно описать. 


Если никаких указаний учащимся не дано, то как же они могут практиковать это четырехэтапное бессмертное дыхание, которое производится не через ноздри или рот? Вопрос заключается в том, удастся ли им встретить опытного наставника или нет? Н о кто же осмелится разгласить великое Дао, которое так глубоко? 


Я изучал и практиковал алхимию до 73 лет и теперь приступил к разъяснению ее в этой книге для пользы серьезных учеников, которые рано или поздно смогут понять ее правильно. 


Лу Куань Юй 


Даосская йога. Алхимия и бессмертие.
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Когда жизненное дыхание вибрирует и пенис находится в состоянии эрекции, практикующий дол​жен прижать свои средние пальцы к полостям дракона и тигра (в центрах обеих ладоней) и поднять язык к небу, чтобы образовать мост, связывающий с каналом управления, посмотреть вверх и влево, вдохнуть, чтобы поднять жизненность до области мозга (ни вань) и затем выдохнуть, чтобы опустить ее до смертного затвора у основания пениса. После ряда таких подъемов и спусков половой орган сократится. 


Таким образом собирается воспроизводящая сила и жизненность. Собрать жизненность - это значит обеспечить ее свободную циркуляцию, а собрать воспроизводящую силу - это значит держать ее в запасе для очищения. Поступая так, практикующий обеспечит себе долгую жизнь. Воспроизводящая сила должна быть накоплена в полном объеме для того, чтобы принимать меры против потери "драгоценной вещи" ночью из-за ночной поллюции. Чтобы достичь этого, практикующий должен поместить левую ладонь на правую, согнуть оба средних пальца, чтобы надавать на полости дракона и тигра в центрах ладоней, поднять язык к небу, чтобы образовать мост, создающий соединение с каналом управления, затем вдохнуть, чтобы помешать утечке наружу половой жидкости. Это метод удержания воспроизводящей силы и жизненности. В главе IX рассказано как трансмутировать воспроизводящую силу и жизнен​ность в бессмертное семя, но до того, как последнее созреет, оно стремится вибрировать ночью и утекать самопроизвольно наружу даже при отсутствии соответствующих мыслей и сновидений. Па этом этапе практикующий должен быть очень осторожным. По как же ему избежать ночных поллюций? 
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Он должен следовать методу, изложенному в этой главе для предотвращения потери "драгоценной вещи" во сне. Если у него уже раньше при собирании воспроизводящей силы возникли превратные мысли или сексуальные желания при виде привлекательных женщин или беспокойство от безнравственных разговоров, тогда поднятие полового органа указывает на то, что ночью он потеряет "драгоценную вещь" даже при отсутствии соответствующих мыслей во время сна. Вудет очень прискорбно, если он не будет практиковать рассматриваемый здесь метод прекращения ночной поллюции. Один из моих учеников в 70 лет пришел ко мне, всхлипывая, и сказал. "В моей практике я преодолел все трудности, но прошлой ночью мне не удалось остановить утечку положительно то начала; научите меня, как предотвратить повторение этого?" Я сказал ему: "Если вы начнете тренировку с первых этапов (глава I ), чтобы исправить эту потерю, вы преуспеете со временем, но если вы не начнете снова все с самого начала, вы вернетесь домой, чтобы ждать смерти, потому что другого способа нет. Когда я давал вам указания, я говорил, что если половой орган трепещет, вы должны остерегаться потери положительного начала ночью и я просил вас практиковать десятый этап (описанный в этом главе) для собирания жизненности. Если вы пренебрегли моим указанием и теперь потеряли положительное начало, то можете пенять на себя самого". Он сказал: "Мой половой орган был поднят и трепетал в тот день и я намеревался практиковать вечером десятый этап, но будучи весь день занят работой по дому, я все забыл ночью, этим объясняет​ся моя беда". Я сказал: "Вам уже 70 лет, а вы пренебрегаете своей сущностной природой и вечной жизнью, выполняя домашнюю работу. С этого момента вы должны прилежно практиковаться каждое утро и каждый вечер с умом совершенно спокойным и забывшим все, связан​ное с домашней работой. Затем однонаправленно сосредоточьте оба глаза на центре нижнего Дань тяня и дышите так глубоко, чтобы ваше дыхание достигало этого центра. Если вы будете делать это сто дней, тогда ваш нижний Дань тянь сделается горячим, ваши глаза будут испускать свет и вы услышите что-то вроде ветра, дующего в ваши уши; таким способом вы восстановите свое положительное начало, которое было рассеяно. Затем вы должны будете практиковать круговое движение по микро кос​мическому кругу путем вращения колеса закона для того, чтобы исправить ущерб, делая это мягко, чтобы избежать напряжения. Если вы будете так тренироваться, вы без сомнения создадите бессмертное семя, которое однако до созревания стремится поднять и без предварительного предупреждения трясти пенис. 


Каждый вечер перед тем, как лечь в постель, расслабьте ваше сердце [ум] и посидите в медитации. сначала определите полость дракона, согнув средний палец левой руки, и там, где он коснется левой ладо​ни, помещается эта полость, очень живая, и она связана с сердцем и низом живота каналом (артерией), проходящим через левую кисть. Затем определите полость тигра, согнув средний палец правой руки, и там, где он коснется правой ладони и будет находиться эта полость, которая соединена с сердцем и низом живота каналом (веной), проходящим через правую кисть. Теперь положите правую ладонь на левую, прижимая кончик правого среднего пальца к полости дракона (на левой ладони) и кончик среднего пальца к полости тигра (на правой ладони), замыкая таким способом обе полости. Втяните половой орган, закройте рот, прижмите кончик языка к небу, вдохните через ноздри, поднимая глаза слева вверх, затем выдохните, опуская глаза вниз. Это является вращением глаз для перемещения жизненного дыхания вверх и вниз в ноздрях. После вращения глаз вверх и вниз девять раз сделайте небольшую паузу и как и раньше втяните половой орган. Повто​рите это упражнение второй, третий и четвертый раз, чтобы выполнить 36 вращений глаз для закрытия канала воспроизводящей и жизненной сил в смертном затворе у основания пениса. После предотвращения таким способом ночных поллюций. Практикуйте движение по микро космическому кругу, чтобы восполнить все недостающее. Когда вос​производящая и жизненная силы полностью восстановятся, врожденная жизненность будет стремиться уйти через анус, заставляя вас часто выпускать ветер. Если это происходит от газа в желудке и кишках, возникающего от еды и питья, тогда его хорошо выпускать через анус, но если это врожденная жизненность, тогда чрезвычайно важно остановить ее. 


В Фа цаюэ сказано: "Заткните полости дракона и тигра (в ладонях, как указано выше), поднимите язык к небу, чтобы соединить каналы управления и зачатья, сожмите анус и смотрите вверх и вниз, что​бы перемещать жизненное дыхание вверх и вниз по носовому ходу семь раз. Это упражнение удержит и распространит врожденную жизненность во все части тела для того, чтобы укрепить его и таким образом прекратится тенденция к выпусканию ветра". 


Если вы испытываете неудобство из-за необходимости ходить в туалет чаще, чем это делается обычно, и если он несколько удален от вашей комнаты, тогда лучшим способом является заткнуть полости дракона и тигра в ладонях, коснуться кончиком языка нёба, сжать анус, переводить взгляд вверх и вниз, чтобы перемещать жизненное дыхание в носу, сжать проходы, выбрасывающие мочу и экскременты и вы освободитесь от этого неудобства. 


Выше приведенная мера служит для предотвращения утечки жизненности, без которой духовное семя не сможет развиваться. Если духовное семя имеет недостатки, то как же вы сможете погасить огонь, когда его надо будет убрать? Если огонь нельзя будет остановить на этом этапе, тогда невозможно будет прорваться через Большой затвор (исходной полости духа в центре мозга). Если этот прорыв не будет осуществлен, тогда невозможно будет остановить утечку жизненности и достичь сокращения полового органа; а при этих условиях как же сможет развиваться бессмертное семя? Вез бессмертного семени как же разовьется бессмертный зародыш? Без бессмертного зародыша как же сможете вы покинуть тело через Небесный затвор (отверстие Брахмы на макушке), чтобы сделаться небесным бессмертным (Тянь сянь) ? 


Мои наставники Ляо Жэнь и Ляо Кун говорили: "Истинное Дао означает лишь дух и жизненность. Совершенствование жизненности отрицательно, а духа - положительно. Если они оба, отрицательное и положительное, соединяются воедино, тогда возникает положительный дух, который может прояв​ляться в телесной форме, видимой для других, в то время как отрицательный дух не может иметь зримого проявления". 


Десять этапов, которые были описаны до сих пор, состоят в соединении духа и жизненности для создания бессмертного семени. Поэтому, если врожденная жизненность утекает прочь ночью, То как же сможет быть создано бессмертное семя? Если половой орган не поднят, то жизненность не утечет наружу, но если он самопроизвольно возбуждается и содрогается, тогда ночная поллюция произойдет во сне. Поэтому перед тем, как заснуть, вы должны заткнуть полости дракона и тигра в ладонях и сделать упражнения, которые я разъяснил. 


Накопление воспроизводящей и жизненной сил в требуемом количестве автоматически приведет к такому состоянию, когда огонь больше не нужен и должен быть остановлен (путем прекращения управления дыханием) для того, чтобы создать макрокосмический алхимический элемент для прорыва. Когда вы достигнете этого состояния, тогда практика техники микрокосмического круга (вращения Колеса закона) уже не будет больше нужна. 


Древние также упоминали утечку положительной жизненности, вызываемой неудачей с остановкой огня для собирания макрокосмического алхимического элемента, но в вашем случае ваш половой орган поднялся и содрогается под действием дурного огня (страсти), вызываемого недостатком жизненности и слабостью алхимического элемента; если вы не соберете больше жизненности и не закроете канал разрядки половой жидкости, вы не сможете предотвратить утечку наружу положительного начала . 


Учащийся должен продумать все это. Когда вос​производящая сила полна и эликсир созрел, тогда половой орган не будет сотрясаться и дрожать, а втянется внутрь. Если огонь не остановлен, когда он уже больше не нужен, это тоже вызывает ночные поллюции. Эти два различные состояния должны быть отчетливо поняты практикующими. Вышеизложенный метод собирания воспроизводящей и жизненной сил предназначен для цели создания бессмертного семени. Когда собрано достаточно этих сил, тогда не будет ночной поллюции и не будет утечки жизненности через анус, которую нельзя смешивать с выпусканием ветра. Если же, наоборот, жизненность утеряна, тогда практикующий должен заткнуть центры дракона и тигра в ладонях, как уже описывалось, поднять язык к небу, чтобы связать его с каналом уп​равления, перемещать вдохи и выдохи жизненного дыхания, вращая глазами, чтобы протолкнуть жизненность вверх по позвоночнику и вниз по передней стороне тела. Это упражнение, проделанное семь раз, отведет жизненность от ануса и распространит ее по всем частям тела, чтобы укрепить их. Если возникает частая необходимость в облегчении организма, тогда практикующий должен сжать анус и подождать примерно полдня, прежде чем идти в туалет для того, чтобы удержать жизненность от утечки, так чтобы она вернулась к своему источнику под пупком и чтобы могло образоваться бессмертное семя. Это и есть метод собирания врожденной жизненности для возвращения ее в полость под пупком для образования бессмертного семени. 


Мой старший брат Чжао Куй-и сказал : 


"Если жизненность утекает из-за того, 


Что пенис увеличивается и дрожит, 


Тогда ее надо повернуть обратно в центр 


Для укрепления тела. 


Нельзя упускать 


Любые пути реализации сущностной природы, 


Духа и жизненности" 


  


Наставник Лю Мин-жуй сказал: 


  


"Наслаждаясь вкусом весны, 


Остерегайтесь опасностей для тела 


На пути запирания полостей дракона и тигра 


До тех пор, пока бессмертное семя 


Не прорвется через Большой барьер" 


  


Наставник Пэн Моу-чжан сказал: 


"Подведите к голове вибрирующую жизненность, Вращайте глазами для управления жизненным дыханием. Чтобы совершенствовать бессмертное семя днем и ночью, Так чтобы оно испустило лучи света из мозга" 


Вопрос: Я слушал ваше объяснение десяти этапов (главы от 1 до X ) но мой половой орган y величивается и содрогается, не взирая на проведенное мною блокирование утечки воспроизводящей и жизненной силы путем вращения глаз, чтобы перемещать вдохи и выдохи четырьмя этапами по девять раз каждый и мне не удается предотвратить ночную поллюцию. В чем причина этой неудачи? 


Ответ: Внешний элемент, собранный вами, является ненастоящим, созданным нехорошими мыслями. Отсюда ночная поллюция. Этот иллюзорный элемент является половой жидкостью, которая содержит зловредный огонь, который образуется, когда он поднимается под действием жизненной силы. 


Половой орган увеличивается и содрогается, когда воспроизводящая и жизненная силы вибрируют, заставляя этот зловредный огонь опалять яички и увеличивать половой канал, чтобы положительное начало [Ян] утекало прочь. Вы неправильно применили половую жидкость, которая не может быть трансмутирована в бессмертное семя, поскольку она содержит злой огонь (страсти) и не может быть применена для создания макрокосмического элемента. Самое большое, на что вы можете рассчитывать — это улучшение здоровья путем уничтожения всех болезней. Правильный метод заключается в использовании врожденной жизненности, которая не создается злыми мыслями и которая одна может быть преобразована в бессмертное семя, чтобы прорваться через Большой Барьер (или Затвор в исходной полости духа). 
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Вопрос: Вы учили нас прижать средние пальцы к полостям дракона и тигра на ладонях, поднять кончик языка к небу, выполнить однонаправленное сосредоточение, чтобы сжать половой орган, вдохнуть и выдохнуть через ноздри, вращать глазами вверх и вниз, чтобы закрыть проход, через который вытекает воспроизводящая сила, но я не думаю, чтобы эти центры ладоней и вдохи и выдохи были связаны с этим каналом и я не понимаю, как его можно закрыть для того, чтобы предотвратить ночную поллюцию. Не мог ли бы вы объяснить это более подробно? 


Ответ: Каналы, поставляющие кровь и жизненную силу к центрам ладоней, начинаются от сердца. Каналы, поставляющие жизненность к левой руке, называются артерией, именуемой драконом. Врожденная жизненность, идущая от сердца, проходит через кисть и подводит кровь к центру левой ладони, который является полостью дракона. Канал, несущий кровь и жизненность от правого желудочка сердца, является веной, которая соединена с каналом яичек и со сдерживающим нервом; центр правой руки называется полостью тигра. 


Когда полости дракона и тигра сжаты средними пальцами, оба канала к сердцу и низу живота закрыты и их проход через кисти перекрыт. Сердце является местом пребывания сущностной природы, которая проявляется через глаза, в то время как низ живота является местом пребывания жизни, которая проявляется через половой орган. 


В вашей практике сокращения и вытягивания полового органа, когда вы вдыхаете через нос, вы фактически поднимаете жизненное дыхание путем вращения глаз вверх с нижнего левого положения и когда вы выдыхаете, вы опускаете жизненное дыхание, поворачивая глаза вниз от верхнего правого положения. Вы должны представить себе, что поскольку сердце связано с обоими глазами, это упражнение в четыре этапа с девятью оборотами вынуждает жизненность в сердце удерживать жизненность в полости тигра, когда вы смотрите вверх, вращая глазами, и заставляет закрыть половой проход, когда вы смотрите вверх, чтобы поднять жизненное дыхание. Если это так, то как же сможет уйти наружу положительное начало? 


Вопрос: Когда сердце возбуждено и побуждает пенис внезапно эрегировать, происходит ли это из-за того, что основание полового органа увеличивается и содрогается? 


Ответ: Нет, потому что основание полового органа увеличивается и вибрирует в состоянии бездумия и бессознательности; это вызывается жизненностью в мошонке, которая возбуждает яички и расширяет проход, через который вытекает наружу половая жидкость. Если вы не практикуете десятый этап, описанный в этой главе, который состоит из сжимания полового затвора, вы не почувствуете ночную поллюцию, которая будет продолжаться, сводя на нет все достигнутые прежде успехи, это происходит из-за вашей беззаботности. Что касается эрекции пениса при отсутствии дурных мыслей, то это вызывается проявлением положительного начала в жизненный час цзы (от 23 часов до 1 часа ночи), когда вы должны воспользоваться им, чтобы практиковать две фазы подъема и опускания по микрокосмическому кругу для того, чтобы собрать алхимический элемент, как было объяснено ранее. Поэтому вы не должны смешивать увеличение и вибрацию основания полового органа с эрекцией пениса, потому что они не имеют между собой ничего общего. 


Вопрос: Вы сказали, что алхимический элемент нельзя собрать, если основание полового органа не увеличено и не сотрясается в жизненный час цзы. Я думаю, что последнее происходит тогда, когда жизненность вибрирует в нижнем дань тяне под пупком и что если ее не повернуть назад, то произойдет ночное истечение положительной жизненности [Ян-ци] . Пожалуйста, научите, как надо поступать в этом случае? 


Ответ: В медитации, когда вы достигнете высшего покоя, ваш внутренний механизм вдруг внезапно увеличится и станет содрогаться при отсутствии скверных мыслей, которые разжигают страсти в сердце. Это вызывается вибрацией жизненности в центре нижнего дань тяня под пупком, происходящей, несмотря на отсутствие мыслей. Если практикующий не распознает эту вибрацию жизненности, он не достигнет ничего. Когда это произойдет, он должен будет практиковать десять этапов (главы I -Х), чтобы повернуть жизненность назад для питания бессмертного семени. Его переход от мирского состояния с сакральному сделается возможным при правильном использовании этого сотрясения жизненности, которое при половых сношениях порождает потомство. Все вещи в мире также воспроизводятся через эту вибрацию жизненной силы, практикующий алхимию также пользуется ею для создания бессмертного семени. Мои наставники говорили: "Бессмертие нельзя вскормить или достичь, если сексуальная жизненность не вибрирует. Но невежды не знают метода использования жизненности". 


Древние учителя ждали эту вибрацию и без долгих раздумий, немедленно начинали практиковать две фазы подъема и опускания, как было изложено выше; вдыханием и выдыханием они поворачивали жизненность вспять, чтобы создать и вырастить бессмертное семя. Это метод предотвращения ночной поллюции для продления жизни. Все это не имеет ничего общего с сексуальными желаниями. Однако если вы допустите возрастание вожделения при практике алхимии, вы сделаете чрезвычайно серьезную ошибку и я не приму вас в ученики. Когда жизненность вибрирует, тогда, если практикующий допустит из-за недостатка самоуважения, возникновение сексуального желания, он этим просто приблизит конец своей жизни. 


Вопрос: Я видел много стариков и болезненных юношей, преждевременно умерших из-за отсутствия самоуважения. Нет ли метода избежать подобной преждевременной смерти? 


Ответ: Когда половой орган увеличивается и содрогается, некоторые старики допускают возникновение сексу​ального желания и осуществление сексуальных связей. Если они заболевают из-за погоды или нездоровой пищи в их теле не оказывается ничего, чтобы поддержать их падающий дух и жизненность и остановить утечку порождающей жидкости. В этом заключается причина их преждевременной смерти. Большинство юношей думают, что они молоды и сильны, и что смерть еще далеко. Они дают своим воспроизводящей и жизненной силам утекать наружу, пока она не истощится и их здоровье не надломится; как же они смогут избежать преждевременной смерти? 


Старики, которые слабы, должны воспользоваться подъемом жизненности, чтобы немедленно начать действовать, даже не дожидаясь изгнания дурных мыслей. Они должны сконцентрироваться на смертном затворе (у основания пениса) и вдыхать, чтобы поднять жизненную силу, находящуюся там, наверх к полости нижнего дань тяня, которая находится на 1,3 дюйма ниже пупка, немного подождать, прежде чем сосредоточиться на центре цзян гун (или солнечном сплетении), и затем выдохнуть, чтобы опустить жизненную силу, находящуюся там, в полость нижнего дань тяня. Оттуда положительная жизненность распространится по всем частям тела, уничтожая все сексуальные желания. Это упражнение надо повторять до тех пор, пока половой орган не сожмется. Если они будут так тренироваться, то разве у них появится желание половых сношений? 


Лу Куань Юй 


Даосская йога. Алхимия и бессмертие.


[image: image29.jpg]





[image: image30.jpg]TAABA XI

TIOABEAEHME SAMKCHUPA BECCMEPTUS K KOTAY






I 

Когда духовный зародыш 

образован огненным шаром, 

Тогда белый свет из сердца освещает все 

Появляется яркий блеск золотого света. 

Когда все каналы очищены, 

Тогда создается макрокосмический элемент. 

II 

Яркая жемчужина освещает мозг. 

Делая за девять оборотов эликсир. 

Только когда его капля упадет в живот, 

Человек реализует состояние бессмертного, 

Живущего на земле. 

  


Приведенные стихи говорят о воспроизводящей силе, жизненности и духе, которые, пройдя сублимацию, собираются в мозге, где под постоянным давлением врожденной жизненности и духа они со време​нем произведут амброзию (гань лу). Последняя протекая в рот, становится жидкостью (слюной), которая, будучи проглочена, создает в животе "звуки". Эта амброзия создает и выращивает бессмертное семя в нижнем дань тяне, где оно сияет, освещая сердце. Свет обнаруживает образование бессмертного семени, когда всякое дыхание кажется прекратившимся и пульсы переставшими биться. Это состояние достигается главным образом благодаря предельному покою, который способствует созданию бессмертного семени. Вскармливание бессмертия есть ни что иное, как дух и жизненность. 


Дух ведет к реализации сущностной природы, а жизненность — вечной жизни. Дух возникает из сублимации жизненности, а жизненность от очище​ния воспроизводящей силы. Чтобы сделаться бессмертным, крайне важно сублимировать воспроизводящую силу, а когда очищенная жизненность будет полной, она проявит себя. Если жизненность ис​пользуется для выращивания воспроизводящей силы, то после дня, когда будет полной, создаст бессмертное семя. Все даосские тексты, несмотря на разнообразие учений, не говорят ни о чем, кроме сущностной природы и вечной жизни. Обсуждение чего-нибудь помимо этого приводит к рассуждениям, которые запутывают несведущего человека. Вы можете рассуждать самым различным образом, но если вы не знаете секретов преобразования воспроизводящей силы в жизненность [ци] , жизненности в дух [шэнь] и возвращения духа в великую пустоту, то вы будете всего лишь утверждать нелепости. Если вы желаете достичь бессмертия, вы должны начать совершенствовать сущностную природу и вечную жизнь, что несомненно приведет вас к достижению цели. Этот дух, реализации которого учат первые шесть этапов (главы I — VI ), является истинным светом сущностной природы при совершенствовании как природы, так и жизни; этот свет есть дух. Что касается света жизненности, то реализации его учат следующие шесть этапов (главы VII — XII ), это свет вечной жизни, возникающий при совершенствовании как природы, так и жизни. Этот свет является жизненностью в воспроизводящей силе. Единение духа и жизненности создает бессмертное семя, проявлением которого является белый свет в сердце, вспышки света в голове, гудение дракона и рыканье тигра в ушах 1 . Если свет амброзии не полон и не ярок, то это происходит от отсутствия руководства просвещенных наставников. В этом случае внутренний огонь должен быть собран и поднят для создания духовного огня , который будет излучать золотой свет, и тогда свет амброзии будет полным и ярким. Но вы не должны собирать и поднимать огонь слишком долго на этом этапе, потому что это может вызвать головокружение. Если бессмертное семя полностью развилось, тогда появится золотой свет; если нет — тогда понадобится следующая тренировка: 


Каждый день, сидя в медитации, практикующий должен соединить оба зрачка, то есть свести их путем скашивания для концентрации и перемещения духа и жизненности в нижний дань тянь для того, чтобы создать и вырастить бессмертное семя. Когда это семя создано, практикующий чувствует, как верхушка его головы будто бы поднялась; гудение дракона и рыканье тигра станет слышным в его ушах, его 


1 Рыканье тигра, услышанное в левом ухе, будет свидетельствовать о полноте жизненности, а гудение дракона в правом ухе — о полноте воспроизводящей силы

тело воспарит на облаках; он вознесется в пространство и оседлает ветер с чувством беспредельного блаженства. Затем возникнет ощущение, что его лицо как будто покрывается паутиной или же его щекочут стаи муравьев от лба до носового моста [переносицы] , глазных впадин, щек, челюстей, зубов и рта, вызывая непрерывное выделение слюны, которую нельзя проглотить одним глотком. Теперь он не захочет открывать рот или двигаться, впадая таким образом в состояние какой-то смутности, в которой кажется, что ничего не существует, и даже нельзя ощутить собственное тело; его дыхание покажется остановившимся и его пульс — переставшим биться. Жизненность полностью разовьется и вырастет бессмертное семя. Поэтому сказано: "Полнота жизненности заставляет практикующего забыть о еде". Если он будет продолжать есть на этом этапе, то начало останется отрицательным, а положительное начало не будет истинным, оно будет возбуждать аппетит. В результате из-за недостатка жизненности бессмертное семя не сможет образоваться. 


Практикующий должен тренироваться до тех пор, пока он не достигнет тишины и блеска своего духа, который, будучи полным, заставит его забыть о сне. Если его жизненность полностью развилась и позволяет ему обходиться без еды, тогда он достигает этапа постоянной тишины и блеска, при котором дыхание кажется прекратившимся, а плотный золотой свет показывается, когда все различия перестают возникать. Это предшествует достижению совершенной безмятежности. Достижение этого знаменуется лунным светом, показывающимся во лбу, который навсегда останется там, если практикующий твердо решил удерживать сосредоточение на исходной полости духа за межбровьем, в это время вспышки показываются между бровями. Оба эти проявления свидетельствую о полном росте бессмертного семени. После этого практикующий должен остерегаться утечки жизненности, чтобы сохранить ее в теле для взращивания и развития бессмертного семени. 


Во время его роста практикующий должен воздерживаться от следующих излишеств: 


1. Чрезмерной ходьбы, которая неблагоприятно воздействует на нервы; 


2. Чрезмерного стояния, плохо влияющего на кости; 


3. Сидения, плохо влияющего на кровь; 


4. Сна, плохо влияющего на кровеносные сосуды; 


5. Слушания, плохо влияющего на воспроизводящую силу; 


6. Разглядывания предметов, плохо влияющего на дух; 


7. Разговоров, плохо влияющих на дыхание; 


8. Размышлений, плохо влияющих на желудок; 


9. Сексуальных удовольствий, плохо влияющих на жизнь; 


10. Еды, плохо влияющей на сердце. 


  


Короче говоря, он должен избегать всех излишеств, которые без исключения очень вредны. Во время сидения в медитации практикующий никогда не должен: 


1. Позволять возникать мыслям, которые приводят к вспыхиванию внутреннего огня. 


2. Ослаблять свою концентрацию, чтобы избежать снижения внутреннего огня. 


3. Разглядывать внешние предметы, потому что там будет блуждать его дух, нанося ущерб разумным душам (хунь). 

4. Прислушиваться к посторонним звукам, потому что это рассеивает воспроизводящую силу и таким образом наносит ущерб животным душам (по). 

5. Быстро дышать, потому что такое дыхание быстро рассеивается и им нельзя управлять. 


6. Нарушения ритма дыхания, потому что его резкие остановки ослабляют его при возобновлении; и если он внезапно останавливает свое дыхание, то он охлаждает свое жизненное дыхание и когда снова неожиданно возобновляет его, то нагревает его, нанося этим вред бессмертному семени. Если практикующий не будет обращать внимание на все это, он ничего не достигнет. 


Поэтому при возникновении мыслей практикующий должен применить внутренний огонь, который разгорелся для того , чтобы повернуть Колесо Закона, то есть направить его в микрокосмический круг для того, чтобы изгнать эти мысли, но он не должен никогда поворачивать его, если непостоянство концентрации ослабило внутренний огонь настолько, что это может повредить бессмертному семени. Его глаза не должны разглядывать предметы, им следует быть закрытыми и повернутыми назад, чтобы смотреть на белый свет, который появляется между ними. Это будет правильно. Если практикующий возбудится сигналами, поступающими от органов чувств и откроет глаза, чтобы посмотреть вокруг, то его концентрация и дух рассеются, нанося вред бессмертному семени. Его уже не должны привлекать внешние звуки и голоса, потому что это может внести беспокойство не только в его сердце и тело, но может к тому же рассеять бессмертное семя. 


Он не должен проявлять нетерпения при созидании бессмертного семени, потому что нетерпенье возбудит его сердце и помешает развитию семени. Его тренировка должна идти естественным путем, то есть она не должна быть ни напряженной, ни слабой. Его осознание духа в полости жизненности под пупком не должно возрастать от мысли удержания ее там, потому что если он не дышит все время естественно, он не достигнет состояния неразличимости. На этом этапе его половой орган втянется, но если его основание увеличивается и сотрясается, то практикующий может по ошибке принять это за признак формирования бессмертного семени. 


Если последнее созрело, практикующий должен остановить внутренний огонь, чтобы собрать макрокосмический алхимический элемент; если нет, то он должен воспользоваться этой вибрацией жизненности, чтобы повернуть Колесо Закона (то есть микрокосмический круг), чтобы растить это семя. 


Есть способ определения созрело ли бессмертное семя или нет, который заключается в помещении керосиновой лампы перед практикующим, глаза которого должны смотреть на ее пламя. При этом их надо вращать слева направо девять раз и после этого закрыть их. Если сильный лунный свет появится перед глазами, такой яркий как вспышка молнии, ко​торый не увеличивается и не уменьшается, то это означает, что бессмертное семя созрело. Если практикующий увидит круг с темной серединой и яркими краями, то это значит, что семя не созрело; в этом случае нужна дальнейшая тренировка. Изложенный выше метод служит для того, чтобы поднять внутренний огонь для возбуждения духовного огня с тем, чтобы появился золотой свет. Его не следует практиковать часто, чтобы избежать головокружения и затраты жизненности, которая сияет потому что целью практики является реализация этой врожденной жизненности и проявление света, который является духом, находящимся за межбровьем. Отметим, что конечная цель всего множества методов практики не предполагает ничего, кроме реализации жизненности и духа. 


Во время моей медитации под руководством моих наставников Ляо Жэня и Ляо Куна я практиковал десять этапов для увеличения воспроизводящей и жизненной сил в достаточном количестве и затем, чтобы трансмутировать воспроизводящую силу во врожденную форму жизненности для того , чтобы создать бессмертное семя. Во время каждого дневного занятия сидячей медитацией я тесно сближал зрачки глаз, чтобы сконцентрироваться на нижней части живота до тех пор, пока я не начинал чувствовать не​что вроде зуда по всему лицу, паутину, покрывающую его и как будто стаю муравьев, пробегающую по лицу; это указывало на то, что врожденная жизненность распространяется по всему телу. Гудение дракона и рыканье тигра стояли у меня в ушах, и во рту набиралось слюны больше, чем я мог проглотить за один глоток. Тогда внезапно я впадал в состояние неясности, при котором мое сознание и восприятие вещей как будто исчезало. Мое тело, казалось, витало в облаках. Это говорило о врожденной жизненности, которая выращивала и развивала бессмертное семя. Это семя незрело, когда оно содержит отрицательное дыхание и зрело, когда в нем его нет. Когда семя созревает, практикующий не хочет спать, а когда врожденная жизненность полна, тогда он не хочет есть. На этом этапе, когда он вдыхает и выдыхает через ноздри или рот, не чувствуется никакого внешнего воздуха, входящего или выходящего через них. Тогда перед практикующим постоянно стоит белый свет, а его тело не ощущается никак. Это предвари​тельный этап безмятежности, на котором ученик должен остерегаться ночных поллюций, истощающих его воспроизводящую силу. Он должен избегать напряжения и переработки днем, потому что если он будет слишком усталым, то положительное начало вытечет наружу ночью. Он должен отдыхать, сидя в медитации, чтобы вырастить и развить бессмертное семя, являющееся его основной целью. Он должен избегать выяснения чего-либо, так чтобы его уши не слышали ничего, а его сердце (обитель огня) было свободно от всех сигналов, передаваемых органами чувств. Если мысли возникнут случайно, он должен сразу же повернуть Колесо Закона, закрыть и повернуть назад глаза, чтобы смотреть на свет бессмертного семени, тогда возникшие мысли автоматически пропадут. Пребывая в этом бездумном состоянии, он должен смотреть в центр нижнего дань тяня, в котором "легкий ветерок" обдувает жизненность. И этот центр становится горячим и из него поднимается свет эликсира так, что все пространство между пупком и глазами наполняется белым светом. Основание полового органа тогда начнет вибрировать и ученик может по ошибке подумать, что бессмертное семя созрело, но этого нет. Он должен вос​пользоваться вибрацией, чтобы собрать алхимический элемент для выращивания этого семени. 


Для того , чтобы определить созрело это семя или нет, он должен применить упомянутый выше метод, помещая перед собой керосиновую лампу и глядеть на ее пламя, вращая при этом по кругу глазами слева направо девять раз; если затем он закроет их и увидит яркий белый свет, окруженный подобными мол​ниям вспышками, это будет означать, что семя созрело. 


Если он увидит темный круг, окруженный искрами, то это будет означать, что семя не созрело; в этом случае он должен будет собрать алхимический элемент, чтобы развить этот свет, и затем практиковать еще раз 12 этапов, изложенных в этой книге. Это называется поднятием и опусканием внутреннего огня для создания духовного огня, чтобы увидеть, не развилось ли семя полностью, но это нельзя делать слишком часто, чтобы не вызвать головокружения и не повредить воспроизводящей силе [цзин], жизненности \ци\ и духу [шэнь] . 


Наставник Пэн Моу-чжан сказал: "Метод созда​ния бессмертного семени состоит из «соединения» сердца с глазами для однонаправленного сосредоточения на нижней части живота так, чтобы, если там почувствуется вибрация, жизненность могла бы сразу же начать циркулировать по микрокосмическому кругу для прохождения очищения, но малейшая небрежность со стороны практикующего может вызвать ее утечку и таким образом свести на нет все достигнутые перед этим успехи". 


Если на этом предварительном этапе половой орган сокращается, это еще не доказывает, что он действительно втягивается внутрь. Если бессмертное семя дает только искры, значит, оно еще не созрело. Практикующий должен продолжать прилежно трудиться до тех пор, пока пенис не втянется в низ живота. Белый свет сначала покажется над бровями, а со временем заполнит пространство между ними и нижним дань тянем. Это будет свидетельствовать о зрелости бессмертного семени. Но если после длительной тренировки этот свет не покажется, то практикующий должен будет зажечь и поместить перед собой курительную благовонную палочку, и затем сфокусировать свои глаза так, чтобы смотреть на ее горящий кончик; после кругового вращения глаз слева направо девять раз бессмертное семя будет совершенно созревшим и ярким. Дальнейшая тренировка понадобится для того, чтобы поднять этот яркий свет эликсира от нижнего дань тяня до глаз, которые тогда вспыхнут два или три раза. Этот свет эликсира засверкает как чистое золото и будет похож на огненный шар, который послужит знаком того, что бессмертное семя полностью развилось. 


Почтенный наставник Лю Юнь-пу сказал: "Практикующий должен знать метод выращивания и развития бессмертного семени. Если дух не безмятежен, семя не может образоваться и эликсир бессмертия не может быть приготовлен. Если жизненное дыхание не удерживается в нижнем дань тяне, тогда свет семени не появится. Как сердце (обитель огня), так и дыхание должны быть заморожены в нижнем дань тяне; хотя жизненное дыхание может покинуть его случайно, сердце никогда не должно отдаляться от него. Сердце и зрачки глаз должны быть всегда сконцентрированы на этом центре до тех пор, пока не вернется приобретенное жизненное дыхание и не останется там, чтобы поддерживать врожденную жизненность, которая будет растить и развивать семя, приводящее к появлению света эликсира. Последний подобен огненному шару величиной с пулю в центре нижнего дань тяня, который станет горячим, заставляя основание полового органа вибрировать и приведет в движение врожденную жизненность. Теперь практикующий должен визуально представить себе, как эта жизненность поднимается от основания позвоночника в канал управления (ду мо), вверх до мозга (ни бань) и оттуда спускается по каналу зачатья к смертному затвору (в основании пениса, чтобы распространиться по всем частям тела и конечностям). В результате жизненность и кровь проникнут всюду, укрепят тело, взрастят и разовьют бессмертное семя". 


Бессмертный Тань Чжи-мин сказал: "Великое Дао состоит в сублимации воспроизводящей силы в жизненность, полнота Дао которой будет растить и развивать бессмертное семя, свет которого свидетельствует об истинной, положительной воспроизво​дящей силе [ян-цзин] . Это культивация как сущностной природы, так и вечной жизни, целью которой является реализация полного развития положительной жизненности [Ян-ци] . Если дух колеблется, вызывая ночные истечения «самой драгоценной вещи», то отсутствие этого света подтвердит потерю истинной положительной воспроизводящей силы. Все ученики должны обращать особое внимание на этот метод сублимации, потому что если бессмертное семя правильно выращивается внутри, то оно будет поддерживать положительную воспроизводящую силу [Ян-цзин] вовне, обуславливая появление света сущностной природы и вечной жизни". 


В Нань хуа цзин 2 говорится: "Воспроизводящая сила, которая истинна, существует внутри той, которая глубока и загадочна. Эта истинная воспроизводящая сила является истинным семенем в теле человека. Так как она не ясна, она называется Тай цзи (Великий Предел), так как она является началом творения, она называется преждерожденной (сянь тань). Так как она является нераздельной (инь ян) , соединение отрицательного и положительного, она называется Единой жизненность. Она также называется Желтым ростком (хуан я) , таинственной жемчужиной (сюань чжу) и положительной воспроизводящей силой ( ян цзин). Если эта воспроизводящая сила заморожена между небом (головой) и землей (низом живота), тогда она становится светом бессмертного семени". 


Вопрос: Вы сказали, что если практикующий не получит указаний от опытного наставника, внутренний свет, который он может создать, не будет полным и ярким. Но можете ли вы объяснить, почему? 


Ответ: Он называется светом жизненности (хуэй гуан), а когда он развивается полностью, тогда он называется золотым светом (тань гуан). Еще не созревшая воспроизводящая сила не может произвести золотой свет. Свет жизненности подобен луне, а золотой свет семени сияет, как чистое золото. 


Бессмертное семя — это кристаллизация положительной воспроизводящей силы. Когда последняя 


2 Нань хуа цзин ("Канон из [страны] Южный цветов") — каноническое называние знаменитого классического философского текста даосизма Чжуан-цзы ( IV — III вв до н э ) — прим перев 

  полностью развита, практикующий должен повернуть глаза назад, чтобы сконцентрироваться на центре нижнего дань тяня и смотреть на него так, чтобы элемент огня в глазах, который находится сверху, опалил элемент воды в животе, находящийся снизу, чтобы создать положительную жизненность, свет которой появится как белый свет жизненности, а полнота бессмертного семени — как золотой свет, открывающий отрицательную жизненность внутри воспроизводящей силы. Свет глаз, направленный вниз, является положительным, и когда положительный свет встречается с отрицательным светом, тогда начнет распространяться драгоценный свет (бао гу-ан). 

Это подобно электрическому току, который при замыкании положительного и отрицательного полюсов даст яркий свет, если хватает мощности. Таким образом, если воспроизводящая сила не восстановле​на полностью до той величины, которой она достигала к моменту половой зрелости, тогда она не сможет создать свет жизненности, белый, подобный лунному свету. 


Если воспроизводящая сила восстановлена полностью и стала столь же эффективной, что и к моменту половой зрелости, что обнаруживается, когда половой орган втягивается внутрь, тогда как положительная жизненность [ян-ци] , так и отрицательная жизненность \инь-ци\ соединяются, чтобы создать яркий золотой свет, сияющий подобно чистому золоту. 


Белый свет жизненности свидетельствует о несовершенном теле, несущем отрицательное начало, которое может создать земные состояния, в то время, как золотой свет говорит о полноте воспроизводящей силы, жизненности и духа, соединенных в одно целое. Некоторая тусклость в сиянии жизненности и в золотом свете вызываются ночными истечениями "драгоценной вещи". 


Это похоже на короткое замыкание цепи, вызывающее выключение света. Если баллон электрической лампочки треснул, то воздух войдет в нее и свет погаснет. Точно также, если допустить возникновение мыслей во время медитаций, то внешний воздух войдет в тело и задует драгоценный свет. 


Ученики должны обратить на это особое внимание. 


Вопрос: Вы сказали, что практика собирания и поднятия огня для создания духовного огня, ведущего к появлению света, не должна часто повторяться, потому что это может вызвать головокружения и рассеивает врожденную жизненность. Пожалуйста, объясните почему ? 


Ответ: Орган природы (синь гэнь или сердце) связан с полостью жизни (мин цяо или нижний дань тянь) каналом, называемым чун цяо или чун мо MNOA (см. рис. 5). Если истощенная воспроизводящая сила полностью восстановится при помощи алхимического процесса, тогда она получит доступ к морю сущностной природы (син хай), это полость цзы цяо в центре мозга, которая связана с обоими глазами, а также с сердцем. Несмотря на это соединение, драгоценный свет не появляется на ранних этапах практики. Это происходит из-за того, что центр сущностной природы (то есть цзы цяо) еще закрыт. 


Для того, чтобы открыть этот центр сущностной природы, практикующий должен поставить перед собой керосиновую лампу и сосредоточить взгляд на ее пламени. При этом, вращая глазами слева направо девять раз, чтобы завибрировала положительная жизненность в этом центре (за межбровьем), так чтобы она спустилась до полости вечной жизни под пупком, уже наполненной отрицательной жизненностью, благодаря чему обе жизненности соединяются, нужно [image: image31.jpg]



пронизывающим взрывом открыть исходную полость духа (цзы цяо в центре мозга). Это называется прорывом изначальной полости, который дает выход драгоценному свету. 


Этот свет ярок, как свет луны, он свидетельствует о полноте воспроизводящей силы и называется светом жизненности. Когда этот свет делается золотым и сверкающим подобно чистому золоту, что показывает зрелость бессмертного семени, тогда он называется золотым светом. Если центры F и G не связаны, то вращение глаз соединит их. Если центры L и А не связаны, тогда процесс сублимации жизненности в D и J соединяет их. Техника поднятия огня ни в коем случае не должна применяться часто, потому что это вызывает головокружение и вредит жизненности. Каждый оборот глаз заставляет жизненность в полости жизни возносится вверх, устремляясь ко рту, глазам, ушам и ноздрям, которые являются семью отверстиями, через которые жизненность рассеивается вовне. Из всех семи полость Небесного водоема (тянь ни) надо ртом является отверстием, через которое утекает наружу больше всего жизненности. Поэтому потеря жизненности, вызываемая чрезмерными разговорами и пением превышает потери при других видах деятельности. Поэтому практикующие даосскую алхимию всегда прижимают кончик языка к нёбу, независимо от того, ходят ли они, стоят, сидят или на​клоняются. Это не только для того, чтобы блокировать Небесный водоем и предотвратить утечку жизненности, но также и для того, чтобы образовать мост, по которому жизненность опускается от центра сюань ин (Таинственная уздечка позади Небесного водоема в нёбе) вниз к горлу, сердцу (М), полости цзян гун (солнечное сплетение ( N ), центр нижнего дань тяня (О) и смертному затвору (А), чтобы взрастить бессмертное семя. 


Все ученики должны знать относительно верхней части тела, что если полость Небесного водоема (в нёбе) не закрыта, то сюань ин не может открыться; относительно нижней части тела, что если канал зачатья ( жэнь мо) не закрыт, то канал управления (ду мо) в позвоночнике не может открыться; относительно средней части тела, что если другие шесть каналов ( чун мо, дай мо, ян цяо, инь цяо, ян вэй и инь вэй) не закрыты, то полость духа за межбровьем не откроется и жизненность в бессмертном зародыше не сможет выйти. 


При написании этого раздела я не мог удержать слезы, потому что ученикам трудно найти просвещенных наставников. Я сам испытал много трудностей и разочарований, перебрав около 30 учителей, из которых только немногие были по-настоящему просвещенными, в то время как остальные были просто невежественными. Это показывает, что трудно найти авторитетные наставления, подобные тем, какие я даю в этой книге. Если читатель внимательно прочтет их, он за короткое время поймет секреты алхимии. 

Лу Куань Юй 


Даосская йога. Алхимия и бессмертие.
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Недостаток бессмертного семени может быть исправлен применением медленного и быстрого огней (благодаря регуляции дыхания), вследствие чего половой орган сократится, внутренний свет появится перед глазами, гудение дракона и рыканье тигра будет услышано ушами, и сердце (обитель сущностной природы) сияет. Когда практикующий убедится в зрелости бессмертного семени, он должен будет остановить огонь (путем прекращения регуляции дыхания), чтобы собрать макрокосмический алхимический элемент для окончательного прорыва (то есть, производя усилие, чтобы открыть исходную полость духа за межбровьем, которая начнет излучать драгоценный свет). 


После того, как практикующий испытал все шесть состояний, упомянутых в предыдущей главе, а также вспышки света и сокращение полового органа, он ничего не сможет собрать, в то время когда его пенис внезапно встанет как обычно в час жизни цзы (с 23 часов до 1 часа ночи), потому что воспроизводящая сила и жизненность соединяются, чтобы создать бессмертный зародыш. В этом случае он должен применить метод выращивания и развития бессмертного семени, который заключается в "объединении" (скашивании) своих обоих глаз и направлении взгляда в центр нижнего дань тяня, чтобы трансмутировать сущностную природу из ее рудиментарного состояния жизненного дыхания в ее сущностное состояние; поэтому с данного момента будет существовать только одна гармоничная жиз​ненность, которая соединит всякое несовершенное дыхание и жизненность в теле в однородное целое; оно впервые проявится в области груди в виде однородного белого лунного света в теле и вне тела практикующего. В этом состоянии полной сил весны ис​тинное дыхание кажется существующим и врожденный дух станет ощущаемым, тогда как жизненность станет непрерывно возрастать. Теперь практикующий должен остерегаться проявления деятельности интеллекта, которые помешают жизненности развиться и духу сохранять целостность; он никогда не должен нарушать запрет против как крайнего отрицания, так и против необоснованного внимания. Е​ли возбуждение мыслей заставит духовное тело исчезнуть, то это будет вызвано отрицанием; а если сердце не станет блуждать вовне и никогда не отрывается от духовного тела, то это происходит благодаря отсутствию отрицания. Если он особенно проницателен и упрям, мешая таким образом, процессу алхимии, то это происходит от чрезмерного внимания, но если он удерживается от вмешательства в то, что совершенно спокойно, то это благодаря свободе от чрезмерного внимания. Отрицание ведет к тупости и путанице, а чрезмерное внимание к рассеянию духа и жизненности, и то и другое — грубые ошибки, которых должен избегать практикующий. 


Жизненное дыхание, которое распространяется во все части тела, является смертным дыханием; если его крепко удерживать, то будет жизнь, но если оно будет рассеиваться, тогда жизнь придет к концу, из этого в мгновение ока возникает бессмертие или смертность. 


На этом этапе, когда уже заложено основание, и все центры и каналы прочищены и не осталось никаких загрязнений, если практикующий не имеет сильной поддержки в лице своей непреклонной решимости, допускает пробуждение страсти при виде красивых форм и позволяет духу идти по следам чувственных восприятий, то поскользнувшись раз, он сделает бесцельными все предыдущие успехи Это все равно что выворачивание содержимого корзины при ее опрокидывании вверх дном. 


Воспроизводящая сила не является ни материей, ни формой; когда она остается в теле, она является жизненностью, а если она уходит, то она окажется половой жидкостью. Она ухудшается под действием семи страстей: радости, гнева, горя, страха, любви, ненависти и желания, которые воздействуют на сердце, и кроме этого ей вредят десять вредных излишеств и девять неустановленных дыханий. Она распространяется в теле по всем каналам. Если она поворачивается вспять по сравнению с обычным земным путем, то ее можно собрать и вернуть в ис​ходную полость под пупком, и бессмертие будет до​стигнуто. 
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Семью страстями, наносящими ущерб жизненности, являются: сильный восторг (повреждает сердце), сильный гнев (печень); горе (легкие), страх (желчный пузырь), любовь (дух), ненависть (характер) и сильное желание (желудок). Десятью излишествами, наносящими ущерб жизненности, являются: чрезмерная ходьба (портит нервы), чрезмерное стояне (кости), чрезмерное сидение (кровь), чрезмерный сон (кровообращение), чрезмерная радость (воспроизводящую силу), чрезмерное рассматривание предметов (дух), разговоры (дыхание), чрезмерные размышления (желудок), чрезмерная еда (сердце) и сексуальные излишества; 


Девять неустановившихся дыханий вызываются: гневом, который поднимает, и страхом, который понижает дыхание; радостью, которая замедляет его; горем, которое разбрасывает его; ужасом, который прерывает его; размышлением, которое сковывает его; тяжелым трудом, который истощает его; жарой, которая рассеивает его; холодом, который собирает его. 


Если практикующий хочет собрать макрокосмический алхимический элемент для оконечного прорыва, он должен остерегаться этих семи страстей, десяти излишеств и девяти беспорядочных дыханий. Если он не соберет этого элемента для окончательного прорыва, но лишь занимается другими методами, которые соответствуют двенадцати уже изложенным этапам, то и тогда он сможет продлить свою жизнь и получить от нее много приятного. 


Те, кто могут собрать микрокосмический алхимический элемент, но не знают, как действовать, или как последовательно сублимировать его огнем, напрасно тратят усилия из-за семи страстей и сексуальных соблазнов, возникающих от цвета, формы, манеры себя вести, речи (голоса), мягкости и внешних черт. 


Как же при этом достичь бессмертия? 


Некоторые изучают этапы очищения огнем и рассчитывают достичь бессмертия, но они не осознают, что такое использование огня подобно выращиванию цветов зимой; слишком много жара приведет к усыханию и гибели растения, а если оно будет слабым, то не зацветет и не принесет плодов. 


Огонь не должен быть слишком сильным или слишком слабым, а должен быть как раз в меру. То же самое получится, когда вы практикуете последовательную сублимацию огнем, потому что если вы делаете ее правильно, вы можете быть уверены, что создадите бессмертное семя. 


Вопрос: Что такое бессмертное семя, как человек создает его и как узнает, созрело оно или нет? 


Ответ: Когда воспроизводящая сила поднимается, чтобы соединиться с сущностной природой, показывается белый свет жизненности, он подобен лунному свету и его полнота соответствует половине целого. Когда жизненность опускается, чтобы соединиться с вечной жизнью, то показывается золотой свет. Он имеет красновато-желтый цвет и его полнота соответствует другой половине. Соединение того и другого света создаст то целое, которое и является бессмертным семенем. После того, как "духовная драгоценность" вернется к своему источнику (в нижней части живота), тогда однонаправленное со​средоточение на нем со временем вызовет появление и вкрапление золотого света в белый в промежутке между бровями. Это зародыш бессмертного семени, созданный соединением воспроизводящей силы, жизненности и духа в одно целое. Когда тело внутри наполнено им, тогда снаружи покажется свет. Этот белый и золотой свет подобны положительному и отрицательному концам электрического провода, а соединение воспроизводящей силы, жизненности и духа подобно току, без которого нет и света. Таким образом, если два света не смешаются внутри, то сна​ружи не будет освещения. Их соединение вызывается смешением пяти жизненных дыханий (см. ниже) в одну жизненность для выращивания бессмертного семени внизу живота. Без перемешивания этих пяти дыханий не появится и золотой свет. 


Эти дыхания приходят от жизненности в полости нижнего дань тяня, откуда они распространяются по пяти сосудам: в легкие, как жизненное дыхание элемента металла; в сердце как жизненное дыхание элемента огня; в печень как жизненное дыхание элемента дерева; в желудок как жизненное дыхание элемента земли и в нижнюю часть живота как жизненное дыхание элемента воды. 


Эти пять дыханий могут быть или сильными, или слабыми, но если они слишком сильные или слишком слабые, то они вызывают болезни, а если они препятствуют правильному функционированию того или иного органа, то это может оказаться причиной паралича или болезни бери-бери. 

Когда практика заставляет все пять жизненных дыханий вернуться к источнику (под пупком), жизненность активизируется и начинает циркулировать по всему телу, поднимаясь от основания позвоночника к макушке головы и отражая серебряный свет спинного мозга. Затем она проникает в горло и внутренние органы, увеличивая свое сияние и становясь как бы полной луной, сияющей в сердце. Если элемент огня слишком силен в сердце, оно обожжет кровь, поэтому практикующему следует воздерживаться от излишних разговоров и размышлений, что​бы успокоить свое сердце. Это успокоение усилит дух и тело, так как дух вянет в суете и расцветает в покое; эта ситуация приводит к развитию беспредельной пустотности и ослабляет создающую помехи форму. 


Вопрос: Каковы шесть состояний, показывающих, что бессмертное семя достигло завершенности? 


Ответ: Когда в глазах появляется золотой свет, тыльная часть головы ощутимо вибрирует, в правом ухе слышится гудение дракона, а в левом — рыканье тигра, огонь вспыхивает в нижнем дань тяне, тело как бы пузырится, спазмы сжимают нос и половой орган втягивается. Вот признаки того, что бессмертное семя достигло своей завершенности. 


1. Золотой свет в глазах открывает свет сущностной природы, который освещает нижний дань тянь и со временем тоже сделается золотым, чтобы показать полноту светящейся воспроизводящей силы, жизненности и духа. 


2. Гудение дракона показывает полноту жизненности в воспроизводящей силе. Когда жизненность наполняет тонкие каналы нервной и энергетической систем, она производит неясные звуки. 


3. Рыканье тигра — это звук полностью развившейся жизненности, которая является активной. 


4. Воспринимаемая слухом вибрация в затылке обнаруживает силу огня в воспроизводящей силе, жизненности и духа; она отличается от ложного типа огня, вызывающего гул в ушах. 


5. Пылающий огонь в полости нижнего дань тяня, опаляющий почки, возникает от полноты воспроизводящей силы и жизненности; небрежность со стороны практикующего может вызвать ночное испускание "драгоценной вещи", потому что опасно, когда топливо находится близко от огня. 


6. Что касается способности полового органа сокращаться, то он втягивается внутрь, как у ребенка в материнской утробе, у которого он выходит наружу лишь когда ребенок закричит при появлении на свет. Пока он втянется, то есть пока тренировка еще не дала должного эффекта, огонь не следует останавливать. 


Таким образом, шесть признаков указывают на благоприятный момент для остановки огня путем прекращения регуляции дыхания, что является первым шагом, который следует совершить на данном этапе. 


Вопрос: Если после практики двенадцати этапов, указанных вами, появится золотой свет, что следует делать дальше? 


Ответ: Проводите все время, концентрируя ваш взгляд на центре нижнего дань тяня, до тех пор, пока полость сущностной природы в сердце не начнет испускать вспышки огня в глаза. Наблюдайте все это спокойно до тех пор, пока в длительном состоянии тишины эти вспышки не произведут золотое свечение, которое является первым проявлением положительного света. На этом этапе у вас должны быть четыре необходимые для алхимии принадлежности: утварь, деньги, помощники и подходящее место для медитации. 


Утварью является: круглый деревянный предмет, похожий на круглую булку, и обтянутый тканью, чтобы сидя на нем, сжимать анус; и матерчатая затычка, чтобы затыкать ноздри. Деньги служат для покупки пищи для практикующего и его помощников. Помощниками являются друзья, также практикующие алхимию. Местом является спокойная хижина или храм, расположенные не слишком далеко от города. Только после обеспечения этих четырех условий можно отправиться в горы для свершения последнего шага. 


Если хоть одно из них не выполнено, он не должен практиковать метод остановки огня; однако он сможет собирать микрокосмический алхимический элемент, чтобы продлить свою жизнь и ждать воз​можности продолжать свою практику. 


Вопрос: Пожалуйста, научите меня способу останавливать огонь так, чтобы обеспечив четыре необходимых условия, я мог бы отправиться в горы для продолжения практики. 


Ответ: После первого проявления положительного огня, как было объяснено выше, практикующий должен получить четыре необходимых принадлежности идти в спокойное место, где он должен продолжать поддерживать соединение света сущностной природы со светом вечной жизни. Со временем золотой свет вновь внезапно покажется, но гораздо более яркий; это второе появление положительного света. Теперь он должен практиковать метод остановки огня для того, чтобы собрать макрокосмический элемент. Третье проявление положительного огня будет в корне отличным от первых двух. Остановить огонь — это значит остановить регулирование своего дыхания и циркулирования жизненного воздуха, которые теперь должны быть заменены сердцем, духом и мыслью, которые сочетаются, чтобы подняться наверх по каналу управления ду мо в позвоночнике и вниз по каналу зачатья жэнь мо. 

Однако он не должен пренебрегать ни на минуту внутренним жаром, потому что, поступая так, можно охладить жизненность, которая должна путем концентрации всегда поддерживаться теплой. 


Спутники практикующего должны снабжать его пищей и питьем, чтобы он мог продолжать свою практику без излишних помех. 


Со временем практикующий вступит в демонические состояния, которые породят видения рая во всем его величии с прекрасными садами и водоемами, или видения ада со страшными, вызывающими трепет, головами и лицами, с непрерывно меняющимися формами. Если он не способен изгнать эти видения, вызываемые пятью совокупностями, а также и видения женщин и девушек, смущающих его, тогда он должен успокоить свое сердце (ум), которые должны стать ясными и внутри, и во внешних проявлениях. Правильный метод заключается в том, чтобы не видеть то, что зримо, и не слышать того, что слышимо, но усердно сосредотачиваться на внутреннем, смотреть на точку между глазами и практиковать седьмой этап (глава VII ), чтобы провести жизненность через четыре основные точки A , D , G и J . Это сразу же уберет все демонические препятствия. 


Вы должны знать, что эти препятствия создаются отрицательным жизненным дыханием [инь-ци] , остающимся во внутренностях. Так как практикую​щий теперь чувствует, что отрицательные дыхания сильны, в то время как положительные дыхания еще слабы, он должен теперь вращать глаза с тем, чтобы впустить последние и выпустить прочь первые, и этим убрать все препятствия, которые сразу же исчезнут. Такие препятствия вызываются дурными мыслями, возникающими в сердце (уме), которые изменяют положительные жизненные дыхания на отрицательные и мешают проявлениям трех положительных огней, а также развитию макрокосмического алхимического элемента. Этот недоразвитый элемент не может создать полностью положительное тело для окончательного прорыва. Мой наставник Ляо Кун сказал: "При первом проявлении положительного света вы должны сразу же обеспечить себя четырьмя необходимыми элементами для дальнейшей практики. Когда он (положительный свет) появится во второй раз, вы должны сразу же остановить огонь, чтобы создать макрокосмический алхи​мический элемент. Когда он проявится в третий раз, вы должна немедленно собрать макрокосмически и алхимический элемент для завершения прорыва, чтобы преобразовать жизненность в дух и затем перейти от простого в сакральное состояние, и таким образом покинуть состояние безмятежности, чтобы появиться в бесчисленных телах превращений". 


Окончательное достижение делается возможным благодаря прорыву, являющемуся главным шагом. 


Вопрос: Не могли бы вы детально объяснить суть трех проявлений положительного огня? 


Ответ: Если после остановки огня практикующий не знает ничего относительно метода сбора макрокосмического алхимического элемента, тогда положительный огонь не покажется в третий раз. Если он получил надежные указания от опытного наставника и знает, как собрать элемент немедленно после остановки огня, тогда положительная жизненность в центре нижнего дань тяня вызовет излучение бессмертного семени. Так как свет сущностной природы в исходной полости духа (цзы цяо за межбровьем) теперь сконцентрирован ниже пупка, то положительный свет жизненности в этом последнем центре будет возноситься вверх, чтобы проявиться перед глазами, этим заставляя оба света соединиться и оставаться неподвижными, в то время как пространство между глазами и пупком будет испускать вспышки красного золотого света. Эти два огня подобны пестику и тычинкам в цветке, соединение которых приносит плод. Следующий рисунок показывает область концентрации для сбора макро космического алхимического элемента с проявлением положительного света (рис. 17). 


Метод состоит в постоянном выращивании и сохранении света природы и свет а жизни путем 
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сохранения их теплыми в теле. Если они полностью развиты, они автоматически соединятся и никогда не рассеются, чтобы создать бесформенный внешний свет. На этом этапе практикующий чувствует как бы прекращение носового дыхания и его пульсы перестают биться, что свидетельствует о полноте вечной жизни после того, как все ответвления возвратились к корню. Причина сосредоточения в голове жизненных дыханий сердца, желудка, печени, легких и низа живота заключается в собирании макрокосмического алхимического элемента для окончательного прорыва.


В Хуэй мин цзин цзи шо сказано: "Когда свет белый или золотой проявляется, чтобы открыть сущностную природу, тогда практикующий должен обратиться к опытному наставнику, чтобы получить указания относительно его собирания. Если он не сосредоточен, он рассеется, и практикующий упустит редкую возможность, потому что свет вновь не появится". 


Метод собирания этого света заключается во вращении глаз от А к D , G и J . После того, как он собран, практикующий должен собрать макрокосмический алхимический элемент, после того как шесть органов покачнутся. Если он не сделает этого, то бессмертное семя не сможет подняться к голове и окончательный прорыв не сможет произойти. Теперь практикующий близок к своей цели, и он должен, сделать последний шаг. 


Лу Куань Юй 


Даосская йога. Алхимия и бессмертие.
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Этот метод заключается в сидении в молчаливой медитации, чтобы провести дух и жизненность в центр нижнего дань тяня. Практикующий должен сидеть на деревянном кружке, размером с маленькую булочку и покрытую тканью для того, чтобы закрыть снизу смертный затвор и таким образом предотвратить утечку жизненности через анальное отверстие. Одновременно ноздри должны быть закрыты сверху матерчатой затычкой, чтобы не дать возможность бессмертному семени уйти через нее. Пребывая в этой прозрачной тишине, практикующий должен избегать всякого напряжения и использовать вибрацию жизненности для продвижения и поддержания подъема макрокосмического алхимического элемента, который затем начнет сам подниматься при наличии состояния ментального неразличения, но он ни в коем случае не должен передвигать его намеренно. 


Затем он должен практиковать методы "Пяти драконов, поддерживающих одного святого", "Подъем трех повозок в гору", "Сосания, давления, щипания и закрывания", которые будучи правильно выполнены, создадут макро космический элемент за шесть днем вместо семи дней, как указывается в — книгах. 


Этот элемент не может быть собран при отсутствии вышеназванных состояний, и если у практикующего нет четырех необходимых элементов, указанных ранее. Шесть вышеназванных состояний, которые проявляются, когда макрокосмический алхимический элемент полностью развился, как было разъяснено в главе XII , не обнаруживаются одновременно в один и тот же день. 


Сперва жар разовьется в полости нижнего дань тяня под пупком, после чего почки станут горячими, как кипяток. Затем глаза проявят свой золотой механизм. После этого послышится рычание тигра в левом ухе и гул дракона в правом. Затем завибрирует затылок, пузырьки поднимутся в теле и спазмы сотрясут нос. Таковы шесть вышеназванных состояний, указывающих на создание макро космического алхимического элемента, они сопровождаются ослаблением источника вожделения (в яичках) и со​путствующим преобразованием воспроизводящей силы в целостную жизненность, когда последняя завибрирует, то она выкристаллизуется в бессмертное семя и только тогда половой орган сожмется, как в младенчестве. Это настоящее состояние втянутости, при котором пенис сокращается и больше не приходит в состояние эрекции, что вызывает запирание полового затвора и обеспечивает предотвращение утечки наружу жизненности. Таким образом практикующий достигает состояния бессмертия. 


Метод запирания полового затвора в кончике пениса, описанный выше, служит только для предотвращения утечки наружу жизненности во имя сохранения жизни. Поэтому патриарх Ли Сюй-ань сказал: "Закрой его и опять закрой его, и только тогда может быть достигнуто бессмертие; если он не будет дважды закрыт, тогда бессмертия достичь нельзя". Поэтому стремящийся к бессмертию должен обратить на это особое внимание. 


Вторичное закрытие полового затвора достигается эффективной тренировкой, которая приводит к тому, что он закрывается самопроизвольно. Когда это произойдет, пенис больше уже не напряжется и воспроизводящей силы для сублимации не останется. Это как раз подходящий момент для прекращения огня (создаваемого регулируемым дыханием), так что вся воспроизводящая сила, которая была очищена и накоплена в яичках, теперь может быть преобразована в бессмертное семя. Когда золотой свет этого бессмертного семени впервые покажется перед его глазами, практикующий должен немедленно обеспечить, себя четырьмя необходимыми элементами, такими как требуемые принадлежности, еда, спутники и спокойное место для более продвинутой практики. 


Если он еще молод и у него есть родители и дети, за которыми он должен присматривать, тогда он не может удалиться в горы, чтобы практиковаться для прорыва и окончательного выхода за пределы мирского. Однако он является земным мудрецом, свободным от всех болезней и наслаждающимся долгой жизнью. Если его родители умерли и дети уже выросли и стали независимыми и у него нет иждивенцев, за которыми он должен ухаживать, тогда он должен быстро обеспечить себя этими четырьмя необходимыми элементами. 


Под элементами подразумеваются предметы, используемые во время его продвинутой практики, такие как деревянный кружок для сидения на нем и матерчатые затычки для носа; под едой подразумевается соответствующее снабжение питанием на срок от трех до девяти лет; под спутниками подразумеваются те, кто занимается той же практикой и дали клятву помогать ему в достижении поставленной цели, а под спокойным местом имеется в виду древний даосский монастырь или какая-нибудь гора, удаленная от населенных городов и тихих кладбищ, на который обнаруживаются отрицательные [иньские] влияния. Рекомендуется выбирать старинные жилища, в который прежние наставники достигали бессмертия, поскольку они свободны от мешающих демонов и практикующий может пользоваться в них защитой своих просветленных предшественников. 


Бессмертное семя в яичках питается положительной жизненностью только тогда, когда последняя возвратится к своему источнику в центре нижнего дань тяня. Золотой свет покажется во второй раз. После этого появления золотого света положительная жизненность, теперь полная, заменит собой ослабевшие жизненное дыхание, чтобы развиваться дальше. 


В случае вибрации дыхания практикующий должен собрать алхимический элемент в полном объеме, чтобы восполнить потерю воспроизводящей силы и довести ее до первоначальной полноты, бывшей в период полового созревания. В целях остановки огня это собирание элемента должно производиться не путем вдохов и выдохов, а путем концентрации сердца, духа и мысли на поднятии элемента по позвоночнику и опусканию по передней стороне тела, чтобы бессмертное семя полностью развилось. Внезапно между бровями появятся искры, сердце будет полно света и жизненность будет испускать золотой свет, который покажется в третий раз и это будет благоприятным моментом для сбора макрокосмического алхимического элемента. 
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Второе появление положительного [янского] света является сигналом для прекращения огня, что​бы собрать макрокосмический алхимический элемент, а третье появление — это сигнал для захватывания элемента для прорыва. 


Его четвертое появление укажет на неудачу практикующего с прекращением огня из-за неправильного применения вдохов и выдохов на этом этапе, ибо элемент последует за огнем (который не был прекращен), чтобы вылиться наружу в форме приобретенной половой жидкости, сводя на нет все достигнутое. Учащиеся должны обратить на это особое внимание. 


Что касается собирания макрокосмического алхимического элемента в течение семи дней для окончательного прорыва, то оно заключается в ежедневном непрерывном сосредоточении обоих глаз на центре дань тяня, чтобы со временем появились шесть вышеназванных состояний. Практикующий должен применить метод качания шести органов чувств, чтобы поднять бессмертное семя для его прохода через три затвора в позвоночнике. 


Шестью органами чувств являются: нос, половой орган, глаза, уши, язык и ум. Их вибрация исходит из ума, который возбуждает нос и язык совестно со вдохом, который также воздействует на уши и глаза. В результате половой орган вибрирует, поднимая бессмертное семя, которое становится очень активным. Если шесть органов чувств вибрируют, то бессмертное семя в яичках начнет продвигаться к смертному затвору у основания пениса, который закрыт, но тем не менее оно пройдет через него, чтобы прибиться вверх к сердцу, где оно задержится в пронизывающем канале (чун мо — см. рис. 5), который закрыт. 


Если практикующий не знаком с методом "пяти драконов, поддерживающих одного святого", "сосания, давления, щипания и закрывания" и "духа, поднимающего тележку, запряженную козлами", бессмертное семя не пойдет по правильному пути и отклонится от закрытого основания позвоночника, чтобы найти выход через анус, который является естественным отверстием для выхода наружу. 


Если это так, то все достигнутые раньше успехи будут напрасны. Это опасность падения с нижнего сорочьего моста (ся цюэ цяо, анус). Вот почему два бессмертных, Цао и Цю, советовали применять небольшой деревянный кружок с выпуклой верхушкой, размером с маленькую китайскую булочку (маньтоу ) 1 , покрытый тканью, чтобы, сидя на нем, закрывать анус и предотвращать этим рассеяние наружу макрокосмического алхимического элемента. Если к тому же имеется спутник, который мог бы ему помочь, пощипывания основание позвоночника 2 , макрокосмическии алхимический элемент 


  


1 Маньтоу — пампушка (примеч. перев.). 

2 Если практикующий один и не имеет никого, чтобы помочь ему, он может применить другой метод, заключающийся в том, чтобы своими руками тереть нижнюю часть позвоночника снизу от его основания, чтобы согреть костный мозг над копчиком для проведения алхимического элемента вверх. Трение должно быть всегда направлено книзу, но никогда кверху Это в высшей степени важный момент, о котором практикующий всегда должен помнить. 

войдет в канал управления ду мо и поднимется по нему вверх. 


Мы теперь знаем, что макрокосмический алхимический элемент останется на месте, если его проход через копчик закрыт. Если его продвинуть через основание позвоночника принудительно, по воле практикующего, то это еретическое намерение не принесет успеха, потому что малейшее возбуждение в сердце (обитель огня) на этом этапе автоматически зажмет копчик. Поэтому для ускорения его прохождения рекомендуется метод ''пяти драконов, поддерживающих одного святого". 


Хотя проход "драгоценной жемчужины" закрыт, и ни возбуждение в сердце (местоположение огня страсти), ни концентрация духа, не могут привести его в движение, однако пощипывание, совершаемое помощником, согреет и освободит костный мозг в копчике (чтобы дать ему проход). Кроме того, практикующий должен прижать палец к смертному затвору (у основания пениса), и жизненность в драго​ценной жемчужине сама пробьется через основание позвоночника. Поэтому практикующий не должен сосредотачиваться на приведении в движение элемента, а должен ждать, когда он самопроизвольно пробьется, и тогда мягко провести его в требуемый канал. 


Если элемент внезапно придет в движение, чтобы пробиться к копчику, тогда практикующий должен помочь ему в этом, прижав палец к смертному за​твору, одновременно поднимая глаза, чтобы помочь ему подняться. Затем он должен мягко и медленно описать глазами один круг, действуя подобно "козлу, который медленно тянет в гору повозку", чтобы по​мочь элементу в его подъеме. Он должен также поддержать этот подъем путем "прижимания" языка к небу и "всасывания" дыхания через нос. Наконец, если он выпрямит с треском спину, то элемент сам пробьется к основанию позвоночника (первый затвор в позвоночнике). Теперь его помощник должен немедленно щипать позвоночник над копчиком, что​бы способствовать подъему драгоценной жемчужины до второго затвора между почками. Если последний закрыт и жемчужина остается неподвижной, тогда помощник должен щипать позвоночник так, чтобы способствовать подъему. Однако, если практикующий намеревается тянуть ее вверх, что неправильно, то он потерпит неудачу, потому что как только мысль возбудит его сердце, второй затвор закроется сам по себе. Поэтому метод "Пяти драконов, поддерживающих одного святого" был рекомендован для успокоения подъема жемчужины. 


Хотя проход для "драгоценной жемчужины" закрыт и хотя ни возбуждение в сердце, ни концентрация духа не могут привести ее в движение, щипанье помощника согреет и ослабит костный мозг во втором затворе, чтобы дать ей пройти. Вдобавок, практикующий должен прижать палец к смертному затвору у основания пениса, и жизненность в драгоценной жемчужине сама пробьется через второй затвор между почками. 


Поэтому практикующий не должен сосредотачиваться на приведении в движение элемента или жемчужины, но он должен ждать, пока он сам не пробьется и тогда мягко провести его в нужный канал. Если он внезапно придет в движение, чтобы пролиться через второй затвор, тогда практикующий должен помочь этому движения, надавливая пальцем на смертный затвор, глядя в то же время вверх, что​бы подтянуть его кверху. 


Затем он должен быстро сделать одно вращение глазами, действуя подобно "оленю, быстро тянущему повозку в гору", чтобы быстро поднять драгоценную жемчужину. Делая так, он должен поддержать этот подъем путем "прижимания" языка к нёбу и "всасывания" воздуха через нос. Наконец, если он с треском растянет часть позвоночника, то элемент сам пробьется через второй затвор. Теперь его помощник должен быстро щипать позвоночник над вторым затвором между почками. Тогда "драгоценная жемчужина" постепенно поднимется к третьему затвору в затылке. Если последний закрыт и жемчужина остановилась там, тогда помощник практикующего должен щипать голову сзади, чтобы облегчить подъем, потому что ее нельзя продвинуть дальше ни мыслью практикующего, ни сосредоточением; она может двинуться только самопроизвольно из-за щипания, производимого помощником, которое согревает и размягчает спинной мозг в третьем затворе. Практикующий, надавливая пальцем на смертный затвор, побуждает жемчужину пробиться к затылку, но он должен ждать, пока она войдет в него, прежде чем ввести ее в нужный канал. Когда она внезапно пробьется самопроизвольно через тыльную часть головы, тогда практикующий должен немедленно посмотреть вверх, чтобы поддержать этот ее подъем. Это и есть то, что мы называем "Пять драконов, поддерживающих одного святого" при его подъеме. 


Практикующий должен теперь заставить себя глядеть вверх подобно "быку, тянущему повозку в гору". Он должен поддерживать этот подъем, прижимая кончик языка к нёбу и всасывая воздух через нос. Наконец, если он вытянет с хрустом часть спины, то жемчужина сама пробьется в затылок. 


Теперь его спутник должен быстро щипать тыльную сторону его шеи, чтобы согреть и освободить там костный мозг, так чтобы жемчужина могла мед​ленно войти в "хранилище ветра" (фэн фу, VG 16 полость в тыльной части головы), продолговатый мозг, мозжечок и жизненную полость природы — духа в центре головного мозга. Когда жизнь-жизненность встречает природу-духа, они соединяются и остаются в той же полости; практикующий должен применить тряпочные затычки, чтобы заткнуть ноздри, быстро закрыть глаза и вращать их слева направо девять раз, затем остановиться, чтобы созерцать свет жизненности, который появится в этой полости. 
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Вращение глаз надо повторить четыре раза, делая 9 X 4 = 36 оборотов, во время которых его глаза должны вращаться так: чтоб поднять вверх положительное Ян. 

После этого он должен открыть глаза и вращать их справа налево и затем закрыть их, чтобы созерцать свет жизненности. Это надо сделать четыре раза, делая 6 х 4 = 24 оборота, во время которых его глаза должны вращаться так: чтобы опустить отрицательное Инь. 

Это вращение глаз заставит дух и жизненность соединиться в одну жемчужину, которая называется врожденным истинным семенем (сянь тянь чжэн чжун). Когда он повернет глаза вниз, это истинное семя в исходной полости духа (цзы цяо за межбровьем) спустится со лба, найдет выход через нос, и если практикующий не заткнул его тряпичной затычкой, то оно уйдет наружу через ноздри, и все прежние успехи будут утрачены. В этом заключается опасность падения с верхнего сорочьего моста (шан цюэ цяо, носовой канал). 


Поэтому практикующий должен обеспечить себя деревянным кружком и тряпичными затычками, чтобы пользоваться ими на этом этапе. Если истинное семя не утечет наружу через нос и остановится между бровями, то практикующий должен остановиться без мыслей и движений с замороженным духом и смотреть вниз, ожидая, когда истинное семя само придет в движение. Внезапно оно пробьется и практикующий должен будет следовать за ним и вести его в полость сюань ин (Таинственная уздечка позади Небесного водоема во рту) и в горло, где ему угрожает другая опасность. Если он не получил указания от опытного наставника, то он упустит истинное семя через рот, но если он научен, то он проглотит его и оно, пройдя через горло, попадет в сердце и печень, в основании которых помещается полость цзян гун (солнечное сплетение), где оно смешается с отрицательным дыханием [инь ци] из печени. 


Если глаза устремлены на него, то истинное семя достигнет кишечника, в середине которого проходит канал зачатья жэнь мо и затем оно проскользнет в полость нижнего дань тяня, где остается в неподвижности. Таким образом после прохождения трех затворов в позвоночнике истинное семя поглотится, что приведет к достижению цели алхимии. 


Вопрос: Вы сказали, что метод "пяти драконов, поддерживающих одного святого" обеспечивает окончательный прорыв; не могли бы вы рассказать об этом подробнее? 


Ответ: Пять — это число элемента земли, которое символи​зирует правильную мысль, дракон символизирует врожденный дух. Поэтому называние "Пять драконов, поддерживающих одного святого" выражает идею прорыва при помощи макрокосмического алхимического элемента. 


Вопрос: Мне все-таки не вполне ясно относительно "Пяти драконов, поддерживающих одного святого", пожалуйста, объясните подробнее. 


Ответ: Когда практикующий собирает макро космический элемент для окончательного прорыва, он должен воспользоваться моментом, когда все шесть органов чувств покачиваются, то есть когда бессмертное семя вибрирует; тогда он должен твердо сидеть на деревянном кружке, чтобы закрыть свое анальное отверстие и тогда смертный затвор (у основания пениса) закроется сам. Он должен также проверить этот затвор, прижав к нему палец. Правильная мысль символизируется элементами земли, число которых равно пяти. Дух — это дракон, который в свою очередь символизирует адепта, готового пожертвовать своим телом в стремлении к бессмертию. Когда драгоценная жемчужина вибрирует перед тем, как двинуться в свой трансцендентальный путь, практикующий должен отказаться от своего тела, что означает кажущуюся смерть, ибо когда адепт идет против существующего миропорядка, он и достигает бессмертия. Это переворачивание существующего в мире порядка заключается в зажиме рукой смертного затвора, что укрепляется правильной мыслью. В результате драгоценная жемчужина будет возносится вверх. Смотреть вверх, чтобы поднимать жемчужину вверх — это значит "поддерживать ее". "Один святой" — это поднимающаяся драгоценная жемчужина. 


Поэтому название метода "Пять драконов, поддерживающих одного святого" является всего лишь образом, применяемым прежними патриархами и наставниками, которые не входили в детали. Мои наставники Ляо Жэнь и Ляо Кун приказали мне объяснить все это досконально, так что все будущие ученики смогут воспользоваться этим методом. 


Вопрос: Собирание макрокосмического алхимического элемента за семь дней для прорыва включает также четыре приема всасывания (си), давления (ши), щипания (цо) и закрывания (би). Пожалуйста, объясните эго подробнее. 


Ответ: "Всасывание", "давление", "щипание" и "закрывание" являются полным процессом собирания макрокосмического алхимического элемента за семь дней для окончательного прорыва. 


"Всасывание" — это втягивание дыхания ноздрями при одновременном устремлении взгляда вверх, чтобы помочь подняться истинному семени. 


"Всасывание", соединенное с правильной мыслью, помогает направленному вверх взгляду обеспечить подъем драгоценной жемчужины. 


"Давление" — это прижимание языка к нёбу. Когда истинное семя поднимается, оно должно так​же поддерживаться дыханием в носовом канале, как и взглядом наверх и языком, прижатым к нёбу, при этом глаза должны описать один круг слева направо. При вращении глаз практикующий должен учитывать разницу в силах козла, оленя и быка, тянущих повозку в гору. 


"Щипание" выполняется спутником практикующего, который должен сжать канал управления ду мо. Когда жемчужина вибрирует, анус закрыт деревянным кружком и смертный затвор у основания пениса сдавлен пальцем практикующего, чтобы не дать возможности жемчужине выскользнуть наружу через эти два затвора. Теперь его спутник должен начать быстро щипать основание позвоночника, чтобы согреть и ослабить костный мозг в этом месте, чтобы жемчужина могла свободно с треском пробиться в него. После этого помощник должен щипать позвоночник между почками и затем с тыльной стороны головы до тех пор, пока жемчужина не пройдет второй и третий затворы и не достигнет мозга. 


"Закрывание" производится при помощи: 


1. деревянного кружка, который закрывает анус 


2. тряпичных затычек, затыкающих носовой канал 


3. пальца, надавливающего на смертный затвор (у основания пениса). 


Эти три затвора закрываются, чтобы помешать жемчужине ускользнуть наружу. Вопрос: После собирания макрокосмического алхимического элемента и его поднятия через три затвора (в позвоночнике) и мозге (ни вань) у он соединится с ни вань, чтобы сделаться истинной жемчужиной. К чему тогда техника подъема и опускания, еще практикуемая на этом этапе? 


Ответ: Истинная жемчужина — это жизнь — жизненность 


бессмертного семени, которое поднимается через три затвора к мозгу (ни вань), где оно встречается и соединяется с природойжизненностью, чтобы сделаться единым целым, которое является врожденным истинным семенем бессмертия. 


Техника положительного подъема и отрицательного опускания практикуется для сублимации при​роды жизненности, которая является отрицательной, и жизни-жизненности, которая является положительной, объединяя последнее в золотой нектар, который затем идет вниз. Но он не является слюной во рту. 


Если ноздри не заткнуты матерчатыми затычками, этот золотой нектар утечет через них. 


От исходной полости духа за межбровьем этот золотой нектар пройдет через полость сюань ин (надо ртом), и дальше потечет в горло. Когда он попадет внизу в дыхательное горло, тогда, если практикующий не получил должных указаний, он может извергнуть его с кашлем. Не будет ли жалко потерять все достигнутое ранее? 


Поэтому тексты гласят: "Прежде чем нектар опустится, надо будет увлажнить дыхательное горло так, чтобы когда он опустится, то будет сразу же проглочен. При этом должен быть слышен звук глотания. Тогда он войдет в сердце и достигнет полости солнечного сплетения под печенью, где жизненное дыхание укрепит его. Затем он пройдет через кишечник и наконец войдет в нижний дань тянь, где создаст истинное семя, которое будет цвести и приносить плоды. 


Вопрос: Вы сказали, что золотой нектар произведет истинное семя, которое будет цвести и приносить плоды в полости жизненности под пупком. Мне это непонятно. Не объясните ли вы это подробнее? 


Ответ: Нелегко произвести истинное семя из золотого нектара. Это семя будет расти в полости жизненности под пупком, давая желтый стебель, который зацветет и даст плод. Его цветком является свет жизненности, который возникнет перед практикующим. У этого цветка есть тычинка и пестик, которые, соединяясь, порождают плод. Если практикующий не знает, как соединить их, цветок будет бесплоден и не даст плода, потому что он будет иллюзорен. Его пестиком яв​ляется свет жизненности, который исходит из природы-жизненности, а его тычинки — это золотой свет, который возникает из жизни-жизненности. Соединение обоих производит бессмертный зародыш, который и является плодом. 


Лу Куань Юй 


Даосская йога. Алхимия и бессмертие.
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После успешной практики предыдущих 13 этапов (главы от I до XIII ), приведшей к прорыву, практикующий должен соединить две жизненности (природы и жизни), чтобы помочь духу образовать бессмертный зародыш. 


Забвение (то есть практикующий останавливает свои мысли) циркуляции двух жизненностей по микрокосмическому кругу, создает зародышевый дух, который вернется к состоянию предельной безмятежности, являющейся истинным зародышевым дыханием. 


Вопрос: Пожалуйста, объясните это подробнее. 


Ответ: После собирания макрокосмического алхимического элемента и его прохода через три затвора в позвоночнике все энергетические центры и каналы очищаются от загрязнений, так что две жизненности (природы и жизни), которые теперь полностью развиты, могут сами совершенно свободно двигаться, совершая бесконечные подъемы и опускания; таким образом обе эти жизненности помогут духу создать бессмертный зародыш. Со временем они будут в состоянии самостоятельно циркулировать, при чем практикующий даже не будет осознавать этого. Отсюда видно, как надо создавать зародышевый дух. 
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После длительного времени при продолжающейся без участия ума непрерывной циркуляции практикующий должен сконцентрировать свой взор на центре нижнего дань тяня. Десять месяцев спустя циркуляция обеих жизненностей сделается настолько легкой, что только небольшая вибрация будет чувствоваться в области пупка, которая будет казаться пустой. Спустя один год эта вибрация полностью прекратится. На этом этапе практикующий не должен употреблять соль с едой или питьем. Теперь остается только дух, безмятежный и сияющий, который является истинным зародышевым дыханием. Дыхание будет казаться остановившимся и все пульсы переставшими биться; состояние глубокой безмятежности (да дин) теперь достигнуто. 


Зародышевое дыхание останется тихим еще долгое время, а сердце, дух и мысль начнут снова вибрировать, заставляя первое двигаться, подобно вше; это вызывается духовным зародышем, который, пробыв инертным в центре нижнего дань тяня около двух лет после перерыва теперь начинает дышать. На данном этапе практикующий должен поднять это истинное зародышевое дыхание к цзян гун, центру, являющемуся солнечным сплетением у основания печени, путем трехэтажного непрерывного метода поднятия (сань цянь фа) 1 . После достижения центра 


1 Сань цань или метод трехэтапного непрерывного поднятия означает, что три сущности, то есть воспроизводящая сила, жизненность и дух соединились в яркий лунный свет, который поднимается от нижнего к среднему и затем к верхнему дань тяню прежде чем практикующий начнет видеть перед собой падающий свет и танцующие цветы. 

цзян гун духовный зародыш начинает взращиваться зародышевым дыханием. 


Нижний дань тянь — это то место, где воспроизводящая сила сублимируется в жизненность; средний дань тянь (солнечное сплетение) — это то место, где жизненность сублимируется в дух; и наконец верхний дань тянь в мозгу (ни вань) — это то место, где дух сублимируется для своего полета в пространство. 


Когда духовный зародыш принимает форму, практикующий должен применить метод трехэтапного непрерывного подъема, который использует безмыслие на первом этапе и отсутствие дыхания на втором (то есть он не должен ни направлять ментальный процесс, ни управлять своим дыханием). Этап зародышевой бездыханности достигается "соединением" глаз (сближением зрачков путем их скашивания) для концентрации на зародышевой жизненности в нижнем дань тяне, чтобы заставить зародышевое дыхание медленно и понемногу подниматься к среднему дань тяню (или солнечному сплетению). 


Это означает, что дух, который находился некоторое время в полости жизненности, то есть в нижнем дань тяне) теперь пришел в движение, чтобы подняться в средний дань тянь, где жизненность окутает зародышевую духовность, которая будет тусклой, неясной и неотчетливой, подобно зародышу в материнской утробе. Это этап бездыханности. 


Когда дух окутан жизненностью в среднем дань тяне, то он называется бессмертным зародышем (дао тай). Факт формирования зародыша знаменуется зародышевой жизненностью, которая появляется перед глазами практикующего как свет жизненности. 


Для практикующего очень трудно удержаться от использования этого проявления жизненности, что очень соблазнительно. Он должен закрыть сердце, обитель огня страсти для того, чтобы воскресить сущностную природу; он не должен позволить себе, чтобы его удерживала домашняя работа или чтобы его поглотила мирская деятельность; для него мирские дела должны быть отодвинуты далеко. Тогда он — будет знать только этот свет жизненности, выше которого ничего не должно быть для него; это является отказом от всех земных привязанностей. Если в теле еще останутся следы отрицательного дыхания [инь-ци] , то разовьется демоническое состояние; в этом случае практикующий должен будет применить метод изгнания демонов, приведенный выше. В него входит четыре этапа безмятежности в следующей последовательности: 


а) безмыслие ( нянь чжу), 

б) бездыханность (си чжу), 

в) отсутствие пульсов (мо чжу) и 


г) прекращение мирского существования (ме цзинь). 

Вопрос: Вы сказали, что когда зародышевое дыхание поднимется к среднему дань тяню (в солнечном сплетении), то оно будет там окутано врожденной жизненностью и сделается бессмертным зародышем, и что зародышевая жизненность проявляется перед глазами практикующего в виде света жизненности. Как же тогда могут мирские вещи и демонические явления появиться в этом свете жизненности? 


Ответ: Когда бессмертный зародыш выращивается в среднем дань тяне, тогда сердце подобно листу лотоса, который не смачивается водой; так же и практикующий, который достиг этого этапа чувствует себя спокойным, безмятежным и не волнуемым ничем. Когда бессмертное семя полностью развито, тогда жизненность практикующего проявится перед его глазами. Дух, который теперь полностью положителен [Ян] , может развить жизненность с ее шестью трансцендентными способностями и осуществить: 


1. остановку всякого истечения жизненной и воспроизводящей сил; 


2. божественное видение; 


3. божественный слух; 


4. знание прошлых жизней; 


5. понимание других умов и 


6. божественное отражение. 


Ранее, когда учащийся начинал свою практику, он добивался прекращения истечения воспроизводящей силы (цзин) , но только теперь он реализует другие пять духовных способностей, которые позволят ему: видеть вещи в небесах; слышать небесные звуки и голоса; знать все причины, посеянные в прошлых жизнях и читать в умах других и предсказывать будущее за исключением божественного зеркала, которое останется связанным с сознанием, если практикующий не знает, как освободить свое сердце (обиталище огня страсти) от мирских привязанностей. Если у него возникнет мысль добиться бессмертия, чтобы наслаждаться им, тогда демон воспользуется этой возможностью, чтобы войти в его сердце. Его пристрастие, приязнь и неприязнь явятся причиной для проявления демонических состояний, разрушая этим все достигнутые ранее успехи. 


Если практикующий чувствует, что сознание воздействует на его тренировку, он должен немедленно обратиться к ученому наставнику, который научит его методу покорения демонов путем циркуляции его сознания через четыре основные точки A , D , G и J на микрокосмическом круге. 


Демоны исчезнут, как только отрицательное дыхание преобразуется в положительную жизненность. Это смерть сознания, ведущая к воскрешению сущностной природы. Отсюда возникает божественное зеркало, которое обретается только после того, как положительный огонь [ян хо] преобразует демонов во врожденный божественный дух. 


Вопрос: Когда бессмертный зародыш, который был достаточ​но взращен врожденной жизненностью [сянь тянь ци] в центре цзян гун (солнечное сплетение) продвигается к верхнему дань тяню в мозгу ( ни вань), бывает ли какое-нибудь знамение этого? Если нет, то когда зародыш должен начинать подниматься? 


Ответ: Когда имеется знамение. Без него как же сможет практикующий узнать о наступлении момент, а для подъема бессмертного зародыша к мозгу? Этим знаком является золотой свет, показывающийся в лунном свете, который появляется перед глазами практикующего; это тот момент, когда зародыш должен быть поднят наверх. Практикующий должен немедленно перевести золотой свет в свою сущностную природу и соединить отрицательный дух [инь шэнь] и положительный дух [ян шэнь) , чтобы поддержать его. 


Положительный дух еще слаб и подобен младенцу, и поэтому для выращивания его должен быть применен метод, называемый "кормление грудью". 


Согласно этому методу пустое (бесформенное) не является лишенным всего, ибо в нем имеется золотой свет и поэтому оно не является пустым. Одновременно исходная полость духа (цзы цяо за межбровьем) будет излучать яркий лунный свет и когда оба света соединятся, тогда положительный дух в верхнем дань тяне, безмятежный и блестящий, смешается с ними, чтобы стать безбрежной пустотой. 


Это объясняет, как надо взращивать и сохранять всю массу положительного духа, который является основной целью метода "кормления грудью" духовного зародыша. Когда практикующий достигнет этого, он понимает, что означает выход духа из тела. Это есть поднятие бессмертного зародыша к верхнему дань тяню и мозгу. Под трехэтапным подъемом подразумевается соединение воспроизводящей силы, жизненности и духа в одно целое, которое превращается в яркий лунный свет. Только после того, как практикующий увидит летящий снег и падающие небесные цветы, дух выходит из зародыша, чтобы сделаться бессмертным. 


Вопрос: Вы сказали, что трехэтапный подъем совершается от центров нижнего, среднего и верхнего дань тяня, и что нижний дань тянь - то место, где воспроизводящая сила преобразуется в бессмертное семя: сред​ний дань тянь (солнечное сплетение) — то место, где жизненность переходит в бессмертный зародыш, а верхний дань тянь — в мозгу ( ни вань) — это то мест, где дух преображается таким образом, что может выйти из зародыша. Мне не совсем ясно относительно воспроизводящей силы, которая может превратиться в бессмертное семя и бессмертный зародыш и выйти из верхнего дань тяня в мозгу (ни вань), получив бессмертие. Пожалуйста, объясните это подробнее. 


Ответ: Вы знаете, что половая связь создает потомство. Если мужской сперматозоид входит в женское яйцо, которое еще не возбуждено, тогда кровь женщины окружит семя и потомство будет девочкой, положи​тельное [Ян] внутри и отрицательное [Инь] снаружи. Если же женское яйцо будет возбуждено до того, как сперматозоид войдет в него, тогда сперма мужчины окружит кровь женщины и отпрыском будет мальчик, положительное [Ян] снаружи и отрицательное [Инь] внутри. 


Согласно даосскому учению в человеческом теле союз духа с жизненностью порождает бессмертное семя, которое получается благодаря сублимации спермы, потому что когда дух и жизненность соединяются в нижнем дань тяне под пупком, они собирают все сперматозоиды и превращают их в бессмертное семя. Когда последнее достаточно взращено и зрело, оно начинает сиять. Дух и жизненность тогда делаются нераздельными подобно железу и магниту. Это достижение является окончательным и практикующий будет чувствовать себя уверенно и независимо. Сознание постепенно исчезнет, в то время, пока сущностная природа будет медленно развиваться. Ложные мысли перестанут возникать, освобождая путь правильным мыслям. Соединение духа и жизненности означает смерть сознания и воскресение сущностной природы. Сердце и мысль, которые не будут теперь ни внутри ни снаружи, станут безмятежными и еще долго будут пребывать в неподвижности, прежде чем снова начнут вибрировать. Это будет вибрация истинного семени, которое поднимается к центру цзян гун (солнечное сплетение), где и останется. Этот центр является тем местом, где жизненность и жизненное дыхание соединяются, чтобы создать врожденную истинную жизненность, которая способствует образованию бессмертного зародыша. 


Этот бессмертный зародыш образуется путем соединения двух врожденных жизненностей: врожденной истиной природы-жизненности в сущностной природе, свет которой подобен свету луны, и врожденной истинной жизни-жизненности в вечной жизни, свет которой чисто золотой. Когда эта ступень достигнута, практикующий не должен оставаться в пассивном ( у вэй) 2 состоянии, а должен направить 


2 у вэй — недеяние, важнейший даосский термин, означающий согласованность с природой и отсутствие базирующейся на субъективности целеполагающей деятельности. Здесь, видимо, просто пассивность (примеч перев.) 

активное внутреннее дыхание, чтобы достичь врожденной внутренней жизненности и войти в нее для ее усиления, образования и взращивания бессмертного зародыша. 


Теперь практикующий должен использовать жизненность в своем сердце, чтобы успокоить внутреннее дыхание, потому что если жизненное дыхание не будет регулироваться, то бессмертный зародыш не сможет полностью развиться. Он должен сосредотачиваться на духе, забыв все относительно зародыша, находящегося внутри его жизненности; это называется "возвращением мириад вещей к единому целому". Эта единая истинная жизненность является положительной жизненностью [ян ци] сущност​ной природы, соединяющейся с отрицательной жизненностью [инь ци] вечной жизни, чтобы превратиться в ту единую сущностную жизненность, которая знаменует полноту формирования зародыша. Последнего нужно быстро поднять к мозгу. Это подъем к верхнему дань тяню, где соединение положительного и отрицательного духа и их возвращение к мозгу создадут единый однородный врожденный положительный дух. Соединение положительного и отрицательного духа достигается соединением (или стягиванием путем скашивания) зрачка левого глаза, выражающего положительный дух, со зрачком правого, представляющего отрицательный дух для концентрации на центре верхнего дань тяня в мозгу (ни вань). На этом этапе не будет чувствовать дыхания, входящего в тело и выходящего из него. Будет чувство безмятежности, полной блаженства, и шесть чувств отключатся, чтобы открыть сущностную природу, которая совершенна и излучает сияющий и всепроникающий свет жизненности. 


Когда этот свет появится, не будет ни дня, ни ночи; это сияние и все заполняющий блеск дадут практикующему утешение и он приобретет все шесть сверхъестественных способностей. Это высшее достижение. 


Со временем он откроет много необычных вещей. Он не должен пользоваться этой жизненностью, а должен держаться центра ни вань, чтобы его сознание не смутилось. Это то, что обычно называют исчерпанием мирских вещей и это исчерпание полно блаженства. Это исчерпание не является ни смертью, ни уничтожением, но подтверждением полноты и зрелости бессмертного зародыша, подобного яркому полуденному солнцу. 


Это абсолютная пустота, которая, однако, не пуста. Когда появляются танцующие в пространстве снежинки, как цветы, беспорядочно падающие с неба, тогда как раз наступит время для духа выйти из зародыша. Если дух не выходит на этом этапе, то это называется "бодрствованием у мертвого тела". 


Вопрос: Вы говорили о танцующем снеге и падающих цветах. Где и почему цветы падают с неба? 


Ответ: Если положительный дух [ян шэнь] соединяется с отрицательным, чтобы создать единый однородный врожденный дух, последний выходит из соединения жизненности-природы и жизненности-жизни, как это показано на приведенном здесь рисунке. 
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1. Сущностная природа 


2. Вечная жизнь 


3. Бессмертный зародыш 


Только в случае, если этот зародыш выращен жизненностью и является полным и зрелым, можно увидеть перед глазами цветы, падающие с неба, которые показывают, что пришло время покинуть зародыш и это следует сделать немедленно. Танцующий снег указывает на полное развитие зародыша. 


Патриарх Хуа-ян, комментируя Хуэй мин цзин 3 , сказал: "Это время для того, чтобы выйти из безмятежности. Если практикующий не оставит это состояние, он увязнет в духовном теле, потонет в безмятежности и не достигнет трансцендентных способностей, которые могут позволить ему проявляться в бесконечном множестве превращенных тел. Когда будут видны снег и цветы, дух должен покинуть смертное тело и «возбужденный мыслью» войти в великую пустоту 4 . 


Тот, кто не получил указаний от опытного наставника, не знает этого метода. 


Вопрос: В Хуэй мин цзин сказано: "Не получивший указаний от опытного наставника не знает как «возбудить мысль» на вступление в великую пустоту". Эти слова не учат методу оставления зародыша. Не научите ли вы меня ему? 


Ответ: Вы должны поднять духовный свет к мозгу ( ни вань) и он начнет излучать свет жизненности, внутри которого будут видны летящие снежинки и танцующие цветы. Это абсолютная пустота, принимающая форму. Хотя кажется, что там есть деятельность, но фактически — это недеяние (у вэй) и, хотя кажется, что образуются какие-то очертания, в 


3 Хуа-ян — имеется в виду Лю Хуа-ян (см выше) Хуэй мин цзин ("Каноническая книга возвращения к жизненности" — один из важных текстов по внутренней алхимии (примеч. перед.) 

4 "Возбудить мысль" (дун нянь) — даосское выражение, означающее ум, настроенный только на вступление в великую пустоту — конечную цель алхимии 

действительности это только сублимация духа. Это сублимация как внешнего, так и внутреннего. 


Один из древних бессмертных сказал: "Форма образуется Дао (бессмертием) и жизнь становится бессмертной при помощи алхимии, которая заключается в заимствовании неограниченной врожденной жизненности для продления существования ограниченной телесной формы, другими словами, эта неограниченная врожденная жизненность, которая является истинной сущностью положительного и отрицательного [ЯнИнь] начал в пространстве между небом и землей, применяется для создания бессмертного зародыша, который теперь обретает форму". Это соединение положительного духа с отрицательным духом и это соединение производит бессмертный зародыш. Последний создается в результате соединения духовного отца и духовной матери в теле практикующего. Другими словами, соединение ис​тинных положительного и отрицательного начал. 


Обычному человеческому зародышу, созданному положительной связью отца и матери, требуется десять [лунных] месяцев, чтобы сделаться младенцем, плодом жизненных сил родителей. Подобным же образом бессмертному зародышу, который зачинается соединением положительной и отрицательной жизненностей в собственном теле практикующего, так​же требуется десять месяцев для собственного завершения (по-китайски возраст отсчитывается со дня зачатия). 


Когда становятся видны цветы, падающие беспорядочно с неба, тогда практикующий должен применить метод "возбуждения мысли", чтобы совершить прыжок в великую пустоту, и он выйдет из бессмертного зародыша. Когда свет сущностной природы соединится со светом вечной жизни, тогда зародыш пример форму самого практикующего, которая создана духовным отцом и матерью, то есть положительной и отрицательной жизненности его собственного тела. Другими словами это соединение положительного и отрицательного духа, которые создают истинный дух в свою очередь преобразующий его телесность в пар, который затем может собираться, чтобы принимать телесные формы. Это врожденная жизненность во врожденном состоянии, которая фактически является исключительно положительной жизненностью или положительным духом, созданной пятью типами глаз (см. ниже) и шестью сверхнормальными способностями, который виден другим, может говорить, может брать предметы и имеет такие же черты, как и собственное тело практикующего. 


Отрицательный дух, видимый практикующим, когда он закрывает глаза, создается первыми пятью трансцендентными способностями и является отри​цательным духовным дыханием, которое видит других, но невидимо для них, не может говорить и не может брать предметы, и поэтому является смертным, в то время как положительный дух бессмертен и существует по ту сторону рождения и смерти. 


Если Небесный затвор (мяо мэнь или отверстие Брахмы на макушке головы) 5 не открыт, то положительный дух не выйдет из тела и практикующий так и останется ограниченным человеком. Это потому что он не встретил опытного наставника. Поэтому я призываю всех учащихся обратиться к ученым наставникам за устными объяснениями метода для выхода в великую пустоту. Все мои ученики знают этот метод; поэтому я советую всем практикующим обратиться к ним за устными указаниями. 


5 Мяо мэнь — букв перевод — Тайные врата (примеч. перев.) 

Вопрос: Каковы пять типов глаз? 


Ответ: Это небесные, земные, духовные, человеческие и призрачные глаза. Небесные глаза видят все тело на тридцати трех небесах. Земные глаза видят 18 адов. Духовные глаза, или глаза жизненности видят как прошлые, так и будущие события в мире. Человеческие глаза видят вещи, происходившие до рождений и смертей, и призрачные глаза видят через горы, землю и металл. 


Лу Куань Юй 


Даосская йога. Алхимия и бессмертие.
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Мы имеем дело с созданием положительного и отрицательного духа, как этому учат опытные наставники. Положительный дух [ян шэнь] виден людям, в то время как отрицательный дух [инь шэнь] не виден им, но сам может их видеть. Когда практикующий достиг этого этапа, если он не получил надежных указаний, тогда он создаст лишь отрицательный дух и сделается провидцем плана привидений и духов. Под созданием положительного духа подразумевается открытие Небесного затвора ( мяо мэнь на макушке головы). Если последний закрыт, то появится отрицательный дух. Открытие мяо мэнь обеспечивает осуществление шести сверхъестественных способностей, постоянство сияющей природы сердца и яркий свет жизненности. 


Предыдущая глава XIV (14-й этап) учила поднятию бессмертного зародыша и рассматривала метод взращивания его при помощи воспроизводящей силы, жизненности и духа. 


Он заключается в развитии Пустоты, которая еще более пуста, а также вакуума, который еще более опустошен, так что сущностная природа становится подобной пустому пространству и к тому же свободна от привязанностей; поэтому она называется абсолютной пустотой. Если придерживаться идеи свободного пространства, то это помешает реализации абсолютной пустоты, ибо абсолютная пустота должна быть естественной, даже не связанной с идеей существования. Это правильный метод объединения сокровенной сущностной природы с со​кровенной вечной жизнью и не имеет ничего общего с закрыванием глаз для неподвижного сидения в медитации. 


Безмятежность зародыша зависит только от непоколебимой веры практикующего; в течение десяти месяцев его формирования ум практикующего должен быть направлен исключительно на него. На этом этапе ни рот, ни сердце (то есть ни слово, ни мысль) не должны быть направлены на зародыш, безмятежность которого получается в результате остановки мыслительного процесса, а управляемое дыхание приводит к его полному развитию и росту. 


Когда практикующий видит летящий снег и падающие цветы, для того, чтобы выйти из бессмертного зародыша у него должна как можно скорее возникнуть мысль о выходе в Великую Пустоту, и эта мысль откроет ему небесный затвор ( мяо мэнь) солнца и луны (то есть обоих глаз), которые он, теперь свободный от чувств и страстей и согласный с сущностной природой, должен вращать так, чтобы оба света встретились. Это метод выхода из зародыша, которые древние неохотно открывали, потому что его нельзя объяснить тем, кто не получил указаний от опытных наставников. 


Вопрос: Не объясните ли вы подробнее метод осуществления этого выхода? 


Ответ: Этот метод только устно передавался от наставников к ученикам и не открывался в книгах. Но мне приказано сделать его доступным для всех практикующих алхимию. Так я здесь и сделаю. 


В действительности существовал метод выхода из бессмертного зародыша, чтобы появляться в бесчисленном множестве превращенных тел, но его теперь трудно осуществить. Раньше жил адепт по имени Лань Ян-су, который полностью развил свой бессмертный зародыш и видел цветы, беспорядочно падающие с неба, но так как он не получил указаний от опытных наставников, то ему не удалось осуществить выход. Таким образом он был настолько же несведущ, как и любой мирской человек, несмотря на возможность достижения вечной жизни, длящейся столько же, сколько существуют небо и земля. Позднее патриарх Лю Хай-чань 


Лю Хай-чань (или Лю Хайчжань, X в.) — даосский патриарх, ученик патриарха Люй Дунбина, адепт внутренней алхимии и предшественник ее расцвета в даосских новых школах XII — XIII вв. ( примеч. перев.). 

послал ему следующие стихи: 


Хотя реализация проистекает из божественного,: 


Никогда не допускай, 


Чтобы ее большая привлекательность 


Помешала твоему телу. 


Следуй методу освобождения бессмертного У 


Когда зародыш созреет, 


Ты выйдешь за пределы земного. 
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Получив это стихотворение, Лань Ян-су радостно захлопал в ладоши и немедленно вышел из зародыша. Это было учение патриарха у. 


Патриарх Лю Хуа-ян сказал: "Когда видны падающие снег и цветы и пришло, время покинуть человеческое тело, то дай возникнуть мысли об уходе и направь ее на Великую Пустоту. Тот, кто не встретил опытного наставника, не знает об этом". 


Мои учителя Ляо Жэнь и Ляо Кун говорили: "Собери пять жизненностей и верни их к источнику (в верхний дань тянь в мозгу), где соединение положительной и отрицательной жизненности создаст бессмертный зародыш". 


Мой старший брат Гуй И-цзы сказал: "Когда три сущности (то есть воспроизводящая сила, жизненность и дух) соединяются в мозгу, тогда лунный свет сияет ярче; когда пять жизненных дыханий возносятся к голове, тогда появляется золотой свет; когда две (положительная и отрицательная) жизненности соединяются и возвращаются к сущностному телу, тогда в центре его появится духовное «я»". 


Все приведенные выше поучения имеют дело с выходом из зародыша, хотя они различаются формулировками, однако в основе их лежит одна и та же идея. Когда зародыш полностью развился, снег и цветы стали видны падающими в беспорядке, это видно глазам практикующего. Когда пять жизненных дыханий: в сердце, печени, животе, легких и по​чках собираются в голове, тогда дух пробивается через исходную полость духа (за межбровьем), чтобы подняться к Небесному затвору (мяо мэнь), через который он проскальзывает в Великую Пустоту. 


Это учение формулирует собирание пяти жизненных дыханий, сведение к центру (солнечному сплетению) четырех основных точек ( A , G , D , J ), перемешивание трех составляющих, то есть воспроизводящей силы, жизненности и духа, и соединение двух (положительного и отрицательного) духа в единое целое. 
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1. Элемент Воды (север) 


2. Элемент Огня (юг) 


3. Элемент Дерева (восток) 


4. Элемент Металла (запад) 


5. Элемент Земли (центр, интеллект) 


6. Голова 


В соответствии с положенной в основу доктриной, когда тело не возбуждено, воспроизводящая сила стабилизирована и элемент воды движется к голове; когда сердце не возбуждено, дыхание укрепляется и элемент огня движется к голове; когда сущностная природа безмятежна, разумные души сокрыты и элемент дерева движется к голове; когда страсти затихают, животные души ослабляются и элемент металла движется к голове; когда эти четыре элемента (вода, огонь, дерево и металл) находятся в гармонии, интеллект стабилен и элемент земли движется к голове. Таким образом все пять жизненных дыханий сходятся в голове так, как это показано на рисунке. Когда пять жизненных дыханий сходятся в голове, золотой свет появляется и соединяется со светом жизненности, который возникает после перемешивания трех основных составляющих (то есть воспроизводящей силы, жизненности и духа). Это соединение истинных положительного и отрицательного начал, из которых исходит бессмертный зародыш, что​бы принять телесную форму. 


Никакой зародыш не может быть создан в бесплодном мужском теле, потому что для этого должен быть творческий порыв, который продвинул бы жизненное дыхание в полость жизненности (центр нижнего дань тяня) для образования там духовного зародыша После его образования, практикующий должен собрать пять жизненных дыханий и подвести их к голове для того, чтобы заставить открыться исходную полость духа (цзя цяо за межбровьем). Когда Небесный затвор ( мяо мэнь на макушке головы) откроется, два света, которые были собраны в исходной полости духа выйдут, чтобы превратится в золотое свечение размером с большое колесо, внутри которого положительный дух (то есть бессмертный человек) сидит прямо, в то время как красный свет его отрицательного дыхания [инь ци] преобразуется в демона, который применит все уловки, чтобы соблазнить его. Если сердце (ум) позволит себе увлечься тем, что он видит и слышит, то положительный дух исчезнет, уступая путь демону, который заставит практикующего пройти через шесть сфер существования; тогда пропадут впустую все достигнутые ранее успехи. Все это происходит от неправильной практики и отсутствия решимости покончить со смертностью. 


Вопрос: Пожалуйста, научите меня, как отбросить это демоническое препятствие, чтобы получить истинное неумирающее тело? Вечно ли это тело на земле? 


Ответ: Необходимо непоколебимо держаться золотого света. При встрече с демоном вы должны практиковать седьмой этап (глава VII ), чтобы соединить воспроизводящую силу, жизненность и дух для того, чтобы преобразовать этого демона в положительное дыхание, которое поддержит положительный дух и изгонит демонические состояния. 


Чтобы иметь дело с нисходящим золотым светом, практикующий должен всасывать его, вращая при этом глазами, чтобы ввести его в море сущностной природы в сердце 2 , которое соединится с ним. 


После безмятежности, длящейся семь дней, этот свет будет сиять и отрицательное начало превратится в истинный дух, который возникнет перед практикующим с чертами, такими же как у него. Это и есть неумирающее «я». 


Когда дух покажется в первый раз, можно позволить ему покинуть физическое тело в хорошую погоду и за ним надо будет следить, как за новорожденным младенцем. Его выход ни в коем случае не должен происходить в туман, сильный дождь, грозу. Когда положительный дух выйдет впервые, он сразу же должен вернуться. В течение первых трех меся- 


2 Сердце (обитель огня) является место нахождения сущностной природы, которая проявляется через глаза. Когда сердце безмятежно, оно открывает сущностную природу и если вечная жизнь созрела, то показывается духовный огонь. 

цев его можно выпускать лишь раз в неделю После этого он постепенно разовьет восприимчивость и знание, но еще будет очень чувствителен к страху и испугу, которых надо избегать любой ценой. Его выход и возвращение в тело должны быть упорядочены при соблюдении определенных интервалов. Каждый выход должен сопровождаться немедленным возвращением до тех пор, пока практикующий полностью не освоит упражнение. Это должно производится днем, но ни в коем случае не ночью. Через шесть месяцев положительный дух можно будет выпускать раз в три дня; а через год — раз в день. Во время этих упражнений его надо всегда держать близко от тела и не позволять рассеиваться. В случае страха и испуга его надо немедленно возвращать в тело. Эти указания должны тщательно выполняться. 


После упражнения в течение двух лет выход может происходить как днем, так и ночью и число раз может постепенно увеличиваться. Положительный дух теперь может покинуть тело, чтобы странствовать в помещении или вне его для медитации и затем возвращаться обратно в тело 3 для сосания. После упражнения примерно в течение трех лет, практикующий сможет направить положительный дух в удаленное место. Если он встретит людей или животных, то он должен немедленно вернуться в тело. С этого момента он может уходить на расстояние порядка полумили или мили и быстро возвращаться. 


Итак, положительное начало на первых этапах упражнения должно возвращаться в тело сразу же после выхода из него до тех пор, пока он не освоится с практикой. Короче говоря, он должен находиться 


3 Сосание — это даосский термин, означающий вытягивание питания из тела 

внутри тела дольше, чем вне его. После успешной практики в течение трех лет положительное начало становится бессмертным, связанным с землей, шэнь сянь. Теперь наступает время для прохождения тренировки, которая позволит этому бессмертному находиться в состоянии безмятежности в течение девяти лет для того, чтобы вернуться в Великую Пустоту и этим преобразовать свое физическое тело в тело золотого бессмертного (цзинь сянь). 

Мой наставник Ляо кун говорил: "Когда дух возносится к макушке головы после прорыва через свою исходную полость за межбровьем, не допускайте страха и трепета; будьте смелыми и сосредоточьтесь на единой мысли о прохождении через Небесный затвор (намакушке головы). Затем закройте глаза, поверните их вниз и поднимите их мягко, как будто прыжком вверх; вы почувствуете, как будто вновь просыпаетесь и увидите еще одно тело кроме вашего собственного. 


Когда положительный дух [ян шэнь] покидает тело, он останавливается на расстоянии трех-четырех футов. Если вы услышите или увидите что-нибудь, не позволяйте своему сердцу (местопребыванию природы) тянуться к этому и не обращайте внимания на образы родителей, родственников, друзей, жены и детей или на другие видения; не обращайте на них внимания и избегайте их влияния на вас; не прислушивайтесь и не привязывайтесь ни к чему, но стойте невозмутимо, отсекая прочь все чувства и страсти с одной только мыслью оставаться в состоянии безмятежности, отказываясь при этом видеть и слышать что бы то ни было. Вскоре после вступления в это состояние безмятежности из тела начнет исходить золотой свет, подобный большому колесу, показываясь перед практикующим, который должен подвести свет своей духовной природы к нему и представить себе, что золотой свет съеживается в маленькие круги, диаметром около одного дюйма, подобных золотой монете . Затем практикующий должен вращать глазами, чтобы собрать и всосать золотой свет в свою духовную природу, которая войдет в исходную полость духа (за межбровьем). После этого он должен практиковать "стирающую медитацию "4 


4 Дословно — исчерпывающую медитацию, которая сметает все следы мирского. 

для того, чтобы вернуться к состоянию устойчивой безмятежности. 


Один из древних сказал: "Золотой свет — это чудесное лекарство, которое превращает форму в Ничто; его ни в коем случае нельзя упустить". 


Потому что если он рассеется на этом этапе, он уже никогда больше не вернется. Хотя некоторые люди заботятся о сохранении формы, последняя не может испариться при отсутствии золотого света. Наставник Ляо Жэнь сказал: "Когда положительный дух [ян шэнь] в первый раз покидает тело, практикующий после достижения полной безмятежности должен практиковать метод направления пяти жизненностей в голову и метод возбуждения одной единственной мысли о вхождении в Великую Пустоту для того, чтобы преобразовать дух в золотой свет размером с большое колесо, который затем должен соединиться со светом его духовной природы, образуя один свет, в центре которого прямо сидит его положительный дух". 


В то же самое время отрицательное дыхание [инь ци] в этом свете обернется демоном, который использует все привлекательные состояния для того, чтобы соблазнить положительный дух. Если практикующий соблазнится тем, что он видит или слышит, тогда положительный дух исчезнет и не вернется, обуславливая этим его вхождение в демонические состояния и необходимость прохождения через шесть смертных сфер существования. 


Люди ошибочно рассматривают как уход из мира, когда человек сидит в медитации и достигает при этом посредственных результатов. Если практикующий потерпит неудачу, тогда и все предыдущие успехи пропадут. 


Не обидно ли это? Этот провал вызывается неправильной тренировкой, а также недостаточной решимостью положить конец состоянию смертности. Исцеляющий метод заключается в том, чтобы удер​живать золотой свет во время пребывания в безмятежности при непоколебимой решимости изгнать демона. Тогда исчезнут все демонические состояния и практикующий тогда должен будет сжать золотой свет, вращать глазами, чтобы всосать его в свое духовное тело и последнее возвратить в исходную полость духовности (цзя цяо за межбровьем). 


Через длительный промежуток времени золотой свет снова появится для того , чтобы преобразовать отрицательного [иньского] демона в положительный дух [ян шэнь] , который покажется перед ним. Только когда положительный дух появится наделенным такими же чертами, как у него, нельзя позволить ему улететь прочь. Наставник Лю Мин-жуй сказал: "Когда бессмертный зародыш впервые выходит из исходное полости духа (цзя цяо), практикующий должен остерегаться внешних демонических помех и он никогда не должен говорить с привидениями, которые приветствуют его, но должен неукоснительно держаться правильной мысли (сосредоточения). Дух должен вернуться в тело сразу же после того, как выйдет из него, и не должен никуда удаляться. Золотой свет размером с большое колесо, который появляется на расстоянии двух или трех футов от его тела, принадлежит ему и должен быть всосан обратно в тело и вернуться в Ничто. 


Если он выходит в первый раз, то он не должен привязываться к чему-либо снаружи; практикующий должен поставить свое духовное тело перед золотым светом, чтобы поглотить свет, и потом втянуть это духовное тело обратно в физическое тело, которое будет поглощать свет, превращая его в пар. Если ему не удастся удержать золотой свет, то его тело не испарится". 


Наставник Лю Цюань-ян сказал: "Если положительный дух выйдет из исходной полости духа и не сможет вернуться в тело, то это произойдет из-за неправильной тренировки. Поэтому если положительный дух выходит, то крайне важно неукоснительно удерживать золотой свет. Тогда все демоны исчезнут. Нельзя допустить, чтобы положительный дух беззаботно выходил наружу, а следует, как только он выйдет, сразу же поглотить его обратно, потому что, очутившись снаружи, он может возненавидеть мерзкое тело и отказаться вернуться обратно в свое нечистое место обитания. Его нужно держать близко к телу и возвращать его к нему до тех пор, пока практикующий не освоит упражнение. Когда он возвращается в мозг ( ни вань), тогда тело чувствует жар, как от огня и золотой свет излучается через все поры. Если практикующий поддастся страху или восторгу в этом свете, то он соскользнет на путь демона и погубит всю свою тренировку. Короче говоря, практикующий должен не отступать от непоколебимой решимости достичь цели алхимии и быть твердым, как алмаз по отношению ко всем страстям, включая удовольствие, гнев, сожаление и радость". 


Почтенный наставник Пэн Моу-чан сказал: "Когда положительный дух выходит впервые, он бывает еще слабым. Если свет жизненности должен застыть и не рассеиваться, его следует хорошо взращивать, чтобы он укреплялся и становился безграничным. 


Если возникает золотой свет, то он должен соединиться со светом жизненности; это соединение истинного отрицательного света с истинным положительным, в результате чего получается единый свет со святым зародышем в центре. Это духовное тело, которое выходит из святого зародыша и должно быть всосано сразу же обратно, а это значит, что оно тоже подвергается обучения выходу из тела и возвращению в него. В начале оно склонно колебаться и его надо повернуть обратно, чтобы управлять им во время тренировки, дабы сделать его стабильным. Отсюда изречение: "Его надо успокаивать вновь и вновь", чтобы "оно росло и естественно развивалось". 


Наставник Лю Хуа-ян сказал: "Я читал истории о древних бессмертных, все они освободились после прохождения той же тренировки". Учащиеся нового поколения, читая эту книгу, узнают секреты алхимии. Для них нет необходимости карабкаться на высокие горы, переправляться через потоки реки, что​бы получить наставления учителей. Если у них есть деньги и готовые помочь спутники и подходят они к практике серьезно, то они совершат переход от простого к сакральному. 


Мой брат Чжао Гуй-се говорил: "Проведите положительный дух в верхний дань тянь (в мозге — ни вань), который находится под Небесными вратами (мяо мэнь на макушке) и смотрите внутрь, что​бы создать там божественный огонь. Практикующий должен сосредоточиться в молчании на огне положительного духа, чтобы огонь сверху опустился, а огонь снизу поднялся, и чтобы пять жизненностей сошлись бы в голове и прорвались бы через полость духа за межбровьем, дабы достичь источника нервной системы ( бай хуэй, VG 20),


Бай хуэй ( VG 20) — точка акупунктуры в верхней части головы, приблизи​тельно на месте родничка (примеч. перев.). 

из которого покажется положительный дух. Мозг будет тогда подобен пруду, полному золотого нектара с серебристой рябью. После этого пять жизненностей подобно грому прорвались в верхнюю часть головы и с силой открыли внутренний Небесный дворец (цзы фу, другое название для цзя цяо в центре мозга) неожиданно возникнет безграничный красный свет, громыхая в исходной полости духа ( цзя цяо), раскрывая "я" практикующего, являю​щееся положительным духом, который надо тогда возвратить в тело. Это упражнение в выходе, совершаемом раз в неделю, должно продолжаться в течение трех лет, в конце которых положительный дух полностью разовьется. На этом этапе адепт должен практиковать возвращение в Ничто. Я прочувствовал это после сорокалетней практики". Все приведенные выше методы преподавались лично моими наставниками и хотя словесные формулировки различаются, лежащие в основе принципы одни и те же. Я учитывал все их указания, так что будущие ученики смогут уяснить себе тренировку. 


Вопрос: Поучения относительно выхода из зародыша ясны, но я боюсь, что те, кто не имеет опытных наставников, встретятся с трудностями при чтении вашей книги. Не могли бы вы объяснить метод, пользуясь обыденным языком, так чтобы те, кто не имеет наставников, легко могли бы понять это? 


Ответ: Метод заключается в закрывании глаз во время сидения в медитации для того, чтобы поместить свет сущностной природы перед практикующим, который должен "соединить" глаза (сводя вместе зрачки) так, чтобы яркий свет, подобный свету луны, появился в центре между глазами. Через длительный промежуток времени после этого он увидит снег и цветы, падающие в беспорядке в лунном свете. Тогда он должен немедленно пробудить в себе мысль о выходе в Великую Пустоту. Это метод соединения пяти жизненностей в сердце, селезенке, легких, печени и почках в единую жизненность, которая тогда поднимется от основания позвоночника и пройдет через второй затвор (между почками) к тыльной стороне головы, чтобы достичь мозга (ни бань) и прорваться через исходную полость духа (цзя ияо за межбровьем), чтобы натолкнуться на источник нервной системы (бай хуэй, VG 20). 


Практикующий должен быстро посмотреть вверх, пытаясь открыть небесный затвор на макушке; этот метод заключается в открывании глаз, чтобы посмотреть наверх и этим дать толчок, чтобы распахнуть затвор при соединении силы сердца, интеллекта и мысли. 


Если пять жизненностей полны, то золотой свет поднимется вверх, чтобы соединиться со светом сущностной природы и превратиться в единый свет, который является соединением лучистой жизненности положительного начала (Ян) в голове и яркого света отрицательного начала (Инь) в животе, соединением, дающим единый свет, который приведет к выходу из бессмертного зародыша. Затем практикующий должен медленно опустить глаза, чтобы посмотреть вниз, прежде чем закрыть их при сочетании силы сердца и интеллекта, как будто бы для то​го, чтобы прыгнуть. Тогда он почувствует, что он как будто выходит из сна, чтобы увидеть рядом со своим еще одно тело. 


Это есть метод извлечения положительного духа из зародыша. Если практикующий не пробудит в себе мысль о вылете в пространство и если ему не удастся свести вместе пять жизненностей в голове, тогда дух не сможет выйти. Ниже приводится рисунок (рис. 21), показывающий как пять жизненностей сходятся к голове перед выходом положительно​го начала. Пять жизненностей соединяются в единое целое, которое поднимается от основания позвоночника до головы, чтобы пробиться через исходную полость духа и затем достичь макушки головы, где золотой свет истинного отрицательного начала соединяется с лунным светом истинного положительного начала, чтобы породить бессмертный зародыш в центре, где встретились оба света. Теперь практикующий должен опустить глаза, чтобы посмотреть вниз, так, чтобы его духовное тело показалось рядом с его физическим телом. Его духовное тело по очертаниям похоже на его физическое тело, но следы отрицательной жизненности ( инь ци) на первом вызовут демонические помехи при всех состояниях, сбивая с пути положительный дух [ян шэнь] . Практи​кующий должен теперь держаться правильного сосредоточения и быстро повернуть один раз глаза от основной точки А к D , G , J (см. рис. 14), производя сосредоточение на демоническом свете, чтобы всо​сать его в свое тело в целях трансмутации его в положительный [янский] свет. Со временем этот демонический свет очистится и будет поддерживать зародыш в его полном развитии. После этого практикующий должен продолжать свое сосредоточение, чтобы вернуть положительный дух в Ничто. 


Лу Куань Юй 


Даосская йога. Алхимия и бессмертие.


[image: image44.jpg]TAABA XVI






ПОЯВЛЕНИЕ В ПРОСТРАНСТВЕ 

Мой наставник Ляо Кун сказал: "Возвращение в Ничто достигается на окончательном этапе тренировки, на котором практикующий, сохраняя в сердце безмятежность, позволяет всеохватывающему положительному духу покинуть свою телесную оболочку, чтобы появиться в пространстве для выполнения своей задачи по спасению, то есть для облегчения человеческих страданий, лечения больных и т. д. и затем возвратиться в свою исходную полость духа (цзы цяо за межбровьем), чтобы находиться под защитой в море сущностной природы. Нельзя позволить ему вновь покидать тело, которое теперь должно быть закрыто. Ему следует проходить дальнейшую сублимацию, чтобы войти в духовное тело, состоящее из сущностной природы и вечной жизни в их врожденных состояниях. Физическое тело таким образом будет и дальше одухотворяться и станет ни существующим, ни несуществующим, ни имеющим форму, ни пустым,, ни внутренним, ни внешним, ни приходящим, ни уходящим, ни начинающим, ни кончающим. Это происходит с такой же тщательностью, с какой дракон выращивают свою жемчужину, оставаясь скрытым и недвижным, и по тем же причинам, почему наседка не оставляет свои яйца; это условие тишины и неподвижности должно сохраняться до тех пор, пока оно не достигнет высшей точки". 


Все прежние успехи, такие как появление в бесчисленном множестве видоизменяющихся тел, езда верхом на драконах и аистах, прогулка по солнцу, игра с луной, так же как и тысячи превращений должны быть теперь собраны в исходной полости духа за межбровьем, чтобы свестись к состоянию полного покоя и исчерпания. Это называется состоянием заснувшего дракона. Оно ведет к полному исчерпанию всех феноменов и это исчерпание должно тщательно поддерживаться, чтобы помешать положительному духу выйти наружу, покидая тело для того, чтобы оставаясь в теле, он мог пройти дальнейшую сублимацию во имя достижения более высокой ступени. Эта постоянная сублимация приведет к более глубокому погружению духовного огня в свет жизненности, так что положительный дух будет удерживаться с своей исходной полости цзы цяо. Со временем при пребывании в состоянии предельной безмятежности, истинный огонь положительного духа полностью рассеется и засияет изнутри и снаружи своей полости, чтобы сделать всеохватывающим. Он охватит сияние неба, землю и мириады вещей, возникающих в этом свете. Тренировка должна продолжаться независимо от того, сколько времени это займет до тех пор, пока четыре элемента, образующих тело, не рассеются без следа в пространстве; это состояние золотого бессмертия нерушимого алмазного тела. 


Это предельное достижение практики, которая на этом заканчивается. 
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Алхимических элементов три: Микрокосмический и внешний алхимический элемент создается при помощи внешнего свежего воздуха, вдыхаемого и выдыхаемого д ля восполнения израсходованной воспроизводящей силы (цзин) для того, чтобы очистить ее и преобразовать в жизненность (ци). 

Микрокосмический внутренний алхимический элемент создается при помощи внутреннего жизненного дыхания ( нэй ци) в теле, оно преобразует жизненность (ци) в дух (шэнь). 

Макрокосмический алхимический элемент собирается для того, чтобы пробиться через исходную полость духа в мозгу, благодаря чему смертный человек становится бессмертным, то есть для соединения микрокосма с макрокосмом. 


Алхимического элемента, три составляющих: воспроизводящая сила (цзин), жизненность (ци) и дух (шэнь). 

Алхимического процесса четыре фазы: движение (син), остановка (чжу), возобновление движения (цзи) и конец движения (чжи). Элемент огня в воспроизводящей силе, жизненности и духе движется от А к D (для чистки) и затем к G , где он останавливается на некоторое время,— это называется поднятием положительного (янского) ог​ня, потом он возобновляет движение от G к J (для очищения) и заканчивает движение в А (см. рис. 4). Это называется опусканием отрицательного (иньского) огня. 


Алхимия даосская: древняя наука, которая учит как удержать поток воспроизводящей силы, имеющейся в каждом человеке так, чтобы вместо растрачивания ее на создание потомства или просто истекания наружу; человек мог бы удерживать ее в своем теле дл я очищения и преобразования ее в положительную жизненность (ян ци) , способную восстановить исходный первоначальный дух, который был до того, как мир начал существовать, и что​бы человек мог возвратиться к первоначальному состоянию бессмертия. 


Амброзия , "сладкая роса" (гань лу) — сублимация воспроизводящей силы, жизненности и духа в мозгу создает амброзию, которая, протекая во рту, становится жидкостью (слюной), которая, будучи проглоченной, создает в животе звуки. Амброзия производит и выращивает бессмертный зародыш в нижнем дань тяне, откуда она посылает лучи, освещающие сердце для того , чтобы дать знать о формировании бессмертного зародыша. Стекая по каналу зачатья (жэнь мо) в нижний дань тянь , образует там иньскую воспроизводящую энергию (инь цзин), которая, стекая в яички, образует сперматозоиды. 


Бессмертный зародыш — (дао тай или сянь тай) зародыш Дао или истинное семя — бестелесное проявление соединения жизненности и духа, фиксируемое соединением белого и золотого света. Он не имеет ни формы, ни величины и не похож на обыкновенный зародыш, возникающий благодаря совокуплению. 


Бессмертное семя — кристаллизация положительной воспроизводящей силы (ян цзин), полнота которой проявляется в виде белого света жизненности, в то время как полнота бессмертного семени проявляется в виде золотого света, который вскрывает отрицательную жизненность (инь ци) внутри воспроизводящей силы. Свет глаз, направленный вниз, положителен и когда встречаются друг с другом положительный (янский) и отрицательный (иньский) свет, тогда начинает распространяться драгоценный свет (бао гуан). 

См. Бессмертный зародыш. Шестью признаками образования бессмертного семени являются: 


1. Золотой свет, появляющийся в глазах. 


2. Затылок вибрирует и звук вибрации может быть вос​принят на слух. 


3. Гудение дракона слышно правым ухом. 


4. Рыканье тигра слышно левым ухом. 


5. Огонь пылает в нижнем дань тяне. 

6. Половой орган втягивается внутрь. 


7. Пузырьки поднимаются в теле; спазмы сотрясают нос. 


8. Бессмертные — связанные с землей бессмертные (сянь жэнь) и небесные бессмертные (цзинь сянь). 

Бестелесная духовность (чун лин): небольшой канал, соеди​няющий правую сторону исходной полости духа с "небесной долиной" (тянь гу) над ней и с центром правой ступни (юн гуань — сверкающая пружина) после прохождения сердца в груди. 


Бодрствовать над мертвым телом — когда духу не удается выйти из зародыша после того, как практикующий увидел падающий снег и танцующие цветы, то это называется "бодрствованием над мертвым телом". Это происходит по вине практикующего, который бывает настолько охвачен восторгом от состояния ясного покоя, что при этом забывает о том, что нужно покинуть зародыш. 


Безмятежность — малая безмятежность (сяо дин цзин) продолжается лишь один день, когда уныние и смятение приводят практикующего к бессознательному состоянию, подобно умирающему человеку, который становится бездыханным; промежуточная безмятежность (чжун дин цзин) продолжается три дня подряд; и главная безмятежность ( да дин цзин) — семь дней подряд. 


Бай хуэй ( VG 20) — источник нервной системы, акупунктурная точка 


Би гуань, кай гуань — китайские термины, выражающие закрытие и открытие таинственного затвора путем вращения глаз 36 раз, чтобы следовать четырем фазам микрокосмической сублимации жизненности, поднимающейся от основной точки А до D , G и J и 24 раза, чтобы соответствовать опусканию ее от G к D , А и J . 


Вход в полость внутри полости — вход в полость нижнего дань тяня в нижней части живота (обитель воды). См. Техника "хранения холода" '. 


Воспроизводящая сила ( цзин) — сущность порождения, которая производит половую жидкость, которая удовлетворяет половое желание и приносит потомство. 


Восемь энергетических каналов у цзин 6а мо (в современном чтении — май) — восемь главных энергетических каналов: 


1. Канал управления (заднесрединный) ( ду мо) — поднимается от основания пениса и проходит через копчик вверх по позвоночнику к мозгу. 


2. Канал зачатья или действия (жэнь мо) — (переднесрединный) поднимается от основания пениса и идет вдоль живота, проходит через пупок, подложечную ямку, грудь, горло и вверх до мозга. 


3. Опоясывающий канал (дай мо) — по обе стороны от пупка, образуя пояс, охватывающий живот. 


4. Пронизывающий канал (чун мо) — поднимается от основания пениса, проходит между каналами ду мо и жэнь мо и оканчивается в сердце. 


5. Положительные каналы на руках ( ян ю) — проходят по внешним сторонам обеих рук, связывают оба плеча с центрами ладоней после прохождения через средние пальцы. 


6. Отрицательные каналы на руках ( инь ю) — проходят по внутренним сторонам обеих рук связывают центры ладоней с грудью. 


7. Положительный ножные каналы ( ян цяо) — поднимаются от центра подошв и поворачивают вдоль наружных сторон лодыжек и ног прежде, чем достичь основания пениса, где они соединяются с другими каналами. 


8. Отрицательные ножные каналы ( инь цяо) — поднимаются от центров подошв и поворачивают вдоль внутренних сторон лодыжек и ног прежде, чем достичь основания пениса, где они соединяются с другими каналами. 


Водяное колесо ( хо чэ): Круговое движение по микрокосмическому орбите. 


Возвращение в зародыш для дальнейшего созидания: Выход из зародыша является рождением человека в мире, а последовательная практика в даосской алхимии позволяет вновь войти в духовный зародыш, чтобы сделаться бессмертным. 


Возвращение мириад вещей к единому целому: Для того, чтобы полностью развить бессмертный зародыш, практикующий должен сосредоточиться на духе, забывая о зародыше, который находится в его духе. Это называется "возвращением мириад вещей к единому целому". 


Всепроникающее Ничто: См. И гуань. 

Великий Предел (Тай цзи): Круг Тай цзи, в котором соединяются истинная положительная жизненность ( чжэн ян ци) и истинная природа, чтобы излучать свет жизненности, который является светом сущностной природы в драгоценном котле в мозгу и светом истинной жизни в печи в нижней части живота. См. Золотой эликсир. Схема Тай цзи, восходящая к учению из И цзин, прокоммен​тирована философом XI в. Чжоу Дунь-и. 


Верхний дань тянь: См. Дань тянь. 

Врожденная истинная жизненность: Истинная жизненность, существующая в исходной полости духа за межбровьем, проявляющаяся в виде круга света, которую Конфуций назвал "добродетельным совершенством" (жэнь) — (гуманность). "Книга Перемен" называет ее "беспредельность" (у цзи) , Будда — "изначальной мудростью" ( юань мин), а даосы "эликсиром бессмертия или духовным светом". 


Врожденное истинное семя (сянь тянь чжэн чжун): Соединение духа и жизненности в единой драгоценности. 


Горение огня в нижнем дань тяне: Свидетельствует о полноте воспроизводящей силы и жизненности, от которых он и происходит. 


Глаз вращение: Имеется в виду три метода вращения глаз, имеющих различные цели: а) макрокосмическую сублимацию воспроизводящей силы (см. главу IV ); б) микрокосмическое очищение жизненности (см. главу VI ); в) собирание врожденной сущностной жизненности для создания макро космического алхимического элемента, который развивается в случае появления света жизненности (см. главу VII ). 


Гань лу: см. Сладкая роса. 

Гунь хо: отрицательный огонь в печи, то есть нижний дань тянь. 

Дух ( шэнь): Божественное в человеке или его бессмертная природа, которая создается очищением жизненности. Дух ведет к реализации сущностной природы, а жизненность ( ци) — к вечной жизни, которые являются целью даосской алхимии. 


Дух, положительный и отрицательный: отрицательный дух (инь шэнь) , видимый практикующим, если он закроет глаза, создается первыми пятью из шести сверхнормальных способностей и является отрицательным духовным дыханием, которое может видеть других, но для них остается невидимым, не может говорить с ними и не может брать предметы и поэтому, в конечном счете, смертное. Положительный дух (ян шэнь) создается пятью типами духовный очей и шестью сверхнормальными способностями, он виден другим, может говорить с ними, может брать предметы и имеет те же черты, что и телесная оболочка практикующего. Он принимает форму, когда сосредотачивается в одном месте или становится чистой жизненностью, когда рассеивается, чтобы заполнить Великую Пустоту, которая становится тогда его безграничным телом. См. Шесть сверхнормальных способностей. 

Дух-жизненность: После того как дух и жизненность вернулись в нижний дань тянь у их союз называемый дух-жизненность, создает духовный свет, который исходит из среднего дань тяня или солнечного сплетения. 


Дыхание жизненное: Дыхание жизни, которое поддерживает функционирование сердца, желудка, печени, легких и нижней части живота и без которого тело погибает. Когда белый и золотой свет соединяются, концентрация в голове этих пяти жизненных дыханий создает макрокосмический алхимический элемент, который следует собрать для окончательного выхода наружу, чтобы практикующий мог перейти от простого состояния к сакральному и, оставив безмятежный покой, появляться в макрокосме в бесчисленном числе превращенных тел. 


Дыхание зародышевое (тай си): Дыхание зародыша в утробе через каналы управления и зачатья на микрокосмическом круге, прекращающееся при перерезании пуповины при родах и заменяющееся дыханием через ноздри. Такое особый вид даосских дыхательных упражнений, имитирующий "дыхание зародыша" в утробе матери. 


Дыхание четырехчастное: Полное четырехчастное дыхание состоит из вдохов и выдохов при соответствующем поднятии и опускании внутреннего огня на микрокосмическом круге, который добавляется к бессмертному дыханию. 


Дыхание бессмертное: Оно поднимается от пяток к мозгу и опускается по телу от мозга до смертного затвора. Оно также называется "самовращающееся Колеса Закона", то есть макрокосмическим кругом, по которому поднимается и опускается жизненное дыхание, направленное на восстановление глубокого зародышевого дыхания, и уничтожающее при этом все приобретенные условия, так что врожденная жизненность получает возможность преобразоваться в яркую жемчужину, освещающую мозг, где находится амброзия, создающая и выращивающая бессмертный зародыш в нижнем дань тяне, откуда она освещает сердце, давая знать о формировании бессмертного зародыша, когда дыхание кажется почти прерванным, а пульс останавливающимся при полнейшей тишине и спокойствии. См. Само вращающееся Колесо Закона. 

Дракона полость: Полость нижнего дань тяня (см. Дань тянь). 

Дракон и Аист: Символы долголетия. 


Дракон и Тигр: Дракон представляет отрицательную жизненность ( инь ци), а тигр — положительную ( ян ци). Их сияние приводит к проявлению первоначального духа в виде яркого света. См. также Жизненность положительная и отрицательная. 

Дракона гудение: Свидетельствует о полноте жизненности (ци) и воспроизводящей силы (цзин). Когда жизненность заполняет тончайшие каналы нервной и энергетической системы, она создает неясные звуки. 


Десять излишеств, вредящих жизненности: Чрезмерные — ходьба вредит нервам, стояние — костям, сидение — крови, сон — кровообращению, радость — воспроизводящей силе, рассматривание предметов — духу, разговоры — дыханию, размышления — желудку, еда — сердцу, сексуальные излишества — жизни. 
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Девять неустановившихся дыханий: Вызываются гневом, который поднимает, и страхом, который опускает дыхание; радостью, которая замедляет их; горем, которое разгоняет их, ужасом, который выбывает их из ритма; задумчивостью, которая связывает их; тяжелым трудом, который истощает их; холодом, который собирает их; жарой, которая рассеивает их. 


Дао: Врожденная духовность-жизненность; соединение сущностной природы и вечной жизни; дух соответствует сущностной природе, а жизненность — вечной жизни. 


Ду мо: Канал управления. См. Канал управления и Восемь энергетических каналов: 

Да дин: Великая безмятежность. 


Дай мо: Поясной канал. См. Восемь энергетических каналов. 

Дань тянь: Буквально "поле эликсира" или "поле киновари", то есть энергетический центр, где создается лекар​ство или алхимический элемент. В теле имеются три дань тяня: 

1. Нижний дань тянь на 5 см ниже пупка, место, где задерживается воспроизводящая сила таким образом, что она не ускользает вниз и не вытекает наружу. В нижнем дань тяне она очищается. 


2. Средний дань тянь, или солнечное сплетение, где воспроизводящая сила (цзин) преобразуется в жизненность(ци). 

3. Верхний дань тянь, или исходная полость духа, за межбровьем, где жизненность (ци) преобразуется в дух (шэнь). 

Еда и сон: Когда бессмертный зародыш созревает, практикующий не хочет спать, и когда врожденная жизненность совершенна, практикующий не хочет есть. 


Жэнь мо: См. Канал зачатья и Восемь энергетических каналов. 

Жизни полость (мин цяо): Нижний дань тянь под пупком. 


Жизнь вечная: Бесконечная жизнь бессмертного человека, цель даосской алхимии. 


Желтый росток: Истинная воспроизводящая сила. См. Хуан я. 

Жизненность природы и жизни: природажизненность является отрицательной (Инь), жизнь-жизненность является положительной (Ян), их соединение создает истинное семя бессмертия, которое со временем становится бессмертным зародышем. Свет природыжизненности по​добен лунному свету, а свет жизни-жизненности — золотому сиянию. 


Жизни затвор (мин мэнь, VG 4) — нижний дань тянь, который находится ниже и позади пупка, ниже и перед почками, расстояние между ними и передней и тыльной [image: image48.jpg]Puc. 35
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сторонами живота находится в пропорции 7 / 3 , полость жизненности. 


Жизненность ( ци): Жизненное начало, получаемое от очищения воспроизводящей силы (цзин), оно символизирует вечную жизнь. 


Зародыш, бессмертный (зародыш Дао или Истинное семя): соединение белого и золотого света порождает бессмертный зародыш, из которого испускается дух, чтобы сделаться бессмертным после того, как практикующий, видя как "падает снег и танцуют цветы", почувствует стремление перенестись в Великую Пустоту. Это стремление откроет Небесный затвор в макушке головы так, что дух получит возможность покинуть физическое тело и появится в пространстве в бесконечном множестве превращенных тел. 


Замораживание духа: Это алхимический процесс, обеспечивающий условие тишины, при котором практикующий становится бессознательным, его дыхание почти прекращается и его пульс кажется отсутствующим. Это делается для собирания врожденной истинной жизненности в исходной полости духа в центре мозга и, затем, подведения ее к нижнему дань тяню, чтобы удерживать ее там для практики бессмертного дыхания. См. Самостоятельное вращение Колеса Закона. 

Затвор жизни (мин мэнь) (врата жизненности, VG 4): Нижний дань тянь, находится ниже пупка и ниже почек между животом и почками, при расстоянии между ним и внешней и внутренней поверхностями живота в соотношении 7 / 3 . Он также называется морем или полостью жизненности. См. Полость жизненности или Море жизненности. 

Золотой эликсир (цзинь дань): Блестящий круг, появляющийся в полости духа за межбровьем. Он представляет собой Великий предел (тай цзи) и изначальное сознание ( юань цзюэ). См. Эликсир бессмертия. 

Золотой свет: Указывает на полноту сияющих воспроизводящей силы (цзин), жизненности (ци) и духа (шэнь). 

Золотой нектар: Жидкость, создаваемая макрокосмическим алхимическим элементом, который был успешно накоплен практикующим. Если его рот полон этого нектара, он должен проглотить его одним глотком, чтобы провести его по каналу действия (ду мо) к нижнему дань тяню, чтобы запереть там жизненность. Если ему не удалось собрать Золотой нектар, он получит только чистую слюну. 


Земля — низ живота. 


Зародыш Дао: См. Бессмертный зародыш. 

Источник нервной системы: Бай хуэй, буквально "точка, в которой сотни встречаются" ( VG 20) на макушке головы, в районе родничка. 


Истинное семя: См. Бессмертный зародыш. 

Инь: Отрицательное, женское, пассивное, покойное, инертное. 


Инь Цяо: См. Восемь энергетических каналов. 

Изначальное сознание (знание) ( юань цзюэ): См. Золотой 

эликсир. 

Исходная полость духа (юань жэнь ши или цзы цяо, родовая 

полость): Точка за межбровьем, где показывается свет, когда практикующий овладевает сосредоточением на этой полости. 


И гуань: Всепроникающее. Название, данное Великой Пустоте конфуцианскими классиками. 


Исходная полость духа: Юань шэнь ши или Цзы цяо — точка за межбровьем, где показывается свет, когда практикующий овладевает концентрацией на ней. 


Испускание непроизвольное: Вэй сянь — опасность. 


Котел: Полость, в которой алхимический процесс преобразовывает воспроизводящую силу (цзин) в жизненность (ци) и жизненность (ци) в дух (шэнь). Она меняет место, поднимаясь от нижнего дань тяня под пупком к среднему дань тяню в солнечном сплетении для преобразования воспроизводящей силы (цзин) в жизненность (ци), и затем к верхнему дань тяню в мозгу, называемому драгоценным котлом, для преобразования жизненности (ци) в дух (шэнь). 

Круг света: Круглое сияние, образованное духовной жизненностью, которое исходит из среднего дань тяня или солнечного сплетения после того, как дух (шэнь) и жизненность (ци) вернутся в нижний дань тянь под пупком; оно является проявлением истинной природы человека. 


Канал управления (ду мо): энергетический канал в позвоночнике, идущий от его основания до мозга. Вместе с каналом зачатья он образует Микрокосмический круг. 


Канал зачатья или действия (жэнь мо): Канал впереди тела, идущий от мозга до основания пениса. (Иногда в тексте он переводится, как канал действия.) 


Колесо Закона (фа лунь): Круговое движение по микрокосмической орбите, сопровождаемое вдохами и выдохами. 


Кань: Обитель (дом) воды в нижней части живота. Одна из восьми триграмм «Книги Перемен», очень широко используемых в символике даосской алхимии. (См. Кань и Ли.) 

Кань и Ли: Нижняя часть живота и сердце соответственно. Дух (шэнь) в Ли (обители огня) представляет сущностную природу, а жизненность (ци) в Кань (обители воды) — вечную жизнь. 


Компоненты составляющие, четыре: Тело, дыхание, разумные и животные души, символизируемые элементами воды, огня, дерева и металла. 


Кони интеллекта, бег: см. Сердце обезьяны и Бегущий конь интеллекта. 

Лао-цзы: Родился в 604 г. до н. э. (традиционная датировка). Был назван Ли Эр, а также Ли Бо Ян или Лао Дань (прозвище). Был уроженцем уезда Ку в царстве Чу (теперь провинция Хубэй). В течение долгого времени он был архивариусом при династии Чжоу, но, видя, что она стала клониться к упадку, он покинул страну, идя навстречу неизвестной судьбе. По требованию пограничного чиновника он записал свои мысли в книге Дао дэ цзин. Согласно ходившей легенде, он был старым уже при рождении и поэтому был прозван Лао Цзы, что означает "старый сын". Лао-Цзы решил воскресить старую традицию, существовавшую еще во времена императора Хуан-ди (2698—2597 гг. до н. э.) 1 , так как Хуанди был основателем даосизма, который позднее возродил Лао-цзы, то он называется доктриной Хуан-Лао. 


Ли: Сердце или Обитель (дом) огня (страстей): См. Кань и Ли. 

Луна: Правый глаз, который представляет отрицательную силу Инь. Она также символизирует нижний дань тянь. 

Лун гун (дословно "дворец дракона"): Полость дракона, которая является полостью нижнего дань тяня. См. также Дань тянь. 

Легкий ветерок ( сунь фэн): Вентилирование вдохами и выдохами. См. Сань фэн. 

Метод всасывания (си) , давления ( ши) , сжатия (цо) и закрытия (би): Для сбора макрокосмического алхимического элемента и его подъема по каналу управления путем закрытия анального отверстия деревянным кружком, надавливания языком на небо и пальцем — на смертный затвор, всасывания воздуха через нос и сжатием позвоночника выше копчика, чтобы согреть и освободить костный мозг в основании позвоночника. 


Мин мэнь: См. Затвор жизни. 

Мяо мэнь: Отверстие Брахмы на верхушке головы. См. Не​бесный затвор. 

Микрокосмический круг (сяо чжоу тянь): Он начинается в основании позвоночника, называемом первым затвором (вэй лу) , поднимается по позвоночнику до второго за​твора между почками (цзя цзи) и затем до затылка, называемого третьим затвором (ю чэнь) достигает мозга, а затем опускается вниз по лицу, груди и животу, возвращаясь туда, откуда вышла, и завершая этим полный цикл. 


1 Хуан-ди (Желтый Император) — мифический император древности, его имя связывается с занятиями магией и алхимией, основатель китайской циви​лизации (примеч. перев.) 

Микрокосмического круга шесть фаз (лю хоу): Подъем по каналу управления от смертного затвора А до D и G на макушке головы (см. рис. 4.). Это первое, второе и третье положения при подъеме, а при опускании по каналу зачатья точки от G к J и А являются первым, вторым и третьим положениями при движении вниз. 


Микрокосмического круга две фазы (цзинь ян гуй инь): Подъем положительного огня (цзинь ян хо) по каналу управления и опускание отрицательного огня (гуй инь хо) по каналу зачатья. 


Мост сороки: Верхний мост сороки (шан цюэ цяо) — это носовой канал; средний мост сороки (чжун цюэ цяо) — это язык, и нижний мост сороки (ся цюэ цяо) — это анус. 


Мужское и женское начало: Мужское (цянь) или положительное и женское (кунь) или отрицательное начало. 


Меха, воздуходувные (то юэ): механизм вентиляции в теле, вызываемый вдохами и выдохами для зажигания энергетического огня в нижней части живота, подобный воздуходувным мехам, используемым для раздувания обычного огня. 


Море жизненности: Полость нижнего дань тяня под пупком. См. Дань тянь. 

Море сущностной природы (син хай): Называется также цзы цяо или исходной полостью духа за межбровьем. 


Нижний дань тянь: Полость или океан жизненности, лун гун или дворец дракона, а также северное море. 


Нэй мяо гоу: См. Внутреннее слияние. 

Ни вань: Буквально "шарик из глины", то есть мозг или область мозга. Часто также называется исходной полостью духа за межбровьем, подобно тому, как низом живота называется нижний дань тянь, расположенный примерно на 1,5 дюйма ниже пупка. Скорее всего слово ни вань является транскрипцией буддийского понятия нирвана. 

Низ живота: Обитель воды в противоположность сердцу, которое является обителью огня. Под низом живота часто имеется в виду полость нижнего дань тяня под пупком. 


Небо и земля: Голова и живот. 


Небесный затвор (мяо мэнь): отверстие Брахмы на макушке головы, через которое положительный дух (ян гиэнь) выходит из тела. 


Небесное единство (цянъ и): Название Великой пустоты, употребляемое в "Книге Перемен". См. Цянь-и. 

Небесный дворец (ци фу): Другое название для цзы ця o , исходной полости духа. 


Небесный водоем (тянъ ни сюэ): Полость в теле, через которую жизненность опускается вниз и утекает наружу. Поэтому надо поднять язык, чтобы заткнуть ее и при этом сделать для жизненности мост для перехода вниз через полостью сюань ин (Таинственная уздечка) по каналу зачатья в центр нижнего дань тяня. 

Нэй цяо гоу: См. Внутреннее слияние. 

Основания закладывание (чжу цзи): Когда дух блуждает в пространстве в поисках чувственных восприятий, жиз​ненность рассеивается и воспроизводящая сила ухудшается. Поэтому необходимо сублимировать три драгоценных элемента, а именно: воспроизводящую силу (цзин), жизненное дыхание (ци) и дух (шэнь) , чтобы восстановить их первоначальную силу и основание будет заложено, когда эти три элемента объединятся для образования бессмертного семени. 


Это основание поднимает практикующего с уровня смертности к бессмертию, успокаивает его ум за десять (лунных) месяцев, дает возможность отказаться ото сна за девять или десять месяцев, освободиться от потребности в пище и питье за десять месяцев, не чувствовать ни холода зимой, ни жары летом и достичь невозмутимости духа, которая приводит к постоянной тишине и ясности. Это закладывание элемента сделает жизнь такой же длительной, как существование небес и земли и приведет к приобретение сверхъестественных способностей, которыми обладают все бессмертные. 


Огонь, быстрый и медленный: Быстрый огонь создается вдо-хами и выдохами, чтобы ввести жизненную силу в круг для очищения, а медленный огонь создается медитативным методом, который состоит в закрывании глаз с целью подготовки ума, который, хотя и пуст, но не перестает работать, и который хотя и сияет, но не остается неподвижным, и о котором и не забывают, но не вспоминают. Быстрый огонь переключает, медленный огонь успокаивает. Когда учители используют их, они преобразуют нечистоты в теле в слезы, которые выходят через глаза. 


Огонь духовный: Он создает золотой свет, который замещает собой белый свет, возникающий перед практикующим, когда его нижний дань тянь заполнен алхимическим элементом, который раскрывает его взору красоту положи​тельного жизненного дыхания (ян ци). 

Огонь, используемый для очищения: Имеет 18 разновидностей: 


А. Четыре типа огня, разжигаемого дыханием для Преобразования половой жидкости, получаемой от переваривания пищи в воспроизводящую силу (цзин): 

1. Разжигание огня для возвращения воспроизводящей силы (цзин) в нижний дань тянь. 

2. Приведение огня для поворачивания Колеса Закона, чтобы собрать алхимический элемент. 


3. Связывание огня с огнем, то есть вдыхания и выдыхания для приведения воспроизводящей и жизненной сил в печь в нижней части живота. 


4. Прекращение огня, то есть приостановка всякого дыхания после двукратного появления золотого света, что​бы не испортить уже собранный алхимический элемент. 


Б. Семь типов огня, получаемого из духа, предназначенных для преобразования воспроизводящей силы в жизненность: 


1. Замораживание огня, то есть замораживание и перевод духа в нижний дань тянь. 

2. Перевод огня куда-то означает перевод на микрокосмический круг внутреннего огня, который затем проходит через фазы сублимации в D и J для того, чтобы собрать внутренний алхимический элемент так, чтобы ис​тинная жизненность поднялась к мозгу, который тогда полностью разовьется, что приведет к появлению между глазами яркого света, называемого Таинственным затвором. 


3. Опускание огня, чтобы заставить отрицательный огонь ( инь хо) отступить настолько, чтобы положительная сила Ян могла полностью развиться и заменить отрицательную силу Инь. 

4. Сдвигание огня заключается в использовании быстрого огня для расширения всех забитых каналов, для очищения их от загрязнения — См. Быстрый и медленный огни. 

5. Успокоение огня заключается в применении медленного огня, чтобы помочь расширившимся энергетичеким каналам сократиться так, чтобы дыхание, распространившееся по телу, могло бы вернуться на свое прежнее место — См. Быстрый и медленный огни. 

6. Огонь в своем собственном обиталище — сердце (обитель огня) возбуждено и пенис находится в состоянии эрекции, несмотря на отсутствие мыслей о сексе. Это тот истинный огонь в своем собственном доме, который поднимает половой орган, а не тот истинный огонь, который вибрирует в час цзы (от 11 часов вечера до 1 часу ночи), когда пенис поднят и когда следует собирать алхимический элемент. 


7. Огонь сердца — это огонь страсти, возбуждаемый дурными мыслями, вызывающими сексуальные желания. 


Это "основной огонь" (чжу хо) или дурной огонь, которого следует избегать. 


В. Семь типов огня, получаемых из врожденной жизненности (сянь тянь ци) , которые очищают дыхание и способствуют проявлению изначального духа: 


1. Циркулирование огня вверх по каналу управления до исходной полости духа и вниз по каналу зачатья до нижнего дань тяня. 

2. Собирание огня заключается в собирании воспроизводящей и жизненной сил, а также и алхимического элемента, чтобы способствовать жизненному дыханию снизу при одновременном совершенствовании сущностной природы и вечной жизни. 


3. Поднятие уже собранного огня к мозгу, прежде чем опустить его к нижнему дань тяню для укрепления тела, ослабленного утечкой воспроизводящей силы. 


4. Огонь в обиталище воды (кань) представляет вибрирующую жизненность, которая образует воздуходувные меха от низа сердца до области под пупком, соединена с половым затвором через смертный затвор. 


5. Отрицательный огонь (инь хо) в печи или нижнем дань тяне, который двигает жизненность на микрокосмический круг. 


6. Огонь, погруженный в воду. Когда воспроизводящая и жизненная силы находятся в нижнем дань тяне, они являются огнем в обители воды, но когда они покидают его, чтобы утечь наружу, они принимают форму половой жидкости. 


7. Огонь в печи. Когда дух и жизненность вибрируют в нижнем дань тяне, это и есть то, что называется огнем в печи. 


Огонь сердца (синь хо): Также называют главным огнем, возникающим под действием дурных мыслей, который следует избегать. См. Чжу Хо. 

Обитель огня и воды: Ли, сердце, является обителью огня и Кань, нижний дань тянь, обителью воды. 


Отрицательное, охватывающее положительное: См. Положительное, охватывающее отрицательное , и наоборот. 


Основные очки микрокосмического круга, четыре: 

1. Север (цзы) у основания пениса; 


2. Юг (у) макушка головы, пространство между ними; 


3. Восток (мао) — спина; 


.4. Запад (то) — передняя часть тела. 


Очищение: См. Чистка и очищение. 

Пяточный и телесный путь: Пяточный путь (гун чжун) идет от пяток к мозгу, а телесный путь (гун ти) от мозга к туловищу, то есть смертному затвору. См. Самовращение Колеса Закона. 

Подъем и опускание внутреннего огня по ми кро космическо​му кругу: При вдохе сердце, дух и мысль должны вместе подниматься по каналу управления от основной точки А у основания пениса до основной точки G на макушке головы, а при выдохе сердце, дух и мысль должны все вместе опускаться по каналу зачатья от основной точки G на макушке головы к А (см. рис. 4). Подъем является положительным (янским), а спуск — отрицательным (иньским). 


Полового органа способность сокращаться: Указывает на полноту врожденной жизненности (сянь тянь ци) в теле, что является очень хорошим знаком во время занятий даосской алхимией. 


Полость истинной жизненности (чжэн ци сюэ): нижний дань тянь под пупком, где проявляется истинная жизненность. См. Чжэнь ци сюэ. 

Полость жизненности: Нижний дань тянь под пупком, называемый также морем жизненности (ци хай) и Затвором жизни (мин мэнь). 

Полость Дракона и Тигра: Отрицательная и положительная полости в центре левой и правой ладоней. 


Перемещение трех снарядов наверх: Техника, помогающая макрокосмическому алхимическому элементу подняться сначала медленно через копчик, первый затвор в основании позвоночника, подобно козлу, медленно тянущему повозку в тору. Затем пробивается второй затвор между почками, подобно оленю, быстро тянущему повозку в гору. И, наконец, преодолевается третий затвор на заты​ке, подобно быку, тянущему повозку в гору. 


Пять жизненных дыханий: Они исходят из жизненности в нижнем дань тяне, из которого они расходятся к пяти внутренним органам: к легким, как жизненное дыхание элемента металла; к сердцу как жизненное дыхание элемента огня; к печени, как жизненное дыхание элемента дерева; к животу, как жизненное дыхание элемента земли; к низу живота, как жизненное дыхание элемента воды. Их соединение в единую жизненность приводит к проявлению золотого света. Когда пять жизненных дыханий (в сердце, селезенке, легких, печени и почках) сходятся в голове, тогда появляется золотой свет и он соединяется с белым светом жизненности, крторый возникает после смешивания между собой воспроизводящей силы, жизненности и духа. Это соединение истинных положительного и отрицательного начал, из которого исходит бессмертный зародыш, чтобы оформиться. 


Пять драконов, поддерживающих одного святого (у лун бэнь мэнь): Пять это число элемента земли, представляющее правильную мысль. Дракон символизирует дух, т o есть практикующего, который готов пожертвовать своим телом в своем стремлении к бессмертию путем поддержания святой цели, то есть стремясь к поглощению поднимающейся "жемчужины" или макрокосмического алхимического элемента для выполнения конечного прорыва. 


Пуповина: До перерезания пуповины сущностная природа и вечная жизнь ребенка неразделимы. Это состояние называется врожденным (сянь тянь). При рождении тело становится смертным из-за приобретенных условий существования природы и жизни, которые не остаются неразлучными, а делятся на два и разделяются. 


Положительная и отрицательная жизненность (Ян ци, Инь ци): Положительная жизненность это мужская (Ян) жизненность, которая восходит вверх, а отрицательная жизненность — женская (Инь) жизненность, которая опускается вниз. Их символизируют тигр и дракон. См. Дракон и Тигр. 

Пустота: Пустота, которая относительна и пустотна, не сияет, в то время как пустота абсолютная и не пустотная является духовным светом, который знаменует дух и жизненность, появляющиеся из среднего дань тяня в солнечном сплетении. 


Пять типов очей: Небесные очи, которые видят все вещи на 33 небесах. Земные очи, которые видят 18 адов. Духовные очи или очи жизненности, которые видят прошедшие и будущие события. Человеческие очи, которые видят случившееся до рождений и смертей. Очи призрака, которые видят сквозь горы, землю и металл. 


Побуждать мысль прорваться в Великую Пустоту: Открыть Небесный затвор на макушке головы, чтобы прорваться в Великую Пустоту, иначе практикующему не удастся выйти из бессмертного зародыша. 


Печь (лу): Полость, в которой внутренний огонь (нэй хо) разжигается управляемым дыханием, чтобы ввести воспроизводящую силу (цзин) в микрокосмический круг и преобразовать ее в жизненность (ци). Печь остается в полости дань тяня в течение всего алхимического процесса. 


Пи: См. Хо и пи. 

Положительный и отрицательный огни (Ян хо, Инь хо): Во время движения по ми кро космическому кругу огонь, который поднимается к мозгу по каналу управления (ду мо), положителен (ян хо), а огонь, опускающийся по каналу зачатья (жэнь мо) отрицателен (инь фу). 

Положительное Ян, охватывающее отрицательное Инь и на​оборот: Поза медитации, когда левая нога лежит снаружи правой вплотную к ней, называется "положительное, охватывающее отрицательное", а жест, когда большой палец левой руки касается среднего пальца, а правая рука помещена, под ней (ладонью вверх) с большим пальцем, согнутым над левой ладонью, называется "отрицательным, охватывающим положительное". Это нужно для образования цепи восьми энергетических каналов, а так​же для соединения четырех конечностей, чтобы замкнуть четыре затвора и благодаря этому получить возможность держаться центра. 


Положительная воспроизводящая сила (ян цзин): Истинная воспроизводящая сила (чжэн цзин). См. Ян цзин. 

Энергетический центр, полость, ячейка, местопребывание, обитель и др.: Эти технические термины используются в даосских текстах и долгом переводчика является сохранение и правильное употребление их. Когда жизненность развивается и заполняет каждую частицу тела, практикующий чувствует, что как бы бесчисленные тоненькие рыбки плавают в его теле и конечностях, стремясь войти в мышцы, нервы, кости и костный мозг, заполняя все полости, поры, отверстия, зубы, впадины, ложбины, внутренности и т. д., которые тогда принимают различные формы и размеры, подобно тому, по описанию Чжуан-цзы, как "ветер" заставляет появляться в огромных деревьях дупла и отверстия, подобные носам, ртам и ушам, кувшинам, чашкам, жерлам и т. д. Только те, кто достиг успеха в преобразовании воспроизводящей силы (цзин) в жизненность (ци), имеют этот необычный опыт и понимают, что имел в виду Чжуан-цзы, а также почему древние употребляли разные термины для описания как бы одного и того же в своих текстах. Мы добавили это замечание потому, что нас часто спрашивали почему мы не ограничиваемся одним техническим термином, например, "центр" или, если использовать индийское слово, чакра. 

Природа истинная: Врожденная жизненность в ее ячейке (ци бао) в верхушке продолговатого мозга. 


Поле эликсира ( дань тянь): нижний дань тянь под пупком. Погружение огня в воду: Концентрация на нижний дань тянь для того, чтобы направить элемент огня в сердце с целью нагреть элемент воды в нижнем дань тяне, достигая этим освобождения сердца от страсти и удержание воды в нижней части живота, не давая ей течь вниз и тем достигая устойчивого равновесия между огнем и водой. См. Шуи хо цзи цзи. 

Путь по туловищу: См. Пятки и путь по туловищу. 

Ртуть: Даосский технический термин, обозначающий дух. 


Рыканье тигра: Звук полностью развившейся активной жизненности. 


Слышимая вибрация в тыльной части головы: Она обнаруживает силу огня в воспроизводящей силе, жизненности и духе. Она отлична от ложного типа огня, который создает гудение в ушах. 


Свертывание тела в пять драконов: Метод, состоящий из "укладывания" головы человека, то есть помещение ее в удобное положение), свертывание тела подобно свернувшемуся спящему дракону или собаке, сгибания одной руки, служащей подушкой и вытягивание другой так, что​бы положить кисть на живот, выпрямление одной ноги и сгибания другой. Когда сердце погружается в сон, зрачки обоих глаз должны быть сближены друг с другом для однонаправленного сосредоточения на Великой Пустоте, чтобы при условии полнейшей тишины жизненное нача​ло спонтанно вернулось бы к своему источнику (под пупком), дыхание должно продолжаться нормально и при этом саморегулироваться, тогда жизненное дыхание полностью упорядочивается. Этот способ сна изгоняет все сновидения и препятствует воспроизводящей силе (цзин) выливаться наружу. 


Слияние внутреннее (нэй цяо гоу): Под внутренним слиянием положительного и отрицательного начал (Ян-Инь) понимается создание микрокосмического внутреннего алхимического элемента путем вращения глаз слева направо во соединении с прохождением внутреннего огня чеез сублимационные фазы в основных точках D и J на микрокосмическом круге с целью преобразования жизненности в дух, полное развитие которого приводит к созданию яркого света, называемого таинственным затвором (сюань гуань), появляющегося в исходной полости духа за межбровьем. 


Семейства, три (сань цзя): Тело, сердце и мысль. 


Сердце: Обитель огня и орган сущностной природы (синь гэнь). 

Сердце и низ живота: Сердце — это вместилище огня (страсти), а низ живота — это вместилище воды (сексуального удовольствия). Огонь сверху надо опустить в воду, и вода внизу должна быть согрета огнем,чтобы стать потоком и подняться для того, чтобы в результате было достигнуто устойчивое равновесие и гармония между огнем и водой. Низ живота и сердце символизируются соответственно драконом (женская или отрицательная жизненность) (Инь ци) и тигром (мужская или поло​жительная жизненность) (Ян ци). 

Свинец: Даосский термин, который означает жизненность или жизненное начало (ци). 

Свет, белый и золотой (хуэй гуан и шань гуан): Когда воспроизводящая сила (цзин) очистится и полностью разовьется, она поднимется к мозгу, чтобы соединиться с сущностной природой, обуславливая появление белого света жизненности (ци), подобного лунному свету; когда жизненность полна и опускается к нижнему дань тяню, чтобы соединиться с вечной жизнью, тогда появляется золотой свет бессмертного зародыша. Соединение этих двух светов создает бессмертный зародыш, который затем возвращается в исходную полость духа в мозгу для конечного выхода наружу. 


Средний дань тянь: См. Полость жизни. 

Сердце обезьяны и бегущий конь интеллекта: Когда человек вдыхает и выдыхает, его концентрация заставляет воспроизводящую силу (цзин) подниматься и опускаться по микрокосмическому кругу, таким образом медленно вращая Колесо Закона. Следует считать от единицы до десяти и затем от десяти до ста (дыханий), чтобы при этом ум следовал за счетом, это не позволит ему блуждать, ум и счет пойдут в унисон. Это "запирание сердца обезьяны и привязывание скачущего коня ума". 


Смертный затвор (шэн сы цяо): Точка основания пениса, через которую проходит семя, устремляясь наружу. 


Сущностная природа: Истинная природа человека, которая бессмертна и реализация которой является целью даосской алхимией. 


Стирающая медитация: Или уничтожающая медитация, то есть медитация, которая изгоняет из сознания все отпечатки окружающего мира. 


Северное море: Полость нижнего дань тяня. См. Дань тянь. 

Семь страстей, причиняющих вред жизненности: Сильный восторг, вредящий сердцу, сильный гнев — печени, горе — легким, страх — желчному пузырю, любовь — духу, ненависть — характеру, сильное желание — желудку. 


Снег и цветы: Когда бессмертный зародыш полностью развит, практикующий видит беспорядочно падающие "снежные цветы". 


Солнечное сплетение: Средний дань тянь, также называется цзян гун и хуан тин ("вишневокрасный дворец" или "желтый зал"). 


Сосание: Вытягивание питания из тела. 


Солнце: Левый глаз, представляющий положительный Ян, солнце также символизирует сердце. 


Солнце и луна: Глаза. 


Соединение солнца и луны: Зрачки обоих глаз сведены лруг к другу, скошены для однонаправленного сосредоточения так, что сердце (огонь) и низ живота (вода) соединяются для создания врожденной жизненности (сянь тянь ци). 

Сунь фэн: "Легкий ветерок" или вентиляция путем вдохов и выдохов. 


Сладкая роса (гань лу): Чистая слюна. См. Амброзия. 

Сы гэ ян: См. Четыре Инь-ян. 

Самодвижение Колеса Закона: Спонтанное бессмертное дыхание, вызываемое подъемом приобретенного жизненного дыхания от пяток для дальнейшего восхождения по каналу управления к мозгу и последующее опускание по каналу зачатья от мозга по передней стороне тела к смертному затвору, которое, если продолжается некоторое время, приводит к вибрации врожденной истинной жизненности в нижнем дань тяне под пупком, под действием которой эта последняя также начнет подниматься по каналу управления и опускаться по каналу зачатья. Эти подъемы и спуски приобретенного дыхания, сопровождаемые подъемами и спусками врожденной истинной жизненности (сянь тянь чжэн ци) приводят к спонтанному бессмертному дыханию, называемому самовращением Колеса Закона. См. Бессмертное дыхание. 

Сяо юэ (или сяо лэ): См. Микрокосмический внешний алхимический элемент. 

Сянь тянь и хоу тянь: См. Врожденный и приобретенный. 

Сянь тянь чжэн чжун: См. Истинное врожденное семя. 

Син хай: См. Море сущностной природы. 

Син гэнь: Орган сущностной природы. См. Сердце. 

Син мин шуан сю: Совершенствование сущностной природы и Вечной жизни. 


Сюй ши: Чертог пустоты или сердце, освобожденное от чувств и страстей. 


Сюань чжу: Истинная воспроизводящая сила. См. Таинственная жемчужина.

Сюань ин: Таинственная уздечка, полость позади Небесного водоема в нёбе, через которую жизненность переходит по каналу зачатья (ду мо) на микрокосмическое круговое движение. 


Тело сущностное (фа шэнь): Дословно "тело закона". Духовное тело бессмертного. Термин заимствован из буддизма (дхармакая) . 


Творчества механизм: Принцип, которому следует процесс творчества, преобразующий смертность в бессмертие, то есть когда воспроизводящая сила, жизненность и дух соединяются воедино, что знаменуется появлением круга света перед практикующим. 


Три проявления положительного огня (ян хо): Когда золотой свет появляется впервые, практикующий должен получить четыре необходимые вещи для продолжения тренировки, а именно: утварь, деньги, помощника и подходящее место для медитации, чтобы сохранять связь между светом сущностной природы и светом вечной жизни. Со временем золотой свет появится снова и будет гораздо ярче. Тогда он должен остановить огонь, чтобы собрать макрокосмический алхимический элемент. Остановить огонь — это значит перестать управлять своим дыханием и прекратить циркуляцию жизненного воздуха, вместо которого сердце, дух и мысль, все вместе, должны подняться по каналу управления и опуститься по каналу зачатья. Когда этот золотой свет покажется в третий раз, практикующий должен без промедления, сразу же, захватить макрокосмический алхимический элемент, чтобы преобразовать жизненность в дух и таким образом перейти из земного в божественное состояние. Четвертое появление золотого света укажет на неудачу практикующего в остановке огня из-за неправильного применения вдохов и выдохов на этом этапе, потому что макрокосмический элемент будет следовать за этим огнем, что​бы вылиться наружу в форме половой жидкости, сводя этим на нет все достигнутые до этих пор успехи. 


Тройной непрерывный подъем (сань цзянь фа): Воспроизво​дящая сила, жизненность и дух, соединенные в яркий лунный свет, поднимаются от нижнего к среднему, а затем к верхнему дань тяню, прежде чем практикующий начинает видеть перед собой "падающий снег и танцующие цветы". 


Тянь сянь: Небесный бессмертный. 


Тигр: См. Д ракон и Тигр. 

То юэ: См. Воздуходувные меха. 

Три сокровища (сань бао): Или три первоначала (сань юань): воспроизводящая сила, жизненность и дух (цзин, ци, шэнь). См. также Три драгоценных элемента и Три основных элемента. 

Таинственный затвор (сюань гуань): Яркий свет, который появляется, когда дух полностью развился для выхода наружу, это таинственных вход в бессмертие. 


Таинственная жемчужина (сюань чжу): Истинная воспроизводящая сила (чжэн цзин). См. Сюань чжу. 

Тун Чжун-тун ти: См. Пяточный и телесный каналы. 

У цзи: Беспредельность. 


Фэн фу: См. Хранилище ветра, точка VG16. 


Флейта без отверстий (играющая в обратном порядке): Механизм дыхания (хо) закрывается так, что внешний воздух при вдохе достигает низа живота, чтобы протолкнуть жизненную силу вверх по каналу управления к мозгу и открывается (пи) так, чтобы удалить этот воздух из нижней части живота, вследствие чего жизненная сила, теперь освобожденная от давления, возвращается от мозга к низу живота. 


Хо и пи: Это закрывание механизма дыхания на вдохе, так что воздух проходит вниз, производя давление в нижней части живота, что заставляет воспроизводящую силу (цзин) подниматься по каналу управления к мозгу, а пи — это открывание механизма дыхания на выдохе, так что воздух выходит из тела, ослабляя давление в нижней части живота, что заставляет воспроизводящую силу (цзин) опускаться вниз по каналу зачатья от мозга к низу живота. 


Хо чэ: Движение по микрокосмическому кругу. См. Водяные колеса. 

Хранилище ветра (фэн фу): Полость элемента ветра в затылке (точка VG 16). 


Хранение в холодильнике, техника: Состоит в подведении света положительного духа ( Ян шэнь) , возникающего в мозгу, в нижнюю часть живота при однонаправленном сосредоточении на находящейся там жизненности (ци) до тех пор, пока последняя не начнет вибрировать. Прак​тикующий тогда должен будет представить, как эта жизненность поднимается и опускается по пронизывающему каналу ( чун мо) между сердцем и низом живота, пока она внезапно не проскользнет в нижний дань тянь. Это называется "войти в полость, находящуюся внутри полости" и в действительности является "повторным вхождением в зародыш для дальнейшего творчества". Части единой жизненности, две: Положительное Ян и Отрицательное Инь, символизируемые солнцем и луной. 


Хуан тин: Желтый чертог или средний дань тянь в солнечном сплетении. 


Хуан я: Желтый росток — истинная воспроизводящая сила ( чжэн цзин) . См. Желтый росток. 

Цай чу: Сбор воспроизводящей силы для сублимации. 


Цы фу: Небесный чертог (дворец). Другое название — цзы цяо, исходной полости духа. См. Небесный чертог. 

Цзян гун: Солнечное сплетение. См. также Желтый чертог (хуан тин). 

Цянь и: Небесное единство, название, данное Великой Пустоте в "Книге Перемен" (И цзин). 


Цзинь лу: Золотая печь (нижний дань тянь). 

Цзинь дань: Золотой эликсир бессмертия. См. Золотой эликсир. 

Четыре полюса: Врожденные (изначальные) небо и земля и приобретенные сердце и живот. 


Четыре требования, которые должны выполняться при прак-тиковании алхимии (на горе): Приспособление, деньги, помощники и подходящее для медитации место. Необходимые приспособления: круглый деревянный предмет, покрытый тканью, чтобы сидя на нем запирать анус и матерчатая затычка, чтобы затыкать ноздри. Деньги, что​бы покупать пищу для практикующего и его помощников в течение тренировки. Помощниками являются друзья, а также практикующие алхимию и оказывающие ему содействие, которые в случае необходимости массируют практикующему позвоночник. Местом является тихая хижина или монастырь, расположенные недалеко от города. 


Чертог пустоты (сюй ши): Сердце, освобожденное от чувств и страстей. 


Чертог (покой, двор) Желтый (Хуан тин): Средний дань тянь в солнечном сплетении. 


Четыре этапа безмятежности: Безмыслие (нянь чжу), безды-ханность (си чжу), отсутствие пульса (мо чжу), исчерпание (отсутствие сознания) мирского существования (мин цзинь). 

Четыре символа (сы сян): Изначальные (врожденные) небо и земля и приобретенные сердце и живот, собранные в солнечном сплетении для создания макрокосмического алхимического элемента. Под "небом и землей, сердцем и животом" имеются в виду зрелые и незрелые формы энергий Инь и Ян. 

Чжао Би: Даосский наставник, родившийся в 1860 г . Он написал трактат Син мин фа цзюэ мин чжи или "Тайны совершенствования сущностной природы и вечной жизни", излагаемый в этой книге. 


Чжэнь ци сюэ: Полость истинной жизненности или нижний дань тянь на 1,3 дюйма (около 5 см ) ниже пупка, 


Чжэнь си: Истинное дыхание. 


Чжэнь син: Истинная природа, 


Чжэнь жэнь: Бессмертный человек (совершенный человек). 


Чжу: Вес, равный 1 / 24 части таэля (китайский таэль равен 37,5 г ). 


Чунь сянь: половой канал, соединяющий нижний дань тянь с яичками, при достижении которых воспроизводящая сила (цзин) переходит в сперму. 


Чжун хо: Главный огонь или огонь сердца, который возбуждается под действием злых, скверных мыслей и которого практикующие должны избегать. 


Чун мо: См. Восемь энергетических каналов. 

Чистка и омовение (му юй): Чистка при положительном (янском) подъеме и омовение при отрицательном (иньском) опускании во время движения по микрокосмическому кругу, поскольку положительное фактически уже чисто и требует всего лишь некоторой подчистки, тогда как отрицательное (Инь) загрязнено, испорчено и требует настоящего очищения, чтобы его можно было преобразовать в положительное ( Ян), 

Час цзы: Начало положительной дополуденной половины суток между 11 часами вечера и 1 часом ночи, когда пенис сам приходит во сне в состояние эрекции, несмотря на отсутствие сексуальных мыслей и снов. Это подходящий момент для собирания воспроизводящей силы (цзин) для сублимации, потому что собирание ее в течение отрицательной (иньской) пополуденной части суток неэффективно. 


Четыре Инь-Ян: Врожденные небо и земля и приобретенные сердце и живот называется четырьмя Инь-Ян (сы гэ инь ян), то есть четыре типа положительный и отрицатель​ных начал: зрелое Инь, зрелое Ян, молодое Инь и молодое Ян. 

Шэн сы цяо: Смертный затвор у основания пениса, через который проходит сперма перед тем, как вытечь наружу. 


Шоу И: Хранение одного, то есть сосредоточение на Великой Пустоте. 


Шуй хо цзи цзи: Вода и огонь в равновесии. Когда огонь погружен в воду, он перестает подниматься вверх и благодаря этому сердцу остается пустым, а когда вода нагревается огнем, она становится паром и перестает стекать вниз. Это устойчивое равновесие вводы и огня, которое со временем создаст истинную жизненность. См. Погружение огня в воду. 

Шесть трансцендентных сверхъестественных способностей: (1) способность осуществить остановку утечки воспроизводящей и жизненной сил; (2) божественное зрение; (3) божественный слух; (4) знание прошлых жизней; (5) знание чужих мыслей и (6) божественное зеркало. 


Элементы, пять: Металл (цзинь), дерево (му), вода (шуй), огонь (хо) и земля (ту); соединение пяти элементов создает Эликсир бессмертия. 


Элемента три основных: Воспроизводящая сила (цзин), жизненность (ци) и дух (шэнь). См. также Три драгоценных элемента и Три сокровища. 

Элемента драгоценных три: Воспроизводящая сила, жизненность и дух. 


Эликсир бессмертия: Называется также Золотым эликсиром, создается соединением воспроизводящей силы, жизненности и духа. 


Юань цзюэ: Изначальное сознание. См. Золотой эликсир. 

Ян: Положительное, мужское, активное, движущееся. 


Ян цяо: См. Восемь энергетических каналов. 

Ян цзин: Истинная положительная воспроизводящая сила. См. Положительная воспроизводящая сила. 

Ян гуань: Половой затвор, отверстие на головке пениса. 


Ян ю: См. Восемь энергетических каналов. 

Лу Куань Юй 


Даосская йога. Алхимия и бессмертие.
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* — при подключении точки-ключа становится "чудесным сосудом" 
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* — точка соединения основного канала с чудесным "сосудом", контроли​рующая точка ци 

** — точка, связывающая чудесные "сосуды" в пары 
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* — названия групп различаются в различных источниках 
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* — шу1-шу5 — точки "5 стихий" (у-шу) 
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