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ÔÎÒÎÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÀß ÒÅÐÀÏÈß ÐÀÊÀ È ÍÅÎÏÓÕÎËÅÂÛÕ
ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ (ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÝÒÀÏÛ ÐÀÇÂÈÒÈß È ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÅ

ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÔÄÒ Â ÐÎÑÑÈÈ)
Å.Ô. Ñòðàíàäêî

ÔÃÁÓ «Ãîñóäàðñòâåííûé íàó÷íûé öåíòð ëàçåðíîé ìåäèöèíû ÔÌÁÀ Ðîññèè»

Ñàðàòîí âà øèøñèç êàñàëëèêëàðíèíã ôîòîäèíàìèê òåðàïèÿñè
(Ðîññèÿäà ÔÒÄ ðèâîæëàíèøèíèíã àñîñèé áîñ³è÷ëàðè âà çàìîíàâèé

µîëàòè)
Å.Ô. Ñòðàíàäêî

Photodynamic therapy of cancer and non-neoplastic. diseases
(Milestones of development and current status in Russia PDT)

Å.F. Stranadko

 Ôîòîäèíàìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ (ÔÄÒ)— ýòî ýôôåê-

òèâíûé, áåçîïåðàöèîííûé, îðãàíîñîõðàíÿþùèé è

áåçîïàñíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ ðàêà ðàçëè÷íûõ ëîêàëè-

çàöèé, êàê íàðóæíûõ, òàê è âèñöåðàëüíûõ, à òàêæå

öåëîãî ðÿäà íåîïóõîëåâûõ çàáîëåâàíèé.

 ÔÄÒ — òðåõêîìïàíåíòíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ, â êî-

òîðîì ó÷àñòâóåò ôîòîñåíñèáèëèçàòîð, îáëàäàþ-

ùèé óíèêàëüíûì ñâîéñòâîì ñåëåêòèâíî íàêàïëè-

âàòüñÿ â òêàíÿõ ñ èíòåíñèâíûì ìåòàáîëèçìîì,

ïðåæäå âñåãî â òêàíÿõ çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé,

âîçáóæäàþùèé ôîòîñåíñèáèëèçàòîð êðàñíûé ñâåò

ñ äëèíîé âîëíû, ñîîòâåòñòâóþùåé äëèííîâîëíî-

âîìó ïèêó ïîãëîùåíèÿ ôîòîñåíñèáèëèçàòîðà, è

êèñëîðîä ñàìèõ òêàíåé, ïîäâåðãàåìûõ ÔÄÒ. Íà-

êîïèâøèéñÿ â îïóõîëè (èëè äðóãèõ ïàòîëîãè÷åñ-

êèõ òêàíÿõ ñ èíòåíñèâíûì ìåòàáëèçìîì) ôîòîñåí-

ñèáèëèçàòîð àêòèâèðóåòñÿ ïóòåì ëîêàëüíîãî ñâå-

òîâîãî âîçäåéñòâèÿ íà ïàòîëîãè÷åñêè èçìåíåí-

íûå òêàíè. Âîçíèêàþùàÿ â ïðèñóòñòâèè êèñëîðî-

äà òêàíåé ôîòîõèìè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ âûçûâàåò ãå-

íåðàöèþ ñèíãëåòíîãî êèñëîðîäà è äðóãèõ àêòèâ-

íûõ ôîðì êèñëîðîäà, ãóáèòåëüíî äåéñòâóþùèõ íà

îïóõîëåâûå êëåòêè, ÷òî ïðèâîäèò ê ðåçîðáöèè îïó-

õîëè. Äåéñòâèå àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà ïðîÿâ-

ëÿåòñÿ ïóòåì ïðÿìîãî öèòîòîêñè÷åñêîãî ïîâðåæ-

äåíèÿ ðàêîâûõ êëåòîê èëè ïóòåì äåñòðóêöèè ïè-

òàþùèõ îïóõîëü êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ. Ïî äàííûì

ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé, íà ñîñóäèñòûé

ìåõàíèçì ïðèõîäèòñÿ 60% ïðîòèâîîïóõîëåâîãî

äåéñòâèÿ ÔÄÒ, íà ïðÿìîå öèòîòîêñè÷åñêîå ïî-

âðåæäåíèå êëåòîê îïóõîëè — 30% è íà èììóí-

íûå ìåõàíèçìû — 10%.

 Èñïîëüçîâàíèå ñâåòà è ôîòîñåíñèáèëèçàòîðîâ,

ïîâûøàþùèõ ÷óâñòâèòåëüíîñòü òêàíè ê ñâåòó è èìå-

þùèõ ìàêñèìóì äëèííîâîëíîâîé ïîëîñû ïîãëîùå-

íèÿ â îáëàñòè «ñâåòîâîé ïðîçðà÷íîñòè êîæè» (600-

900 íì), îòêðûâàåò íîâûå âîçìîæíîñòè äëÿ ìåäè-

öèíû, âîîáùå, è äëÿ îíêîëîãèè, â ÷àñòíîñòè. Ýòî

îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî ñîëèäíûå îïóõîëè îáëàäàþò

ñâîéñòâîì èíòåíñèâíî íàêàïëèâàòü è äëèòåëüíî

óäåðæèâàòü íåêîòîðûå êðàñèòåëè ñ ìàêðîöèêëè÷åñ-

êîé õèìè÷åñêîé ñòðóêòóðîé (ïîðôèðèíû, ôòàëîöèà-

íèíû, õëîðèíû). Èçáèðàòåëüíîñòü ôîòîïîâðåæäå-

íèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé ïðè íåçíà÷èòåëüíîì

ïîâðåæäåíèè îêðóæàþùèõ çäîðîâûõ òêàíåé îáåñ-

ïå÷èâàåòñÿ çà ñ÷¸ò ðàçíîñòè íàêîïëåíèÿ ôîòîñåí-

ñèáèëèçàòîðà â îïóõîëåâîé è íîðìàëüíîé òêàíÿõ,

à òàêæå ëîêàëüíîñòè ïîäâåäåíèÿ ñâåòà.

 Ýôôåêòèâíîñòü ôîòîäèíàìè÷åñêîãî ïîâðåæäå-

íèÿ ñåíñèáèëèçèðîâàííûõ ðàêîâûõ êëåòîê îïðåäå-

ëÿåòñÿ âíóòðèêëåòî÷íîé êîíöåíòðàöèåé ñåíñèáèëè-

çàòîðà, åãî ëîêàëèçàöèåé â êëåòêå è ôîòîõèìè÷åñ-

êîé àêòèâíîñòüþ (êâàíòîâûì âûõîäîì ãåíåðàöèè

ñèíãëåòíîãî êèñëîðîäà èëè ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ),

ïîäâîäèìîé ñâåòîâîé äîçîé ëàçåðíîãî îáëó÷åíèÿ

è ñïîñîáîì åãî ïîäâåäåíèÿ. Äëÿ áîëåå èçáèðà-

òåëüíîãî ïîðàæåíèÿ îïóõîëåâîé òêàíè è ñîõðàíåíèÿ

îêðóæàþùèõ íîðìàëüíûõ òêàíåé èñïîëüçóþòñÿ

âîëîêîííî-îïòè÷åñêèå ìåòîäû äîñòàâêè ëàçåðíî-

ãî èçëó÷åíèÿ ê îïóõîëè. Ýòî íàðÿäó ñ èçáèðàòåëü-

íûì íàêîïëåíèåì ôîòîñåíñèáèëèçàòîðà ïîçâîëÿåò

ñîçäàòü â çîíå îáëó÷åíèÿ äîñòàòî÷íî âûñîêóþ êîí-

öåíòðàöèþ ñèíãëåòíîãî êèñëîðîäà, âûçûâàþùåãî

ôóíêöèîíàëüíûå è ñòðóêòóðíûå íàðóøåíèÿ â îïó-

õîëåâûõ êëåòêàõ.

 Ïîìèìî ïðÿìîãî öèòîòîêñè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ

íà îïóõîëåâûå êëåòêè ïðè ÔÄÒ âàæíóþ ðîëü â äå-

ñòðóêöèè îïóõîëè èãðàåò äåñòðóêöèÿ îïóõîëåâîé

òêàíè çà ñ÷åò ïîâðåæäåíèÿ ýíäîòåëèÿ êðîâåíîñ-

íûõ ñîñóäîâ ñ ðàçâèòèåì èõ òðîìáîçà, ÷òî ïðèâî-

äèò ê ãåìîððàãè÷åñêîìó íåêðîçó îïóõîëè, ãèïåðòåð-

ìè÷åñêèé ýôôåêò, ñâÿçàííûé ñ àêòèâíûì

ïîãëîùåíèåì ýíåðãèè ñâåòà îïóõîëåâûìè êëåòêà-

ìè, öèòîêèíîâûå ðåàêöèè, îáóñëîâëåííûå ñòèìóëÿ-

öèåé ïðîäóêöèè ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëè, àêòèâà-

öèåé ìàêðîôàãîâ, ëåéêîöèòîâ è ëèìôîöèòîâ.

Ñ ïîÿâëåíèåì ìåòîäà ÔÄÒ çíà÷èòåëüíî ðàñøè-

ðèëèñü âîçìîæíîñòè ñîâðåìåííîé îíêîëîãèè, ñôîð-

ìèðîâàëîñü íåñêîëüêî íàïðàâëåíèé ïðèìåíåíèÿ

ÔÄÒ.

1. Ïðè íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ ðàêà ÔÄÒ ïî ðàäèêàëü-

íîé ïðîãðàììå ïðèìåíÿåòñÿ ïðè ðàêå êîæè, ÿçûêà,

ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà, ãîðòàíè, ëåãêî-

ãî, ïèùåâîäà, æåëóäêà, ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ãåíèòà-

ëèé è äð. ëîêàëèçàöèé. ÔÄÒ ýôôåêòèâíà è ïðè

ïðåäðàêîâûõ çàáîëåâàíèÿõ: èíòðàýïèòåëèàëüíàÿ

äèñïëàçèÿ III ñòåïåíè øåéêè ìàòêè è âóëüâû, àê-

òèíè÷åñêèé êåðàòîç, ïèùåâîä Áàððåòòà.

2. Ïðè ðàñïðîñòðàíåííûõ îïóõîëåâûõ ïðîöåñ-

ñàõ ÔÄÒ èñïîëüçóåòñÿ â êîìáèíèðîâàííîì è êîì-

Ìåæäóíàðîäíàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Íîâûå òåõíîëîãèè è ìåòîäû òåðàïèè â ìåäèöèíå»
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ïëåêñíîì ëå÷åíèè â ñî÷åòàíèè ñ õèðóðãè÷åñ-

êèì, ëó÷åâûì ìåòîäàìè è õèìèîòåðàïèåé, à òàê-

æå ïðè ðåöèäèâàõ ðàêà êîæè, íèæíåé ãóáû, ÿçû-

êà, ïðè âíóòðèêîæíûõ ìåòàñòàçàõ è ðåöèäèâàõ

ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû, ïðè âíóòðèêîæíûõ ìåòà-

ñòàçàõ ìåëàíîìû.

3. Ïðè äàëåêî çàøåäøèõ îïóõîëåâûõ ïðîöåññàõ

ñ îáòóðàöèåé òðàõåè, êðóïíûõ áðîíõîâ, ïèùåâîäà,

êàðäèàëüíîãî îòäåëà æåëóäêà, æåë÷íûõ ïðîòîêîâ

ÔÄÒ ïðèìåíÿåòñÿ â êà÷åñòâå ïàëëèàòèâíîãî ìåòî-

äà ñ öåëüþ ðåêàíàëèçàöèè ïðîñâåòà ýòèõ îðãàíîâ

äëÿ ëèêâèäàöèè ñèìïòîìîâ îáòóðàöèè; îò äðóãèõ

ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ÔÄÒ îòëè÷àåòñÿ áåçîïàñíîñòüþ,

áåçáîëåçíåííîñòüþ, ñåëåêòèâíîñòüþ ðàçðóøåíèÿ

îïóõîëè è îáåñïå÷èâàåò óëó÷øåíèå êà÷åñòâà è

ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè áîëüíûõ, ïðè÷åì ïî

ñðàâíåíèþ ñ ëàçåðíîé ðåêàíàëèçàöèåé ñîïðîâîæ-

äàåòñÿ ìåíüøèì ÷èñëîì îñëîæíåíèé, à òàêæå ïðè-

âîäèò ê áîëåå äëèòåëüíîìó ïåðèîäó ðåìèññèè.

 4. Èíòðàîïåðàöèîííàÿ (èíòðàïåðèòîíåàëüíàÿ)

ÔÄÒ ïðèìåíÿåòñÿ íàðÿäó ñ ïàëëèàòèâíûìè îïåðà-

öèÿìè óäàëåíèÿ îñíîâíîãî ìàññèâà îïóõîëè

(debulking) ïðè êàðöèíîìàòîçå áðþøèíû (äèññå-

ìèíèðîâàííûé ðàê ÿè÷íèêîâ, æåëóäêà, òîëñòîé êèø-

êè) è ñàðêîìàòîçå áðþøèíû.

5. ÔÄÒ â êà÷åñòâå ïðåäîïåðàöèîííîãî âîçäåé-

ñòâèÿ ïðèìåíÿåòñÿ ïðè öåíòðàëüíîì ðàêå ëåãêîãî

äëÿ ïåðåâîäà áîëüíûõ, íåîïåðàáåëüíûõ ïî ìåñò-

íîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïðîöåññà, â îïåðàáåëü-

íûå è äëÿ óìåíüøåíèÿ îáúåìà ðåçåêöèè ëåãêîãî

ïðè íèçêèõ ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëÿõ.

6. Ó áîëüíûõ ñ îáøèðíûìè ðàñïàäàþùèìèñÿ

êðîâîòî÷àùèìè îïóõîëÿìè ÔÄÒ ìîæåò ïðîâîäèòü-

ñÿ ñ öåëüþ ãåìîñòàçà, òàê êàê îäíèì èç ìåõàíèç-

ìîâ ôîòîäèíàìè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ ïî-

âðåæäåíèå ñîñóäîâ îïóõîëè è íàðóøåíèå åå êðî-

âîñíàáæåíèÿ.

 Ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííûìè ìåòîäàìè òå-

ðàïèè ðàêà ÔÄÒ èìååò ñëåäóþùèå ïðåèìóùåñòâà:

- èçáèðàòåëüíîñòü âîçäåéñòâèÿ íà îïóõîëü è âû-

ñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü;

 - øèðîêèé ñïåêòð ïîêàçàíèé (ðàçëè÷íûå ëîêà-

ëèçàöèè, ðàäèêàëüíûå è ïàëëèàòèâíûå êóðñû, ïðå-

äîïåðàöèîííàÿ ÔÄÒ, êîìáèíèðîâàííîå ëå÷åíèå);

- îãðàíè÷åííîå ÷èñëî ïðîòèâîïîêàçàíèé;

- îòíîñèòåëüíàÿ áåçâðåäíîñòü (îòñóòñòâèå ðèñêà

õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, îòñóòñòâèå òÿæåëûõ

è ñèñòåìíûõ îñëîæíåíèé);

 - ïðîñòîòà âûïîëíåíèÿ;

- îäíîêðàòíîñòü ïðîöåäóðû, âîçìîæíîñòü (ïðè

íåîáõîäèìîñòè) ìíîãîêðàòíîãî ïîâòîðåíèÿ;

- ñî÷åòàíèå äèàãíîñòè÷åñêîãî è ëå÷åáíîãî àñ-

ïåêòîâ;

 - îòíîñèòåëüíî ëåãêàÿ ïåðåíîñèìîñòü äëÿ áîëü-

íûõ;

 - âîçìîæíîñòü àìáóëàòîðíîãî ïðèìåíåíèÿ;

 - ýêîíîìè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü.

 Îñîáåííî äîñòîèíñòâà ÔÄÒ ïðîÿâëÿþòñÿ ïðè

ëå÷åíèè ðàêà êîæè íà ëèöå è äðóãèõ îòêðûòûõ ó÷à-

ñòêàõ òåëà, òàê êàê íàðÿäó ñ ñàìûì âûñîêèì ïðî-

öåíòîì èçëå÷åíèé ÔÄÒ âûãîäíî îòëè÷àåòñÿ îò òðà-

äèöèîííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ åùå è õîðîøèìè êîñ-

ìåòè÷åñêèìè ðåçóëüòàòàìè, ÷òî îêàçûâàåòñÿ áåñ-

öåííûì ôàêòîðîì ïðè ëîêàëèçàöèè îïóõîëè íà

ëèöå ó æåíùèí.

 Â 2012 ãîäó èñïîëíèëîñü 20 ëåò ñî âðåìåíè ðàç-

ðàáîòêè è íà÷àëà ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ êëè-

íè÷åñêîé ôîòîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèè â Ðîññèè.

 Èíèöèàòîðîì ðàçðàáîòêè ìåòîäà ÔÄÒ â ÑÑÑÐ

áûë äèðåêòîð èíñòèòóòà ëàçåðíîé õèðóðãèè Ìèíç-

äðàâà ÑÑÑÐ, ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÐÀÌÍ, ïðîô. Î.Ê.

Ñêîáåëêèí. Åìó óäàëîñü îáúåäèíèòü óñèëèÿ ðÿäà

èíñòèòóòîâ õèìè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî ïðîôèëÿ

(Ìîñêîâñêèé èíñòèòóò òîíêîé õèìè÷åñêîé òåõíîëî-

ãèè èì. Ì.Â.Ëîìîíîñîâà, Ãîñóäàðñòâåííûé íàó÷-

íûé öåíòð ëàçåðíîé ìåäèöèíû, Ìîñêîâñêèé íàó÷-

íî-èññëåäîâàòåëüñêèé îíêîëîãè÷åñêèé èíñòèòóò èì.

Ï.À.Ãåðöåíà, Èíñòèòóò áèîôèçèêè ÌÇ ÐÔ, Èâàíîâ-

ñêèé õèìèêî-òåõíîëîãè÷åñêèé èíñòèòóò, ÂÍÈÈ «Áèî-

òåõíèêà» Ìèíìåäïðîìà, Ìèíñêèé èíñòèòóò ôîòîáè-

îëîãèè, ÂÍÈÈ îïòè÷åñêèõ è ôèçè÷åñêèõ èçìåðå-

íèé, ÌÂÒÓ èì. Áàóìàíà, êàôåäðû îáùåé ôèçèêè è

âîëíîâûõ ïðîöåññîâ ÌÃÓ èì. Ì.Â.Ëîìîíîñîâà, êà-

ôåäðà ôèçèêî-õèìè÷åñêîé áèîëîãèè ÌÃÓ, Ìèíñ-

êèé óíèâåðñèòåò è ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò, îíêîëî-

ãè÷åñêèé íàó÷íûé öåíòð ÀÌÍ ÐÔ, Ìèíñêèé è Âèëü-

íþññêèé èíñòèòóòû îíêîëîãèè).

 Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ â Ãî-

ñóäàðñòâåííîì íàó÷íîì öåíòðå (ÃÍÖ) ëàçåðíîé

ìåäèöèíû ÌÇ ÐÔ, íà ýòàïå äîêëèíè÷åñêîãî èçó-

÷åíèÿ îáùåòîêñè÷åñêîãî è ñïåöèôè÷åñêîãî âè-

äîâ äåéñòâèÿ ïðîèçâîäíûõ ãåìàòîïîðôèðèíà

áûëè îïðåäåëåíû ñðåäíèå ñìåðòåëüíûå äîçû

ïðîèçâîäíîãî ãåìàòîïîðôèðèíà, èçó÷åíà îñòðàÿ

òåìíîâàÿ è ñâåòîâàÿ òîêñè÷íîñòü, îïðåäåëåíû

ãðàíèöû òåðàïåâòè÷åñêèõ äîç â çàâèñèìîñòè îò

ðàçëè÷íûõ ñâåòîâûõ ðåæèìîâ, âïåðâûå îïèñàíû

çàêîíîìåðíîñòè ôîòîñåíñèáèëèçèðîâàííîãî òà-

íàòîãåíåçà, ñûãðàâøèå âàæíóþ ðîëü â ïîñëåäóþ-

ùåì â ðàçðàáîòêå ìîðôîëîãè÷åñêèõ êðèòåðèåâ

ýôôåêòèâíîñòè ÔÄÒ ïðè ïðîâåäåíèè êëèíè÷åñ-

êèõ èñïûòàíèé ðàçëè÷íûõ ôîòîñåíñèáèëèçàòîðîâ.

Â ìíîãî÷èñëåííûõ ýêñïåðèìåíòàõ áûëè èçó÷åíû

îñîáåííîñòè ôàðìàêîêèíåòèêè ïðè âíóòðèâåí-

íîì è âíóòðèáðþøèííîì ñïîñîáàõ ââåäåíèÿ ôî-

òîñåíñèáèëèçàòîðà, óñòàíîâëåíû áåññïîðíûå ïðå-

èìóùåñòâà ïðîèçâîäíîãî ãåìàòîïîðôèðèíà äëÿ

äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõî-

ëåé ïåðåä äðóãèìè êðàñèòåëÿìè.

 Îñîáûé èíòåðåñ ê ïîðôèðèíàì áûë îáóñëîâëåí

óíèêàëüíûì ñî÷åòàíèåì ñïåêòðàëüíî-ýíåðãåòè÷åñ-

êèõ è õèìè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê, êîòîðûå îáåñïå-

÷èâàþò íå òîëüêî èíòåíñèâíîå ïîãëîùåíèå ñâåòî-

âîãî èçëó÷åíèÿ â âèäèìîì äèàïàçîíå ñâåòà, íî è

ïðåîáðàçîâàíèå åãî ñ âûñîêîé èíòåíñèâíîñòüþ â

ýíåðãèþ âûñîêîðåàêòèâíûõ èíòåðìåäèàòîâ, ñïîñîá-

íûõ âûçâàòü ãëóáîêèå ïîâðåæäåíèÿ ðàçëè÷íûõ êîì-

ïîíåíòîâ áèîëîãè÷åñêèõ ñòðóêòóð, ïðåæäå âñåãî çëî-

êà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé.

 Îäíàêî íè â îäíîì èç çàèíòåðåñîâàííûõ íàó÷-

íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ó÷ðåæäåíèé ñòðàíû åùå íå

ïðîâîäèëèñü êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ ÔÄÒ íè ñ çà-

ðóáåæíûìè, íè ñ îòå÷åñòâåííûìè ôîòîñåíñèáè-

ëèçàòîðàìè.

 Â 80 ã.ã. â Ìîñêîâñêîì èíñòèòóòå òîíêîé õèìè-

÷åñêîé òåõíîëîãèè èì. Ì.Â.Ëîìîíîñîâà (ÌÈÒÕÒ)
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ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîô. À.Ô.Ìèðîíîâà â 1990 ã.

ïîëó÷åí ïåðâûé îòå÷åñòâåííûé ôîòîñåíñèáèëèçà-

òîð èç ãðóïïû ïðîèçâîäíûõ ãåìàòîïîðôèðèíà, àíà-

ëîã àìåðèêàíñêîãî ôîòîôðèíà II , êîòîðûé áûë íà-

çâàí Ôîòîãåì.

 Íåñìîòðÿ íà ïîÿâëåíèå ëåêàðñòâåííîé ôîðìû

Ôîòîãåìà, åùå íå áûëè îïðåäåëåíû â êëèíè÷åñêèõ

óñëîâèÿõ åãî ôîòîñåíñèáèëèçèðóþùèå ñâîéñòâà,

ýôôåêòèâíûå ëå÷åáíûå äîçû, øèðîòà òåðàïåâòè÷åñ-

êîãî äåéñòâèÿ, îïòèìàëüíûå ïàðàìåòðû ëàçåðíîãî

èçëó÷åíèÿ, êîæíàÿ ôîòîòîêñè÷íîñòü è âîçìîæíûå

äðóãèå ïîáî÷íûå ðåàêöèè è îñëîæíåíèÿ.

 Â ÃÍÖ ëàçåðíîé ìåäèöèíû áûëà ïîäãîòîâëåíà

ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêàÿ áàçà äëÿ ïðîâåäåíèÿ êëè-

íè÷åñêîé ÔÄÒ: îáîðóäîâàíî ïîìåùåíèå è ïðèîá-

ðåòåí ëàçåð íà êðàñèòåëå ñ àðãîíîâîé íàêà÷êîé

«Èííîâà-200» àìåðèêàíñêîé ôèðìû «Coherent» (äëè-

íà âîëíû ñâåòîâîãî èçëó÷åíèÿ 630 íì, âûõîäíàÿ

ìîùíîñòü èçëó÷åíèÿ â íåïðåðûâíîì ðåæèìå 5 Âò).

 Ïàðàëëåëüíî ñ ýòèì â ÃÍÖ ëàçåðíîé ìåäèöèíû

ñîâìåñòíî ñ òåõíè÷åñêèìè ñîèñïîëíèòåëÿìè ÃÍÖ ïî

ïðîãðàììå ðàçðàáîòêè è âíåäðåíèÿ ìåòîäà ÔÄÒ â

Ðîññèè ðàçðàáàòûâàëèñü îòå÷åñòâåííûå ëàçåðû è

íåëàçåðíûå èñòî÷íèêè ñâåòà äëÿ ÔÄÒ ñ Ôîòîãåìîì.

 Ìû íà÷àëè ïðèìåíÿòü ÔÄÒ ïðè íàèáîëåå äîñ-

òóïíûõ îïóõîëÿõ íàðóæíûõ ëîêàëèçàöèé: ðàêå êîæè,

âíóòðèêîæíûõ ìåòàñòàçàõ ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû è

ìåëàíîìû, ðàêå ÿçûêà è ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïî-

ëîñòè ðòà . ÔÄÒ ïðîâîäèëè â ñòàöèîíàðíûõ óñëî-

âèÿõ, â ñïåöèàëüíî îáîðóäîâàííûõ çàòåìíåííûõ

ïàëàòàõ, ïîñëå ïðîá íà ëåêàðñòâåííóþ àëëåðãèþ ê

Ôîòîãåìó è ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ëàçåðíîìó ñâåòó.

 Çà ïåðâûé ãîä ìåòîäîì ÔÄÒ áûëî ïðîëå÷åíî 33

áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõî-

ëÿìè. Íåñìîòðÿ íà òÿæåëûé êîíòèíãåíò ïîäâåðãíó-

òûõ ÔÄÒ áîëüíûõ, ó 30 èç íèõ (91%) áûë ïîëó÷åí

ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò, â òîì ÷èñëå ó 16 (48,5%) —

ïîëíàÿ ðåçîðáöèÿ îïóõîëåé.

 Ïîëó÷èâ â ðåçóëüòàòå ïåðâûõ êóðñîâ ÔÄÒ ïîë-

íóþ èëè âûðàæåííóþ (áîëåå 50%) ðåçîðáöèþ ïî-

âåðõíîñòíûõ îïóõîëåé ïðè îòñóòñòâèè îñëîæíåíèé,

ìû óæå ñ àïðåëÿ 1992 ãîäà íà÷àëè ïðèìåíÿòü âíóò-

ðèòêàíåâóþ ÔÄÒ ïðè ðàêå ìîëî÷íîé æåëåçû, à 1

ñåíòÿáðÿ 1992 ãîäà âïåðâûå â Ðîññèè ïðèìåíèëè

ýíäîñêîïè÷åñêóþ ÔÄÒ ïðè öåíòðàëüíîì ðàêå íèæ-

íåé äîëè ëåâîãî ëåãêîãî ñ àòåëåêòàçîì.

 Â îêòÿáðå 1992 ãîäà ê ïðîãðàììå êëèíè÷åñêîé

ÔÄÒ ðàêà ïðèñîåäèíèëñÿ ÌÍÈÎÈ èì. Ï.À.Ãåðöå-

íà, ãäå àêöåíò áûë ñäåëàí íà ïðèìåíåíèå ýíäîñ-

êîïè÷åñêîé òåõíèêè äëÿ ÔÄÒ.

 Âàæíûì ýòàïîì ðàçâèòèÿ ÔÄÒ â Ðîññèè ÿâèëîñü

ó÷àñòèå ÃÍÖ «ÍÈÎÏÈÊ» (äèðåêòîð öåíòðà — ÷ëåí-

êîððåñïîíäåíò ÐÀÍ, ïðîô. Ã.Í.Âîðîæöîâ), â êîòî-

ðîì â 1994 ãîäó ñèíòåçèðîâàí è ïåðåäàí íà êëèíè-

÷åñêèå èñïûòàíèÿ ôîòîñåíñèáèëèçàòîð âòîðîãî ïî-

êîëåíèÿ Ôîòîñåíñ — ñóëüôèðîâàííûé ôòàëîöèà-

íèí àëþìèíèÿ (äëèíà âîëíû âîçáóæäàþùåãî ñâåòà

675 íì). Â ïîñëåäóþùåì ðàçðàáîòàí àíàëîã çàðó-

áåæíîé 5-àìèíîëåâóëèíîâîé êèñëîòû (ALA) — Àëà-

ñåíñ è ïðîäîëæàëàñü ðàçðàáîòêà íîâûõ ôîòîñåí-

ñèáèëèçàòîðîâ.

 Îïûò ïåðâûõ 5 ëåò êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ ÔÄÒ

â Ðîññèè íàøåë îòðàæåíèå â ñòàòüå â ïåðâîì íî-

ìåðå âíîâü ñîçäàííîãî æóðíàëà «Ëàçåðíàÿ ìåäè-

öèíà». Ê òîìó âðåìåíè ÔÄÒ áûëà ïðîâåäåíà ó 288

ïàöèåíòîâ ñ 1210 î÷àãàìè îïóõîëåé ðàçëè÷íûõ ëî-

êàëèçàöèè.

 Áîëüøèì ñîáûòèåì â ðàçâèòèè ÔÄÒ â Ðîññèè

ñòàëî ó÷àñòèå Ìåäèöèíñêîãî ðàäèîëîãè÷åñêîãî íà-

ó÷íîãî öåíòðà ÐÀÌÍ (ã. Îáíèíñê) â ðàçðàáîòêå ïðî-

áëåì ÔÄÒ è åå ïðàêòè÷åñêîì ïðèìåíåíèè.

 Â ïîñëåäóþùèå ãîäû êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ

ìåòîäà ÔÄÒ â Ðîññèè ïðèîáðåëè øèðîêîìàñøòàá-

íûé õàðàêòåð. Íàðÿäó ñ 4 ñòîëè÷íûìè èíñòèòóòà-

ìè êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ ñòàëè ïðîâîäèòüñÿ â

ðÿäå ðåãèîíàëüíûõ öåíòðîâ ëàçåðíîé ìåäèöèíû, íà

êëèíè÷åñêèõ áàçàõ êàôåäð ìåäèöèíñêèõ óíèâåðñè-

òåòîâ è â ïðàêòè÷åñêèõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

 Â 1996-1998 ãîäàõ â Èíñòèòóòå áèîìåäèöèíñêîé

õèìèè ÐÀÌÍ èì. Â.Í.Îðåõîâè÷à ïðîôåññîðîì

Ã.Â.Ïîíîìàðåâûì è åãî ó÷åíèêàìè ñîçäàí öåëûé

ðÿä ôîòîñåíñèáèëèçàòîðîâ âòîðîãî ïîêîëåíèÿ, ïðî-

èçâîäíûõ õëîðèíà å6 (Ôîòîäèòàçèí, Ðàäàõëîðèí,

Ôîòîõëîðè) ñ äëèíîé âîëíû âîçáóæäàþùåãî ñâåòà

662 íì è óæå â 1998 ãîäó â ÃÍÖ ëàçåðíîé ìåäèöè-

íû íà÷àòû êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ Ôîòîäèòàçèíà.

Îíè ïðîâåäåíû íà 78 îïóõîëÿõ êàê íàðóæíûõ, òàê

è âíóòðåííèõ ëîêàëèçàöèé ó 72 áîëüíûõ. Ôîòîäè-

òàçèí èìååò öåëûé ðÿä ïðåèìóùåñòâ ïåðåä ôîòî-

ñåíñèáèëèçàòîðàìè ïåðâîãî ïîêîëåíèÿ. Ñ åãî ïðè-

ìåíåíèåì ïîëó÷åíû õîðîøèå ðåçóëüòàòû ÔÄÒ: ïîë-

íîé ðåçîðáöèè ïîäâåðãëèñü 70% îïóõîëåé.

 Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ôîòîñåíñèáèëèçàòîðû õëî-

ðèíîâîé ãðóïïû ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå âîñòðåáîâàí-

íûìè â Ðîññèè, êàê è âî âñåì ìèðå. Âñå ïåðå÷èñ-

ëåííûå âûøå ôîòîñåíñèáèëèçàòîðû Ðîññèéñêîãî

ïðîèçâîäñòâà çàðåãèñòðèðîâàíû â Ìèíèñòåðñòâå

çäðàâîîõðàíåíèÿ è èìåþò ðàçðåøåíèå Ôàðìàêî-

ëîãè÷åñêîãî êîìèòåòà íà ïðèìåíåíèå â øèðîêîé

êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå. Ñîçäàíà îòå÷åñòâåííàÿ ëà-

çåðíàÿ àïïàðàòóðà äëÿ ôëþîðåñöåíòíîé äèàãíîñ-

òèêè è ÔÄÒ (Öåíòð åñòåñòâåííî-íàó÷íûõ èññëåäî-

âàíèé, ðóêîâîäèòåëü — ïðîô. Â.Á.Ëîùåíîâ, ÎÎÎ

«Êëàñòåð», Èíñòèòóòà îáùåé ôèçèêè ÐÀÍ, Ìîñêâà;

ÎÀÎ «Ìèëîí-Ëàõòà», Ìîñêâà; ÎÎÎ «Àòêóñ», ÇÀÎ «Ïî-

ëóïðîâîäíèêîâûå ïðèáîðû», Ñàíêò-Ïåòåðáóðã).

 Â âåäóùèõ íàó÷íûõ öåíòðàõ Ðîññèè, ñïåöèàëè-

çèðîâàííûõ ïî ëàçåðíîé ìåäèöèíå, îíêîëîãèè è

ìåäèöèíñêîé ôèçèêå, â îðãàíèçîâàííûõ êàáèíåòàõ

ÔÄÒ â òåððèòîðèàëüíûõ öåíòðàõ ëàçåðíîé ìåäèöè-

íû, îáëàñòíûõ è ãîðîäñêèõ îíêîëîãè÷åñêèõ äèñïàí-

ñåðàõ ïðîâîäÿòñÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûå è êëèíè÷åñ-

êèå èññëåäîâàíèÿ íîâûõ ôîòîñåíñèáèëèçàòîðîâ,

ðàçðàáàòûâàþòñÿ ìåòîäèêè ôëþîðåñöåíòíîé äèàã-

íîñòèêè è êëèíè÷åñêèå ïðîòîêîëû ÔÄÒ îïóõîëåé

îñíîâíûõ ëîêàëèçàöèé, à òàêæå öåëîãî ðÿäà íåîïó-

õîëåâûõ çàáîëåâàíèé..

 Â ÃÍÖ Ëàçåðíîé ìåäèöèíû, â ÌÍÈÎÈ èì Ï.À.

Ãåðöåíà, â ÀÍÎ «Àòòåñòàöèîííûé àêàäåìè÷åñêèé

ëàçåðíûé öåíòð» (ã. Êàëóãà) è íåêîòîðûõ ó÷åáíûõ

èíñòèòóòàõ Ðîññèè âåäåòñÿ ïðåïîäàâàíèå êóðñà ïî

ëàçåðíîé è ôîòîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèè.

 Â Ðîññèéñêîé ïå÷àòè îïóáëèêîâàíû ñîîáùåíèÿ

î áîëåå 5000 áîëüíûõ, ïðîëå÷åííûõ ìåòîäîì ÔÄÒ,

èìåâøèõ îêîëî 10000 îïóõîëåâûõ î÷àãîâ. Ìíîæå-

ñòâåííîñòü îïóõîëåé îáóñëîâëåíà ïðåîáëàäàíèåì

Ìåæäóíàðîäíàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Íîâûå òåõíîëîãèè è ìåòîäû òåðàïèè â ìåäèöèíå»
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ñðåäè ïðîëå÷åííûõ áîëüíûõ ðàêîì êîæè. Ýòî ñâÿ-

çàíî, ñ äîñòóïíîñòüþ î÷àãîâ ðàêà êîæè, âûñîêîé

ýôôåêòèâíîñòüþ ÔÄÒ ïðè ýòîé ëîêàëèçàöèè ðàêà

è õîðîøèìè êîñìåòè÷åñêèìè ðåçóëüòàòàìè, à òàê-

æå òåì, ÷òî ðàê êîæè â Ðîññèè (äàæå áåç ìåëàíîìû

áîëåå 65000 âíîâü çàáîëåâøèõ åæåãîäíî) ñ 2007

ãîäà çàíèìàåò ïî ÷àñòîòå ïåðâîå ìåñòî ñðåäè âñåõ

çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé. Êðîìå òîãî, øè-

ðîêîå âíåäðåíèå ÔÄÒ ðàêà êîæè îáóñëîâëåíî ïðî-

ñòîòîé ýòîãî ìåòîäà ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííû-

ìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ — õèðóðãèåé è ëó÷åâîé òåðà-

ïèåé. Âûñîêàÿ äîñòóïíîñòü ìåòîäà ÔÄÒ è ëåãêàÿ

ïåðåíîñèìîñòü äëÿ ïàöèåíòîâ ñïîñîáñòâóþò øèðî-

êîìó ïðèìåíåíèþ ÔÄÒ â àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêå.

 Äðóãèì ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì ïðèìåíå-

íèÿ äàííîãî ìåòîäà â Ðîññèè ÿâëÿåòñÿ ïàëëèàòèâ-

íàÿ ýíäîñêîïè÷åñêàÿ ÔÄÒ îáòóðèðóþùèõ çëîêà÷å-

ñòâåííûõ îïóõîëåé òðàõåè, êðóïíûõ áðîíõîâ, ïèùå-

âîäà è êàðäèàëüíîãî îòäåëà æåëóäêà, ïèùåâîäíî-

êèøå÷íûõ è ïèùåâîäíî-æåëóäî÷íûõ àíàñòîìîçîâ.

 Îäíîé èç ïîñëåäíèõ ëîêàëèçàöèé ðàêà, ïðè êî-

òîðîé óñïåøíî íà÷àëà ïðèìåíÿòüñÿ ÔÄÒ, ÿâëÿåòñÿ

ðàê áîëüøîãî äóîäåíàëüíîãî ñîñî÷êà è âíåïå÷å-

íî÷íûõ æåë÷íûõ ïðîòîêîâ.

 Íîâûì ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì èññëåäî-

âàíèé ñòàíîâèòñÿ èçó÷åíèå ðîëè ÔÄÒ â ñîñòàâå

ìíîãîêîìïîíåíòíûõ êîìáèíèðîâàííûõ è êîìïëåê-

ñíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðà-

çîâàíèé.

 Âñå áîëåå ïîïóëÿðíîé â Ðîññèè ñòàíîâèòñÿ àí-

òèáàêòåðèàëüíàÿ ÔÄÒ äëèòåëüíî íå çàæèâàþùèõ

ãíîéíûõ ðàí ñ àíòèáèîòèêî-ðåçèñòåíòíîé ôëîðîé,

òðîôè÷åñêèõ ÿçâ ñîñóäèñòîé ýòèîëîãèè, acne vulgaris

è äð. ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ìÿãêèõ

òêàíåé . Óñïåõè ÔÄÒ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîáðàçî-

âàíèé ñïîñîáñòâîâàëè òîìó, ÷òî èññëåäîâàòåëè

íà÷àëè èñêàòü ïóòè åå èñïîëüçîâàíèÿ äëÿ ëå÷åíèÿ

ðàçëè÷íûõ íåîïóõîëåâûõ çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå

ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ. Ðàêîâûå êëåòêè ñîëèäíûõ

îïóõîëåé, êëåòêè áûñòðî ðàçìíîæàþùèõñÿ òêàíåé

è áàêòåðèè â èíôèöèðîâàííûõ ðàíàõ ïðîÿâëÿþò

îäèíàêîâûå ñâîéñòâà çàõâàòûâàòü è óäåðæèâàòü

ôîòîñåíñèáèëçàòîðû. Èñïîëüçîâàíèå âîçìîæíîñ-

òåé ÔÄÒ äëÿ óíè÷òîæåíèÿ ïàòîãåííûõ ìèêðîîãðà-

íèçìîâ íåñåò áîëüøîé ìåäèöèíñêèé è òåõíîëîãè-

÷åñêèé ïîòåíöèàë. Äåëî â òîì, ÷òî ÔÄÒ â îáëàñòè

ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîé ãíîéíîé èíôåêöèè èìååò íå-

êîòîðûå ïðåèìóùåñòâà ïåðåä òðàäèöèîííûìè ìå-

òîäàìè àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè:

- ýôôåêòèâíîñòü ÔÄÒ íå çàâèñèò îò ñïåêòðà ÷óâ-

ñòâèòåëüíîñòè ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ ê àí-

òèáèîòèêàì; ÔÄÒ ãóáèòåëüíî äåéñòâóåò íà àíòèáè-

îòèêîðåçèñòåíòíûå øòàììû çîëîòèñòîãî ñòàôèëî-

êîêêà, ñèíåãíîéíîé ïàëî÷êè è äð;

- ðàçâèòèå ðåçèñòåíòíîñòè ìèêðîîðãàíèçìîâ ê

äåéñòâèþ ÔÄÒ ìàëîâåðîÿòíî, ò.ê. ôîòîäèíàìè÷åñ-

êîå ïîâðåæäåíèå îáóñëîâëåíî öèòîòîêñè÷åñêèì

äåéñòâèåì ñèíãëåòíîãî êèñëîðîäà è ñâîáîäíûõ

ðàäèêàëîâ;

- ïðèìåíÿåìûå â êëèíèêå ôîòîñåíñèáèëèàòîðû

íå èìåþò òåìíîâîé òîêñè÷íîñòè (ñàìè ïî ñåáå áåç

ñâåòà íå äåéòâóþò) è íå îáëàäàþò ìóòàãåííûì äåé-

ñòâèåì. Ýòî ñâîäèò íà íåò âåðîÿòíîñòü ôîòîðåçèñ-

òåíòíûõ øòàììîâ ìèêðîîðãàíèçìîâ;

- ïðîòèâîìèêðîáíîå äåéñòâèå ÔÄÒ íå óáûâàåò

ñî âðåìåíåì ïðè äëèòåëüíîì ëå÷åíèè õðîíè÷åñ-

êèõ ëîêàëüíûõ èíôåêöèîííûõ ïðîöåññîâ;

- áàêòåðèöèäíûé ýôôåêò ÔÄÒ íîñèò ëîêàëüíûé

õàðàêòåð, îí íå èìååò ñèñòåìíîãî ãóáèòåëüíîãî äåé-

ñòâèÿ íà ñàïðîôèòíóþ ìèêðîôëîðó îðãàíèçìà; ýòî

îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî íè îäíîìó èç êîìïîíåíòîâ

ÔÄÒ — íè ôîòîñåíñèáèëèçàòîðó, íè íèçêîèíòåí-

ñèâíîìó ëàçåðíîìó èçëó÷åíèþ — íå ñâîéñòâåíî ñè-

ñòåìíîå áàêòåðèöèäíîå äåéñòâèå èëè äðóãèå ïî-

âðåæäàþùèå ýôôåêòû;

- ÔÄÒ îäèíàêîâî ýôôåêòèâíî ïðè îñòðîé è õðî-

íè÷åñêîé èíôåêöèè è äàæå ïðè íåêîòîðûõ âèäàõ

áàöèëëîíîñèòåëüñòâà.

Ôîòîäèíàìè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ âîçíèêàåò òîëüêî ïðè

äåéñòâèè àäåêâàòíûõ äîç ñâåòîâîé ýíåðãèè íà

ôîòîñåíñèáèëèçàòîð â ïðèñóòñòâèè êèñëîðîäà â

ñðåäå. Ïðè ýòîì ôîòîäèíàìè÷åñêîå ïîâðåæäåíèå

íîñèò ëîêàëüíûé õàðàêòåð è áàêòåðèöèäíûé ýôôåêò

ëèìèòèðóåòñÿ çîíîé ñâåòîâîãî âîçäåéñòâèÿ, ò.å.

ðàçìåðîì ïîëÿ ëàçåðíîãî îáëó÷åíèÿ ñåíñèáèëèçè-

ðîâàííûõ òêàíåé. Ýòî ïîçâîëÿåò èçáåæàòü ïðè ÔÄÒ

ãíîéíûõ ðàí íåæåëàòåëüíîãî ïîáî÷íîãî ñèñòåìíî-

ãî äåéñòâèÿ àíòèáèîòèêîâ.

Èñõîäÿ èç ñîâðåìåííûõ çíàíèé ìåõàíèçìîâ ôî-

òîäèíàìè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, ìîæíî ñôîðìóëèðî-

âàòü òåîðåòè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè ê ÔÄÒ ëîêàëüíûõ

áàêòåðèàëüíûõ èíôåêöèé. Ïîðôèðèíû è äðóãèå

ôîòîñåíñèáèëèçàòîðû îáëàäàþò â òîé èëè èíîé

ñòåïåíè òðîïíîñòüþ ê öèòîïëàçìàòè÷åñêîé ìåìá-

ðàíå êëåòêè è ðàçëè÷íûì âíóòðèêëåòî÷íûì ñòðóê-

òóðàì. Ïîýòîìó êëåòêè äîâîëüíî áûñòðî îêðàøè-

âàþòñÿ ðàçëè÷íûìè ôîòîñåíñèáèëèçàòîðàìè, ò.å.

çàõâàòûâàþò èõ è óäåðæèâàþò êàêîå-òî âðåìÿ. Îá-

ëó÷åíèå ñâåòîì òîé äëèíû âîëíû, êîòîðàÿ ñîîòâåò-

ñâóåò ïèêó ïîãëîùåíèÿ ôîòîñåíñèáèëèçàòîðà, ïðè-

âîäèò ê ãåíåðàöèè âûñîêîàêòèâíûõ áèîëîãè÷åñêèõ

îêèñëèòåëåé — ñèíãëåòíîãî êèñëîðîäà è ñâîáîä-

íûõ ðàäèêàëîâ. Îíè âûçûâàþò íåîáðàòèìûå èçìå-

íåíèÿ â öèòîïëàçìàòè÷åñêîé ìåìáðàíå è âíóòðè-

êëåòî÷íûõ êîìïîíåíòàõ, êîòîðûå è ïðèâîäÿò ê ãè-

áåëè áàêòåðèàëüíîé êëåòêè. Îäíèì èç ïîñëåäíèõ

íàïðàâëåíèé ðàçâèòèÿ àíòèáàêòåðèàëüíîé ÔÄÒ ñòà-

ëî èñïîëüçîâàíèå åå äëÿ ëå÷åíèÿ ðàçëèòîãî ãíîé-

íîãî ïåðèòîíèòà è åãî îñëîæíåíèé.

 ÔÄÒ íàõîäèò ïðèìåíåíèå è ïðè ëå÷åíèè õðî-

íè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ËÎÐ-îðãàíîâ âîñïàëèòåëü-

íîé ïðèðîäû, à òàêæåâ îôòàëüìîëîãèè, ñòîìàòîëî-

ãèè, íåéðîõèðóðãèè, ãèíåêîëîãèè è äð. îòðàñëÿõ

ìåäèöèíû.
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ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ È ËÅ×ÅÍÈÅ ÊÈÑÒ ÏÎÄÆÅËÓÄÎ×ÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ
Ô.Ã. Íàçûðîâ, Ì.Ì. Àêáàðîâ, Ø.Ç. Êàñûìîâ, Ø.È. Øåðíàçàðîâ

Òàøêåíòñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
Ðåñïóáëèêàíñêèé ñïåöèàëèçèðîâàííûé öåíòð õèðóðãèè

èìåíè àêàäåìèêà Â.Âàõèäîâà

Îø³îçîí îñòè áåçè êèñòàëàðèíè àíè³ëàø âà äàâîëàø
Ô.Ã. Íàçèðîâ, Ì.Ì. Àêáàðîâ, Ø.Ç. Êàñèìîâ, Ø.È. Øåðíàçàðîâ

Îø³îçîí îñòè áåçèíè (ÎÁ) î²èð æàðîµàòëàðèãà îëèá êåëóâ÷è îø³îçîí îñòè áåçè êèñòàëàðè (ÎÁÊ) ́ ç âà³òè-
äà òàøµèñëàø âà äàâîëàøíè òàëàá ýòàäè. ÎÁÊíèíã áåø òóðè ôàð³ëàíàäè: ïàíêðåàòèê ïñåâäîêèñòàëàð (ÏÏÊ),
ñåðîçëè êèñòîç íåîïëàçìàëàð (ÑÊÍ), ÿêêà ïñåâäîïàïèëëÿð íåîïëàçìàëàð (ßÏÍ), ìóöèíîç êèñòîç íåîïëàçìàëàð
(ÌÊÍ) âà íàéè÷è ìóöèíîç ïàïèëëÿð íåîïëàçìàëàð (ÍÌÏÍ). Áóëàðíè áàð÷àñè àíàìíåçè, ëàáîðàòîð-èíñòðó-
ìåíòàë ìàúëóìîòëàðãà ìóâîôè³ µîëäà àíè³ èíòåãðàëëèêíè âà áåìîðëàðíè êèñòàíèíã òóðèãà ³àðàá äàâîëàøíè
òàëàá ³èëàäè. ¤òêèð âà ñóðóíêàëè ïàíêðåàòèòíèíã âà ÎÁ æàðîµàòëàíèøèíèíã òåç ó÷ðàéäèãàí àñîðàòëàðèäàí
áèðè á´ëèá ïñåâäîêèñòàëàðíèíã µîñèë á´ëèøè µèñîáëàíàäè. ÌÊÍ âà ÍÌÏÍ (´ñìà µàâôè þ³îðè) íåîïëàçìàëà-
ðèíè ́ çàðî ôàð³ëàø ÑÊÍ âà ßÏÍ (´ñìà õàâôè ïàñò) íåîïëàçìàëàðèíè ôàð³ëàøäàí ê´ðà ìóµèì ñàíàëàäè. ÝÓÒÑ
(ýíäîñêîïèê óëüòðîòîâóø ñîíîãðàôèÿñè) áèëàí íàéëè àñïèðàöèÿíè àìàëãà îøèðèø îð³àëè êèñòà òàðêèáèíè
òàµëèë ³èëèø óñóëè ÎÁÊ òóðèíè àíè³ëàøäà ìóµèì ´ðèí òóòàäè. ÎÁíè ìóöèíîç æàðîµàòëàíèøèíè µàð ³àíäàé
ÌÊÍ âà ́ ë÷àìè 3 ñìäàí îðòè³ á´ëãàí µàð ³àíäàé àñîñèé âà ³´øèì÷à íàéíè ÍÌÏÍ, êëèíèê áåëãèëàðè íàìî¸í
á´ëãàí ¸êè áèð ³àí÷à êèñòàëàðíè ìàâæóäëèãè êàáè µîëàòëàð æàððîµëèê (ðåçåêöèÿ) é´ëè áèëàí äàâîëàøíè
òà³îçî ³èëàäè. Ìàúëóì áèð òîèôàäàãè áåìîðëàðäà êèñòàëàðíè ýòàíîëëè àáëÿöèÿ ³èëèø óñóëèäà äàâîëàø ÎÁ
ðåçåêöèÿñè óñóëèãà íèñáàòàí àëüòåðíàòèâ äàâîëàø óñóëèãà àéëàíèá áîðìî³äà.

Òàÿí÷ ñ´çëàð: îø³îçîí îñòè áåçè êèñòàñè, ïñåâäîêèñòà, ïàíêðåàòèò, ýíäîñêîïèÿ, äðåíèðëàø, õèðóðãèê
äàâîëàø.

Diagnosis and management of cystic lesions of the pancreas
F.G. Nazirov, M.M. Akbarov, Sh.Z. Kasimov, Sh.I. Shårnazarov

Pancreatic cysts are causing lesions of pancreas require to diagnose and to treat. Determining which of the ?ve most
common diagnoses - pancreatic pseudocyst, serous cystic neoplasm (SCN), solid pseudopapillary neoplasm (SPN), mucinous
cystic neoplasm (MCN), and intraductalmucinous papillary neoplasm (IPMN) - is likely the correct one requires the
careful integration of many historical, radiographic, laboratory, and other factors, and management is markedly di?erent
depending on the type of cystic lesion of the pancreas. One of frequent complications of acute and chronic pancreatitis,
traumas of the pancreas is a formation pseudocyst. The most important di?erentiation is between the mucin-producing MCN
and IPMN (high risk for cancer) versus the serous SCN and SPN (low risk for cancer). EUS with FNA and cyst-fluid
analysis will continue to play an important role in diagnosis. Among mucinous lesions, those that require treatment (resection
currently) are any MCN, any MD IPMN, and BD IPMN larger than 3 cm, symptomatic, or with an associated mass.
The role of ethanol ablation is under investigation as an alternative to resection in selected patients.

Key words: pancreatic cysts, pseudocysts, pancreatitis, endoscopy, drainage, surgical management.

Ââåäåíèå. Â õèðóðãè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ íåóêëîí-
íî ðàñòåò ÷èñëî áîëüíûõ ñ êèñòàìè ïîäæåëóäî÷íîé
æåëåçû (ÊÏÆ)  ïàðàëëåëüíî ðîñòó çàáîëåâàåìîñòè
îñòðûì è õðîíè÷åñêèì ïàíêðåàòèòîì, à òàêæå ÷èñëà
áîëüíûõ ñ òðàâìàìè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû (ÏÆ).
Îñíîâíîé ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ ÊÏÆ ÿâëÿåòñÿ îñ-
òðûé äåñòðóêòèâíûé ïàíêðåàòèò (50%), ïðè ýòîì çà-
áîëåâàåìîñòü îñòðûì ïàíêðåàòèòîì â ïîñëåäíåå
äåñÿòèëåòèå óâåëè÷èëàñü â 2-3 ðàçà [1, 2].

Ïî äàííûì ìèðîâîé ëèòåðàòóðû òå÷åíèå ïîñòíåê-
ðîòè÷åñêèõ  êèñò â 20-50%  îñëîæíÿåòñÿ  ðàññòðîé-
ñòâàìè  äðóãèõ  îðãàíîâ  âñëåäñòâèå ñäàâëåíèÿ,
ðàçðûâà êèñò ñ âîçíèêíîâåíèåì ïåðèòîíèòà, ãåìîð-
ðàãèè, ïåðåðîæäåíèÿ â çëîêà÷åñòâåííóþ îïóõîëü.
Ëåòàëüíîñòü ïðè íèõ äîñòèãàåò 20-60% [3].

À.À. Øàëèìîâûì (1997) ïðåäëîæåíà êëàññèôè-
êàöèÿ êèñò ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, ó÷èòûâàþùàÿ
ýòèîëîãèþ, êëèíèêî-àíàòîìè÷åñêèå ïðèçíàêè è
ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ. Ñîãëàñíî ýòîé êëàññèôèêàöèè
êèñòû æåëåçû ìîãóò áûòü:

1) âîñïàëèòåëüíûå (ïñåâäîêèñòà, ðåòåíöèîííàÿ
êèñòà);

2) âðîæäåííûå (äåðìîèäíàÿ êèñòà, êèñòîçíî-
ôèáðîçíàÿ è ïîëèêèñòîçíàÿ äåãåíåðàöèÿ);

3) ïàðàçèòàðíûå (ýõèíîêîêêîç, öèñòèöåðêîç);
4) íåîïëàñòè÷åñêèå (öèñòàäåíîìà, öèñòàäåíî-

êàðöèíîìà).
×àñòîòà âðîæäåííûõ è ïàðàçèòàðíûõ êèñò ñîñòàâ-

ëÿåò, ïî äàííûì À.À.Øàëèìîâà è ñîàâ. (1997) 1-3%,
âîñïàëèòåëüíûõ — 85-90%, íåîïëàñòè÷åñêèõ — 10-
12%. [4]. Áåññèìïòîìíûå êèñòû ÏÆ âñòðå÷àþòñÿ îò
0,7% äî 24,3% [5]. Ñëó÷àè äåéñòâèòåëüíî áåññèìï-
òîìíûõ êèñò â îáùåé ïîïóëÿöèè ñîñòàâëÿåò ïî íåêî-
òîðûì äàííûì îêîëî 2,6%. Â îáùåé ñòåïåíè
ïàíêðåàòè÷åñêèå êèñòû äî 71% áåññèìïòîìíûå è
íàõîäÿòñÿ îò äîáðîêà÷åñòâåííîé ôîðìû äî ìàëèã-
íèçèðîâîííûõ ôîðì. Äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàã-
íîñòèêè ïàíêðåàòè÷åñêèå êèñòû ÷àùå êëàññèôèöè-
ðóþòñÿ íà íåîïëàñòè÷åñêèå êèñòû è íà íå-
îíêîëîãè÷åñêèå. Íåîíêîëîãè÷åñêèå êèñòû âêëþ÷àþò
â ñåáÿ ïñåâäîêèñòû, ðåòåíöèîííûå êèñòû è ïîëèêè-
ñòîç, òîãäà êàê íåîïëàñòè÷åñêèå ÷àùå êëàññèôè-
öèðóþòñÿ êàê ìóöèíîçíûå è íåìóöèíîçíûå êèñòû.
Áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå è îáû÷íûå çëîêà÷åñòâåí-
íûå ìóöèíîçíûå íåîïëàçìû âêëþ÷àåò â ñåáÿ, ïðåæ-
äå âñåãî âíóòðèïðîòîêîâûå ïàïèëëÿðíûå ìóöèíîç-
íûå íåîïëàçìû (ÂÏÌÍ) è ìóöèíîçíûå êèñòîçíûå íåî-
ïëàçìû (ÌÊÍ), òîãäà êàê íåìóöèíîçíûå íåîïëà-

Ìåæäóíàðîäíàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Íîâûå òåõíîëîãèè è ìåòîäû òåðàïèè â ìåäèöèíå»
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ñòè÷åñêèå êèñòû âêëþ÷àþò â ñåáÿ ñåðîçíûå êèñòîç-
íûå íåîïëàçìû (ÑÊÍ), ñîëèäíàÿ ïñåâäîïàïèëëÿðíàÿ
íåîïëàçìà (ÑÏÍ), è îáû÷íî ñîëèäíûå íåîïëàçìû ñ
äåãåíåðàòèâíûìè êèñòîçíûìè èçìåíåíèÿìè [6]. Íå-
ñìîòðÿ íà òî, ÷òî áîëüøå âñåãî ñåðîçíûå êèñòîçíûå
íåîïëàçìû íå çëîêà÷åñòâåííûå, âíóòðèïðîòîêîâûå
ïàïèëëÿðíûå ìóöèíîçíûå íåîïëàçìû è ìóöèíîçíûå
êèñòîçíûå íåîïëàçìû ìîãóò óêðûâàòü ñâÿçü ñ àãðåñ-
ñèâíîé êàðöèíîìîé è äîëæíû ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê
ïîòåíöèàëüíî çëîêà÷åñòâåííûå.

Äëÿ äèôôåðåíöèàöèè ýòèõ êèñò íåîáõîäèìû ðàç-
ëè÷íûå èññëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àÿ ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå
(ÊÒ, ÌÐÒ), öèòîëîãè÷åñêèå è àíàëèç ñîäåðæèìîãî
êèñòû. Ìåòîäû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ïàíêðåàòè-
÷åñêèõ êèñò íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðîäîëæàþò ðàç-
âèâàòüñÿ. Íàøà öåëü çàêëþ÷àåòñÿ â ïðîâåäåíèå
îáçîðà è àíàëèçà ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ äèàãíîñ-
òèêè è ëå÷åíèÿ ïàíêðåàòè÷åñêèõ êèñò.

Íåîíêîëîãè÷åñêèå ïàíêðåàòè÷åñêèå êèñòû.
Ïñåâäîêèñòû (ÏÊ) ÿâëÿþòñÿ êàê ðåçóëüòàò ñêîï-

ëåíèÿ ïàíêðåàòè÷åñêîé æèäêîñòè, êîòîðàÿ îãðàíè-
÷åíà ñòåíêîé íåýïèòåëèàçèðîâàííîé  ãðàíóëåçíîé
òêàíüþ. Îíè îáðàçóþòñÿ çà ñ÷åò ïàòîëîãè÷åñêîãî
ñáðàñûâàíèÿ ïàíêðåàòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ â òêàíü
æåëåçû, ÷òî ìîæåò ïðîèçîéòè â ðåçóëüòàòå
ðàçðóøåíèÿ ïàíêðåàòè÷åñêîãî ïðîòîêà âûçâàííîå
ïàíêðåàòèòîì èëè òðàâìîé. Ïðè îòñóòñòâèè â àíàì-
íåçå ïåðåíåñåííîãî ïàíêðåàòèòà èëè òðàâìû ýòîò
äèàãíîç ñîìíèòåëåí.

Ðåòåíöèîííûå êèñòû, ïîëèêèñòîç è äðóãèå ðåä-
êèå íå îíêîëîãè÷åñêèå êèñòû ÏÆ èíîãäà ìîãóò áûòü
òðóäíî ðàçëè÷èìû îò îñòàëüíûõ áîëüøèíñòâà îá-
ùèõ ïîðàæåíèé ÏÆ, è, ñëåäîâàòåëüíî,  êëèíè÷åñ-
êèå, ëàáîðàòîðíûå è ðàäèîãðàôè÷åñêèå õàðàêòå-
ðèñòèêè âåäóò ê ðåøåíèþ âûáîðà ìåòîäà ëå÷åíèÿ
èëè íåîáõîäèìîñòè íàáëþäåíèÿ.

Êëàññèôèêàöèÿ, ïðèíÿòàÿ â Àòëàíòå â 1993 ãîäó âû-
äåëÿåò ÷åòûðå âàðèàíòà ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà:

1) îñòðîå ñêîïëåíèå æèäêîñòè â ðàííåì ïåðèî-
äå îñòðîãî ïàíêðåàòèòà ñ íåäîñòàòêîì â ñòåíêå ãðà-
íóëåìàòîçíîé èëè ôèáðîçíîé òêàíè;

2) îñòðûå ïñåâäîêèñòû – ïîëîñòü,  îêðóæåííàÿ
ôèáðîçíîé èëè ãðàíóëåìàòîçíîé òêàíüþ, êîòîðàÿ
ÿâëÿåòñÿ ïîñëåäñòâèåì ïàíêðåàòèòà èëè òðàâìû;

3) õðîíè÷åñêèå ïñåâäîêèñòû, âîçíèêàþùèå â ðå-
çóëüòàòå õðîíè÷åñêîãî ïàíêðåàòèòà è áåç ïðåäû-
äóùåãî ýïèçîäà îñòðîãî ïàíêðåàòèòà;

4) ïàíêðåàòè÷åñêèé àáñöåññ, âíóòðèáðþøíîå ñêîï-
ëåíèå ãíîÿ â áëèçîñòè îò ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ñ
íàëè÷èåì èëè áåç íåêðîçà, ñëåäóþùèì èç îñòðîãî
èëè õðîíè÷åñêîãî ïàíêðåàòèòà èëè òðàâìû.

Êëàññèôèêàöèÿ, ïðåäëîæåííàÿ â 1991 ãîäó
D’Egidio è Schein òàêæå áàçèðóåòñÿ íà õàðàêòåðå
áîëåçíè (îñòðîå èëè õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå), íî êðî-
ìå ýòîãî òàêæå ó÷èòûâàåò íàëè÷èå è ñòåïåíü ñîîá-
ùåíèÿ ïðîòîêîâîé ñèñòåìû ïîäæåëóäî÷íîé æåëå-
çû ñ ïîëîñòüþ ïñåâäîêèñòû [7].

Íåîïëàñòè÷åñêèå ïàíêðåàòè÷åñêèå êèñòû.
Íàèáîëåå âàæíîé îñîáåííîñòüþ ñðåäè íåîïëà-

ñòè÷åñêèõ êèñò ÿâëÿåòñÿ ðàçäåëåíèå ìóöèíîçíûõ
êèñòîçíûõ êèñò îò íåìóöèíîçíûõ. Îáùåïðèíÿòûì ê
íåìóöèíîçíûì êèñòîçíûì íåîïëàçìàì îòíîñÿòñÿ
ÑÊÍ è ÑÏÍ, â òî âðåìÿ êàê ìóöèíîçíûì ïîðàæåíè-
ÿì îòíîñÿòñÿ ÂÏÌÍ è ÌÊÍ.

ÑÊÍ ñîñòàâëÿåò îêîëî 7-36% îò âñåõ íåîïëàñòè-
÷åñêèõ êèñò è âñòðå÷àåòñÿ ó  æåíùèí ñðåäíåãî âîç-
ðàñòà è õàðàêòåðèçóåòñÿ ôåíîìåíîì ìèêðîêèñò â
öåíòðå èìåþùèå çâåçä÷àòûå âêëþ÷åíèÿ, êîòîðûå
÷àñòî ñîîòâåòñòâóþò ê ðåíòãåíîâñêèì ñíèìêàì ñ
îáðàçîì â öåíòðå «ñîëíå÷íûõ ëó÷åé» ñ êàëüöèôè-
êàòàìè íà ÊÒ-ñíèìêå. Îíè ðàñòóò ìåäëåííî è ïî-
òåíöèàë çëîêà÷åñòâåííîñòè êðàéíå íèçêèé. Íî êîã-
äà îíè ñòàíîâÿòñÿ áîëüøå 4 ñì, èëè âûçûâàþò
êëèíè÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó, òîãäà ðåêîìåíäóåòñÿ
õèðóðãè÷åñêîå óäàëåíèå êèñòû [8]. Ðàíåå èçâåñò-
íûå ýïîíèìè÷åñêèå òåðìèíû «îïóõîëü Õàìîóäè» èëè
«îïóõîëü Ôðàíöà» è ÑÏÍ ÿâëÿþòñÿ òèïè÷íûìè äîá-
ðîêà÷åñòâåííûìè ñìåøàííûìè (ñîëèäíûå/êèñòîç-
íûå) îïóõîëÿìè, êîòîðûå àññîöèèðóþòñÿ ñ ìîëî-
äûì âîçðàñòîì (32-38ëåò) è æåíñêèì ïîëîì (84-
89%) [9].Êðóïíûå, ÷àñòî çàïîëíåííûå êðîâüþ è íå-
êðîòè÷åñêèìè òêàíÿìè êèñòû èìåþò íà ðåíòãåíî-
âñêîé ñíèìêå àíàëîãè÷íóþ êàðòèíó ñìåøàííîé ñî-
ëèäíîé êèñòû, îáû÷íî ñ êàëüöèôèêàòàìè [10]. ÑÏÊ
òåïåðü ñ÷èòàþòñÿ ïîòåíöèàëüíî çëîêà÷åñòâåííûìè,
è ó 10-15% áîëüíûõ, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ïîÿâëÿþòñÿ
ìåòàñòàçû [11].

Êèñòîçíûå âàðèàíòû îïóõîëåé âñòðå÷àþòñÿ íà-
ìíîãî ðåæå ñðåäè âñåõ êèñòîçíûõ ïîðàæåíèé ÏÆ.
Ê ïðèìåðó, ïðîòîêîâàÿ àäåíîêàðöèíîìà, àöèíàð-
íàÿ àäåíîêàðöèíîìà è íåéðîýíäîêðèííûå îïóõî-
ëè âñå ìîãóò ïîäâåðãíóòüñÿ êèñòîçíîìó ïåðåðîæ-
äåíèþ è ìîãóò èìåòü ïåðâè÷íîå êèñòîçíîå ïîðà-
æåíèå (Òàá.1) [6, 12].

Òàáëèöà ¹1.

Âèäû ïàíêðåàòè÷åñêèõ êèñò

Íåîíêîëîãè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ

Ïñåâäîêèñòû

Ñèíäðîìû èíäóöèðóþùèå ïîëèêèñòîç

(I) Àóòîñîìíàÿ äîìèíàíòíàÿ êèñòîçíàÿ áîëåçíü

(II) Êèñòîçíûå ôèáðîçû

Èíôèöèðîâàííûå êèñòû

(I) Ãèäàòèäíûå êèñòû

(II) Àáñöåññû

Ëèìôîýïèòåëèàëüíûå êèñòû

Âðîæäåííûå ýïèòåëèàëüíûå êèñòû

Óäâîåííûå (ìíîæåñòâåííûå) êèñòû

Ðåòåíöèîííûå êèñòû

Íåîïëàñòè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ

ÂÏÌÍ

ÌÊÍ

ÑÊÍ

ÑÏÍ

Êèñòîçíûå âàðèàíòû ñîëèäíûõ îïóõîëåé

(I) Êèñòîçíûå òåðàòîìû

(II) Êèñòîçíàÿ ïðîòîêîâàÿ àäåíîêàðöèíîìà

(III) Êèñòîçíàÿ íåéðîýíäîêðèííàÿ îïóõîëü

(IV) Êèñòîçíàÿ àöèíàðíàÿ (ìåëêîêëåòî÷íàÿ) êàðöè-

íîìà

(V) Êèñòîçíûå ìåòàñòàçû
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Â ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèÿõ áîëåå 1400 êèñòîç-
íûõ ïîðàæåíèé ÏÆ 7% ïðèõîäèòñÿ íà äîëþ íåé-
ðîýíäîêðèííûõ îïóõîëåé ÏÆ è 14% àäåíîêàðöè-
íîìàì ñ êèñòîçíûì ïîðàæåíèåì [12].

Ðàííåå èçâåñòíûå êàê «ìóöèí-ïðîäóöèðóþùèå
îïóõîëè» è «ìóöèíîçíûå ðàñøèðåíèå ïðîòîêà» è
ÂÏÌÍ-êðóïíî âèäèìûå (òèïè÷íî >1,0 ñì) âíóòðè-
ïðîòîêîâûå ýïèòåëèàëüíûå íåîïëàçìû ñôîðìèðî-
âàíû èç ìóöèí-ïðîäóöèðóþùèõ êëåòîê. ÂÏÌÍ ìî-
ãóò îáðàçîâàòüñÿ êàê èç îñíîâíîãî ïðîòîêà ÏÆ
(ÂÏÌÍ ÃÏ), òàê è èç äîïîëíèòåëüíîãî ïðîòîêà (ÄÏ
ÂÏÌÍ) èëè èç îáîèõ ïðîòîêîâ [13]. ÂÏÌÍ îáû÷íî
÷àùå âñòðå÷àåòñÿ â ïîæèëîì âîçðàñòå, áîëüøå ó
ìóæ÷èí è ÷àùå â ãîëîâêå ÏÆ, ÷åì â õâîñòàòîé ÷àñ-
òè ÏÆ. Çëîêà÷åñòâåííûé ïîòåíöèàë ÂÏÌÍ, çàâè-
ñÿùèéñÿ ïðåèìóùåñòâåííî îò èõ ëîêàëèçàöèè ðàç-
ëè÷åí è â ðÿäå ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ ïîñëå
ðåçåêöèè çëîêà÷åñòâåííîñòü (invasivecarcinoma,
carcinomainsitu) ñîñòàâèë äëÿÂÏÌÍ ÄÏ â 6-46% è
äëÿ ÂÏÌÍ ÃÏ 49-92% [12,14]. Åñëè êàðöèíîìà ðàç-
âèâàëñÿ â ïðåäåëàõ ÂÏÌÍ, âûæèâàåìîñòü çàâèñèò
îò âèäà ïîäòèïà. Ïðè êîëëîèäíîé àäåíîêàðöèíîìå
âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíåå,
÷åì ïðè òðóá÷àòîéàäåíîêàðöèíîìå, ïðè êîòîðîé
ïîêàçàòåëü ïÿòèëåòíåé âûæèâàåìîñòè ñòàòèñòè÷åñ-
êè íå èìååò îñîáîãî ðàçëè÷èÿ, ÷åì ïîêàçàòåëü ïðè-
íå ÂÏÌÍ-ñâÿçàííîé ïðîòîêîâîéàäåíîêàðöèíîìå.

ÌÊÍ â îòëè÷èå îò ÂÏÌÍ, íå ñâÿçàíà ñ ïðîòîêî-
âîé ñèñòåìîé è èìååò îâàðèàëüíûé òèï ñòðîìû. ÌÊÍ
òàêæå âñòðå÷àåòñÿ ñ ïðåîáëàäàíèåì ó æåíùèí è
èñêëþ÷èòåëüíî îáíàðóæèâàåòñÿ â òåëå è õâîñòàòîé
÷àñòè ÏÆ. ÌÊÍ òèïè÷íî áûâàåò ìàêðîöèòàðîíîé
(áîëåå 2 ñì) ñôåðîèäíîé, ñîëèòàðíîé è íå ñâÿ-
çàííîé ñ íàðìàëüíûì ïàíêðåàòè÷åñêèì ïðîòîêîì.

Äèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäû.
Íàèáîëåå ÷àñòî áûëè èñïîëüçîâàíû äâà âèäà íå

èíâàçèâíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ: ÊÒ è ÌÐÒ. ÊÒ-
ñêàíèðîâàíèå ÏÆ (ñ âåäåíèåì êîíòðàñòîâ â àðòå-
ðèàëüíîå è âåíîçíîåðóñëî è âåäåíèåì âîäû peros,
äëÿ ìèíèìèçèðîâàíèÿ àðòåôàêòîâ, âîçíèêàþùèå îò
ïëîòíîãî êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà) ñòàë ïðåäïî÷òè-
òåëüíûì ìåòîäîì èññëåäîâàíèÿ ÏÆ áëàãîäàðÿ
óäîáñòâó, îòíîñèòåëüíîé äåøåâèçíû è äèàãíîñòè-
÷åñêîé òî÷íîñòè [15]. Òåì íå ìåíåå, íåêîòîðûå àâ-
òîðû äîêàçàëè, ÷òî ÌÐÒ ñ ìàãíèòíîðåçîíàíñíîé
õîëàíãèî-ïàíêðåàòîãðàôèåé (ÌÐÕÏÃ) ÿâëÿåòñÿ íàè-
ëó÷øèì íå èíâàçèâíûì ìåòîäîì îïðåäåëåíèÿ íà-
ëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ñâÿçè ìåæäó ïàíêðåàòè÷åñ-
êîé êèñòîé è ïðîòîêîâîé ñèñòåìîé ÏÆ [16]. Ïîêà
ÌÐÒ/ÌÐÕÏÃ èìååò ÿâíîå ïðåèìóùåñòâî ïåðåä ÊÒ,
òàê êàê äàåò âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü ïðîáó (áèîïñèþ)
èç êèñòîçíîé æèäêîñòè íà àíàëèç, êîòîðîå ìîæåò
ïîìî÷ü äèôôåðåíöèðîâàòü ìóöèíîçíûå êèñòû ñ
âûñîêèì ðèñêîì îò íåìóöèíîçíûõ êèñò ñ íèçêèì
ðèñêîì. Ýíäîñêîïè÷åñêàÿ ðåòðîãðàäíàÿ õîëàíãèî-
ïàíêðåàòîãðàôèÿ (ÝÐÕÏÃ) óñïåøíî èñïîëüçîâàíà â
ñëó÷àÿõ ñ ÂÏÌÍ â êîìáèíàöèè ñ ïàíêðåàòîñêîïè-
åé è/èëè âíóòðèïðîòîêîâûì ÓÇ-ñêàíèðîâàíèåì. Íå
ñìîòðÿ íà òî, ÷òî ÝÐÕÏÃ ÿâëÿåòñÿ áîëåå èíâàçèâ-
íûì ìåòîäîì, ÷åì ÌÐÕÏÃ, ýòîò ìåòîä î÷åíü ïðèåì-
ëåìûé äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñâÿçè êèñòû ñ ãëàâíûì
ïàíêðåàòè÷åñêèì ïðîòîêîì, à òàêæå îáåñïå÷èâàåò
ïîëó÷åíèå áèîïñèè. Íå ñìîòðÿ íà ðèñê âîçíèêíî-
âåíèÿ ïàíêðåàòèòà è óëó÷øàþùèåñÿ êà÷åñòâî
ÌÐÕÏÃ, ðîëü ÝÐÕÏÃ ñòàëà îãðàíè÷åííîé â ïîëüçó

ýíäîñêîïè÷åñêîé óëüòðîñîíîãðàôèè (ÝÓÑ).
Ìåòîä ÝÓÑ ñ òîíêîèãîëüíîé àñïèðàöèåé (ÒÈÀ)

ýôôåêòèâåí äëÿ âûÿâëåíèÿ è ëå÷åíèÿ ïàíêðåàòè-
÷åñêèõ êèñò [17]. Ïî ðåçóëüòàòàì ðåòðîñïåêòèâíûõ
èññëåäîâàíèé, òî÷íîå îïðåäåëåíèå ìîðôîëîãèè
ÝÓÑ ðàçëè÷åí, è â ñðåäíåì íà 50% òî÷íîñòüþ ìî-
æåò èäåíòèôèöèðîâàòü õàðàêòåð êèñòû (ìàêðîöèòàð-
íûé èëè ñìåøåííûé) [18]. ÒÈÀ ïîâûøàåò ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü ÝÓÑ ïîñðåäñòâîì ïîëó÷åíèÿ êèñòîçíîé
æèäêîñòè äëÿ àíàëèçà è öèòîëîãè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ äëÿ äàëüíåéøåãî äèôôåðåíöèàöèè êèñò
(ìóöèíîçíîé êèñòû, ñåðîçíûõ êèñò, ïñåâäîêèñò è
äð.). Ïîñëåäíèå èçó÷åíèÿ Rogart è ñîàâò.[19] ïî-
êàçàëè, ÷òî ÝÓÑ ñ ÒÈÀ è îäíîâðåìåííî âçÿòèå áèî-
ïñèè èç ñòåíêè êèñòû ïîâûøàåò öèòîëîãè÷åñêóþ
ýôôåêòèâíîñòü íà 37% ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëèçîì
æèäêîñòè ìåòîäîì òîëüêî ëèøü ÒÈÀ. Òåì íå ìå-
íåå, âûñîêèå äèàãíîñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè ÝÓÑ/
ÒÈÀ ïî ñðàâíåíèþ ñ íåèíâàçèâíûìè ìåòîäàìè
ñáàëàíñèðîâàíû ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ ïàíêðåàòèòà è
êðîâîòå÷åíèÿ. Áîëüøèíñòâî íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé,
â îáùåì, äàþò õîðîøèå îòçûâû îò ïðèìåíåíèÿ ÝÓÑ/
ÒÈÀ, ãäå ó ñîòíè ïàöèåíòîâ íå ðàçâèëèñü òàêèå
ãðîçíûå îñëîæíåíèÿ [17].

Êîìïëåêñíîå êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíîå èññëå-
äîâàíèå â ñî÷åòàíèè ñ îïðåäåëåíèåì óðîâíÿ ïðî-
âîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ (TNF-?, IL-1?, IL-6) ïî-
çâîëÿåò îïðåäåëèòü ñòåïåíü çðåëîñòè ñòåíêè ïàí-
êðåàòè÷åñêèõ êèñò è âûðàæåííîñòü âîñïàëèòåëüíî-
ãî ïðîöåññà â ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû [1].

Óðîâåíü àìèëàçû (äèàñòàçà) â êèñòîçíîé æèäêî-
ñòè ïîâûøàåòñÿ ïðè ïñåâäîêèñòàõ è ÂÏÌÍ. Ïðè
ÂÏÌÍ àìèëàçà ïîâûøàåòñÿ èç-çà íàëè÷èÿ ñâÿçè ñ
ïðîòîêîâîé ñèñòåìîé ÏÆ. Ïîñêîëüêó ÑÊÍ è ÌÊÍ
íå èìåþò ñâÿçè ñ ïðîòîêîâîé ñèñòåìîé, ñëåäîâà-
òåëüíî, îáû÷íî, óðîâåíü àìèëàçû ïðè íèõ íèçêèé.
Óðîâåíü êàðöèíîýìáðèîãåííîãî àíòèãåíà (ÊÝÀ) õî-
ðîøî èçó÷åí è øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ â êà÷åñòâå
îíêî-ìàðê¸ðà äëÿ äèôôåðåíöèàöèè ìóöèíîçíûõ
ïîðàæåíèé îò íåìóöèíîçíûõ. Ïðè ýòîì óðîâåíü ÊÝÀ
<30 íã/ìë èìååò ÷óâñòâèòåëüíîñòü äî 79% è ñïå-
öèôè÷íîñòü äî 73%. Âûñîêèé óðîâåíü ýòîãî ïîêà-
çàòåëÿ (192ìã/ìë) â äðóãèõ èññëåäîâàíèÿõ íàéäåí
êàê îïòèìàëüíûé è äëÿ îòëè÷èÿ íåìóöèíîçíûõ ïî-
ðàæåíèé îò ìóöèíîçíûõ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ñîñòàâèë
73%, ñïåöèôè÷íîñòü 84% è òî÷íîñòü 79%[36]. Õîòÿ
åñòü èññëåäîâàíèÿ, ãäå äðóãèå îíêî-ìàðê¸ðû êàê
ÑÀ19-9 èìååò ÷óâñòâèòåëüíîñòü 68%, ñïåöèôè÷íîñòü
äî 62% è òî÷íîñòü 66% (Ð=0,004) ñ óðîâíåì 2900
U/ml[18]. Òàêæå äëÿ ÑÀ72-4 ñîîòâåòñòâåííî 80%,
61% è 72% (Ð=0,001).

Èçó÷åíèÿ ãåòåðîçèãîò è ÄÍÊ ìóòàöèé ïî àíàëè-
çàì êèñòîçíîé æèäêîñòè ïîêàçàëè, ÷òî íàëè÷èå ìó-
òàöèé ãåíà â òî÷êå KRAS - ÿâëÿåòñÿ â 96% ñïåöè-
ôè÷íûì äëÿ ìóöèíîçíûõ íåîïëàçì, õîòÿ íåêîòîðûå
àâòîðû êðèòèêóþò òàêîãî ðîäà àíàëèçû[20]. Ñóùå-
ñòâóþò òàêæå ìíîæåñòâî äðóãèõ áèîìàðê¸ðîâ, êî-
òîðûå ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè äîñòàòî÷íî õîðîøî
ìîãóò ïðåäñêàçàòü èìåþùèéñÿ ðèñê â ïàíêðåàòè-
÷åñêèõ êèñòàõ [21].

Êîíôîêàëüíàÿ ëàçåðíàÿ ýíäîìèêðîñêîïèÿ (ÊËÝ,
CLE) [22]- ïðåâîñõîäíûé äèàãíîñòè÷åñêèé ìåòîä,
êîòîðûé ïðèìåíÿåò íèçêî-÷àñòîòíûé ëàçåð. Îñâå-
ùàÿ òêàíè, ëàçåð âûÿâëÿåò ñâåòîâîå îòðàæåíèå èõ
÷åðåç ìàëåíüêèé çîíä (pCLE) èëè èãëó (nCLE). Çäåñü

Ìåæäóíàðîäíàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Íîâûå òåõíîëîãèè è ìåòîäû òåðàïèè â ìåäèöèíå»
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ïðèìåíåí òåðìèí "êîíôîêàë", ïîñêîëüêó îñâåùå-
íèå è ñîâîêóïíûå ñèñòåìû âûðîâíåíû â îäíîé ôî-
êóñíîé ïëîñêîñòè. Ïîêà â îñíîâíîì ýòîò ìåòîä óñ-
ïåøíî âûïîëíåí â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ìîäåëÿõ [23].

Ëå÷åíèå
Íåîíêîëîãè÷åñêèå êèñòû. Èíôèöèðîâàííûå ïî-

ñòíåêðîòè÷åñêèå êèñòû ÏÆ, ïðîòåêàþùèå áåññèì-
ïòîìíî,  äîëæíû  ëå÷èòüñÿ  êîíñåðâàòèâíî ñ âêëþ-
÷åíèåì àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ïîä íàáëþäå-
íèåì õèðóðãà-ïàíêðåàòîëîãà. Â ñëó÷àå íàãíîåíèÿ
ñ ñèìïòîìàòèêîé ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåñ-
ñà òðåáóåòñÿ ñðî÷íîå õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî
ìèíèèíâàçèâíûì ìåòîäîì ïîä êîíòðîëåì ÓÇÈ èëè
òðàäèöèîííûì ñïîñîáîì.

Îñëîæíåííîå òå÷åíèå ïîñòíåêðîòè÷åñêîé êèñòû
êðîâîòå÷åíèåì â åå ïîëîñòü ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàè-
áîëåå òÿæåëîé, òðåáóþùåå ñðî÷íîãî  ýíäîâàñêó-
ëÿðíîãî  èëè  õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà èç
ëàïàðîòîìíîãî äîñòóïà ñî âñêðûòèåì  êèñòû,  ïðî-
øèâàíèåì  êðîâîòî÷àùåãî ñîñóäà ñ ïîñëåäóþùèì
íàðóæíûì äðåíèðîâàíèåì åå ïîëîñòè äâóõïðîñâåò-
íûì äðåíàæîì.  Áîëåå  ðàäèêàëüíûì  ñïîñîáîì
ëå÷åíèÿ ýòîãî îñëîæíåíèÿ ìîæåò ÿâèòüñÿ ðåçåêöèÿ
ó÷àñòêà êèñòû ñ ïåðåâÿçêîé êðîâîòî÷àùåãî ñîñó-
äà. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü òÿæåñòü ñîñòî-
ÿíèÿ áîëüíîãî è âîçìîæíîñòè ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ.

Ïðè  ïåðôîðàöèè  íàãíîèâøèõñÿ  ïîñòíåêðîòè-
÷åñêèõ êèñò ñ ðàçâèòèåì ïåðèòîíèòà íåîáõîäèìà
îáùåïðèíÿòàÿ  ñàíàöèÿ  áðþøíîé ïîëîñòè ñ øè-
ðîêèì íàðóæíûì äðåíèðîâàíèåì åå ïîëîñòè. Ïðè
ìèêðîïåðôîðàöèÿõ íåèäåíòèôèöèðîâàííûõ êèñò,
âîçìîæíî, èõ äðåíèðîâàíèå äâóõïðîñâåòíûì äðå-
íàæîì, ïîñëå ñàíàöèè áðþøíîé ïîëîñòè [24].

Â íà÷àëüíîé ñòàäèè áîëåçíè, ëå÷åíèå ïñåâäî-
êèñò (ÏÊ) ïðîâîäèòñÿ êîíñåðâàòèâíî è äî 60% êè-
ñòû ìîãóò ïîëíîñòüþ ðàçðåøèòüñÿ ñïîíòàííî â òå-
÷åíèå ãîäà. Íåèíôèöèðîâàííûå ÏÊ òðåáóþò íàáëþ-
äåíèÿ, èñïîëüçóþ ÓÇÈ, ÊÒ èëè ÌÐÒ. ÏÊ êðóïíûõ
ðàçìåðîâ èëè ñ òÿæåëîé ñèìïòîìàòèêîé äîëæíû
äðåíèðîâàòüñÿ ïåðêóòàííûì, ýíäîñêîïè÷åñêèì èëè
õèðóðãè÷åñêèìè ñïîñîáàìè. Íåäîñòàòêàìè ìåòî-
äà ïåðêóòàííîãî äðåíèðîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðèñê èí-
ôèöèðîâàíèÿ, ôîðìèðîâàíèÿ ñâèùà è íèçêèå ïî-
êàçàòåëè (21%) ðàññàñûâàíèÿ. Îòêðûòûå è ëàïà-
ðîñêîïè÷åñêèå õèðóðãè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ, â
÷àñòíîñòè, âíóòðåííåå è íàðóæíîå äðåíèðîâàíèå
òàêæå êàê ðåçåêöèÿ - ÿâëÿþòñÿ ýôôåêòèâíûìè, íî
ïðèâîäèò ê 12%-35% îñëîæíåíèÿì êàê êðîâîòå÷å-
íèå, ôîðìèðîâàíèå ñâèùà è ëåòàëüíîñòü ñîñòàâ-
ëÿåò äî 1% [25].

Ìåòîäîì âûáîðà ëå÷åíèÿ ïðè çðåëûõ êèñòàõ ãî-
ëîâêè è òåëà ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû äèàìåòðîì
áîëåå 5 ñì ÿâëÿåòñÿ îïåðàöèÿ öèñòîåþíîñòîìèÿ ñ
èçîëèðîâàííîé ïî Ðó ïåòëåé òîùåé êèøêè äëèíîé
íå ìåíåå 60 ñì, ïðè ëîêàëèçàöèè êèñòû â çîíå õâî-
ñòà ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ïîêàçàíà åå äèñòàëü-
íàÿ ðåçåêöèÿ. Ïðè ìíîæåñòâåííûõ êèñòàõ ãîëîâêè
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ñ ôèáðîçíî-ñêëåðîòè÷åñ-
êèì åå ïîðàæåíèåì, ïîäîçðåíèè íà ìàëèãíèçàöèþ
ïîêàçàíà ïàêðåàòîäóîäåíàëüíàÿ ðåçåêöèÿ [1].

Ìåòîä ýíäîñêîïè÷åñêîãî äðåíèðîâàíèÿ òàêæå
äîñòèã âûñîêèõ ïîêàçàòåëåé óñïåõà, íî ñ íàèìåíü-
øèìè ïîêàçàòåëÿìè îñëîæíåíèé êàê êðîâîòå÷åíèå,
èíôèöèðîâàíèå, ïåðôîðàöèÿ è ðàçâèòèå ïàíêðåà-

òèòà ëåãêîé ñòåïåíè. Ñëåäîâàòåëüíî, ìåòîä ýíäîñ-
êîïè÷åñêîãî äðåíèðîâàíèÿ ñòàë ïðåäïî÷òèòåëüíûì
ìåòîäîì äðåíèðîâàíèÿ êèñò, êîòîðûå èìåþò ñôîð-
ìèðîâàííóþ ñòåíêó è íàõîäÿòñÿ â ïðåäåëàõ 1 ñì îò
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Â ïîñëåäíåì êðóïíîì
ðåòðîñïåêòèâíîì àíàëèçå Ahn è ñîàâò. [26] îäíî-
ìîìåíòíîå ÝÓÑ-íàïðàâëåííîå òðàíñìóðàëüíîå äðå-
íèðîâàíèå è ñòåíòèðîâàíèå áûëî ýôôåêòèâíî âû-
ïîëíåíî ó 89% áîëüíûõ ñ ïîëíûì äðåíèðîâàíèåì,
ó 12% ðàçâèòèåì ðåöèäèâà êèñòû è ó 11% ñ íåçíà-
÷èòåëüíûìè îñëîæíåíèÿìè.

Íåîïëàñòè÷åñêèå êèñòû. Ïîêàçàíèÿ ê ðåçåê-
öèþ. Ïî äàííûì èññëåäîâàíèé áåç ðàíäîìèçàöèè
â ðóêîâîäñòâå ïî ëå÷åáíûì ðåêîìåíäàöèÿì â Ñåí-
äàéñêîì Äèðåêòèâå Ìåæäóíàðîäíîãî Êîíñåíñóñà
[14] âïåðâûå îïóáëèêîâàííîì â 2005 ãîäó Ìåæäó-
íàðîäíîé Àññîöèàöèåé Ïàíêðåàòîëîãîâ óñòàíîâëå-
íû îòíîñèòåëüíûå ïîêàçàíèÿ ê ðåçåêöèè ïðè ÂÏÌÍ.
Ê íèì îòíîñèòñÿ: äèàìåòð ãëàâíîãî ïðîòîêà áîëåå
3 ìì; íàëè÷èå ñèìïòîìîâ âûçâàííûå êèñòîé êàê àá-
äîìèíàëüíàÿ áîëü, ïîòåðÿ âåñà è ïàíêðåàòèò. Ñòðå-
ìèòåëüíûé ðîñò êèñòû è ìîëîäîé âîçðàñò ïàöèåí-
òà (âñþ æèçíü íàáëþäàòü íåâîçìîæíî è ðèñêîâàí-
íî) ìîãóò ÿâèòüñÿ îòíîñèòåëüíûì ïîêàçàíèåì âíå
çàâèñèìîñòè îò Ñåíäàéñêîãî ðóêîâîäñòâà. Ðåçåê-
öèÿ ðåêîìåíäóåòñÿ, êàê ðàäèêàëüíîå ëå÷åíèå, åñëè
èìååòñÿ ïîòåíöèàëüíàÿ îïàñíîñòü ðàçâèòèÿ äèñï-
ëàçèè èëè êàðöèíîìû, è â äåéñòâèòåëüíîñòè ýòî
åäèíñòâåííûé ñïîñîá ëå÷åíèÿ òàêèõ ïîðàæåíèé.
Ëþáàÿ êèñòà, ïîäîçðåâàåìàÿ íà ÌÊÍ äîëæíà ïîä-
âåðãàòüñÿ ðåçåêöèþ. Èç ñåðîçíûõ êèñò ÑÏÍ òàêæå
äîëæíà óäàëÿòüñÿ â îòëè÷èå îò îñòàëüíûõ ñåðîçíûõ
ïîðàæåíèé (ÑÊÍ), êîòîðûõ ìîæíî îñòàâëÿòü íà ìå-
ñòå. Ñëåäîâàòåëüíî, êàæäûé õèðóðã-ïàíêðåàòîëîã
è ïàöèåíò äîëæíû âìåñòå õîðîøåíüêî âçâåñèòü
ðèñê è ïðåèìóùåñòâî ðåçåêöèè èëè íàáëþäåíèå
â èíäèâèäóàëüíîì ïîðÿäêå [27].

Ñëîæíîñòü â òîì, ÷òî äëÿ îïðåäåëåíèÿ îêîí÷àòåëü-
íîãî äèàãíîçà âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ åäèíñòâåííûì ìå-
òîäîì îñòàåòñÿ óäàëåíèå è ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå êèñòû. Íå ñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïàíêðåà-
òýêòîìèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàäèêàëüíûì ìåòîäîì ïðè ìíî-
ãèõ êèñòîçíûõ ïîðàæåíèÿõ ÏÆ,  îíà àññîöèèðîâàíà
ñ çàáîëåâàåìîñòüþ äî 30-60% è ëåòàëüíîñòüþ îò
1% äî 2% [28]. Äîïîëíèòåëüíî ê îñëîæíåíèÿì, ñâÿ-
çàííûì ñ ëþáîé îïåðàöèåé, êàê êðîâîòå÷åíèå è èí-
ôèöèðîâàíèå, ìîãóò ïðèñîåäèíÿòüñÿ îñëîæíåíèÿ
ñïåöèôè÷íûå äëÿ ðåçåêöèè ÏÆ, âêëþ÷àÿ ïàíêðåà-
òè÷åñêèå è æåë÷íûå ñâèùè, ãàñòðîñòàç, à òàêæå íà-
ðóøåíèå ýêçîêðèííîé è ýíäîêðèííîé ôóíêöèè ÏÆ.

Àáëÿöèÿ êèñò. Â ïîïûòêå èçáåãàòü áîëåå èíâà-
çèâíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ è ñâÿçàííûå ñ íèìè îñ-
ëîæíåíèÿ, ïàíêðåàòè÷åñêóþ àáëÿöèþ êèñòû ïðåä-
ëàãàþò êàê ýêñïåðèìåíòàëüíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ ïàí-
êðåàòè÷åñêèõ êèñò è äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ, èìåþ-
ùèå âûñîêèé àíåñòåçèîëîãè÷åñêèé ðèñê äëÿ êðóï-
íîé îïåðàöèè (ðèñ.1) [29].

Ïðè àáëÿöèè ïàíêðåàòè÷åñêèõ êèñò äëÿ ââåäå-
íèÿ ñïèðòíûõ è äðóãèõ àáëÿöèîííûõ âåùåñòâ îáû÷-
íî èñïîëüçóþò ÝÓÑ. Ñðåäè àáëÿöèîííûõ ñðåäñòâ
ýòàíîë èìååò ïðåèìóùåñòâà: áåçîïàñíûé, íå äî-
ðîãîé, äîñòóïíûé è ýôôåêòèâíûé (ïî óäàëåíèþ
ýïèòåëèàëüíîé ñòåíêè êèñòû).

Òàêæå ïðèìåíÿëè ïàêëèòàêñèë (öèòîñòàòèê) äëÿ
ïîâûøåíèÿ àáëÿöèîííîé âîçìîæíîñòè ëàâàæà (ó
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Ðèñ.1. Àëãîðèòì äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ïàíêðåàòè÷åñêèõ êèñò.
à. Ó÷èòûâàåò òàêæå ñèìïòîìû ñâÿçàííûå êèñòîé, áûñòðûé ðîñò êèñòû è ìîëîäîé âîçðàñò.  á. Íàáëþäåíèå ìîæíî

ïðîâîäèòü êàæäûå 3 ìåñÿöà.  â. NB: àáëÿöèÿ êèñò ÿâëÿåòñÿ â îñíîâíîì ýêñïåðèìåíòàëüíûì ìåòîäîì è íå ïðèìåíèìà

äëÿ âíóòðèïðîòîêîâûõ ìóöèíîçíûõ êèñò.

62% ïàöèåíòîâ îòìå÷åíî ïîëíîå ðàçðåøåíèå êèñò),
è ïðè íàáëþäåíèÿõ çà ïàöèåíòàìè â òå÷åíèå äâóõ
ëåò ðåöèäèâà êèñò íå îòìå÷åí [30].

Íàáëþäåíèå. Áîëüíûå, ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íå
ïîçâîëÿþùèå ïåðåíîñèòü ðåçåêöèþ èëè ó êîòîðûõ
õàðàêòåðèñòèêà êèñò íå ïîäõîäèò âûøåóêàçàííûì
Ñåíäàéñêèì êðèòåðèÿì, ìîãóò îñòàâàòüñÿ ïîä íà-
áëþäåíèåì. Íà ñàìîì äåëå, äîëæíû ó÷èòûâàòüñÿ
íå òîëüêî ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà (ñîîò-
âåòñòâîâàòü äëÿ ðåçåêöèè), íî è æåëàíèÿ åãî. Ñ ýòîé
öåëüþ, â íåñêîëüêèõ èññëåäîâàíèÿõ ïðèìåíåíà ìî-
äåëü Ìàðêîâà è íîìîãðàììà (ãðàôè÷åñêèé âû÷èñ-
ëèòåëü), ÷òîáû ïîìî÷ü ïàöèåíòàì ñ ëåãêîé ñèìïòî-
ìàòèêîé ÂÏÌÍ ÄÏâ ðåøåíèè îòíîñèòåëüíî ðèñêà
è ïðåèìóùåñòâà (ïîëüçû) îò ðåçåêöèè â ñðàâíå-
íèå ñ íàáëþäåíèåì. Ðåøåíèå âûáîðà ðåçåêöèè
èëè íàáëþäåíèÿ çàâèñèò îò âîçðàñòà ïàöèåíòà,
íàëè÷èÿ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, îò ðàçìåðà
êèñòû; öåíèò ëè ïàöèåíò áîëüøå êà÷åñòâî æèçíè
èëè êîëè÷åñòâî, òî åñòü îáùàÿ âûæèâàåìîñòü â
ñðàâíåíèè ñ êà÷åñòâåííî-óðåãóëèðîâàííîé âûæè-
âàåìîñòüþ [31]. Äëÿ ïàöèåíòîâ, äëÿ êîòîðûõ âûæè-
âàåìîñòü ÿâëÿåòñÿ áåëåå çíà÷èìûì, ÷åì êà÷åñòâî
æèçíè ïðåäïî÷òåíèå ìîæíî îòäàòü ìåòîäó ðåçåê-
öèè äàæå ïðè ðàçìåðå ïîðàæåííîãî ó÷àñòêà 2 ñì.
Îäíàêî, äëÿ ïàöèåíòîâ îöåíèâàþùèõ êà÷åñòâî æèç-
íè áîëüøå ÷åì äîëãîëåòèå, áóäåò áîëåå ïðèåìëåì
ìåòîä ðåçåêöèè ïðè ðàçìåðå ïîðàæåííîãî ó÷àñò-
êà 3 è áîëåå ñì.

Âûâîäû
1. Äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå êèñòîçíûõ ïîðàæåíèé

ÏÆ ïðîäîëæàåò ðàçâèâàòüñÿ. Ñðåäè êèñò ÏÆ íàè-
áîëåå ðàñïðîñòðàíåíû ïÿòü âèäîâ: ïñåâäîêèñòû,
ÑÊÍ, ÑÏÍ, ÌÊÍ è ÂÏÌÍ.

2. Ïñåâäîêèñò ìîæíî îòëè÷èòü íà îñíîâàíèè
àíàìíåñòè÷åñêèõ, êëèíè÷åñêèõ è ðàäèîëîãè÷åñêèõ
äàííûõ. Íî íàèáîëåå âàæíûì ñòàíîâèòñÿ äèôôå-
ðåíöèðîâêà ìåæäó ìóöèí-ïðîäóöèðóþùèìè êèñòà-

ìè (÷àùå ðàê èëè ïðåäðàê), ÌÊÍ è ÑÏÍ êèñòàìè.
3. ÝÓÑ è ÒÈÀ ñ àíàëèçîì ñîäåðæèìîãî êèñòû

èìååò âñå áîëüøå ñóùåñòâåííóþ ðîëü â äèàãíîñòè-
êå êèñò ÏÆ.

4. Ïðè çðåëûõ êèñòàõ ãîëîâêè è òåëà ïîäæåëó-
äî÷íîé æåëåçû äèàìåòðîì áîëåå 5 ñì ìåòîäîì âû-
áîðà ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ îïåðàöèÿ öèñòîåþíîñòîìèÿ
ñ èçîëèðîâàííîé ïî Ðó ïåòëåé òîùåé êèøêè äëè-
íîé íå ìåíåå 60 ñì, ïðè ëîêàëèçàöèè êèñòû â çîíå
õâîñòà ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ïîêàçàíà åå äèñòàëü-
íàÿ ðåçåêöèÿ. Ïðè ìíîæåñòâåííûõ êèñòàõ ãîëîâêè
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ñ ôèáðîçíî-ñêëåðîòè÷åñ-
êèì åå ïîðàæåíèåì, ïîäîçðåíèè íà ìàëèãíèçàöèþ
ïîêàçàíà ïàêðåàòîäóîäåíàëüíàÿ ðåçåêöèÿ.

5. Ñðåäè ìóöèíîçíûõ ïîðàæåíèé òå, êîòîðûå òðå-
áóþò ëå÷åíèÿ (ðåçåêöèÿ ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè) ÿâ-
ëÿþòñÿ ëþáûå ÌÊÍ, ëþáûå ÂÏÌÍ ÃÏè ÂÏÌÍ ÄÏ
áîëåå 3 ñì, íàëè÷èå ñèìïòîìàòèêè èëè ìíîæå-
ñòâåííûå êèñòû. Â áóäóùåì ýòàíîëîâàÿ àáëÿöèÿ
ìîæåò âïîëíå âûòåñíèòü ðåçåêöèþ èëè, ïî êðàéíåé
ìåðå, îáåñïå÷èòü àëüòåðíàòèâíîå ëå÷åíèå ó îïðå-
äåëåííûõ êàòåãîðèé áîëüíûõ.
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 ÂÛÑÎÊÎÒÅÕÍÎËÎÃÈ×ÍÛÅ ÌÅÒÎÄÛ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ È ËÅ×ÅÍÈß
Â ÊÀÐÄÈÎËÎÃÈÈ

Ð.Ä. Êóðáàíîâ, Á.Ä. Àìèðêóëîâ, Í.Ï. Þëäàøåâ
ÎÀÎ «Ðåñïóáëèêàíñêèé ñïåöèàëèçèðîâàííûé Öåíòð êàðäèîëîãèè»

Êàðäèîëîãèÿäà äèàãíîñòèêà âà äàâîëàøíèíã þ³îðè òåõíîëîãèÿëè
óñóëëàðè

Ð.Ä. Êóðáàíîâ, Á.Ä. Àìèðêóëîâ, Í.Ï. Þëäàøåâ
Çàìîíàâûé êàðäèîëîãèÿ-èíòåðâåíöèîí êàðäèîëîãèÿ — áó XXI àñðíèíã ÿíãè é´íàëèøè á´ëèá, óíèíã àñîñèäà

èñáîòëàíãàí òèááè¸ò ̧ òàäè. Áó é´íàëèø þðàê êàñàëëèêëàðèíè äèàãíîñòèêàñè âà ðàäèêàë äàâîëàø èìêîíèÿòëàðèíè
îøèðàäè. ¥àð äîèì èíòåðâåíöèîí êàðäèîëîãèÿäà êàðäèîõèðóðãèê îïåðàöèÿëàðíè èìêîí ³àäàð êè÷èê èíâàçèâ, êàì
òðàâìàòèê, íàðêîç òàëàá ³èëìàéäèãàí óñóëëàðäàí ôîéäàëàíèøíè é´ëãà ³´éèøãà µàðàêàò ³èëèá êåëèíàäè

Þç éèëëàðäàí áåðè øèôîêîðëàð áåìîðëàðíè òàáëåòêàëàð, ́ ñèìëèêëàð áèëàí äàâîëàá êåëãàí á´ëñà, µîçèðãè
çàìîí òèááè¸ò òåõíîëîãèÿñè ¸ðäàìèäà ñòåíòëàø îïåðàöèÿëàðè, ðàäèî÷àñòîòàëè àáëàöèÿ, òóðëè õèë ÝÊÑ ´ðíà-
òèø îïåðàöèÿëàðè âà áîøêà îïåðàöèÿëàð 1-2 ñîàò è÷èäà áàæàðèëìî³äà.

Òàÿí÷ ñ´çëàð: êàðäèîëîãèÿ, èíòåðâåíöèîí êàðäèîëîãèÿ, çàìîí òèááè¸ò òåõíîëîãèÿñè

High-tech methods of diagnosis and treatment in cardiology
R.D. Kurbanov, B.D. Amirkulov, N.P. Yuldashev

Modern,  interventional cardiology is a new direction of the 21st century ,  based on the principles of evidence-based
medicine . This direction allows to expand the boundaries of diagnosis and repair of the heart diseases. People have always sought
to create a transition from open heart cardiac surgery in the mini -invasive, less traumatic, no anesthesia interventional cardiology.

That doctors tried to treat with herbal pills in centuries, now its treats with new medical technologies such as PCI, radiofrequency
catheter ablation , implantation of pacemakers , devices and CRT- systems , and others, for one and two hours.

Key words: cardiology, interventional cardiology, new medical technologies

Ââåäåíèå. Áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùå-
íèÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñòîÿò íà ïåðâîì ìåñ-
òå ïî çàáîëåâàåìîñòè, èíâàëèäèçàöèè è ñìåðò-
íîñòè. È îñíîâíàÿ çàäà÷à ìåäèöèíû ñíèçèòü ýòè
ïîêàçàòåëè.

Ñîâðåìåííàÿ êàðäèîëîãèÿ — èíòåðâåíöèîí-
íàÿ êàðäèîëîãèÿ — ýòî íîâîå íàïðàâëåíèå 21
âåêà, áàçèðóþùååñÿ íà îñíîâàõ äîêàçàòåëüíîé
ìåäèöèíû. Âåäü äëÿ ïðàâèëüíîãî ëå÷åíèÿ âàæ-
íî çíàòü èñòèííóþ ïðè÷èíó çàáîëåâàíèÿ è ïî
âîçìîæíîñòè âîçäåéñòâîâàòü íà íåå. Äàííîå
íàïðàâëåíèå ïîçâîëÿåò ðàñøèðèòü ãðàíèöû äè-
àãíîñòèêè è ðàäèêàëüíî ëå÷èòü çàáîëåâàíèÿ
ñåðäöà. ×åëîâå÷åñòâî âñåãäà ñòðåìèëîñü ñî-
çäàòü ïåðåõîä èç îòêðûòûõ êàðäèîõèðóðãè÷åñ-
êèõ îïåðàöèé íà ñåðäöå â ìèíèèíâàçèâíóþ, ìà-
ëîòðàâìàòè÷íóþ, íå òðåáóþùóþ íàðêîçà èíòåð-
âåíöèîííóþ êàðäèîëîãèþ.

Ýòîò ïåðåõîä íà÷àë ôîðìèðîâàòüñÿ â êîíöå
20 âåêà è ñâÿçàí ñ âíåäðåíèåì â ìåäèöèíó íîâûõ
êîìïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé. Óæå íå ñåêðåò äëÿ
îêðóæàþùèõ, ÷òî ìîæíî âèçóàëèçèðîâàòü êàæ-
äûé ó÷àñòîê ñåðäöà è íå òîëüêî èçó÷èòü åãî
ñâîéñòâà, à ðàäèêàëüíî óñòðàíèòü ïàòîëîãèþ â
íåì. Íè îäèí èç íåèíâàçèâíûõ ìåòîäîâ äèàã-
íîñòèêè (ÝÊÃ, ÓÇÈ ñåðäöà è äð.) íå óêàæåò òî÷-
íî, ãäå âîçíèêëà ïðîáëåìà â ñåðäöå. Îíè èí-
ôîðìàòèðóþò äîêòîðà, ÷òî ïðîáëåìà åñòü, à ãäå
îíà îí íå ñêàæåò. Ñîâðåìåííûé êàðäèîëîã äîë-
æåí íå ïðåäïîëàãàòü, à ïîêàçàòü è äîêàçàòü
ïàöèåíòó ÷òî ïðîáëåìà ñî çäîðîâüåì è ïîäñêà-
çàòü êàê åå ðåøèòü.

Òî, ÷òî ñòîëåòèÿìè ïûòàëèñü ëå÷èòü âðà÷è
òàáëåòêàìè, òðàâàìè ñåé÷àñ ëå÷àò íîâûìè ìå-
äèöèíñêèìè òåõíîëîãèÿìè, òàêèìè êàê ñòåíòè-

ðîâàíèå, ðàäèî÷àñòîòíàÿ àáëàöèÿ, èìïëàíòàöèÿ
ðàçëè÷íûõ àïïàðàòîâ è ñèñòåì è äð., â òå÷åíèå
îäíîãî — äâóõ ÷àñîâ.

Çàáîëåâàíèÿ ñåðäöà äàâíî óæå ïðåäñòàâëÿ-
þò îãðîìíóþ óãðîçó â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå,
ïîòîìó ÷òî ÷àñòî íàíîñÿò óäàð ïî íàèáîëåå àê-
òèâíîé è ðàáîòîñïîñîáíîé åãî ÷àñòè, êîòîðàÿ
ñèëüíî ñòðàäàåò îò ïîñòîÿííîãî ñòðåññà è ïå-
ðåíàïðÿæåíèÿ. Íî ìåäèöèíà íå ñòîèò íà ìåñòå
è êîëè÷åñòâî ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ è õè-
ðóðãè÷åñêèõ ìàíèïóëÿöèé, êîòîðûé ñïîñîáíû
çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü ðèñê çàáîëåâàíèé ñåðäöà
òîæå ðàñòåò, íóæíî ëèøü âîâðåìÿ âûÿâèòü ïåð-
âûå ïðèçíàêè ïàòîëîãèè.

Êîðîíàðîãðàôèÿ. Êîðîíàðîãðàôèÿ (ðåíòãå-
íîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ ïðîöåäóðà èññëå-
äîâàíèÿ ñîñóäîâ ñåðäöà) çàíèìàåò âñåãî 20-30
ìèíóò, ïðîöåäóðà áåçáîëåçíåííàÿ è ïðîâîäèò-
ñÿ áåç íàðêîçà. Ýòî åäèíñòâåííûé êà÷åñòâåí-
íûé ìåòîä äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé ñîñóäîâ
ñåðäöà. Ñ ïîìîùüþ ðåíòãåíîâñêèõ ëó÷åé òî÷íî
âûÿâëÿåòñÿ ìåñòî è ñòåïåíü ñóæåíèÿ êîðîíàð-
íîé àðòåðèè, êîòîðàÿ ïèòàåò ñåðäöå. Îñîáåííî
êîðîíàðîãðàôèÿ íåîáõîäèìà, åñëè ó áîëüíîãî
óæå èìååòñÿ äèàãíîç ÈÁÑ, ïåðåíåñåííûé èí-
ôàðêò, è ñòåíîêàðäèÿ, îñîáåííî îñëîæíåííàÿ
è íå ïîääàþùàÿñÿ ëå÷åíèþ. Åñëè ëå÷àùèé âðà÷
óâåðåí â íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ êîðîíà-
ðîãðàôèè, ïàöèåíòó ñíà÷àëà ïðåäñòîèò ïðîéòè
íåêîòîðûå èññëåäîâàíèÿ, êàê, íàïðèìåð, îáùèé
àíàëèç êðîâè, îïðåäåëåíèå ãðóïïû êðîâè, Rh-
ôàêòîðà, ñäåëàòü ïðîáû íà âèðóñû ãåïàòèòà Â è
Ñ, ÂÈ×, RW, îáÿçàòåëüíî ÝÊÃ â 12 îòâåäåíèÿõ,
Ýõî-ÊÃ (ÓÇÈ ñåðäöà) è íà óñìîòðåíèå âðà÷à
ÔÃÄÑ. Ïðè óäîâëåòâîðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòàõ
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ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÅÐÌÀÒÎÂÅÍÅÐÎËÎÃÈÈ È ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß

ïàöèåíò ïîïàäàåò â ñïåöèàëèçèðîâàííîå îòäå-
ëåíèå ðåíòãåíõèðóðãèè. Àíåñòåçèÿ ïðè ýòîé
ìàíèïóëÿöèè òîëüêî ìåñòíàÿ, ïîýòîìó ÷åëîâåê
ìîæåò íàáëþäàòü, êàê ñïåöèàëüíûé êàòåòåð ïðî-
âîäÿò ÷åðåç ëó÷åâóþ èëè áåäðåííóþ àðòåðèþ â
ðóêå èëè íîãå è âåðõíþþ ÷àñòü àîðòû â ïðî-
ñâåò êîðîíàðíûõ àðòåðèé.

Çàòåì ÷åðåç êàòåòåð ââîäÿò ðåíòãåíîêîíòðà-
ñòíîå âåùåñòâî, êîòîðîå òîêîì êðîâè ðàçíî-
ñèòñÿ ïî êîðîíàðíûì ñîñóäàì, è äåëàåò èõ âè-
äèìûìè äëÿ ñïåöèàëüíîé óñòàíîâêè — àíãèîã-
ðàôà, êîòîðûé ïîêàçûâàåò âåñü ðåçóëüòàò íà
ýêðàíå. Ïîýòîìó, ãäå, êàê è íàñêîëüêî ïîðàæå-
íû ñîñóäû ñåðäöà, âèäíî î÷åíü õîðîøî. À ýòî
âàæíî äëÿ âûáîðà ïðàâèëüíîé òàêòèêè äàëüíåé-
øåãî ëå÷åíèÿ, îñîáåííî òàêèõ õèðóðãè÷åñêèõ
âìåøàòåëüñòâ, êàê áàëëîííàÿ àíãèîïëàñòèêà èëè
àîðòîêîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå.

Áîÿòüñÿ êîðîíàðîãðàôèè íå ñòîèò, îñëîæíå-
íèÿ ïðè íåé, êîíå÷íî, âîçìîæíû, êàê, íàïðèìåð,
íàðóøåíèå ðèòìà ñåðäöà, àëëåðãèÿ íà êîíòðàñò,
òðîìáîç àðòåðèè è ò.ä., íî ñëó÷àþòñÿ êðàéíå
ðåäêî (0,6%), è âñåãäà ïîääàþòñÿ ýêñòðåííîé
ïîìîùè. Íî êîðîíàðîãðàôèÿ ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü
îïàñíîñòü, åñëè èìåþòñÿ òÿæåëûå íàðóøåíèÿ
ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà è
âûðàæåííàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, óãðîæà-
þùèå æèçíè íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà, è ïîäî-
çðåíèå íà âûñîêóþ ñòåïåíü ñòåíîçèðîâàíèÿ ëå-
âîé âåíå÷íîé àðòåðèè — ïðè ïîäîáíûõ ïàòîëî-
ãèÿ êîðîíàðîãðàôèþ ïðîâîäèòü íå ñòîèò. Åñëè
æå ïîëîæåíèå íå òàê çàïóùåíî, è ïðîöåäóðó ïðî-
âîäèò ïðîôåññèîíàë, ñîáëþäàþùèé âñå ïðàâèëà
áåçîïàñíîñòè, òî âñå ïðîõîäèò áåçóïðå÷íî. Ñïå-
öèàëèñò èññëåäóåò êàæäûé ñåãìåíò ñîñóäîâ ñî
ñâîåé, íàèáîëåå âûãîäíîé ïîçèöèè, ÷òîáû íå ïðî-
ïóñòèòü íè îäíîãî ïîäîçðèòåëüíîãî èçìåíåíèÿ
è ïðàâèëüíî îöåíèòü ïîëíîöåííîñòü êðîâîòîêà â
ñåðäå÷íûõ àðòåðèÿõ. Èìåííî èç ýòîãî áóäåò ÿñíî,
áëàãîïðèÿòíî ëè òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ. Åñëè æå
äåëî îáñòîèò äàëåêî íå ëó÷øèì îáðàçîì, è èìå-
åòñÿ óõóäøåíèå êðîâîòîêà, ñëåäóþùèì ýòàïîì
áóäåò âûáîð ëå÷àùèì âðà÷îì îïòèìàëüíîãî ñïî-
ñîáà êîððåêöèè èçìåíåííûõ èç-çà íàæèòîãî ñêëå-
ðîçà èëè âðîæäåííîãî ïîðîêà ñîñóäîâ.

Êîðîíàðîãðàôèÿ — ïðîñòîé ìåòîä âûÿâëåíèÿ
çàáîëåâàíèé ñîñóäîâ ñåðäöà. Çîëîòîé ñòàíäàðò
äèàãíîñòèêè èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà
(ÈÁÑ). ×åðåç òðóá÷àòûå êàòåòåðû êîíòðàñòíîå
âåùåñòâî ïîïàäàåò â ïðîñâåò ñîñóäîâ ñåðäöà,
âèçóàëèçèðóÿ åãî íà ðåíòãåíå.

Ïðîáëåìà àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ
êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ ó ÷åëîâåêà â ñðåäíåì íà-
÷èíàåò ðàçâèâàòüñÿ â 30 ëåòíåì âîçðàñòå. Ñêî-
ðîñòü ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà (îò-
ëîæåíèÿ õîëåñòåðèíà â ñîñóäàõ ñåðäöà) çàâè-
ñèò îò ãåíåòè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè (íà-
ñëåäñòâåííîñòü), ôàêòîðîâ âðåäíîñòè (êóðåíèå,
áîëüøèå äîçû àëêîãîëÿ, ãèïîäèíàìèÿ, ñòðåññ,
âûñîêîêàëîðèéíîå ïèòàíèå (ãèïåðõîëåñòåðèíå-
ìèÿ), íåàäåêâàòíàÿ ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà), çàáî-
ëåâàíèé ÷åëîâåêà (àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ,

ñàõàðíûé äèàáåò, èçáûòî÷íûé âåñ, çàáîëåâàíèÿ
ïå÷åíè è æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé), ïîëà (ó ìóæ-
÷èí ÈÁÑ âñòðå÷àåòñÿ â 4 ðàçà ÷àùå). Åäèíñòâåí-
íûé êà÷åñòâåííûé ìåòîä âûÿâëåíèÿ àòåðîñêëå-
ðîçà ñîñóäîâ ñåðäöà — êîðîíàðîãðàôèÿ. Îáñëå-
äîâàíèå æåëàòåëüíî ïðîõîäèòü â âîçðàñòå îò
45 ëåò è ñòàðøå.

Êëèíè÷åñêèå è ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêèå
(ÝÊÃ) ñèìïòîìû àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæå-
íèÿ êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ ïîÿâëÿþòñÿ òîëüêî ïðè
óìåíüøåíèè ïðîñâåòà àðòåðèè íà 50%. Îñò-
ðûé èíôàðêò ìèîêàðäà ýòî ïîëíîå çàêðûòèå
ïðîñâåòà ñîñóäà ñåðäöà. Çàêðûòèå ÷àùå ïðîèñ-
õîäèò òðîìáîì (ñãóñòêîì êðîâè) â çîíå àòåðîñ-
êëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ. Òðîìá îáðàçóåòñÿ
òàì, ãäå ñíèæåíà ñêîðîñòü êðîâîòîêà, ãäå è
ñôîðìèðîâàíà õîëåñòåðèíîâàÿ àòåðîñêëåðîòè-
÷åñêàÿ áëÿøêà.

Áàëëîííàÿ àíãèîïëàñòèêà è ñòåíòèðîâà-

íèå êîðîíàðíûõ àðòåðèé. Ýòà îïåðàöèÿ ïðî-
âîäèòñÿ ïîä ìåñòíîé àíåñòåçèåé è ïîä ðåíò-
ãåíîëîãè÷åñêèì êîíòðîëåì â ñïåöèàëüíî îáî-
ðóäîâàííîé îïåðàöèîííîé. Âî âðåìÿ îïåðà-
öèè ïîñòîÿííî ðåãèñòðèðóåòñÿ ýëåêòðîêàðäè-
îãðàììà.

Îïåðàöèÿ îáû÷íî ïðîâîäèòñÿ ÷åðåç ëó÷åâóþ
èëè áåäðåííóþ àðòåðèþ, êîòîðàÿ ïóíêòèðóåòñÿ
òîíêîé èãëîé ïîä ìåñòíîé àíåñòåçèåé. Ïðè
ïðîâåäåíèè àíåñòåçèè áîëüíîé ìîæåò îùóòèòü
íåçíà÷èòåëüíóþ áîëü è ÷óâñòâî «ðàñïèðàíèÿ»
ïðè ïóíêöèè êîæè.

×åðåç ëó÷åâóþ èëè áåäðåííóþ àðòåðèþ â
àîðòó ââîäèòñÿ ñïåöèàëüíûé èíñòðóìåíò èíò-
ðîäúþñåð, êîòîðûé çàùèùàåò àðòåðèþ è ïî-
çâîëÿåò óñòàíîâèòü ïðîâîäíèêîâûé êàòåòåð â
óñòüå ïîðàæåííîé êîðîíàðíîé àðòåðèè. ×åðåç
íåãî â êîðîíàðíóþ àðòåðèþ ïðîâîäèòñÿ òîí-
êèé ìåòàëëè÷åñêèé ïðîâîäíèê. Ïî ýòîìó ïðî-
âîäíèêó â ìåñòî ñóæåíèÿ ââîäèòñÿ áàëëîííûé
êàòåòåð è ïðîèçâîäèòñÿ îäíî ëèáî íåñêîëüêî
ðàçäóâàíèé áàëëîíà ïîä áîëüøèì äàâëåíèåì.
Ïîä âîçäåéñòâèåì áàëëîíà àòåðîñêëåðîòè÷åñ-
êàÿ áëÿøêà, ñóæèâàþùàÿ ïðîñâåò ñîñóäà, ðàç-
äàâëèâàåòñÿ è âíåäðÿåòñÿ â ñòåíêó àðòåðèè. Â
ðåçóëüòàòå ïðîñâåò àðòåðèè ñòàíîâèòñÿ øèðî-
êèì è ïî íåé âîññòàíàâëèâàåòñÿ íîðìàëüíûé
êðîâîòîê.

Â ìîìåíò ðàçäóâàíèÿ áàëëîíà áîëüíîé ìî-
æåò îùóòèòü òèïè÷íûé ïðèñòóï ñòåíîêàðäèè,
êîòîðûé ïðîéäåò ñðàçó æå ïîñëå òîãî, êàê áàë-
ëîí áóäåò ñäóò.

Â ïðîöåññå îïåðàöèè â êîðîíàðíóþ àðòåðèþ
ìíîãîêðàòíî ââîäèòñÿ éîäñîäåðæàùåå ðåíòãå-
íîêîíòðàñòíîå âåùåñòâî, ÷òî ïîçâîëÿåò êîíò-
ðîëèðîâàòü õîä àíãèîïëàñòèêè. Âî âðåìÿ åãî
ââåäåíèÿ âîçìîæíî ïîÿâëåíèå êðàòêîâðåìåí-
íîãî îùóùåíèÿ «æàðà».

Ïîñëå óäàëåíèÿ áàëëîííîãî êàòåòåðà äëÿ ïðå-
äîòâðàùåíèÿ «ñïàäàíèÿ» àðòåðèè â ìåñòå ñó-
æåíèÿ óñòàíàâëèâàåòñÿ èíòðàêîðîíàðíûé ñòåíò.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ >90% ïðîöåäóð áàëëîííîé
àíãèîïëàñòèêè çàêàí÷èâàåòñÿ ñòåíòèðîâàíèåì.
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Ïðîöåäóðà ñòåíòèðîâàíèÿ î÷åíü ïîõîæà íà ïðî-
öåäóðó áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêè.

Èíòðàêîðîíàðíûé ñòåíò — ýòî ìàëåíüêàÿ ïåð-
ôîðèðîâàííàÿ ìåòàëëè÷åñêàÿ òðóáî÷êà, ñäåëàí-
íàÿ èç îñîáûõ ñîðòîâ íåðæàâåþùåé ñòàëè èëè
ñïåöèàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ ñïëàâîâ. Ñòåíò ñìîí-
òèðîâàí íà áàëëîííîì êàòåòåðå â ñæàòîì ñî-
ñòîÿíèè. Ïðè èìïëàíòàöèè ñòåíòà, îí ââîäèòñÿ
â ìåñòî ñóæåíèÿ àðòåðèè, áàëëîí ðàçäóâàåòñÿ,
ñòåíò ðàñøèðÿåòñÿ è âäàâëèâàåòñÿ âî âíóòðåí-
íþþ ñòåíêó. Ïîñëå òîãî, êàê ñòåíò ïîëíîñòüþ
ðàñêðûëñÿ, áàëëîííûé êàòåòåð óäàëÿåòñÿ èç
àðòåðèè. Ñòåíò îñòàåòñÿ â àðòåðèè íà âñþ
æèçíü, óäåðæèâàÿ çà ñ÷åò ñâîåé óïðóãîñòè ïðî-
ñâåò àðòåðèè â ðàñêðûòîì ñîñòîÿíèè.

Ê ñîæàëåíèþ, ó 15-35% ïàöèåíòîâ, êîòîðûì
âûïîëíÿåòñÿ ñòåíòèðîâàíèå, â òå÷åíèå ïåðâûõ
6 ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè ìîæåò âîçíèêíóòü
ïîâòîðíîå ñóæåíèå êîðîíàðíîé àðòåðèè â òîì
æå ìåñòå. Ýòî íàçûâàåòñÿ ðåñòåíîçîì. Â ýòèõ
ñëó÷àÿõ ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ ïîâòîðíàÿ àíãèîï-
ëàñòèêà èëè õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå — àîðòî-
êîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå.

Ñî ñåðåäèíû 2002 ã. ñòàëî äîñòóïíûì íîâîå
ïîêîëåíèå èíòðàêîðîíàðíûõ ñòåíòîâ (Cypher
ñòåíò, ôèðìà Cordis à Johnson & Johnson), ïî-
êðûòûõ ñïåöèàëüíûì ëåêàðñòâåííûì ïðåïàðàòîì
ðàïàìèöèíîì (Ñèðîëèìóñ), ïîçâîëÿþùèõ ñíèçèòü
ðèñê ðåñòåíîçîâ äî 3-9%.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêè è
ñòåíòèðîâàíèÿ âñå èíñòðóìåíòû (êðîìå ñòåíòà)
óäàëÿþòñÿ èç êîðîíàðíîé àðòåðèè. Óäàëåíèå èí-
òðîäüþñåðà èç áåäðåííîé àðòåðèè ïðèâîäèò ê
ïîÿâëåíèþ îòâåðñòèÿ â ñòåíêå àðòåðèè. Äëÿ îñ-
òàíîâêè êðîâîòå÷åíèÿ èç ýòîãî îòâåðñòèÿ âðà÷
ïðèæèìàåò ìåñòî ïóíêöèè ðóêîé äî òåõ ïîð, ïîêà
êðîâîòå÷åíèå íå ïðåêðàòèòñÿ ïîëíîñòüþ. Ïîñëå
îñòàíîâêè êðîâîòå÷åíèÿ íà ìåñòî ïðîêîëà â
ïàõîâîé îáëàñòè íàêëàäûâàåòñÿ äàâÿùàÿ ïîâÿç-
êà, è â òå÷åíèå íå ìåíåå 12 ÷àñîâ âû ñîáëþäà-
åòå ñòðîãèé ïîñòåëüíûé ðåæèì. Äëÿ óìåíüøå-
íèÿ äèñêîìôîðòà, ñâÿçàííîãî ñ äëèòåëüíîé èì-
ìîáèëèçàöèåé, âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå ñïåöè-
àëüíûõ óñòðîéñòâ (êëèïñ, ñøèâàòåëåé), çàêðûâà-
þùèõ ìåñòî ïðîêîëà àðòåðèè è ïðåäîòâðàùàþ-
ùèõ êðîâîòå÷åíèå. Èñòîðè÷åñêè äàííûé ìåòîä
ëå÷åíèÿ áûë ðàññ÷èòàí íà ïðèìåíåíèå ïðè îäè-
íî÷íîì ñòåíîçå â îäíîé êîðîíàðíîé àðòåðèè. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêè èñ-
ïîëüçóåòñÿ äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ êðîâîòîêà íå
òîëüêî ïðè îäèíî÷íûõ ñòåíîçàõ, îäíàêî ïðè ìíî-
æåñòâåííîì ïîðàæåíèè êîðîíàðíûõ àðòåðèé
áîëåå öåëåñîîáðàçíîé îïåðàöèåé ìîæåò îêàçàòü-
ñÿ àîðòî-êîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå (ÀÊØ).

Êîðîíàðíàÿ àíãèîïëàñòèêà ÿâëÿåòñÿ îòíîñè-
òåëüíî áåçîïàñíîé îïåðàöèåé. Â êâàëèôèöèðî-
âàííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ïðè åå âûïîëíåíèè ðèñê
âîçíèêíîâåíèÿ ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé (èíôàðêò
ìèîêàðäà, íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùå-
íèÿ) íèçîê è ñîñòàâëÿåò îêîëî 0,5-0,6%. Èíîã-
äà ó ïàöèåíòîâ ìîãóò âîçíèêíóòü àëëåðãè÷åñêàÿ
ðåàêöèÿ íà êîíòðàñòíîå âåùåñòâî è îñëîæíå-

íèÿ ñî ñòîðîíû ìåñòà ïóíêöèè àðòåðèè (êðîâî-
òå÷åíèå, òðîìáîç, àíåâðèçìà).

Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ ýòèõ îñëîæíå-
íèé, ïîñëå ïðîâåäåíèÿ àíãèîïëàñòèêè ïàöèåíò
íàáëþäàåòñÿ â îòäåëåíèè èíòåíñèâíîé òåðà-
ïèè è ñîáëþäàåò ñòðîãèé ïîñòåëüíûé ðåæèì.
Ïîñëå ñòåíòèðîâàíèÿ ñîñóäîâ ñåðäöà ïîâòîð-
íàÿ êîðîíàðîãðàôèÿ îáÿçàòåëüíà ÷åðåç 1 ãîä.

Ëèòåðàòóðà:

1. Áîêåðèÿ Ë.À., Îãàíîâ Ð.Ã., Ðåâèøâèëè À.Ø.
è äð. Êëèíè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ÂÍÎÀ ïî ïðî-
âåäåíèþ ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé, êàòåòåðíîé àáëàöèè è ïðèìåíåíèþ èìï-
ëàíòèðóåìûõ àíòèàðèòìè÷åñêèõ óñòðîéñòâ //
Íîâàÿ ðåäàêöèÿ-2013. — Âñåðîññèéñêîå íàó÷-
íîå îáùåñòâî ñïåöèàëèñòîâ ïî êëèíè÷åñêîé
ýëåêòðîôèçèîëîãèè, àðèòìîëîãèè è êàðäèîñ-
òèìóëÿöèè.

2. 2013 ESC guidelines on the management of
stable coronary artery disease. The Task Force on
the management of stable coronary artery disease
of the European Society of Cardiology Task Force
Members: Gilles Montalescot* (Chairperson), Udo
Sechtem* (Chairperson), Stephan Achenbach,
Felicita Andreotti, Chris Arden, Andrzej Budaj,
Raffaele Bugiardini, Filippo Crea, Thomas Cuisset,
Carlo Di Mario, J. Rafael Ferreira, Bernard J. Gersh,
Anselm K. Gitt, Jean-Sebastien Hulot, Nikolaus
Marx), Lionel H. Opie, Matthias Pfisterer, Eva
Prescott, Frank Ruschitzka, Manel Sabate, Roxy
Senior, David Paul Taggart, Ernst E. van derWall,
Christiaan J.M. Vrints. European Heart Journal
doi:10.1093/eurheartj/eht296. European Heart
Journal Advance Access published August 30, 2013.

3. ACC/AHA/ESC Guidelines for the Management
of Patients With Supraventricular Arrhythmias. A
Report of the American College of Cardiology/
American Heart Association Task Force and the
European Society of Cardiology Committee for
Practice Guidelines (Writing Committee to Develop
Guidelines for the Management of Patients With
Supraventricular Arrhythmias). Developed in
Collaboration with NASPE-Heart Rhythm Society.
Carina Blomstrom-Lundqvist, MD, PhD, FACC,
FESC, Co-Chair Melvin M. Scheinman, MD, FACC,
Co-Chair. Circulation 2003;108;1871-1909.

4. 2013 ESCGuidelines on cardiac pacing and
cardiac resynchronization therapy TheTask Force
on cardiac pacing and resynchronization therapy of
the European Society of Cardiology (ESC).
Developed in collaboration with the European Heart
Rhythm Association (EHRA). Authors/Task Force
Members: Michele Brignole (Chairperson)*, Angelo
Auricchio, Gonzalo Baron-Esquivias, Pierre
Bordachar, Giuseppe Boriani, Ole-A Breithardt,
John Cleland, Jean-Claude Deharo, Victoria
Delgado, Perry M. Elliott, Bulent Gorenek, CarstenW.
Israel, Christophe Leclercq, Cecilia Linde, Lluý´s
Mont, Luigi Padeletti, Richard Sutton, Panos E.
Vardas. European Heart Journal doi:10.1093/
eurheartj/eht150.

Ìåæäóíàðîäíàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Íîâûå òåõíîëîãèè è ìåòîäû òåðàïèè â ìåäèöèíå»



17

ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÅÐÌÀÒÎÂÅÍÅÐÎËÎÃÈÈ È ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß

ÍÎÂÛÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ Â ÄÅÐÌÀÒÎËÎÃÈÈ
À.Ø. Âàèñîâ, À.Ô. Èáðàãèìîâ, È.À. Âàèñîâ, Ð.Ð. Çàêèðîâ, Ô.Ô. Õàøèìîâ,

À.Ð. Øàéìàðäàíîâà, Í.Á. Òàøìàòîâà
Íàó÷íàÿ ëàáîðàòîðèÿ ëàçåðíîé è ôîòîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèè ÒÌÀ, ÎÎÎ «Ìàhliyo-

shifo»

Äåðìàòîëîãèÿäà ÿíãè òåõíîëîãèÿëàð
À.Ø. Âàèñîâ, À.Ô. Èáðàãèìîâ, È.À. Âàèñîâ, Ð.Ð. Çàêèðîâ, Ô.Ô. Õàøèìîâ,

À.Ð. Øàéìàðäàíîâà, Í.Á. Òàøìàòîâà
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òóðëè äåðìàòîëîãèê êàñàëëèêêà ÷àëèíãàí áåìîðëàðíè äàâîëàø âà òàøµèñëàøäà µàìäà õèðóðãèê äåðìàòîëîãèÿ âà
êîñìåòîëîãèÿ ñîµàëàðèäà ìóµèì ́ ðèí ýãàëëàéäè âà ̧ ðäàì÷è óñóë ñèôàòèäà òàíëàíàäè.

Òàÿí÷ ñ´çëàð: Ôîòîäèíàìèê òåðàïèÿ, Ëàçåð òåõíîëîãèÿëàð, Ëàçåð ýïèëÿöèÿ, Ëàçåð Äåðìàáðàçèÿ, Ëàçåð ̧ øëàí-
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New technologies in dermatology
A.Sh. Vaisov, A.F. Ibragimov, I.A. Vaisov, R.R. Zakirov, F.F. Hashimov,

A.R. Shaymardanova, N.B. Tashmatova
 This article gives a brief concept of the widespread use and possibilities of laser and photodynamic therapy. There is no

doubt the arsenal of new facilities and methods of action of laser radiation is growing. It is a high-povered tool in the
diagnosis and treatment of patients with various skin diseases and the method of choice in surgical dermatology and
cosmetology.

Key words: Photodynamic Therapy, Laser Technology, Laser Hair Removal, Laser dermabrasion, laser rejuvenation,
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laser.

Ïîèñê íîâûõ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ äåðìàòî-

çîâ îáóñëîâëåí íåïåðåíîñèìîñòüþ ìíîãèõ ëåêàðñòâåí-

íûõ ïðåïàðàòîâ, ðàçâèòèåì àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé

ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè, ïîáî÷íûì äåéñòâèåì

ïðåïàðàòîâ, íèçêîé òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñ-

òüþ îáùåïðèíÿòûõ ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ, íåîáõîäèìîñ-

òüþ ñîâåðøåíñòâîâàòü è îïòèìèçèðîâàòü ñóùåñòâó-

þùèå ìåòîäèêè. Â ñâÿçè ñ ýòèì èçó÷åíèå âîçìîæíî-

ñòåé ðàçëè÷íûõ ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ — óëüòðàçâóêà,

êðèîòåðàïèè, ôîòîòåðàïèè, ìàãíèòíîãî è ëàçåðíîãî

èçëó÷åíèÿ — ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ïðàêòè÷åñêîé çàäà÷åé

ñîâðåìåííîé äåðìàòîëîãèè.

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ âîçìîæíîñòåé ëàçåðíîé è ôîòî-

äèíàìè÷åñêîé òåðàïèè, à òàêæå äðóãèõ íîâåéøèõ òåõíî-

ëîãèé â äåðìàòîëîãèè, âíåäðåíèÿ äîñòèæåíèé íàóêè â

ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó, ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ äåð-

ìàòîâåíåðîëîãîâ âëàäåþùèõ ïîñëåäíèìè äîñòèæåíè-

ÿìè â ìåòîäàõ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ, è èñïîëíåíèÿ

Óêàçà Ïðåçèäåíòà ÐÓç îò 2005 ã. «Îá îðãàíèçàöèè Òàø-

êåíòñêîé Ìåäèöèíñêîé Àêàäåìèè», ïðèêàçîì ðåêòîðà
ÒÌÀ ¹250 îò äåêàáðÿ 2009 ãîäà áûëà ñîçäàíà «Íàó÷-

íàÿ ëàáîðàòîðèÿ ëàçåðíîé è ôîòîäèíàìè÷åñêîé òåðà-

ïèè» (ðóêîâîäèòåëü — ïðîô. Âàèñîâ À.Ø.).

Â îáÿçàííîñòè íàó÷íîé ëàáîðàòîðèè âìåíåíî èçó-

÷åíèå, àïðîáàöèÿ è âíåäðåíèå íîâåéøèõ äîñòèæå-
íèé ìåäèöèíñêîé òåõíèêè è ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñ-

êèõ òåõíîëîãèé â ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó. Ôèíàíñèðî-

âàíèå íàó÷íîé ëàáîðàòîðèè (íà ïîäãîòîâêó êàäðîâ,
ïðèîáðåòåíèå ëàçåðíîé òåõíèêè è ò.ä.) ñîãëàñíî äâóõ-

ñòîðîííåãî äîãîâîðà áûëî âîçëîæåíî íà ÷àñòíóþ äåð-

ìàòîëîãè÷åñêóþ êëèíèêó ÎÎÎ«Ìàhliyo-shifo».

Òåðìèí «ëàçåð» ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àááðåâèàòóðó

îò àíãëèéñêîãî Light Amplification by Simulated Emission
of Radiation — óñèëåíèå ñâåòà ñ ïîìîùüþ èíäóöèðî-

âàííîãî èçëó÷åíèÿ.

Ëàçåð (èëè îïòè÷åñêèé êâàíòîâûé ãåíåðàòîð) —
ýòî òåõíè÷åñêîå óñòðîéñòâî, ïðîäóöèðóþùåå ýëåêò-

ðîìàãíèòíîå èçëó÷åíèå â âèäå íàïðàâëåííîãî ñôî-

êóñèðîâàííîãî âûñîêîêîãåðåíòíîãî ìîíîõðîìàòè÷åñ-

êîãî ïó÷êà.

Ïðèìåíåíèå ëàçåðà â ìåäèöèíå:

- äåñòðóêòèâíîå âîçäåéñòâèå íà áèîëîãè÷åñêèå

ñòðóêòóðû è ïðîöåññû - êîàãóëÿöèÿ (â îôòàëüìîëî-

ãèè, îíêîëîãèè, äåðìàòîâåíåðîëîãèè) è ðàññå÷åíèå

òêàíåé (â õèðóðãèè);

- áèîñòèìóëÿöèÿ (â ôèçèîòåðàïèè);

- äèàãíîñòèêà - èçó÷åíèå áèîëîãè÷åñêèõ ñòðóêòóð è

ïðîöåññîâ (äîïïëåðîâñêàÿ ñïåêòðîñêîïèÿ, ïðîòî÷íàÿ

öèòîôîòîìåòðèÿ, ãîëîãðàôèÿ, ëàçåðíàÿ ìèêðîñêîïèÿ

è äð.).

Â äåðìàòîëîãè÷åñêîé êëèíèêå ÎÎÎ«Ìàhliyo-shifo»

èñïîëüçóåòñÿ ëàçåðíîå èçëó÷åíèå äâóõ òèïîâ: íèçêî-

èíòåíñèâíîå — â êà÷åñòâå ëàçåðíîé òåðàïèè, è âûñî-

êîèíòåíñèâíîå — â ëàçåðíîé äåðìàòîõèðóðãèè.

Íèçêîèíòåíñèâíîå ëàçåðíîå èçëó÷åíèå (ÍÈËÈ) èñ-

ïîëüçóåòñÿ äëÿ ëàçåðíîé òåðàïèè êîæíûõ çàáîëåâà-

íèé. Äåéñòâèå ÍÈËÈ çàêëþ÷àåòñÿ â àêòèâàöèè ôåð-

ìåíòîâ ìåìáðàí êëåòîê, óâåëè÷åíèè ýëåêòðè÷åñêîãî
çàðÿäà áåëêîâ è ôîñôîëèïèäîâ, ñòàáèëèçàöèè ìåì-

áðàííûõ è ñâîáîäíûõ ëèïèäîâ, óâåëè÷åíèè îêñèãå-

ìîãëîáèíà â îðãàíèçìå, àêòèâàöèè ïðîöåññîâ òêàíå-

âîãî äûõàíèÿ, ïîâûøåíèè ñèíòåçà öÀÌÔ, ñòàáèëèçà-

öèè îêèñëèòåëüíîãî ôîñôîðèëèðîâàíèÿ ëèïèäîâ (ñíè-
æåíèè ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíûõ êîìïëåêñîâ).

Ïðè âîçäåéñòâèè ÍÈËÈ íà áèîòêàíü íàáëþäàþòñÿ

ñëåäóþùèå îñíîâíûå ýôôåêòû:
Ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé ýôôåêò

Ïðè âîçäåéñòâèè ÍÈËÈ íà êîæó íàáëþäàåòñÿ ïðî-

òèâîâîñïàëèòåëüíûé ýôôåêò: àêòèâèçèðóåòñÿ ìèêðî-

öèðêóëÿöèÿ â òêàíÿõ, ðàñøèðÿþòñÿ ñîñóäû, óâåëè÷è-

âàåòñÿ ÷èñëî ôóíêöèîíèðóþùèõ êàïèëëÿðîâ è ôîð-
ìèðóþòñÿ êîëëàòåðàëè, ïîâûøàåòñÿ êðîâîòîê â òêà-

íÿõ, íîðìàëèçóåòñÿ ïðîíèöàåìîñòü êëåòî÷íûõ ìåìá-

ðàí è îñìîòè÷åñêîå äàâëåíèå â êëåòêàõ, ïîâûøàåòñÿ
ñèíòåç öÀÌÔ. Âñå ýòè ïðîöåññû ïðèâîäÿò ê óìåíü-

øåíèþ èíòåðñòèöèàëüíîãî îòåêà, ãèïåðåìèè, øåëó-
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øåíèÿ, çóäà, íàáëþäàåòñÿ îòãðàíè÷åííîñòü ïàòîëîãè-

÷åñêîãî ïðîöåññà (î÷àãà), ñòèõàíèå îñòðûõ âîñïàëè-

òåëüíûõ ïðîÿâëåíèé â òå÷åíèå 2-3 äíåé. Âîçäåéñòâèå

ÍÈËÈ íà îáëàñòü âîñïàëåíèÿ â êîæå, ïîìèìî ïðîòè-

âîâîñïàëèòåëüíîãî ýôôåêòà, îáåñïå÷èâàåò àíòèáàê-

òåðèàëüíîå è ôóíãèöèäíîå äåéñòâèå.

Àíòèîêñèäàíòíûé ýôôåêò

Ïðè âîçäåéñòâèè ÍÈËÈ íàáëþäàåòñÿ àíòèîêñèäàí-

òíûé ýôôåêò, êîòîðûé îáåñïå÷èâàåòñÿ çà ñ÷åò ñíè-

æåíèÿ âûðàáîòêè ñâîáîäíîðàäèêàëüíûõ êîìïëåêñîâ,

êîãäà ïðîèñõîäèò ïðåäîõðàíåíèå êëåòî÷íûõ è ñóáêëå-

òî÷íûõ êîìïîíåíòîâ îò ïîâðåæäåíèÿ, à òàêæå îáåñ-

ïå÷åíèå öåëîñòíîñòè îðãàíåëë. Äàííûé ýôôåêò ñâÿ-

çàí ñ ïàòîãåíåçîì çíà÷èòåëüíîãî êîëè÷åñòâà êîæíûõ

áîëåçíåé è ìåõàíèçìîì ñòàðåíèÿ êîæè. Êàê ïîêàçà-

ëè èññëåäîâàíèÿ Ã.Å. Áðèëëü è ñîàâòîðîâ, ÍÈËÈ àê-

òèâèçèðóåò ôåðìåíòàòèâíîå çâåíî àíòèîêñèäàíòíîé

çàùèòû â ýðèòðîöèòàõ è íåñêîëüêî îñëàáëÿåò ñòèìó-

ëèðóþùåå âëèÿíèå ñòðåññà íà ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå

ëèïèäîâ â ýðèòðîöèòàõ.

Îáåçáîëèâàþùèé ýôôåêò

Îáåçáîëèâàþùèé ýôôåêò ïðè âîçäåéñòâèè ÍÈËÈ

îñóùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷åò áëîêàäû áîëåâîé ÷óâñòâèòåëü-

íîñòè ïî íåðâíûì âîëîêíàì. Îäíîâðåìåííî íàáëþ-

äàåòñÿ ëåãêèé ñåäàòèâíûé ýôôåêò. Òàêæå îáåçáîëè-

âàþùèé ýôôåêò îáåñïå÷èâàåòñÿ çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ

÷óâñòâèòåëüíîñòè ðåöåïòîðíîãî àïïàðàòà êîæè, ïî-

âûøåíèÿ ïîðîãà áîëåâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, ñòèìóëÿ-

öèè äåÿòåëüíîñòè îïèàòíûõ ðåöåïòîðîâ.

Ñîâîêóïíîñòü îáåçáîëèâàþùåãî è ëåãêîãî ñåäàòèâ-

íîãî ýôôåêòîâ èãðàåò âàæíóþ ðîëü, òàê êàê ïðè ðàç-

ëè÷íûõ êîæíûõ çàáîëåâàíèÿõ çóä (êàê èçâðàùåííîå

ïðîÿâëåíèå áîëè) ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ñèìïòîìîì, íà-

ðóøàþùèì êà÷åñòâî æèçíè áîëüíîãî.

Èììóíîìîäóëèðóþùèé ýôôåêò

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ äîêàçàíî, ÷òî ïðè ðàçëè÷íûõ

êîæíûõ çàáîëåâàíèÿõ íàáëþäàåòñÿ äèñáàëàíñ èììóí-

íîé ñèñòåìû. Êàê ïðè ìåñòíîì îáëó÷åíèè êîæè, òàê

è ïðè âíóòðèâåííîì îáëó÷åíèè êðîâè ÍÈËÈ îêàçû-

âàåò èììóíîìîäóëèðóþùèé ýôôåêò — óñòðàíÿåòñÿ

äèñãëîáóëèíåìèÿ, ïîâûøàåòñÿ àêòèâíîñòü ôàãîöèòî-

çà, ïðîèñõîäèò íîðìàëèçàöèÿ àïîïòîçà è àêòèâàöèÿ

íåéðîýíäîêðèííîé ñèñòåìû.

Ëå÷åíèå ïðîëèôåðàòèâíûõ äåðìàòîçîâ âêëþ÷àåò â

ñåáÿ ñëîæíûé êîìïëåêñ òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿ-

òèé íàïðàâëåííûé íà ñòàáèëèçàöèþ ïàòîëîãè÷åñêîãî

ïðîöåññà.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðè êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ïñî-

ðèàçà è êðàñíîãî ïëîñêîãî ëèøàÿ íàìè ïðèìåíÿåòñÿ

êâàíòîâàÿ òåðàïèÿ. Îäíèì èç íàïðàâëåíèé êâàíòîâîé

òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ âíóòðèñîñóäèñòîå ëàçåðíîå îáëó-
÷åíèå êðîâè (ÂËÎÊ). Óíèâåðñàëüíîñòü áèîëîãè÷åñêî-

ãî äåéñòâèÿ ìåòîäà ÂËÎÊ îáóñëîâëåíà âëèÿíèåì íà

íèçøèé (ñóáêëåòî÷íûé è êëåòî÷íûé) óðîâåíü ðåãóëè-
ðîâàíèÿ è ïîääåðæàíèÿ ãîìåîñòàçà, âîçäåéñòâèå

ÂËÎÊ êîððåêòèðóåò è ñòðàòåãèþ àäàïòàöèè (ôèçèî-

ëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé). Âàæíûì ñëàãàåìûì ÍÈËÈ ïðè

ÂËÎÊ ÿâëÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííîå åå äåéñòâèå íà

ýðèòðîöèòû. Â ÷àñòíîñòè, óëó÷øåíèå êèñëîðîäíî-
òðàíñïîðòíîé ôóíêöèè ýðèòðîöèòîâ è ðåîëîãè÷åñêèõ

ñâîéñòâ êðîâè ïðèâîäèò ê óëó÷øåíèþ òðîôè÷åñêîãî

îáåñïå÷åíèÿ è ìèêðîöèðêóëÿöèè ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ
îðãàíàõ è òêàíÿõ. Ïðè êîìïëåêñíîì ïðèìåíåíèè ÂËÎÊ

ó áîëüíûõ ïñîðèàçîì îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå ÷èñëà ïà-

òîëîãè÷åñêèõ ôîðì ýðèòðîöèòîâ ñ íîðìàëèçàöèåé ñî-

îòíîøåíèÿ äèñêîöèòîâ è ïàòîëîãè÷åñêèõ ôîðì ýðèò-

ðîöèòîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè.
Èñïîëüçîâàíèå âûñîêîèíòåíñèâíîãî ëàçåðíîãî

èçëó÷åíèÿ (ÂÈËÈ)

Â êëèíèêå ÎÎÎ«Ìàhliyo-shifo» ÂÈËÈ ïîëó÷àþò ñ

ïîìîùüþ ÑÎ
2
, Er:YAG-ëàçåðà. ÑÎ

2
-ëàçåð â îñíîâíîì

èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ëàçåðíîãî óäàëåíèÿ (äåñòðóêöèè)

ïàïèëëîì, áîðîäàâîê, êîíäèëîì, ðóáöîâ è äåðìàá-

ðàçèè; Er:YAG-ëàçåð — äëÿ ëàçåðíîãî îìîëàæèâàíèÿ

êîæè. Èìåþòñÿ òàêæå êîìáèíèðîâàííûå ÑÎ
2
-, Er:YAG-

ëàçåðíûå ñèñòåìû.

Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ìû ïðèìåíÿåì íåîäèìî-

âûé è ÑÎ
2
-ëàçåðû. Ïðè ïðèìåíåíèè ÑÎ

2
-ëàçåðà

ìåíüøå ïîâðåæäàþòñÿ îêðóæàþùèå òêàíè, à íåîäè-

ìîâûé ëàçåð îáëàäàåò ëó÷øèì ãåìîñòàòè÷åñêèì ýô-

ôåêòîì. Ïîìèìî òîãî, ÷òî ëàçåð ôèçè÷åñêè óäàëÿåò

ïîðàæåíèÿ, èññëåäîâàíèÿ ãîâîðÿò î òîêñè÷åñêîì äåé-

ñòâèè ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ íà âèðóñ ïàïèëëîìû ÷å-

ëîâåêà (ÂÏ×).

 Ïóòåì èçìåíåíèÿ ìîùíîñòè ëàçåðà, ðàçìåðà ïÿò-

íà è âðåìåíè ýêñïîçèöèè ìîæíî êîíòðîëèðîâàòü ãëó-

áèíó êîàãóëÿöèè. Äëÿ âûïîëíåíèÿ ïðîöåäóð ïîäãîòîâ-

ëåí õîðîøî îáó÷åííûé ïåðñîíàë. Âñÿ ïîâåðõíîñòü ÿçâû

îáëó÷àëè ðàñôîêóñèðîâàííûì ëó÷îì óãëåêèñëîòíîãî

ëàçåðà (äëèíà âîëíû 10,6ìêì â ðåæèìå êîàãóëÿöèè

ìîùíîñòüþ èçëó÷åíèÿ 25 Âò, ïëîòíîñòü ìîùíîñòè 25

Äæ/ñì2) è óëüòðàôèîëåòîâûì ëàçåðîì («ÓÔË-Ì», äëè-

íà âîëíû 337 íì) ìîùíîñòüþ èçëó÷åíèÿ íà âûõîäå

ñâåòîâîäà – 3 ìÂò, âðåìÿ ýêñïîçèöèè 10 ìèíóò. Ïðè

èñïîëüçîâàíèè ëàçåðîâ òðåáóåòñÿ îáåçáîëèâàíèå,

îäíàêî ìåñòíîé èëè ëîêàëüíîé àíåñòåçèè îêàçûâà-

åòñÿ äîñòàòî÷íî, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü ïðîöåäó-

ðû â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ. Ìåòîä ÿâëÿåòñÿ áîëåå

ýôôåêòèâíîì è óïðàâëÿåìûì ÷åì ýëåêòðîêîàãóëÿöèÿ,

íî ìåíåå áîëåçíåí, âûçûâàåò ìåíüøå ïîñëåîïåðà-

öèîííûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, âêëþ÷àÿ ìåíåå âûðà-

æåííîå ðóáöåâàíèå, äàåò õîðîøèé êîñìåòè÷åñêèé ýô-

ôåêò. Ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäà äîñòèãàåò 80-90% ïðè

òåðàïèè îñòðîêîíå÷íûõ êîíäèëîì, ëåéøìàíèîì, êå-

ëîèäíûõ ðóáöîâ, áîðîäàâ÷àòîãî ëèõåíà, êñàíòåëàçì,

êåðàòîàêàíòîì, áàçàëèîì, íåâóñîâ è ïðè øëèôîâêå

ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ ðóáöîâ.

Ëàçåðíàÿ ýïèëÿöèÿ.

Â îñíîâå ëàçåðíîé ýïèëÿöèè (òåðìîëàçåðíîé ýïè-

ëÿöèè) ëåæèò ïðèíöèï ñåëåêòèâíîãî ôîòîòåðìîëèçà.

Ñâåòîâàÿ âîëíà ñî ñïåöèàëüíî ïîäîáðàííûìè õàðàê-

òåðèñòèêàìè ïðîõîäèò ÷åðåç êîæó è, íå ïîâðåæäàÿ

åå, èçáèðàòåëüíî ïîãëîùàåòñÿ ìåëàíèíîì, ñîäåðæà-

ùèìñÿ â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ â âîëîñÿíûõ ëóêîâèöàõ.

Ýòî âûçûâàåò íàãðåâ âîëîñÿíûõ ëóêîâèö (ôîëëèêóëîâ)

ñ ïîñëåäóþùåé èõ êîàãóëÿöèåé è ðàçðóøåíèåì. Äëÿ

ðàçðóøåíèÿ ôîëëèêóëîâ òðåáóåòñÿ, ÷òîáû ê êîðíþ

âîëîñà áûëî ïîäâåäåíî íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî ñâå-

òîâîé ýíåðãèè. Äëÿ ýïèëÿöèè èñïîëüçóåòñÿ èçëó÷å-
íèå ìîùíîñòüþ îò 10,0 äî 60,0 Âò. Òàê êàê âîëîñû

íàõîäÿòñÿ â ðàçíûõ ñòàäèÿõ ðîñòà, òî äëÿ ïîëíîé ýïè-

ëÿöèè òðåáóåòñÿ íåñêîëüêî ïðîöåäóð. Îíè ïðîâîäÿò-

ñÿ íà ëþáîì ó÷àñòêå òåëà, áåñêîíòàêòíî, íå ìåíåå 3

ðàç ñ èíòåðâàëîì 1-3 ìåñ. Îñíîâíûìè ïðåèìóùå-
ñòâàìè ëàçåðíîé ýïèëÿöèè ÿâëÿþòñÿ êîìôîðòíîñòü

è áåçáîëåçíåííîñòü ïðîöåäóð, äîñòèæåíèå ñòîéêîãî

è äîëãîâðåìåííîãî ðåçóëüòàòà, áåçîïàñíîñòü, âûñî-
êàÿ ñêîðîñòü îáðàáîòêè (îäíèì èìïóëüñîì îäíîâðå-

ìåííî óäàëÿþòñÿ ñîòíè ôîëëèêóëîâ), íåèíâàçèâíîñòü,

áåñêîíòàêòíîñòü. Òàêèì îáðàçîì, ýòîò ìåòîä íà ñå-

ãîäíÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñàìûé ýôôåêòèâíûé è íàè-

áîëåå ýêîíîìè÷åñêè âûãîäíûé ñïîñîá ýïèëÿöèè. Ñó-
ùåñòâåííî ñíèæàåò ýôôåêòèâíîñòü ïðîöåäóð äëèòåëü-

íîå ïðåáûâàíèå íà ñîëíöå è çàãàð (åñòåñòâåííûé èëè

èñêóññòâåííûé).
Ëàçåðíàÿ äåðìàáðàçèÿ.

Äåðìàáðàçèÿ — ýòî ñíÿòèå âåðõíèõ ñëîåâ ýïèäåðìè-

ñà. Ïîñëå âîçäåéñòâèÿ îñòàåòñÿ äîñòàòî÷íî ìÿãêèé è

Ìåæäóíàðîäíàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Íîâûå òåõíîëîãèè è ìåòîäû òåðàïèè â ìåäèöèíå»
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áåçáîëåçíåííûé ëàçåðíûé ñòðóï. Â òå÷åíèå 1 ìåñ. ïîñëå

ïðîöåäóðû ïîä ñòðóïîì ôîðìèðóåòñÿ íîâàÿ ìîëîäàÿ

êîæà. Ïðèìåíÿåòñÿ ëàçåðíàÿ äåðìàáðàçèÿ äëÿ îìîëà-

æèâàíèÿ êîæè ëèöà è øåè, ñâåäåíèÿ òàòóèðîâîê, øëè-

ôîâêè ðóáöîâ, à òàêæå â êà÷åñòâå ëå÷åíèÿ ïîñòàêíå ó

áîëüíûõ òÿæåëûìè ôîðìàìè óãðåâîé áîëåçíè.

Ëàçåðíîå îìîëîæåíèå êîæè.

Ñ ïîìîùüþ ëàçåðà ïðîâîäèòñÿ òî÷íàÿ è ïîâåðõíî-

ñòíàÿ àáëÿöèÿ ñ ìèíèìàëüíûì òåïëîâûì ïîâðåæäå-

íèåì è áåç êðîâîòå÷åíèé, ÷òî ïðèâîäèò ê áûñòðîìó

çàæèâëåíèþ è èñ÷åçíîâåíèþ ýðèòåìû. Äëÿ ýòîãî èñ-

ïîëüçóþò â îñíîâíîì Er:YAG-ëàçåðû, êîòîðûå õî-

ðîøè äëÿ ïîâåðõíîñòíîãî îìîëîæåíèÿ êîæè (â òîì

÷èñëå ó òåìíîêîæèõ ïàöèåíòîâ). Àïïàðàòû ïîçâîëÿþò

ïðîâîäèòü áûñòðîå è ðàâíîìåðíîå ñêàíèðîâàíèå

êîæè, à òàêæå âûðàâíèâàòü öâåòîâûå ãðàíèöû ïîñëå

îáðàáîòêè CO
2
-ëàçåðîì.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ ëàçåðíîé òå-

ðàïèè

Ëàçåðíóþ òåðàïèþ ïðèìåíÿþò ñ îñòîðîæíîñòüþ ó

áîëüíûõ ñ îíêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, ñàõàð-

íûì äèàáåòîì, ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ è òèðåî-

òîêñèêîçîì â ñòàäèè äåêîìïåíñàöèè, òÿæåëûìè íà-

ðóøåíèÿìè ñåðäå÷íîãî ðèòìà, ñòåíîêàðäèåé íàïðÿ-

æåíèÿ 3-4-ãî ôóíêöèîíàëüíûõ êëàññîâ è íåäîñòàòî÷-

íîñòüþ êðîâîîáðàùåíèÿ 2-3-é ñòàäèè, çàáîëåâàíèÿ-

ìè êðîâè, óãðîçîé êðîâîòå÷åíèÿ, àêòèâíîé ôîðìîé

òóáåðêóëåçà, ïñèõè÷åñêèìè áîëåçíÿìè, à òàêæå ïðè

èíäèâèäóàëüíîé íåïåðåíîñèìîñòè.

Çàêëþ÷åíèå. Áîëüøîé îïûò ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû

ñîòðóäíèêîâ Íàó÷íîé ëàáîðàòîðèè ëàçåðíîé è ôîòî-

äèíàìè÷åñêîé òåðàïèè è êëèíèêè «Ìàhliyo-shifo»

ïîêàçûâàåò, ÷òî ëàçåðíûå òåõíîëîãèè ÿâëÿþòñÿ ìîù-

íûì âñïîìîãàòåëüíûì ñðåäñòâîì â äèàãíîñòèêå è

ëå÷åíèè áîëüíûõ ðàçëè÷íûìè äåðìàòîëîãè÷åñêèìè

çàáîëåâàíèÿìè è ìåòîäîì âûáîðà â õèðóðãè÷åñêîé

äåðìàòîëîãèè è êîñìåòîëîãèè.
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Òåðè ðåïàðàòèâ æàðà¸íè ñòèìóëÿöèÿñè ó÷óí ìàµàëëèé äèîä
íóðëàíèøíè ³´ëëàøíèíã òàæðèáàâèé-ìîðôîëîãèê àñîñëàíèøè

È.Ì. Áàéáåêîâ, Ô.Ô. Õàøèìîâ, À.Õ. Áóòàåâ, Ä.Í. Ìàðäàíîâ
Êàëàìóøëàðäà ÿðàëàðíèíã áèòèøèäà äèîä íóðëàíèøíèíã òàúñèðèíè òàä³è³ ³èëèø íóðëàíèøëè, ñêàíåð

³èëóâ÷è ýëåêòðîí  ìèêðîñêîïèÿ âà ïëàíèìåòðèÿíè ³´ëëàø îð³àëè ́ òêàçèëäè. Êîðîáîâ À. - Êîðîáîâ Â. «Áàðâà-
Ôëåêñ/ÑÈÊ» âà «Áàðâà-Ôëåêñ/ÑÈÊ» (  

1
-470, 550 íì è   

2
-940 íì) ôîòîí ìàòðèöàëàðèíèíã íóðëàíèøè äåðìà-

òîì ÿðàëàðíèíã ðåïàðàöèÿñèíè òåçëàøòèðèøè àíè³ëàíäè. Äèîä íóðëàíèøè ÿðàëàðíèíã ãðàíóëÿöèîí ò´³èìàëà-
ðè øàëëàíèøè âà ýïèòåëèçàöèÿñèíè ñòèìóëëàéäè. Äèîä íóðëàíèøè òåðè øèêàñòëàíèøèíè êîìïëåêñ äàâîëàøäà
³´ëëàø ó÷óí èñòè³áîëëè ñàíàëàäè.

Òàÿí÷ ñ´çëàð: ÿðàëàðíèíã áèòèøè, äèîäëàð, ìîðôîëîãèÿ

Experimental-morphological basis of usage the light emitting diode
irradiation for stimulation of skin repair

I.M. Baybekov, F.F. Khashimov, A.Kh. Butaev, D.N. Mardonov, A.I. Baybekov
Studies of the influences of LED irradiation on skin wounds healing in rats were performed with usage of light,

scanning electron microscopy and morphometry. It was revealed that the light radiation of apparatus «Barva-Flex/BIR» &
«Barva-Flex/GIR» (  -470,550 nm and   =940nm) stimulates healing of experimental dermatome wounds. LED irradiation
stimulates formation of granular tissue and epithelisation of wounds, which are observed in accelerated wound healing.
Application of LED for complex treatment of skin damages is promising.

Keywords: wound healing, LED, morphology.

Ðàçëè÷íûå âèäû ôîòîòåðàïèè è ôîòîäèàãíîñ-
òèêè è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ëàçåðíîå èçëó÷åíèå â
íàñòîÿùåå âðåìÿ èñïîëüçóþòñÿ, âî âñåõ îòðàñëÿõ
ìåäèöèíû, äëÿ ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ áîëåçíåé è ïà-
òîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé [1, 2 - 6, 8, 9].

Ïîÿâëåíèå äîâîëüíî ìîùíûõ ñâåòîäèîäíûõ èç-
ëó÷àòåëåé îáóñëîâèëî øèðîêîå âíåäðåíèå â ìåäè-
öèíó ñâåòîäèîäíîãî èçëó÷åíèÿ - Light Emitting Diode
- LED [7, 11, 12. 14, 15].

Ôîòîííûå ìàòðèöû Êîðîáîâà À. – Êîðîáîâà Â.
ñåðèè «Áàðâà–Ôëåêñ», ñî÷åòàþò èçëó÷åíèå âèäè-
ìîãî è íåâèäèìîãî èíôðàêðàñíîãî èçëó÷åíèÿ. Ïðàê-
òèêà ïîêàçàëà âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ýòèõ àïïà-
ðàòîâ ïðè ðàçëè÷íûõ âèäàõ äåðìàòîëîãè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèÿõ è äðóãèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ.
Õèðóðãèÿ, âêëþ÷àÿ è, òàê íàçûâàåìóþ, ýñòåòè÷åñ-
êóþ õèðóðãèþ â ýòîì àñïåêòå íå ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷å-
íèåì [7, 9, 11, 12, 14, 15].
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Îäíàêî îöåíèòü â ñðàâíèòåëüíîì àñïåêòå ýôôåê-
òèâíîñòü äåéñòâèÿ ñèíåãî, çåë¸íîãî è èíôðàêðàñ-
íîãî èçëó÷åíèÿ ñâåòîäèîäîâ è ëàçåðíîãî âîçäåé-
ñòâèÿ íà ðåïàðàòèâíûå ïðîöåññû ïîâðåæä¸ííîé
êîæè âîçìîæíî ëèøü â ýêñïåðèìåíòå, ïðè âîñïðî-
èçâåäåíèè ñòàíäàðòíûõ ðàí.

Öåëü — Äàòü ñðàâíèòåëüíóþ îöåíêó âëèÿíèÿ ñè-
íåãî è çåë¸íîãî, â êîìïëåêñå ñ èíôðàêðàñíûì,
ñâåòîäèîäíîãî èçëó÷åíèÿ ôîòîííûõ ìàòðèö «Áàð-
âà–Ôëåêñ/ÑÈÊ» è ãåëèé- íåîíîâîãî ëàçåðà íà ðå-
ïàðàòèâíûå ïðîöåññû êîæè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäèêè èññëåäîâàíèÿ
Ñ ïîìîùüþ ïëàíèìåòðèè ñâåòîâîé è ýëåêòðîííîé

ìèêðîñêîïèè èçó÷åíî âëèÿíèå ñâåòîäèîäíîãî èçëó-
÷åíèÿ ñèíåãî (470 íì), çåë¸íîãî (550 íì) è èíôðà-
êðàñíîãî (940 íì) èçëó÷åíèÿ ôîòîííûõ ìàòðèö, ãåëèé
íåîíîâîãî (ÃÍË- 630 íì) è èíôðàêðàñíîãî ëàçåðà
(940 íì), ñ ìàãíèòíîé íàñàäêîé, íà çàæèâëåíèå ñòàí-
äàðòíûõ äåðìàòîìíûõ ðàí ïëîùàäüþ 0,95ñì2.

Ñòàíäàðòíûå ðàíû âîñïðîèçâîäèëèñü ó 88 êðûñ
ïîðîäû «Âèñòàð» ïîä èíãàëÿöèîííûì ðàñòâîðîì
«íàðêîòàíîì» èëè ïóò¸ì èíòðàïåðèòîíåàëüíîãî ââå-
äåíèÿ 2-3 ìë 30% ñïèðòîâîãî ðàñòâîðà.

Îáëó÷åíèå ðàí «Áàðâà – Ôëåêñ/ÑÈÊ» ïðîâîäèëè
ó 37 êðûñ (2 ãðóïïà) «Áàðâà – Ôëåêñ/ÇÈÊ» 20 æè-
âîòíûõ (3ãð.) åæåäíåâíî ïî 3 ìèí. â òå÷åíèå 10 äíåé

â ðåæèìå ìàêñèìàëüíîãî ïðèáëèæåíèÿ ê ïîâåðõíî-
ñòè ïîðàæ¸ííîé êîæè. Íà ìàòðèöó îäåâàëñÿ ÷åõîë
èç òîíêîãî ïîëèýòèëåíà äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ èíôè-
öèðîâàíèÿ ïîâåðõíîñòè ñâåòîäèîäîâ Ìîùíîñòü èç-
ëó÷åíèÿ êàæäîãî ñâåòîäèîäà – 5 ìÂò. Îáëó÷åíèþ
ðàí ÃÍË ïîäâåðãíóòî 15 æèâîòíûõ (4 ãð). Ìàãíèòî-
èíôðàêðàñíîå îáëó÷åíèå - ÌÈÊËÒ ðàí ïðîâîäèëè
ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà «Ìóñòàíã 017 - MCS-PC», ñ
ìàãíèòíîé íàñàäêîé, ñîçäàþùåé íàïðÿæ¸ííîñòü ìàã-
íèòíîãî ïîëÿ â 50 ìëÒ. (5 ãðóïïà). Ïðè ëàçåðíûõ è
LED âîçäåéñòâèÿõ; èñïîëüçîâàëèñü ñîïîñòàâèìûå
ìîùíîñòè è äîçû. Ðàíû êîíòðîëüíûõ æèâîòíûõ (16
îñîáåé) íå ïîäâåðãàëè ñïåöèàëüíîìó ñâåòîâîìó
âîçäåéñòâèþ. Â êà÷åñòâå êîíòðîëÿ èñïîëüçîâàëè
òàêæå ìàòåðèàë ðàíåå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé
ñ àíàëîãè÷íûìè íåîáëó÷¸ííûìè ðàíàìè æèâîòíûõ
22 îñîáè (1 ãðóïïà). Ðàíû èññëåäîâàëè ÷åðåç 1, 3,
5, 7 è 10 ñóòîê ïîñëå âîñïðîèçâåäåíèÿ.

Äëÿ ñâåòîâîé ìèêðîñêîïèè îáðàçöû òêàíè ôèê-
ñèðîâàëè â 10% ðàñòâîðå ôîðìàëèíà íà ôîñôàò-
íîì áóôåðå. Ïàðàôèíîâûå ñðåçû îêðàøèâàëè ãå-
ìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì.

Ïëàíèìåòðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü ñ
èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû «Ïëîùàäü» âåðñèÿ 1.01.
ñ îáðàáîòêîé ðåçóëüòàòîâ íà êîìïüþòåðå Pentium
IV. Âñå ìèêðîôîòîãðàôèè ïîäâåðãàëèñü îáðàáîòêå

Ðèñ 1. Äåðìàòîìíàÿ ðàíà 3-å ñóòêè. Êîíòðîëü.
Ã-Ý 10õ10

Ðèñ 2. Äåðìàòîìíàÿ ðàíà 3-å ñóòêè. Ëîêàëüíîå
îáëó÷åíèå LED. ÃÝ 10õ10

Ðèñ 3. Äåðìàòîìíàÿ ðàíà 3-å ñóòêè. ÃÍË. Ã-Ý
10õ10

Ðèñ 4. Ïëîùàäü äåðìàòîìíûõ ðàí ïðè ëàçåð-
íîì è ñâåòîäèîäíîì îáëó÷åíèè (ëîêàëüíî)

Ìåæäóíàðîäíàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Íîâûå òåõíîëîãèè è ìåòîäû òåðàïèè â ìåäèöèíå»
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è ñîõðàíåíèþ äàííûõ íà êîìïüþòåðå ñ ïîìîùüþ
ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì Microsoft-«Windows XP-
Professional».

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Âî âñåõ ãðóïïàõ â ïåðâûå ñóòêè íàáëþäåíèÿ (2

ñåàíñà ôîòîòåðàïèè) âèçóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ñî-
ñòîÿíèÿ äåðìàòîìíûõ ðàí íå âûÿâëåíî.

Ñâåòîîïòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ óæå â ðàííèå ñðî-
êè ïîêàçàëè ñóùåñòâåííûå îòëè÷èÿ äåðìàòîìíûõ
ðàí ó êîíòðîëüíûõ æèâîòíûõ è îáëó÷¸ííûõ ñâåòî-
äèîäàìè è ëàçåðàìè.

Â êîíòðîëå äîìèíèðîâàëè ïðîÿâëåíèÿ îò¸êà è
àëüòåðàöèè. Êàê ëàçåðíîå, òàê è ñâåòîäèîäíîå èç-
ëó÷åíèå ñíèæàëî âûðàæåííîñòü îò¸êà òêàíåé âîê-
ðóã ðàí è âûçûâàëî óâåëè÷åíèå ïëîòíîñòè êëåòî÷-
íîé èíôèëüòðàöèè.

Ïåðâûå âûðàæåííûå îòëè÷èÿ ðàí ïðè âèçóàëü-
íîé îöåíêå ðàí âûÿâëÿþòñÿ íà òðåòüè ñóòêè èñ-
ñëåäîâàíèÿ (ðèñ.1-3). Ïëîùàäü ðàí â êîíòðîëå áûëà
áîëüøå, ÷åì ïðè ñâåòîäèîäíîì îáëó÷åíèè è ëà-
çåðíîì (ðèñ. 4). Â ýòîò ñðîê íà äíå îáëó÷¸ííûõ ðàí
ôîðìèðóåòñÿ ãðàíóëÿöèîííàÿ òêàíü ñî ñëîåì âåð-
òèêàëüíûõ ìèêðîñîñóäîâ. Îíà áîëåå çðåëàÿ, è ðàç-
âèòàÿ â ãðóïïàõ ïîäâåðãíóòûõ LED, ÃÍË è ÌÈÊËÒ.

Ïðîöåññ ýïèòåëèçàöèè ðàí ÿð÷å âûðàæåí ó îá-
ëó÷¸ííûõ æèâîòíûõ (ðèñ. 4). Â ýïèòåëèàëüíûõ òÿæàõ
LED, ÃÍË è ÌÈÊËÒ ñòèìóëèðóþò ïðîëèôåðàöèþ
ýïèòåëèîöèòîâ è, îñîáåííî, òàê íàçûâàåìûé, âñòà-
âî÷íûé ðîñò ýïèäåðìèñà, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â óâåëè-
÷åíèè ÷èñëà ìèòîòè÷åñêèõ ôèãóð.

ßçûêè ýïèòåëèÿ îò êðà¸â ðàíû ñ áîëüøèì ÷èñ-
ëîì ñòåðæíåé âîëîñ «íàïîëçàþò» íà ãðàíóëÿöèîí-
íóþ òêàíü, ãäå âîëîñû è äðóãèå ïðèäàòêè êîæè
îòñóòñòâóþò. Ó îáëó÷¸ííûõ æèâîòíûõ ýòè ÿçûêè ãî-
ðàçäî øèðå. Óëüòðàñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ êëåòîê
ïîä âëèÿíèåì ñâåòîäèîäíîãî èçëó÷åíèÿ óêàçûâàþò
íà óñèëåíèå ïðîëèôåðàöèè è èõ ñïåöèôè÷åñêèõ
ôóíêöèþ êëåòîê, èíòåíñèôèêàöèè ïðîöåññîâ äèô-
ôåðåíöèðîâêè âíîâü îáðàçîâàííûõ êëåòîê è áî-
ëåå âûðàæåííóþ ýïèòåëèçàöèþ ïîâåðõíîñòè ãðà-
íóëÿöèé. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò óâåëè÷åíèå ó
êðà¸â ðàíû ÷èñëà âíîâü îáðàçîâàííûõ âîëîñÿíûõ
ôîëëèêóëîâ è ìîëîäûõ ñòåðæíåé âîëîñ.

Çàêëþ÷åíèå
Èññëåäîâàíèÿ äèíàìèêè ðàíåâîãî ïðîöåññà ïîä

âëèÿíèåì ÍÈËÈ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ ôóíê-
öèîíàëüíîé ìîðôîëîãè: ýëåêòðîííîé ìèêðîñêîïèè,
àâòîðàäèîãðàôèè, ëþìèíåñöåíòíîé ìèêðîñêîïèè è
ìîðôîìåòðèè ïîçâîëèëè óñòàíîâèòü, ÷òî â îñíîâå
äåéñòâèÿ ÍÈËÈ íà ðåïàðàòèâíûå ïðîöåññû ëåæàò
èíòåíñèôèêàöèÿ ïðîëèôåðàöèè, ìèãðàöèÿ êëåòîê,
èõ äèôôåðåíöèðîâêà, à òàêæå óñèëåíèå ñïåöèôè-
÷åñêèõ êëåòî÷íûõ ôóíêöèé [1, 2, 3, 13]. Åäèíè÷íûå
èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî LED îáëàäàåò òàêè-
ìè æå ñâîéñòâàìè [4, 7, 10].

Íàøè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ôîòîòåðàïèÿ
ðàí ñ ïîìîùüþ èçëó÷åíèÿ LED, ÃÍË è ÌÈÊËÒ óñ-
êîðÿåò òå÷åíèå âñåõ ñòàäèé ðàíåâîãî ïðîöåññà. Â
ñòàäèè òðàâìàòè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ âñå èñïîëü-
çîâàííûå âèäû ôîòîòåðàïèè ñïîñîáñòâóåò ñíèæå-
íèþ ïðîÿâëåíèÿ îò¸êà è ýêññóäàöèè, Âìåñòå ñ òåì
óâåëè÷èâàåòñÿ ïëîòíîñòü íåéòðîôèëîâ è èõ ôóíê-
öèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü.

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî
ñòèìóëèðóþùèå ýôôåêòû LED, ÃÍË è ÌÈÊËÒ ñî-

ïîñòàâèìû. Ýòî îáåñïå÷èâàåò öåëåñîîáðàçíîñòü èõ
èñïîëüçîâàíèÿ â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ðàçëè÷íûõ
ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ êîæè.
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Îíèõîäèñòðîôèÿíèíã êëèíèê âàðèàíòëàðè âà äàâîëàø óñóëëàðè
À.Á. Ðàõìàòîâ, À.À. Êîâàëåíêî, Ä.Ò. Ðàâøàíîâà

Îíèõîäèñòðîôèÿíèíã êëèíèê ê´ðèíèøëàðè âà óëàðíèíã ýòèîëîãèê îìèëëàðè áèëàí áî²ëè³ á´ëãàí ñàâîëëàð
ìóµîêàìà ³èëèíìîêäà. Îíèõîäèñòðîôèíè äàâîëàøíè òàêîìèëëàøòèðèø ó÷óí µàð õèë îðòîíåêñèÿ óñóëëàðèíè
³´ëëàø òàâñèÿ ýòèëàäè âà àëáàòòà «Ìàõñóñ äðàæå Ìåðö»» ³´ëëàíèëèá, áó ýñà ́ ç íàâáàòèäà òèðíî³ ïàòîëîãèÿñè-
íèíã äàâî ñàìàðàäîðëèãèíè àí÷àéèí îøèðàäè.

Òàÿí÷ ñ´çëàð: Îíèõîäèñòðîôèÿ, îðòîíåêñèÿ, «Ìàõñóñ äðàæå Ìåðö».

Clinical variants and methods of treatment onychodystrophia
A.B. Rakhmatov, A.A. Kovalånko, D.T. Ravshanova

It was disscused aspects of clinical manifistation of onychodyctrophia and their etiological factors. It was supposed
different methods of ortonexia for correction of onychodystrophia and mondatory implementation of remedy «Special draje
Merc», this significantly increase effectivity of treatment the nail pathology.

Key words: onychodyctrophia, ortonexia, «Special draje Merc».

Çíà÷èòåëüíûé ðîñò ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé, ñâÿ-
çàííûõ ñ ðàçâèòèåì âòîðè÷íîãî èììóíîäåôèöèòà,
âêëþ÷àÿ è êîæíûõ, íåáëàãîïðèÿòíûå ýêîëîãè÷åñ-
êèå ôàêòîðû, èñïîëüçîâàíèå ìåäèêàìåíòîâ (êîð-
òèêîñòåðîèäíûõ è öèòîñòàòè÷åñêèõ), îñîáûå ïðî-
ôåññèîíàëüíûå âðåäíîñòè, óñèëåíèå èîíèçèðóþ-
ùåãî ôîíà ñïîñîáíû ïðèâîäèòü ê ó÷àùåíèþ ïàòî-
ëîãèè íîãòåé [1,3,6,9].

Ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå õàðàêòåðèçóåòñÿ çíà÷è-
òåëüíûì ðîñòîì ãðèáêîâûõ çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñ-
ëå ìèêîçîâ ñòîï è îíèõîìèêîçîâ [1,2,10]. Ñîãëàñíî
ïðîâåäåííûì èññëåäîâàíèÿì, ïîïóëÿöèîííàÿ ÷àñ-
òîòà ìèêîçîâ ñòîï ñîñòàâëÿåò îò 20 äî 50%, â òî âðåìÿ
êàê ÷àñòîòà îíèõîìèêîçîâ ñîñòàâëÿåò 2-5% [10].

Îíèõîìèêîçû ïîðàæàþò ïðåèìóùåñòâåííî ëèö
ñðåäíåãî âîçðàñòà è ïîæèëûõ, èõ ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü âîçðàñòàåò ñ 3% ó äåòåé äî 45% ó ïîæèëûõ
ëèö, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ ìíîãî÷èñëåííûìè ôàêòîðàìè:
îñîáåííîñòè ðîñòà íîãòåé, ñîïóòñòâóþùèå çàáîëå-
âàíèÿ, îñîáåííî ñàõàðíûé äèàáåò, ïðè êîòîðîì çà-
áîëåâàåìîñòü âîçðàñòàåò â 5-10 ðàç [2,6,7,10].

Îíèõîïàòîëîãèÿ íåðåäêî ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ íåêî-
òîðûõ ñèíäðîìîâ è ïðîÿâëåíèåì òåõ èëè èíûõ çà-
áîëåâàíèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ, íàðóøåíèÿ ôóíêöèé
ýíäîêðèííîé ñèñòåìû è äðóãèõ. Áîëåå òîãî, èçìå-
íåíèÿ íîãòåâûõ ïëàñòèíîê è íîãòåâûõ âàëèêîâ ìî-
ãóò áûòü ðàííèìè ïðèçíàêàìè ðàçëè÷íûõ çàáîëå-
âàíèé è âíèìàòåëüíîå îáñëåäîâàíèå íîãòåé ïîìî-
ãàåò â èõ ðàñïîçíàâàíèè. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî
ïðè âñåõ ñèñòåìíûõ çàáîëåâàíèÿõ ìîãóò âñòðå÷àòü-
ñÿ ðàçëè÷íûå ïðîÿâëåíèÿ îíèõîäèñòðîôèé. Èçìå-
íåíèÿ íîãòåé íå ìîãóò ñ÷èòàòüñÿ ñïåöèôè÷åñêèìè
äëÿ îïðåäåëåííûõ çàáîëåâàíèé è îäèíàêîâûå ïðî-
ÿâëåíèÿ îíèõîäèñòðîôèé ìîãóò âñòðå÷àòüñÿ ïðè ðàç-
íûõ çàáîëåâàíèÿõ è âñå æå èçìåíåíèÿ àïïàðàòà íîã-
òåâîé ïëàñòèíêè ïðè âíèìàòåëüíîé èõ îöåíêå ìî-
ãóò îêàçûâàòü ñóùåñòâåííóþ ïîìîùü â ðàñïîçíàâà-
íèè è äàæå ïðîãíîçå çàáîëåâàíèÿ [3,4,11].

Îíèõîäèñòðîôèè – ýòî èçìåíåíèÿ öâåòà, ôîðìû,
ðàçìåðîâ, ïîâåðõíîñòè, ïëîòíîñòè íîãòÿ è åãî ñî-
ïðèêîñíîâåíèÿ ñ íîãòåâûì ëîæåì íåèíôåêöèîííî-
ãî ãåíåçà, âñòðå÷àþòñÿ â ïîïóëÿöèè â 3-4 ðàçà ÷àùå
îíèõîìèêîçîâ. Âûðàæåííûå îíèõîäèñòðîôèè, êàê

ïðàâèëî, îøèáî÷íî òðàêòóþòñÿ êàê îíèõîìèêîç, çíà-
÷èòåëüíî ñíèæàþò êà÷åñòâî æèçíè, ïðèíóæäàþò áîëü-
íûõ îáðàùàòüñÿ ê âðà÷ó, îáû÷íî ê ìèêîëîãó [9,11].

Îíèõîäèñòðîôèè áûâàþò íåäèôôåðåíöèðîâàí-
íûå (ñ íåâûÿñíåííîé ïðè÷èíîé) è ñ óñòàíîâëåí-
íîé ýòèîëîãèåé ïðè ðàçëè÷íûõ äåðìàòîçàõ (ïñîðè-
àç, ýêçåìà, êðàñíûé ïëîñêèé ëèøàé è äð.). Îíèõî-
äèñòðîôèè èìåþò îïðåäåëåííîå çíà÷åíèå è â
îöåíêå òÿæåñòè ïñîðèàòè÷åñêîãî ïðîöåññà [8], ïðè
êîòîðîì âûÿâëÿåòñÿ îíèõîäèñòðîôèÿ ó 86,7% áîëü-
íûõ ïñîðèàçîì è ïî èíäåêñó ÊÈÎÒÎÑ ðåçóëüòàòû
âàðüèðîâàëè îò 1 äî 30 áàëëîâ, õîòÿ íå âñåãäà ïî-
êàçàòåëþ ÊÈÎÒÎÑ îòâå÷àë êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíè-
ÿì äåðìàòîçà, ÷òî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñâÿçàíî ñ
òåì, ÷òî êëèíèêà ïîðàæåíèÿ íîãòåé ïðè ïñîðèàçå â
ðàìêàõ ïàðàìåòðîâ, òðåáóåìûõ äëÿ âû÷èñëåíèÿ èí-
äåêñà ÊÈÎÒÎÑ íå íîñèò ëèíåéíîé ïðîïîðöèîíàëü-
íîé çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè äåðìàòîçà.

Íàèáîëüøèì ðàçíîîáðàçèåì îòìå÷àþòñÿ òðàâìà-
òè÷åñêèå îíèõîäèñòðîôèèè. Âàðüèðóþò ïîâðåæäà-
þùèå (òðàâìèðóþùèå) ôàêòîðû — îò ãðóáî ïðîèç-
âåäåííîãî ìàíèêþðà èëè îíèõîòèëëîìàíèè äî ïî-
ñòîÿííûõ ìàíèïóëÿöèé ñ íîãòÿìè ó áîëüíûõ, ñòðà-
äàþùèõ ôóíãèôîáèåé, îò òðàâìèðîâàíèÿ îáóâüþ,
ìÿ÷îì, äî óäàëåíèÿ íîãòåé õèðóðãèð÷åñêè èëè ñ
ïîìîùüþ ëàçåðà. ×àùå âñåãî ïðè ýòîì èçìåíÿåò-
ñÿ öâåò íîãòåâîé ïëàñòèíêè îò áåëîãî äî áóðî-êî-
ðè÷íåâîãî, ïî÷òè ÷åðíîãî, ôîðìà — îò èñòîí÷åíèÿ
äî îíèõîãðèôîçà, ïîâåðõíîñòü — îò õàîòè÷åñêè ðàç-
áðîñàííûõ ÿìî÷åê, ïîïåðå÷íîé èëè ïðîäîëüíîé
èñ÷åð÷åííîñòè äî ãðóáûõ êàíàëèôîðìíûõ èçìåíå-
íèé è îáðàçîâàíèÿ áóãðèñòîñòåé, âûïóêëîñòåé, ðàñ-
ùåïëÿþùèõñÿ è èìåþùèõ â ãðÿçíî-ñåðûå òîíà.
Íåðåäêî ìîæåò íàáëþäàòüñÿ îíèõîëèçèñ — äèñ-
òàëüíûé, ëàòåðàëüíûé èëè áîëåå ãëóáîêèé òîòàëü-
íûé. Îáû÷íî êîæà êèñòåé (ñòîï) íå ïîðàæàåòñÿ, èç-
ìåíåíèÿ êàñàþòñÿ åäèíè÷íûõ íîãòåé, ïðîñëåæèâà-
åòñÿ ÷åòêàÿ ñâÿçü ñ òðàâìîé, íå âûÿâëÿþòñÿ ïðè-
çíàêè äåðìàòîçà, ñ êîòîðûì äàííàÿ îíèõîäèñòðî-
ôèÿ áûëà ñõîäíà, ïóòåì ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâà-
íèé èñêëþ÷àëñÿ îíèõîìèêîç [11].

Ïðèìåòîé íàøåãî âðåìåíè ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâà-
íèå àêðèëîâûõ èëè ãåëèåâûõ ìîíîìåðîâ (èñêóññò-

Ìåæäóíàðîäíàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Íîâûå òåõíîëîãèè è ìåòîäû òåðàïèè â ìåäèöèíå»
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âåííûå íîãòè), êîãäà ñîáñòâåííûå íîãòè, êàçàâøèå-
ñÿ ïëîñêèìè è ìàëåíüêèìè, ñòà÷èâàþòñÿ ïî ïîâåð-
õíîñòè è ñî ñâîáîäíîãî êðàÿ, îáåçæèðèâàþò è íà-
íîñÿò ìîíîìåðû êàæäûå 2-3 íåäåëè íà ïðîòÿæåíèè
îò 1 äî 4 ëåò. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ìåæäó ñîáñòâåííûìè
è èñêóññòâåííûìè íîãòÿìè íåèçáåæíî âîçíèêàþò
òðåùèíû, óâåëè÷èâàþùèåñÿ èç-çà ïðèïîäíèìàíèÿ
íîãòÿ çà ñâîáîäíûé êðàé è ïîïàäàíèÿ òóäà âîäû.
Ïî ïðîøåñòâèþ êàêîãî-òî âðåìåíè èñêóññòâåííûå
íîãòè óäàëÿþòñÿ èç-çà íåñòåðïèìîé áîëè. Îò ñîá-
ñòâåííûõ íîãòåé îñòàåòñÿ òîíêàÿ, áåñöâåòíàÿ ïëàñ-
òèíêà, ÷ðåçâû÷àéíî áîëåçíåííàÿ ïðè íàäàâëèâàíèè
è ïðóæèíÿùàÿ. Äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ôîðìû, êîíôè-
ãóðàöèè è ôóíêöèè íîãòåé òðåáóåòñÿ äëèòåëüíîå è
ìíîãîïëàíîâîå ëå÷åíèå [4,11].

Äî íåäàâíåãî âðåìåíè äèñêóññèÿ î çàáîëåâà-
íèÿõ è äåôåêòàõ íîãòåâûõ ïëàñòèíîê íå âûçûâàëà
áîëüøîãî èíòåðåñà. Îäíàêî èçìåíåíèÿ âíåøíåãî
âèäà íîãòåé âûçûâàþò ó áîëüíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèå,
ýñòåòè÷åñêèå è äàæå ôóíêöèîíàëüíûå ïðîáëåìû.
Îíèõîäèñòðîôèè ìîãóò áûòü âûçâàíû êàê ÷àñòîé
òðàâìàòèçàöèåé íîãòåâûõ ïëàñòèíîê ïîä âîçäåé-
ñòâèåì ðàçëè÷íûõ âíåøíèõ ôàêòîðîâ, òàê è íàëè-
÷èåì êàêîãî-ëèáî ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ. Íàè-
áîëåå ÷àñòî ïîðàæåíèÿ íîãòåé âñòðå÷àþòñÿ ó ëèö
æåíñêîãî ïîëà, ðåãóëÿðíî äåëàþùèõ ìàíèêþð è
ïåäèêþð [4].

Îíèõîïàòîëîãèÿ íåðåäêî ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ íåêî-
òîðûõ ñèíäðîìîâ è ïðîÿâëåíèåì òåõ èëè èíûõ çà-
áîëåâàíèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ, íàðóøåíèé ôóíê-
öèé ýíäîêðèííîé ñèñòåìû è äðóãèõ. Áîëåå òîãî,
èçìåíåíèÿ íîãòåâûõ ïëàñòèíîê è íîãòåâûõ âàëèêîâ
ìîãóò áûòü ðàííèìè ñèìïòîìàìè ðàçëè÷íûõ çàáî-
ëåâàíèé è âíèìàòåëüíîå îáñëåäîâàíèå íîãòåé ïî-
ìîãàåò â ðàñïîçíàâàíèè êîíêðåòíîé ïàòîëîãèè.
Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïðè ñèñòåìíûõ çàáîëå-
âàíèÿõ ìîãóò âñòðå÷àòüñÿ âñå èçâåñòíûå òèïû äèñ-
òðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé àïïàðàòà íîãòåâîé ïëàñòèí-
êè áåç êàêîé-ëèáî ñïåöèôè÷íîñòè, õîòÿ îïðåäåëåí-
íûå ñèìïòîìû îíèõîäèñòðîôèé ìîãóò îêàçûâàòü
ñóùåñòâåííóþ ïîìîùü â ðàñïîçíàâàíèè è äàæå
ïðîãíîçå çàáîëåâàíèé [4].

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî äîâîëüíî ñëîæíî âû-
äåëèòü êëàññèôèêàöèþ îíèõîäèñòðîôèé, ÷òî îáúÿñ-
íÿåòñÿ ñ îäíîé ñòîðîíû ìíîãîîáðàçèåì ôîðì îíè-
õèé, à, ñ äðóãîé ñòîðîíû, èçìåíåíèÿ íîãòåé èíîãäà
îêàçûâàþòñÿ îáóñëîâëåííûìè âîçäåéñòâèåì íå
îäíîãî, à íåñêîëüêèõ ôàêòîðîâ.

Ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå îñíîâíûå ãðóïïû
îíèõîäèñòðîôèé:

- òðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ íîãòåé, ñâÿçàííûå ñ
íàðóøåíèåì ôóíêöèè ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è ñèñòåì,
â ÷àñòíîñòè, ýíäîêðèííîé, íåðâíîé è äðóãèõ;

- çàáîëåâàíèÿ íîãòåé, ñâÿçàííûå ñ âëèÿíèåì
ìåñòíûõ ôàêòîðîâ (ìåõàíè÷åñêèå, ôèçè÷åñêèå, õè-
ìè÷åñêèå è äð.);

- èçìåíåíèÿ íîãòåé ïðè ðàçëè÷íûõ êîæíûõ çàáî-
ëåâàíèÿõ.

Íèæå ïðèâîäÿòñÿ êëèíè÷åñêèå âàðèàíòû îíèõî-
äèñòðîôèé, âîçíèêàþùèå îò âîçäåéñòâèÿ ìåñòíîãî
è îáùåãî õàðàêòåðà. Äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ
íîãòåâûõ ïëàñòèíîê ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà àòðîôèþ,
ãèïåðòðîôèþ è íàðóøåíèÿ ïèãìåíòàöèè.

Àòðîôèÿ íîãòÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ íàðóøåíèåì íîð-
ìàëüíîãî ðîñòà íîãòåâîé ïëàñòèíêè, êîãäà íà èõ

ïîâåðõíîñòè ïîÿâëÿþòñÿ èñòîí÷åíèå, ëîìêîñòü,
áîðîçä÷àòîñòü è äðóãèå ïðèçíàêè.

1. Ïîïåðå÷íàÿ áîðîçäà íîãòÿ (áîðîçäà Áî) – äó-
ãîîáðàçíàÿ áîðîçäà íà ïîâåðõíîñòè íîãòåâîé ïëà-
ñòèíêè, ïåðåñåêàþùàÿ ïîâåðõíîñòü íîãòÿ îò îäíî-
ãî äî äðóãîãî áîêîâîãî âàëèêà. Áîðîçäà Áî, êàê
ïðàâèëî, ïîÿâëÿåòñÿ â îáëàñòè ëóíî÷êè íîãòÿ è ïî
ìåðå ðîñòà íîãòÿ ïðîäâèãàåòñÿ â äèñòàëüíîì íà-
ïðàâëåíèè.

2. Ïðîäîëüíûå áîðîçäû íîãòÿ â îòëè÷èå îò ïîïå-
ðå÷íûõ áûâàþò ñëàáîâûðàæåííûìè è ïîâåðõíîñò-
íûìè.

3. Îíèõîëèçèñ — ÷àñòè÷íîå îòäåëåíèå íîãòåâîé
ïëàñòèíêè, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ íàðóøåíèåì ñâÿçè
íîãòåâîé ïëàñòèíêè ñ ìÿãêèìè òêàíûìè íîãòåâîãî
ëîæà, ïðè ýòîì íîãòåâàÿ ïëàñòèíêà îáû÷íî îñòàåò-
ñÿ öåëîé.

4. Îíèõîìàäåçèñ — îòäåëåíèå è îòïàäàíèå îò
ëîæà âñåé íîãòåâîé ïëàñòèíêè ñ ïðîêñèìàëüíîãî
åãî êðàÿ çà êîðîòêîå âðåìÿ èç-çà íàðóøåíèÿ ôóíê-
öèè ìàòðèöû íîãòÿ.

5. Êîéëîíèõèÿ — èñòîí÷åíèå è ëîæêîîáðàçíàÿ
âîãíóòîñòü íîãòÿ, êàê ïðàâèëî, íàáëþäàåòñÿ òîëüêî
íà íîãòåâûõ ïëàñòèíêàõ êèñòåé.

6. Íàïåðñòêîâèäíàÿ èñòûêàííîñòü íîãòÿ – ïîÿâ-
ëåíèå íà ïîâåðõíîñòè íîãòåâîé ïëàñòèíêè ìåëêèõ
òî÷å÷íûõ âäàâëåíèé, ÿìîê ðàçìåðîì ñ áóëàâî÷íóþ
ãîëîâêó èç-çà ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â íîãòå-
âîì ëîæå.

7. Îíèõîðåêñèñ — ðàñùåïëåíèå íîãòåâîé ïëàñ-
òèíêè â ïðîäîëüíîì íàïðàâëåíèè îò ñâîáîäíîãî
êðàÿ ê îñíîâàíèþ íîãòÿ, âïëîòü äî ïî÷òè ïîëíîãî
èõ ðàçðóøåíèÿ.

8. Îíèõîøèçèñ — ðàñùåïëåíèå íîãòåâîé ïëàñ-
òèíêè â ïîïåðå÷íîì íàïðàâëåíèè, ïàðàëëåëüíî ñâî-
áîäíîìó êðàþ íîãòÿ, ãäå îí ðàññëàèâàåòñÿ íà 2-3
ñëîÿ è áîëåå, îáëàìûâàåòñÿ èëè ïðîäîëæàåò ðàñ-
òè â âèäå äâóõ-òðåõ òîíêèõ ïëàñòèíîê, ëåæàùèõ
îäíà íà äðóãîé.

9. Ëîìêîñòü íîãòåé — îáëàìûâàíèå ñâîáîäíîãî
êðàÿ íîãòåâîé ïëàñòèíêè âî âñþ òîëùèíó èëè ëèøü
âåðõíåãî åãî ñëîÿ.

10. Ñðåäèííàÿ êàíàëèôîðìíàÿ äèñòðîôèÿ
íîãòÿ — ïîÿâëåíèå íà íîãòÿõ áîëüøèõ ïàëüöåâ
ðóê ìåäèàëüíîé ïðîäîëüíîé áîðîçäû èëè êà-
íàëà, ïðîñòèðàþùåãîñÿ îò ëóíî÷êè äî ñâîáîä-
íîãî êðàÿ íîãòÿ. Øèðèíà êàíàâêè êîëåáëåòñÿ
îò 1 äî 5 ìì.

11. Ïòåðèãóì íîãòÿ — êðûëîâèäíîå ðàçðàñòàíèå
ýïîíèõèÿ â äëèíó, ò.å. íîãòåâàÿ êîæèöà ïîêðûâàåò
íîãîòü íà çíà÷èòåëüíîì ïðîòÿæåíèè, èíîãäà âñþ
íîãòåâóþ ïëàñòèíêó.

12. Ãàïàëîíèõèÿ — ðàçìÿã÷åíèå íîãòåâîé ïëàñ-
òèíêè, ëåãêîå åå ñãèáàíèå, ïîÿâëåíèå íà ñâîáîä-
íîì êðàå íåñêîëüêî òðåùèí, ùåëåé.

13. Óçóðû íîãòåé — èçíàøèâàíèå, ñòèðàíèå ñâî-
áîäíîãî êðàÿ íîãòÿ.

14. Õåëêîíèêñèñ — èçúÿçâëåíèå íîãòÿ. Ïîñëåä-
ñòâèÿ èñïîëüçîâàíèÿ èñêóññòâåííûõ íîãòåé.

15. Àíîíèõèÿ — îòñóòñòâèå íîãòåâîé ïëàñòèíêè
â ðåçóëüòàòå âðîæäåííîé àíîìàëèè èëè ïðèîáðå-
òåííîãî õàðàêòåðà.

16. Íîãòÿ â ôîðìå ðàêåòêè — íîãîòü îáû÷íî áîëü-
øîãî ïàëüöà íà îäíîé èëè îáåèõ ðóêàõ èìååò ôîðìó
«òåííèñíîé ðàêåòêè», ïîâåðõíîñòü åãî ïëîñêàÿ, ïî-
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ïåðå÷íàÿ êðèâèçíà óìåíüøåíà, òàê ÷òî íîãòåâàÿ ïëà-
ñòèíêà ïðåäñòàâëÿåòñÿ øèðå è êîðî÷å íîðìàëüíîé.

17. Ïëàòîíèõèÿ — íîãòåâàÿ ïëàñòèíêà ïëîñêàÿ,
áåç íîðìàëüíîé âûïóêëîñòè.

18. Òðàõèîíèõèÿ — øåðîõîâàòàÿ ïîâåðõíîñòü íîã-
òåâîé ïëàñòèíêè.

Ãèïåðòðîôè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ íîãòåâûõ ïëàñòè-
íîê âûðàæàþòñÿ â âèäå:

1. Îíèõîóêñèñ — ïðîñòîå óòîëùåíèå îòäåëüíûõ
íîãòåâûõ ïëàñòèíîê ðóê èëè íîã, óâåëè÷åíèå èõ ðàç-
ìåðîâ, ïîòåðÿ ïðîçðà÷íîñòè, íîðìàëüíîé îêðàñêè.

2. Îíèõîãðèôîç — íîãîòü óâåëè÷èâàåòñÿ â ðàç-
ìåðàõ, óòîëùàåòñÿ, ñòàíîâèòñÿ íåîáû÷íî òâåðäûì,
äîñòèãàÿ â äëèíó íåñêîëüêèõ ñàíòèìåòðîâ, ïðèïîä-
íèìàåòñÿ è èçãèáàåòñÿ â ñòîðîíó.

3. Áàøåííûé íîãîòü — óòîëùåíèå íîãòåâîé ïëàñ-
òèíêè ïðè ñèëüíîé âûïóêëîñòè åå â ïîïåðå÷íèêå,
ñîïðîâîæäàþùååñÿ îòäåëåíèåì â äèñòàëüíîé ÷àñ-
òè îò íîãòåâîãî ëîæà.

4. Ïàõèîíèõèÿ — ãèïåðòðîôèÿ âñåõ íîãòåâûõ ïëà-
ñòèíîê ðóê è íîã.

5. Ñêëåðîíèõèÿ — îñîáàÿ òâåðäîñòü íîãòåâîé ïëà-
ñòèíêè, ïîëíàÿ ïîòåðÿ ýëàñòè÷íîñòè, ëóíî÷êà è íîã-
òåâàÿ êîæèöà èñ÷åçàþò, ðîñò íîãòåé çàìåäëÿåòñÿ.

6. Ñóáóíãâàëüíûé ãèïåðêåðàòîç — ïðîÿâëÿåòñÿ â
îáðàçîâàíèè â èçáûòî÷íîì êîëè÷åñòâå ðûõëûõ ðî-
ãîâûõ íàñëîåíèé íà ãðàíèöå ìåæäó òåëîì íîãòÿ è
åãî ñâîáîäíûì êðàåì.

7. Ãèïïîêðàòîâû íîãòè — íîãòè, êàê è êîíöåâûå
ôàëàíãè ïàëüöåâ, óâåëè÷èâàþòñÿ â ðàçìåðàõ, ñòà-
íîâÿòñÿ øèðîêèìè, âûïóêëûìè, ïðèîáðåòàþò êóïî-
ëîîáðàçíóþ ôîðìó, ïðè÷åì ñîõðàíÿþò áëåñòÿùóþ
ïîâåðõíîñòü è íîðìàëüíóþ îêðàñêó.

Ðàññòðîéñòâà ïèãìåíòàöèè íîãòåé îáîçíà÷àþò-
ñÿ êàê ëåéêîíèõèè, êîãäà ìîãóò ïîÿâëÿòüñÿ ó÷àñòêè
áåëîãî öâåòà ðàçíîé âåëè÷èíû è ôîðìû. Èçìåíå-
íèÿ â îêðàñêå íîãòåé îïðåäåëÿþòñÿ êîëè÷åñòâîì è
öâåòîì â ñîñóäàõ íîãòåâîãî ëîæà è ïðîçðà÷íîñòüþ
íîãòåâîé ïëàñòèíêè. Íîãòè ñòàíîâÿòñÿ áëåäíûìè
ïðè àíåìèÿõ, àíãèîñïàçìàõ, êðàñíûìè — ïðè ïî-
ëèöèòåìèè, æåëòûìè — ïðè æåëòóõå, êàðîòèíåìèè,
îò îêðàøèâàíèÿ òàáàêîì, êîðè÷íåâîãî öâåòà — ïðè
èíòîêñèêàöèè ñîëÿìè òÿæåëûõ ìåòàëëîâ. Ïèãìåí-
òàöèè íîãòåé â ôîðìå ïîëîñ ìîæåò íàáëþäàòüñÿ
ïðè íåâóñàõ è îáëó÷åíèè ðåíòãåíîâñêèìè ëó÷à-
ìè, à òàêæå ïðè èñïîëüçîâàíèè êîðòèêîñòåðîèä-
íûõ ñðåäñòâ.

Ñðåäè áèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íàèáîëåå âàæ-
íîå çíà÷åíèå èìåþò èíôåêöèîííûå àãåíòû, â ÷àñò-
íîñòè, ïèîêîêêè è ïàòîãåííûå ãðèáû. Ïèîêîêêè
âûçûâàþò ðàçâèòèå ïàðîíèõèé, ðàçâèâàþùèõñÿ âîê-
ðóã íîãòåé, ÷òî ïðèâîäèò ê îòñëàèâàíèþ ïðîêñèìàëü-
íîé ÷àñòè íîãòåâîé ïëàñòèíêè ñ ïåðèîäè÷åñêèìè
âûäåëåíèÿìè èç-ïîä åå êðàÿ ñåðîçíî-ãíîéíîãî ñî-
äåðæèìîãî. Îíèõèè âñòðå÷àþòñÿ íàìíîãî ðåæå è
áûâàþò ïðåäñòàâëåíû âòîðè÷íûìè ïðîöåññàìè,
ðàçâèâàþùèìñÿ èç ïàðîíèõèé, êîãäà íà íîãòåâîì
ëîæå âîçíèêàþò ìåëêèå àáñöåññû, ÷òî ïðèâîäèò ê
íàðóøåíèÿì ðîñòà è ôîðìû íîãòåé.

Ñëåäóåò óêàçàòü, ÷òî ëþáîé õðîíè÷åñêèé ïðîöåññ
ñîïðîâîæäàåòñÿ â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè
íàðóøåíèÿìè èììóííîãî ñòàòóñà, ïðè÷åì ìíîãèå äåð-
ìàòîçû õàðàêòåðèçóþòñÿ ïîÿâëåíèåì ìîðôîëîãè÷åñ-
êèõ ïðèçíàêîâ è èõ ñâîåîáðàçíîé òîïîãðàôèåé. Ýòè
êðèòåðèè èñïîëüçóþòñÿ â âèäå íå òîëüêî ñïåöèôè-

÷åñêèõ ÷åðò äåðìàòîçîâ, íî è êàê èçëþáëåííóþ ëî-
êàëèçàöèþ âûñûïàíèé êîíêðåòíîãî äåðìàòîçà, âêëþ-
÷àÿ è ïðîÿâëåíèÿ â âèäå îíèõîäèñòðîôèé [8,9].

Òàê, ó áîëüíûõ ïñîðèàçîì îíèõîäèñòðîôèè ìî-
ãóò âîçíèêàòü â äåáþòå çàáîëåâàíèÿ, íî ÷àùå âñå-
ãî ðàçâèâàþòñÿ ïðè òÿæåëûõ ôîðìàõ äåðìàòîçà.
Îíèõîìèêîçû ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ íà âñåõ íîãòåâûõ
ïëàñòèíêàõ, ÷àùå íà íîãàõ, ðåæå íà êèñòÿõ, à òàêæå
ñî÷åòàòüñÿ ñ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ðàçíûõ
ôîðì ìèêîçà ñòîï [1,6,11].

Î÷åâèäíî, ÷òî ðàçëè÷íàÿ ñòåïåíü âîâëå÷åíèÿ â
ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ êîæè è åå ïðèäàòêîâ îáóñ-
ëîâëåíà íå ñòîëüêî ôàêòîðàìè ïîâðåæäåíèÿ (èí-
ôåêöèè, ìåõàíè÷åñêàÿ, õèìè÷åñêàÿ, ïñèõî-ýìîöèî-
íàëüíàÿ è äð.), ñêîëüêî íàñëåäñòâåííî-äåòåðìè-
íèðîâàííûì ôóíêöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì ðàçëè÷-
íûõ ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà, â òîì ÷èñëå è
èììóííîé [5].

Îíèõîäèñòðîôèè ïðè ïàòîëîãèè âíóòðåííèõ îð-
ãàíîâ âîçíèêàþò â ïåðâóþ î÷åðåäü âñëåäñòâèå ðàç-
âèòèÿ íåðâíî-òðîôè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ñâÿçàííûõ
ñ îñíîâíûì çàáîëåâàíèåì [4]. Ðàçëè÷íûå âèäû
ïîðàæåíèÿ íîãòåâûõ ïëàñòèíîê ÷àñòî âîçíèêàþò
ïîñëå ïåðåíåñåííûõ òÿæåëûõ îáùèõ çàáîëåâàíèé.
Êàê ïðàâèëî, ýòî ëèíèè Áî èëè ëèíèè Ìè (ïîïå-
ðå÷íûå ïîëîñêè ëèëîâîãî öâåòà, íàïîìèíàþùèå
ðàäóãó). Çíàÿ, ÷òî íà ðóêå îò çàäíåãî âàëèêà äî
ñâîáîäíîãî êðàÿ íîãîòü âûðàñòàåò â ñðåäíåì çà 3-
4 ìåñÿöà, ïî ðàññòîÿíèþ ìåæäó çàäíèì âàëèêîì è
ëèíèåé Áî ìîæíî âûÿñíèòü äàâíîñòü ñîìàòè÷åñêî-
ãî çàáîëåâàíèÿ. Ïîìèìî ýòîãî, òÿæåëàÿ ñîìàòè÷åñ-
êàÿ ïàòîëîãèÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê òîìó, ÷òî íîãòè
ñòàíîâÿòñÿ òóñêëûìè, ëîìêèìè è äàæå ðàññëàèâà-
þòñÿ. Íîãòè Ãèïïîêðàòà èëè êàê ÷àñòî èõ åùå íà-
çûâàþò, íîãòè â âèäå ÷àñîâûõ ñòåêîë îáíàðóæèâà-
þòñÿ ó ëèö, ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâà-
íèÿìè ëåãêèõ è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, à
òàêæå ïðè ðàçëè÷íîé ïàòîëîãèè, êîòîðàÿ ïðèâîäèò
ê çàñòîþ â ñîñóäàõ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé (îïóõîëè
ëåãêèõ, ðàê è öèððîç ïå÷åíè). Íîãòè Ãèïïîêðàòà
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé óòîëùåííûå, êðóïíûå, êóïî-
ëîîáðàçíûå, áëåñòÿùèå íîãòåâûå ïëàñòèíêè. Íå-
ðåäêî ïîìèìî íîãòåé â âèäå ÷àñîâûõ ñòåêîë íà-
áëþäàåòñÿ äåôîðìàöèÿ äèñòàëüíûõ ôàëàíã â âèäå
«áàðàáàííûõ ïàëî÷åê», ÷òî ìîæåò áûòü îáóñëîâëå-
íî âðîæäåííûìè è ãåíåòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, íî
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðè÷èíîé äàííîãî ôåíîìå-
íà ÿâëÿåòñÿ ïàòîëîãèÿ ñî ñòîðîíû ëåãêèõ. Ïðè ìíî-
ãèõ òÿæåëûõ çàáîëåâàíèÿõ âíóòðåííèõ îðãàíîâ, ÷àùå
âñåãî áðîíõî-ëåãî÷íîé ñèñòåìû, ìîæåò íàáëþäàòü-
ñÿ ñèíäðîì æåëòîãî íîãòÿ, ñîñòîÿùåãî èç ïàòîëî-
ãèè ëèìôàòè÷åñêîé ñèñòåìû, èçìåíåíèÿ íîãòåé è
êàêîãî-ëèáî çàáîëåâàíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Íîã-
òè ïðè ýòîì ñèíäðîìå óòîëùåíû, èìåþò æåëòîâà-
òóþ îêðàñêó, èçîãíóòû, íîãòåâàÿ ëóíî÷êà è êóòèêó-
ëà îòñóòñòâóþò. Ñèìïòîì Òåððè, õàðàêòåðèçóþùèé-
ñÿ èçìåíåíèåì îêðàñêè íîãòåâûõ ïëàñòèíîê, ïðî-
êñèìàëüíûå äâå òðåòè èõ èìåþò áåëûé öâåò, äèñ-
òàëüíàÿ òðåòü ðîçîâûé, âñòðå÷àåòñÿ êðàéíå ðåäêî
è, êàê ïðàâèëî, ñîïðîâîæäàåò öèððîç ïå÷åíè, ñåð-
äå÷íóþ è ïî÷å÷íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü. Âîâëå÷åíèå
íîãòåâûõ ïëàñòèíîê â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ÷à-
ñòî íàáëþäàåòñÿ ïðè äåðìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèÿõ, ïðè÷åì ïðè íåêîòîðûõ èç íèõ èçìåíåíèÿ
íîãòåé èìåþò îïðåäåëåííóþ ñïåöèôèêó è ÿâëÿþò-

Ìåæäóíàðîäíàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Íîâûå òåõíîëîãèè è ìåòîäû òåðàïèè â ìåäèöèíå»
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ñÿ ñîñòàâëÿþùåé åäèíîãî ñèìï-
òîìîêîìïëåêñà çàáîëåâàíèÿ.

Îíèõîäèñòðîôèè ïðè ýêçåìå
ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû ñîá-
ñòâåííî ïàòîëîãè÷åñêèì ïðîöåñ-
ñîì, à òàêæå ðåãóëÿðíûì ìåõàíè-
÷åñêèì âîçäåéñòâèåì íà íîãòåâóþ
ïëàñòèíêó ðàñ÷åñûâàíèÿ î÷àãîâ.
Íàèáîëåå õàðàêòåðíûìè äëÿ ýê-
çåìàòîçíîãî ïðîöåññà ÿâëÿþòñÿ
âîëíîîáðàçíàÿ äåôîðìàöèÿ íîã-
òåé è êîéëîíèõèè. Ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî ïðè êîéëîíèõèè ñâî-
áîäíûé êðàé íîãòÿ ìîæåò çàãè-
áàòüñÿ êàê â ñòîðîíó íàðóæíîé
íîãòåâîé ïëàñòèíêè, òàê è â ñòî-
ðîíó ïîäóøå÷êè ïàëüöà, ôîðìè-
ðóÿ ñîñòîÿíèå, ñõîæåå ñ îíèõîã-
ðèôîçîì, íî áåç õàðàêòåðíîãî
óòîëùåíèÿ íîãòåâîé ïëàñòèêè.
Ñîáñòâåííî òðîôè÷åñêèå íàðóøå-
íèÿ ÷àùå âñåãî âîçíèêàþò â ïðî-
êñèìàëüíîé ÷àñòè íîãòÿ, â îáëà-
ñòè ëóíî÷êè è ïðîäâèãàþòñÿ ê
ñâîáîäíîìó êðàþ íîãòåâîé ïëàñ-
òèíêè ïî ìåðå ðîñòà. Õàðàêòåð
ïîäîáíûõ èçìåíåíèé è èõ âûðà-
æåííîñòü çàâèñÿò îò êëèíè÷åñêîé
ôîðìû ýêçåìû, äëèòåëüíîñòè è
õàðàêòåðà ïðîâîäèìîé òåðàïèè.
Äëÿ ýêçåìàòîçíîé îíèõîäèñòðî-
ôèè òàêæå õàðàêòåðíî ïîÿâëåíèå
ëèíèé Áî. Âîçíèêíîâåíèå ýòèõ
ïîëîñ â 1/3 ñëó÷àåâ ñî÷åòàåòñÿ
ñ øåëóøåíèåì ïîâåðõíîñòè íîã-
òåâîé ïëàñòèíêè.

Ïîðàæåíèå íîãòåé ïðè ïñîðè-
àçå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ÷àñòûõ è
õàðàêòåðíûõ ïðîÿâëåíèé çàáîëå-
âàíèÿ. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
ïñîðèàòè÷åñêîé îíèõîäèñòðîôèè
õàðàêòåðèçóþòñÿ ñëåäóþùèìè
ïðèçíàêàìè: ñèìïòîì «íàïåðñòêà»
(ñèìïòîì Ðîçåíàó), ñèìïòîì «ìàñ-
ëÿíîãî ïÿòíà» (ïñîðèàç íîãòåâîãî
ëîæà), ïîäíîãòåâîé ãèïåðêåðàòîç
(ñèìïòîì Êåéíèíãà-Ãàññåíôëþ-
ãà), ïîäíîãòåâàÿ ïóðïóðà, õàðàê-
òåðèçóþùàÿñÿ ïîÿâëåíèåì â äè-
ñòàëüíîé ÷àñòè íîãòÿ øðèõîâèä-
íûõ ïðîäîëüíûõ ïîëîñ áóðîâàòî-
ãî öâåòà (ñèìïòîì Àðèåâè÷à-Ëå-
âèíòàëÿ), ëåéêîíèõèè, òðàõèîíè-
õèè è ïàðîíèõèè.

Îíèõîäèñòðîôèè ìîãóò íàáëþ-
äàòüñÿ ïðè ïèîäåðìèÿõ, êîãäà
ïîÿâëÿþòñÿ îíèõèè è ñîáñòâåí-
íî îíèõîäèñòðîôèè, âñëåäñòâèå
èíôåêöèîííîãî ïîðàæåíèÿ íîãòå-
âîãî ìàòðèêñà è îêîëîíîãòåâûõ
ñòðóêòóð.

Îíèõîäèñòðîôèè ïðè êðàñíîì
ïëîñêîì ëèøàå õàðàêòåðèçóþòñÿ
ïîÿâëåíèåì ïðîäîëüíûõ ãðåáåø-
êîâ è êàíàâîê, ïðîäîëüíûõ òðå-

ùèí, ñàìà íîãòåâàÿ ïëàñòèíêà
èñòîí÷àåòñÿ âïëîòü äî îíèõîëèçè-
ñà. Íàèáîëåå âûðàæåííûå èçìå-
íåíèÿ íîãòåâûõ ïëàñòèíîê íàáëþ-
äàþòñÿ ïðè àòèïè÷íûõ ôîðìàõ
êðàñíîãî ïëîñêîãî ëèøàÿ.

Âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ íîãòå-
âûõ ïëàñòèíîê ìîãóò âñòðå÷àòüñÿ
ïðè ðàçíîîáðàçíûõ ãåíîäåðìàòî-
çàõ. Ïîðàæåíèå íîãòåé ðàçâèâàåò-
ñÿ â ïåðâûå òðè ãîäà æèçíè, ïðè
ýòîì íîãòåâûå ïëàñòèíêè óòîëùà-
þòñÿ äî 1 ñì, ñòàíîâÿòñÿ ÷ðåçâû-
÷àéíî ïëîòíûìè, ðàñòóò ñóæèâàÿñü
ê ñâîáîäíîìó êðàþ, ïðèîáðåòàÿ
âèä îíèõîãðèôîçà, öâåò èõ âàðüè-
ðóåò äî êîðè÷íåâîãî, íåðåäêè ÿâ-
ëåíèÿ ïîäíîãòåâîãî ãèïåðêåðàòîçà.

Õàðàêòåð èçìåíåíèé íîãòåâîé
ïëàñòèíêè âàæåí äëÿ âûáîðà òåõ
èëè èíûõ ïîäõîäîâ è ñõåì ëåêàð-
ñòâåííîé òåðàïèè, êîãäà öåëåñî-
îáðàçíî ó÷èòûâàòü áèîìåäèöèíñ-
êèå îñîáåííîñòè äàííîãî îðãàíà,
âêëþ÷àþùåãî òðè îáðàçîâàíèÿ,
îòëè÷àþùèõñÿ ïî ìîðôîôóíêöè-
îíàëüíûì õàðàêòåðèñòèêàì: òâåð-
äûé êåðàòèí íîãòÿ, æèçíåñïîñîá-
íûå êëåòî÷íûå ñëîè ìàòðèêñà è
íîãòåâîãî ëîæà, îñíîâíûå áàðü-
åðíûå ñâîéñòâà êîòîðûõ ñâÿçàíû
ñ êëåòî÷íûìè ìåìáðàíàìè è

Äî ëå÷åíèÿ

Âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ

Ïîñëå ëå÷åíèÿ

äåðìó, ïðåäñòàâëåííóþ ìíîãî-
ìåðíîé ìàòðèöåé âîëîêíèñòûõ
ñòðóêòóð, çàêëþ÷åííûõ â îñíîâ-
íîå àìîðôíîå âåùåñòâî. Óêàçàí-
íàÿ áèîëîãè÷åñêàÿ ñïåöèôèêà
íîãòåé îòðàæàåòñÿ íà ïàðàìåòðàõ
äèôôóçíûõ ïðîöåññîâ ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ è õàðàêòåðèçó-
åò ýòîò îðãàí êàê ìíîãîñëîéíóþ
ñèñòåìó, ñòðóêòóðíûå îñîáåííî-
ñòè êîòîðîé íåîáõîäèìî ó÷èòû-
âàòü ïðè íàçíà÷åíèè ñõåìû è
äëèòåëüíîñòè òåðàïèè [4,8].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî, íåñìîò-
ðÿ íà ïðîâåäåííîå ëå÷åíèå ñèñ-
òåìíûìè àíòèìèêîòè÷åñêèìè
ñðåäñòâàìè, ó ïàöèåíòîâ ìîãóò
ðàçâèâàòüñÿ ïðèçíàêè òàê íàçûâà-
åìîé âòîðè÷íîé îíèõîäèñòðîôèè,
äëÿ êîòîðîé äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ
êîððåêöèîííàÿ òåðàïèÿ [11].

Óñïåõ â ëå÷åíèè ïàòîëîãèè íîã-
òåé çàâèñèò îò óñòðàíåíèÿ ïðè÷è-
íû, âûçâàâøåé èçìåíåíèÿ íîãòå-
âûõ ïëàñòèíîê, à òàêæå ãðàìîòíîãî
ïîäáîðà ñèñòåìíîé è ìåñòíîé òå-
ðàïèè. Ìíîãîëåòíèå èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçàëè, ÷òî ïðè ïàòîëîãèè íîã-
òåé äîâîëüíî ÷àñòî âûÿâëÿþòñÿ
ìèêðîöèðêóëÿòîðíûå íàðóøåíèÿ,
÷òî ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ðàçíîîáðàçíûõ âàçîï-
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ðîòåêòîðíûõ ñðåäñòâ. Ïðè îíèõî-
äèñòðîôèÿõ, ñîïóòñòâóþùèõ äåð-
ìàòîëîãè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì
(ïñîðèàç, ýêçåìà è äð.), ñëåäóåò
àêöåíòèðîâàòü âíèìàíèå íà ëå÷å-
íèå îñíîâíîé ïàòîëîãèè [8].

Ïðè ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ îíèõî-
äèñòðîôèé, ïîìèìî ìåäèêàìåí-
òîçíîãî ëå÷åíèÿ íàìè ïðèìåíÿ-
ëèñü äðóãèå ìåòîäû êîððåêöèîí-
íîé òåðàïèè, â ÷àñòíîñòè, ìåòî-
äû îðòîíèêñèè.

Îðòîíèêñèÿ — ýòî íàóêà î ïëà-
ñòèêå, êîððåêöèè è ëå÷åíèè íîã-
òåé. Êîððåêöèÿ ôîðìû íîãòåâîé
ïëàñòèíû äîñòèãàåòñÿ óñòàíîâêîé
íà âðîñøèé è äåôîðìèðîâàííûé
íîãîòü àêêóðàòíûõ ñêîá, ìåòàëëè-
÷åñêèõ èëè çîëîòûõ — ïëàñòèí,
êîòîðûå çà ñ÷åò ñâîåé æåñòêîñòè
è óïðóãîñòè, ïî ôèçè÷åñêîìó çà-
êîíó «Ðû÷àãà» âîçäåéñòâóþò íà
íîãîòü, âûïðÿìëÿÿ åãî âðîñøèå
óãîëêè è êðàÿ, è íàïðàâëÿåò
äàëüíåéøèé åãî ðîñò, ïðåäîòâðà-
ùàÿ âðàñòàíèå è äåôîðìàöèþ
íîãòÿ. Óêàçàííàÿ ìåòîäèêà êîð-
ðåêöèè âðîñøåãî íîãòÿ ïîçâîëÿ-
åò áåçáîëåçíåííî èñïðàâèòü è èç-
ìåíèòü íàïðàâëåíèå åãî ðîñòà.

Â ïîñëåäíèå ãîäû â Åâðîïå õî-
ðîøî çàðåêîìåíäîâàë ñåáÿ ìåòîä
êîððåêöèè êàê åäèíñòâåííàÿ ýñ-
òåòè÷åñêàÿ àëüòåðíàòèâà õèðóðãè-
÷åñêîìó ëå÷åíèþ. Ïîíÿòèå «Îðòî-
íèêñèè» áûëî ââåäåíî âïåðâûå â
70-å ãîäû Ñòàíèñëàâîì Ãîðêèå-
âè÷åì è âíåäðåíà â ïðàêòèêó êàê
ïëîñêàÿ «ïðóæèííàÿ» ñêîáà. Äàí-
íàÿ ìåòîäèêà íàïîìèíàåò ïîñòà-
íîâêó áðåêåòîâ â ñòîìàòîëîãèè.

 Øêîëû ïî îðòîíèêñèè:
- Øêîëà ïîäîëîãèè Õåëüìóòà

Ðóêà;
- Øêîëà äîêòîðà Àíäðåàñà

Ãðåïïìàéðà.
 Êîððåêòèðóþùèå ñèñòåìû:
- Ìåòàëëè÷åñêàÿ ïëàñòèíà

(Onyclip);
- Ïðîâîëî÷íûå ñêîáû (ñêîáû

Fraser);
- Çîëîòûå ïëàñòèíû

(«Goldstadt» - Spange);
- Ïëàñòèíû (BS -Spange);
Ïðîôèëàêòèêà:
- Ïðàâèëüíàÿ ñòðèæêà äèñòàëü-

íîé ÷àñòè íîãòåâîé ïëàñòèíêè;
- Äåçèíôèöèðóþùèå àýðîçîëü-

íûå àíòèìèêîòè÷åñêèå ñðåäñòâà
äëÿ îáðàáîòêè îáóâè (1% ìèêî-
ñòåð, àíòèïåðñïèðàíò äëÿ íîã
«Scholl»).

- Óäîáíàÿ è êîìôîðòíàÿ îáóâü;
- Ïðèìåíåíèå îðòåçîâ (ïðè äå-

ôîðìàöèè ñóñòàâîâ ñòîï);

- Îðòîïåäè÷åñêèå ñòåëüêè
(ïðè ïîïåðå÷íîì è ïðîäîëüíîì
ïëîñêîñòîïèè).

Îðòåç — ñðåäñòâî âîññòà-
íîâëåíèÿ óòðà÷åííûõ ôîðì è
ôóíêöèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîé
ñèñòåìû. Â ÷àñòíîñòè èñïîëü-

 Äî ëå÷åíèÿ Âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ

 Ïîñëå ëå÷åíèÿ

 Äî ëå÷åíèÿ Âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ

 Ïîñëå ëå÷åíèÿ

 Äî ëå÷åíèÿ  Ïîñëå ëå÷åíèÿ

çîâàíèå èõ ïðè îðòîíåêñèè äëÿ
êîððåêöèè ñèíäðîìà ñäàâëå-
íèÿ òàê êàê, êîððåêöèÿ âðîñøèõ
íîãòåé è äåôîðìàöèé íîãòåé
ñòàíîâèòñÿ áåññìûñëåííîé,
ïîñëå ñíÿòèÿ îðòîíèêñè÷åñêîé
ñèñòåìû, íîãîòü áûñòðî âåðíåò-

Ìåæäóíàðîäíàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Íîâûå òåõíîëîãèè è ìåòîäû òåðàïèè â ìåäèöèíå»
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ñÿ â ïðåæíþþ ïàòîëîãèþ. Â òà-
êîé ñèòóàöèè ìîæåò ïîìî÷ü íî-
øåíèå ñïåöèàëüíî èçãîòîâëåí-
íîãî îðòåçà — êîððåêòîðà. Îð-
òåçû îáåñïå÷èâàþò êîíòðîëü
ïîëîæåíèÿ ñòîïû, à òàêæå óñè-
ëèâàþò èõ àìîðòèçàöèþ ïðè
äâèæåíèè, ïðåïÿòñòâóÿ ðàñòÿ-
æåíèþ ñâÿçîê, ìûøö, ñóñòàâîâ,
òåì ñàìûì óëó÷øàÿ êà÷åñòâî
æèçíè ïàöèåíòà.

Âèäû îðòåçîâ êîððåêòîðîâ:
- Ìåæïàëüöåâîé êîððåêòîð;

 Äî ëå÷åíèÿ

 Ïîñëå ëå÷åíèÿ

- Êîððåêòîð «ïàëüöåâ íàåçäíèêà»;
- Êîððåêòîð «ìîëîòêîîáðàçíûõ

ïàëüöåâ»;
- Çàùèòíàÿ íàêëàäêà íà êîñ-

òî÷êó áîëüøîãî ïàëüöà ïðè Hallux
Valgus

- Àìîðòèçàòîð êîððåêòîð ìîçî-
ëåé, íàòîïòûøåé

- Êîððåêòîð ïëþñíåâîé.
Ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ:
- Äåôîðìàöèÿ ñòîï (Hallux

Valgus)
- Ïîïåðå÷íîå è ïðîäîëüíîå

ïëîñêîñòîïèå
- Àðòðîçû, àðòðèòû ñóñòàâîâ

ñòîï;
- Äèàáåòè÷åñêàÿ ñòîïà;
- Ïîäàãðà.
Òàêèì îáðàçîì, ñóùåñòâóþò

ðàçíîîáðàçíûå ìåòîäû êîððèãè-
ðóþùåé òåðàïèè áîëüíûõ, ñòðà-
äàþùèõ îíèõîäèñòðîôèÿìè,
âêëþ÷àþùèå èñïîëüçîâàíèå àï-
ïàðàòíîé ÷èñòêè íîãòåâûõ ïëàñ-
òèí, ðàçëè÷íûõ ñêîá è îðòåçîâ,
êîòîðûå óñòðàíÿþò ïðîâîöèðóþ-
ùèå ôàêòîðû ðàçâèòèÿ ïàòîëîãèè
íîãòåé. Óêàçàííûå ìåòîäèêè ìî-
ãóò øèðîêî èñïîëüçîâàòüñÿ â àì-
áóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ, ÷òî çíà÷è-
òåëüíî ïîâûñèò êà÷åñòâî æèçíè
ñàìèõ ïàöèåíòîâ.
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The effect in arterial use of fluconazole in the treatment of
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S.S. Atakov, T.Sh. Atajanov

This work is devoted to study the effect in arterial use of antifungal drugs in complex treatment of supper-necrotic
complication of diabetic foot. The analysis of results showed, that in arterial use of antifungal drugs in 2 times effectives
than in venous use in patients of diabetic foot.

Key words: diabetic mellitus, fungal infection, supper-necrotic process, fluconazole.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñàõàðíîãî äèàáåòà â ðàçëè÷-
íûõ ñòðàíàõ êîëåáëåòñÿ îò 1,5% äî 6%. Ïî ïðîãíî-
çó ÂÎÇ, îáùàÿ ÷èñëåííîñòü áîëüíûõ ÑÄ â ìèðå áó-
äåò âîçðàñòàòü ê 2025 ãîäó äî 250 ìèëëèîíîâ [2].

Ñðåäè ïîçäíèõ îñëîæíåíèé ÑÄ íàèáîëåå ñåðü-
åçíûìè è äîðîãîñòîÿùèìè ïðèçíàíû ïîðàæåíèÿ
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé: 40-60% âñåõ àìïóòàöèé íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòåé ïðîèçâîäèòñÿ ó áîëüíûõ ÑÄ [1,6].

 Ïðè ýòîì íàáëþäåíèå çà áîëüíûìè, ïåðåíåñ-
øèìè àìïóòàöèþ, â îòäàëåííûå ñðîêè ïîêàçàëî,
÷òî ñìåðòíîñòü â òå÷åíèå ïåðâûõ 5 ëåò — 39-68%.
Òàêæå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîñëå ïåðåíåñåííîé
àìïóòàöèè îäíîé íèæíåé êîíå÷íîñòè ó 42% ïàöè-
åíòîâ â òå÷åíèå ïåðâûõ 3 ëåò âîçíèêàåò íåîáõîäè-
ìîñòü â ïðîâåäåíèè àìïóòàöèè âòîðîé íîãè [7].

 Â ïîñëåäíèå ãîäû ñðåäè ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ â ðàçâèòèè ãíîéíî-íåêðîòè÷åñêèõ îñëîæíå-
íèé ñòîïû ó áîëüíûõ ÑÄ íàðÿäó ñ ìèêðîáíîé ñòàëè
èçó÷àòü è ðîëü ãðèáêîâîé èíôåêöèè [3,4].

Ïî äàííûì ÂÎÇ (2005), êàæäûé 5-é æèòåëü íàøåé
ïëàíåòû ñòðàäàåò ãðèáêîâûìè çàáîëåâàíèÿìè. ×àùå
âñåãî — ýòî ìèêîçû ñòîï ñ ïîðàæåíèåì íîãòåâûõ ïëà-
ñòèíîê. Îñîáåííîñòüþ ãðèáêîâûõ ïîðàæåíèé ó áîëü-
íûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì ÿâëÿþòñÿ íàëè÷èå áëàãîïðè-
ÿòíûõ óñëîâèé äëÿ èíôåêöèé, ñâÿçàííûå ñ ïîâûøåí-
íûì ñîäåðæàíèåì â êðîâè ãëþêîçû, à òàêæå ðàçâè-
òèåì äèàáåòè÷åñêîé àíãèîïàòèè êàê ïðåäâåñòíèêà
ñíèæåíèå òðîôèêè òêàíåé [5].

Äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ òêàíåâûõ ñòðóêòóð ïîðà-
æåííîé ãðèáêîâîé èíôåêöèåé ñòîïû óñóãóáëÿþò ðåçóëü-
òàòû ïðîâîäèìîé öåëåâîé ïðîòèâîãðèáêîâîé òåðàïèè.
Çà÷àñòóþ ýòî ñâÿçàíî ñ íåàäåêâàòíûì âûáîðîì ñïî-
ñîáà ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà âîçäåéñòâóþùåãî íà âîçáó-
äèòåëÿ ãðèáêîâîãî ïîðàæåíèÿ. Â òîæå âðåìÿ, èìåþòñÿ

äîñòàòî÷íî àðãóìåíòèðîâàííûå äàííûå îá ýôôåêòèâ-
íîñòè ïðèìåíåíèÿ ðåãèîíàëüíîé âíóòðèàðòåðèàëüíîé
êàòåòåðíîé òåðàïèè ïðè ëå÷åíèè ãíîéíî-íåêðîòè÷åñ-
êèõ îñëîæíåíèé äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû. Îäíàêî âîçìîæ-
íîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ïðîòèâîãðèáêîâûõ ïðåïàðàòîâ
ïðè äàííîì âèäå ëå÷åíèÿ â ëèòåðàòóðå íå îòðàæåíû.

Â ñâÿçè ñ ýòèì öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâè-
ëîñü èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè âíóòðèàðòåðèàëüíîãî
ââåäåíèÿ ïðîòèâîãðèáêîâûõ ïðåïàðàòîâ â êîìïëåê-
ñíîé òåðàïèè ãíîéíî-íåêðîòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé
äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû (ÃÍÄÑ).

 Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.
 Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 98 áîëü-

íûõ ñ ãíîéíî-íåêðîòè÷åñêèìè ïîðàæåíèÿìè äèàáå-
òè÷åñêîé ñòîïû, êîòîðûå íàõîäèëèñü íà ñòàöèîíàð-
íîì ëå÷åíèè â Ðåñïóáëèêàíñêîì Öåíòðå Ãíîéíîé
Õèðóðãèè è õèðóðãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ñàõàðíîãî
äèàáåòà ÌÇ ÐÓç â 2007-2009 ãîäû. Â çàâèñèìîñòè îò
ïðèìåíåííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûå óñëîâíî áûëè
ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû: (êîíòðîëüíàÿ è îñíîâíàÿ)

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 47 ïàöèåíòîâ,
êîòîðûì ïðîâîäèëîñü êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå ñ ïðè-
ìåíåíèåì ïðîòèâîãðèáêîâûõ ïðåïàðàòîâ (ôëóêîíà-
çîë) â óñëîâèÿõ âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ ÷åðåç öåí-
òðàëüíóþ âåíó ïî 200 ìã 1 ðàç â ñóòêè íà ïðîòÿæå-
íèè 40-60 ìèí. Ýòè áîëüíûå íàõîäèëèñü íà ëå÷å-
íèè â öåíòðå â ïåðèîä 2007-2008 ãîäû.

Â îòëè÷èè îò êîíòðîëüíîé áîëüíûì â îñíîâíîé ãðóï-
ïå (51 áîëüíûõ) äàííûé ïðåïàðàò ââåäåí âíóòðèàðòå-
ðèàëüíî ÷åðåç áåäðåííóþ àðòåðèþ ïîðàæåííîé êîíå÷-
íîñòè óñòàíîâëåííûé àíãèîãðàôè÷åñêèì ñïîñîáîì
êàòåòåð. Äîçà ââîäèìîãî ïðåïàðàòà áûëà òàêîé æå,
êàê â êîíòðîëüíîé ãðóïïå áîëüíûõ. Îäíàêî ðåãèîíàð-
íîå ñòðóéíîå ââåäåíèå (200 ìã/40 ìèí 1 ðàç â ñóòêè)

Ìåæäóíàðîäíàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Íîâûå òåõíîëîãèè è ìåòîäû òåðàïèè â ìåäèöèíå»
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ïîçâîëÿëî îáåñïå÷èòü âûñîêóþ êîíöåíòðàöèþ ôëóêî-
íàçîëà â î÷àãå ïîðàæåíèÿ. Ýòè ïàöèåíòû íàõîäèëèñü
íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â 2009-2011 ãã.

Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå ñîñòàâèë 57,5±1,5 ëåò, à îñíîâíîé 58,2±1,7 ëåò.
Èç 51 áîëüíûõ â îñíîâíîé ãðóïïå æåíùèí áûëî 20
(39,4%), ìóæ÷èí — 31 (60,5%). Â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå ýòè æå ïîêàçàòåëè ñîñòàâèëè ñîîòâåòñòâåííî
— 14 (30,6%) è 33 (69,4%).

Êàê â êîíòðîëüíîé, òàê è â îñíîâíîé ãðóïïå áîëü-
íûõ ïðåâàëèðóþùèìè êëèíèêî-ïàòîãåíåòè÷åñêèìè
ôîðìàìè ïîðàæåíèÿ äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû áûëè
íåéðîïàòè÷åñêàÿ — 48,15% (â êîíòðîëüíîé — 49,5%,
îñíîâíîé — 46,8%). Ñìåøàííàÿ ôîðìà ïîðàæåíèÿ
ñîñòàâëÿëà — 32,4% (â êîíòðîëüíîé — 31,7%, îñ-
íîâíîé — 33,3%). Â ìåíüøåé ñòåïåíè áûëè áîëü-
íûå ñ èøåìè÷åñêîé ôîðìîé ïîðàæåíèÿ ÄÑ — 18,7%
(â êîíòðîëüíîé — 17,7%, îñíîâíîé — 19,8%).

Íàðÿäó ñ îáùåïðèçíàííûìè êëèíèêî-ëàáîðàòîð-
íûìè ìåòîäàìè îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ñ ÃÍÏÄÑ, ñ
öåëüþ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîé òåðàïèè
íàìè ïðîâîäèëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ:

- ìèêîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ îòäåëÿåìîãî èç
ðàíû (ìèêðîñêîïèÿ, ïîñåâ íà ñðåäû);

- áàêòåðèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ðàíåâîãî
ýêññóäàòà (áàêòåðèîñêîïèÿ, áàêòåðèîëîãè÷åñêèå
ïîñåâû â àýðîáíûõ è àíàýðîáíûõ óñëîâèÿõ);

Ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ ìàêñèìàëüíîé êîíöåíòðàöèè ëå-
êàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ â î÷àãå ïîðàæåíèÿ áîëüíûì
îñíîâíîé ãðóïïû ïðè ïîñòóïëåíèè ïîä ðåíòãåíàíãè-
îãðàôè÷åñêèì êîíòðîëåì óñòàíàâëèâàëñÿ âíóòðèàðòå-
ðèàëüíûé êàòåòåð ñ ïîäâåäåíèåì äèñòàëüíîãî êîíöà
ê óñòüþ áåäðåííîé àðòåðèè íà ñòîðîíå ïîðàæåíèÿ.
Âíóòðèàðòåðèàëüíîå ââåäåíèå ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ
îñóùåñòâëÿëè ïîäêëþ÷åíèåì ê ñèñòåìå «âûñîêîé áó-
òûëêè» ñ ïîñòîÿííûì ââåäåíèåì áàçèñíûõ ðàñòâîðîâ
(ðåîïîëèãëþêèí). Àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ âêëþ÷à-
þùàÿ öåôàëîñïîðèíû III-IV ïîêîëåíèÿ, àìèíîãëèêîçè-
äû è ìåòðîíèäàçîë â îáåèõ ãðóïïàõ áûëà àíàëîãè÷-
íîé è íîñèëà ýìïèðè÷åñêèé õàðàêòåð.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Ïðè àíàëèçå ãðèáêîâîé îáñåìåíåííîñòè ó÷èòû-

âàëè îñîáåííîñòè àíàòîìè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ ñòî-
ïû, â ÷àñòíîñòè ðîëü ñóõîæèëüíî-ñèíîâèàëüíîãî
êîìïëåêñà â ïðîãðåññèðîâàíèè ãíîéíî-âîñïàëè-

òåëüíîãî ïðîöåññà âûÿâëåííóþ íàìè ðàíåå [Êàðè-
ìîâ Ø.È., Áàáàäæàíîâ Á.Ä., è ñîàâò 1996;]. Ïðè
ýòîì áûëî âûÿâëåíî ñëåäóþùåå: (òàáëèöà 1).

Ïðè ïîñòóïëåíèè ó 78 (81,25%) áîëüíûõ ñ ÃÍÏÄÑ
èç 98 âîçáóäèòåëåì áûëè ãðèáêè èç ðîäîâ Candida
sp. (â êîíòðîëüíîé — 74,5%, îñíîâíîé - 84,3%), ó
15 (15,3%) ïàöèåíòîâ ñ ãíîéíî-íåêðîòè÷åñêèìè ïî-
ðàæåíèÿìè ñòîï áûëè íàéäåíû Aspergillus (â êîíò-
ðîëüíîé — 19,1%, îñíîâíîé — 11,7%), òîëüêî ó 5
(5,1%) áîëüíûõ áûëî îáíàðóæåíî Fusarium (â êîíò-
ðîëüíîé — 6,4%, îñíîâíîé — 3,9%).

Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèõ èç-
ìåíåíèé ïîêàçàë, ÷òî â ïðîöåññ âîâëåêàëèñü êàê
òûëüíàÿ ïîâåðõíîñòü ñòîïû, òàê è ïîäîøâåííàÿ.
Ìåíåå ÷àñòî îòìå÷àëîñü ïîðàæåíèå ìåæïàëüöåâûõ
ïðîìåæóòêîâ (27%).

 Ïðè àíàëèçå ïîëó÷åííûõ äàííûõ, â çàâèñèìîñòè
îò ëîêàëèçàöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ãðèáêî-
âûõ ïîðàæåíèé âûÿâëåíî, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòî â ãðèá-
êîâîå ïîðàæåíèå âîâëåêàåòñÿ I-ïàëåö 31,6% (â êîíò-
ðîëüíîé — 29,8%, îñíîâíîé — 33,3%). Àíàëîãè÷íûå
ïîðàæåíèÿ îñòàëüíûõ ïàëüöåâ âñòðå÷àëèñü â 25,5%
(â êîíòðîëüíîé — 29,8%, îñíîâíîé — 21,5%) ñëó÷àåâ.

 Èç äðóãèõ ëîêàëèçàöèé ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ
ïîðàæåíèé ñòîï íàáëþäàëèñü: ôëåãìîíû ñòîïû —
11 (11,2%), ãàíãðåíà áîëåå 2-õ ïàëüöåâ — 16 (16,3%),
ãàíãðåíà ïÿòî÷íîé îáëàñòè — 6 (6,1%) è ãàíãðåíà
ñòîïû â 9 (9,2%) ñëó÷àåâ.

 Ïðè áàêòåðèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ýêññó-
äàòà èç ðàíû ÷àñòî âûñåèâàëèñü ñòàôèëîêîêêè. Êî-
ëè÷åñòâî âûäåëåííûõ øòàììîâ ñîñòàâèë 37 (28,2%).
Ìåíåå ÷àñòî âñòðå÷àëàñü ãðóïïà ïðîòåÿ — 36
(27,5%), ñèíåãíîéíàÿ ïàëî÷êà — 19 (14,5%) è ýíòå-
ðîáàêòåðèè — 16 (12,2%). Ñðåäè àíàýðîáîâ äîìè-
íèðóþùèìè áûëè áàêòåðîèäû (37.4%). Èç áàêòå-
ðîèäîâ ÷àùå âûñåèâàëñÿ Â. fragilis — â 21 (23,1%).
Ñàìûì ìíîãî÷èñëåííûì ïðåäñòàâèòåëåì àíàýðîáîâ
áûëà Pr. Målaninogenica — 28 (30,7%), ðåæå âñòðå-
÷àëèñü ïåïòîêîêêè — 4 (4,4%), ïåïòîñòðåïòîêîêêè
— 4 (4,4%) è ïðîïèîíáàêòåðèè — (2,2%) ñëó÷àåâ.

Êðèòåðèÿìè ýôôåêòèâíîñòè ïðîòèâîãðèáêîâîé òå-
ðàïèè â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ áûëî íàëè÷èå ãðèáêî-
âîé îáñåìåíåííîñòè íà 3, 7-å ñóòêè â êîìïëåêñå ñ
êëèíè÷åñêèìè è ìåñòíûìè ïðîÿâëåíèÿìè. Àíàëèç äè-
íàìèêè èçìåíåíèÿ ãðèáêîâîé îáñåìåíåííîñòè ïðè

Òàáëèöà ¹1.
×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè âûÿâëåííûõ ãðèáêîâûõ èíôåêöèé â çàâèñèìîñòè îò íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìû

ãíîéíî-íåêðîòè÷åñêîãî ïðîöåññà

Ëîêàëèçàöèÿ

I-ïàëåö

II-V-ïàëüöû

Ñî÷åòàí. ïîðàæåí.

ïàëüöåâ

Ïîðàæå-

íèå âñåé ñòîïû

Èòîãî

Ãðóïïû

Êîíòðîëü

Îñíîâíàÿ

Êîíòðîëü

Îñíîâíàÿ

Êîíòðîëü

Îñíîâíàÿ

Êîíòðîëü

Îñíîâíàÿ

Êîíòðîëü

Îñíîâíàÿ

Candida sp.

8 (22,8)

11 (25,6)

6 (17,1)

6 (14)

7 (20)

8 (18,6)

14 (40)

18 (41,8)

35 (74,5)

43 (84,3)

Aspergillus sp.

2 (22,2)

2 (33,3)

1 (11,1)

-

3 (33,3)

1 (16,7)

3 (33,3)

3 (50)

9 (19,1)

6 (11,7)

Fusarium sp.

1 (33,3)

-

-

-

-

-

2 (66,7)

2 (100)

3 (6,4%)

2 (3,9%)

Âñåãî

11(23,4)

13 (25,5)

7 (14,9)

6 (11,7)

10 (19,6)

9 (17,6)

19 (40,4)

23 (45,1)

47

51

Âîçáóäèòåëè



30

ïðèìåíåíèè ôëóêîíàçîëà ïîêàçàë, ÷òî ïðè âíóòðèâåí-
íîì ââåäåíèè ïðîòèâîãðèáêîâîãî ïðåïàðàòà íà 3-ñóò-
êè ãðèáêè âûÿâëÿëèñü â 25 (53,2%) ñëó÷àåâ èç 47, 6
ñëó÷àÿõ (12,7%) ãðèáêîâàÿ èíôåêöèÿ ïðîäîëæàëà âû-
ÿâëÿòüñÿ èç ïàòîëîãè÷åñêîãî î÷àãà äàæå íà 7-å ñóòêè.

Â õîäå àíàëèçà âûÿâëåíî, ÷òî â îñíîâíîé ãðóïïå
íà ôîíå âíóòðèàðòåðèàëüíîãî ââåäåíèÿ ôëóêîíà-
çîëà íà òðåòüè ñóòêè îòìå÷àëàñü ðåçêàÿ ýëèìèíà-
öèÿ âñåõ âèäîâ ãðèáêîâûõ âîçáóäèòåëåé ñ âûÿâëå-
íèåì èõ ëèøü â 13 áîëüíûõ (25,5%) èç 51. Â äèíà-
ìèêå èññëåäîâàíèÿ íà 3-ñóòêè êàíäèäû âûÿâëåíû
ó 11 (25,6%) áîëüíûõ èç 43, àñïåðãèëëû ó äâîèõ
(33,3%) èç 6 ïàöèåíòîâ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âíóòðèàðòåðèàëüíîå ââå-
äåíèå ôëóêîíîçîëà îêàçàëîñü áîëåå ýôôåêòèâíûì
â îòíîøåíèè ãðèáîâ ðîäà Fuzarium sp. ÷òî ïîäòâåð-
æäàåòñÿ ðåçóëüòàòàìè ìèêîëîãè÷åñêîãî èññëåäî-
âàíèÿ ïîëó÷åííûìè íà 3 ñóòêè ëå÷åíèÿ (òàá ¹2).

 Â õîäå àíàëèçà âûÿâëåíî, ÷òî â îñíîâíîé ãðóï-
ïå íà ôîíå âíóòðèàðòåðèàëüíîãî ââåäåíèÿ ôëóêî-
íàçîëà íà òðåòüè ñóòêè îòìå÷àëàñü ðåçêàÿ ýëèìè-
íàöèÿ âñåõ âèäîâ ãðèáêîâûõ âîçáóäèòåëåé ñ âûÿâ-
ëåíèåì èõ ëèøü â 13 áîëüíûõ (25,5%) èç 51. Â äè-
íàìèêå èññëåäîâàíèÿ íà 3-ñóòêè êàíäèäû âûÿâëå-
íû ó 11 (25,6%) áîëüíûõ èç 43, àñïåðãèëëû ó äâîèõ
(33,3%) èç 6 ïàöèåíòîâ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âíóòðèàðòåðèàëüíîå ââå-
äåíèå ôëóêîíîçîëà îêàçàëîñü áîëåå ýôôåêòèâíûì
â îòíîøåíèè ãðèáîâ ðîäà Fuzarium sp. ÷òî ïîäòâåð-
æäàåòñÿ ðåçóëüòàòàìè ìèêîëîãè÷åñêîãî èññëåäî-
âàíèÿ ïîëó÷åííûìè íà 3 ñóòêè ëå÷åíèÿ (òàá ¹2).

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì, â äèíàìèêå ïðè
ìèêîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè íà 3 ñóòêè â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå â 25 (53,2%), à â îñíîâíîé â 13
(25,5%) ñëó÷àåâ âûÿâëåíà ãðèáêîâàÿ èíôåêöèÿ. Ïðè
ýòîì ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ ãðèáêîâ â ïàòîëîãè÷åñêîì
î÷àãå â îñíîâíîé ãðóïïå â îòëè÷èè îò êîíòðîëüíîé
ê 3 ñóòêàì áûëà â 2 ðàçà ìåíüøå.

Êðîìå òîãî, â îòëè÷èè âíóòðèâåííîãî (12,7%),
âíóòðèàðòåðèàëüíîå ââåäåíèå ôëóêîíàçîëà ïîçâî-
ëèëî ê 7 ñóòêàì ïîëíîñòüþ óñòðàíèòü ãðèáêîâóþ
èíâàçèþ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâëåííûå äàííûå óáåäè-
òåëüíî ïîêàçûâàþò íà âûñîêóþ ðîëü ãðèáêîâûõ èí-
âàçèé â ïàòîãåíåçå ãíîéíî-íåêðîòè÷åñêèõ ïîðàæå-
íèé íà ñòîïå ïðè ÑÄ. ×àñòîòà âûÿâëåíèÿ ðàçëè÷-
íûõ ïðåäñòàâèòåëåé ãðèáêîâ ïî íàøèì äàííûì ñî-
ñòàâëÿëà 51,6%. Óìåñòíî îòìåòèòü, ÷òî â 44,4% ñëó-
÷àåâ èìåëî ìåñòî ñî÷åòàíèå ãðèáêîâûõ èíâàçèé ñ
àýðîáíûìè è àíàýðîáíûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè.

Â ñâÿçè ñ ýòèì äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè
ëå÷åíèÿ ãíîéíî-íåêðîòè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ñòîï íà
ôîíå ÑÄ îáÿçàòåëüíûì êîìïîíåíòîì â êîìïëåêñå
ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé äîëæíà áûòü îöåíêà è êîð-
ðåêöèÿ ãðèáêîâîé îáñåìåíåííîñòè. Ïðèìåíåíèå âíóò-
ðèàðòåðèàëüíîãî ââåäåíèÿ ôëóêîíàçîëà ïîçâîëÿåò
óñêîðèòü ýëèìèíàöèþ ãðèáêîâ èç ïàòîëîãè÷åñêîãî
î÷àãà è òåì ñàìûì óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ.

Âûâîäû:
1. Â ïàòîãåíåçå ãíîéíî-íåêðîòè÷åñêèõ ïîðàæå-

íèé ñòîï âàæíóþ ðîëü èãðàåò ñî÷åòàíèå ãðèáêîâûõ
èíâàçèé ñ àýðîáíûìè è àíàýðîáíûìè ìèêðîîðãà-
íèçìàìè, âñòðå÷àþùååñÿ â 44,4% ñëó÷àåâ, ïðè÷åì
îáùàÿ ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ ãðèáêîâ èç ïàòîëîãè÷åñ-
êîãî î÷àãà ñîñòàâëÿåò 51,6%.

2. Âíóòðèàðòåðèàëüíîå ââåäåíèå ïðîòèâîãðèáêî-
âûõ ïðåïàðàòîâ (ôëóêîíàçîëà) îáåñïå÷èâàåò èõ
âûñîêóþ êîíöåíòðàöèþ â ãíîéíî-íåêðîòè÷åñêîì
î÷àãå è ïîçâîëÿåò ê 3 ñóòêàì äîáèòüñÿ äâóêðàòíî-
ãî (ñ 53,2% äî 25,5%) ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû âûÿâëå-
íèÿ ãðèáêîâ, à íà 7 ñóòêàì ïîëíîé èõ ýëèìèíàöèè
èç ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíîãî î÷àãà.

3. Íåäîó÷åò ðîëè ãðèáêîâîé èíâàçèè ñòîï ïðè
ãíîéíî-íåêðîòè÷åñêèõ ïîðàæåíèÿõ íà ôîíå ÑÄ íà
íàø âçãëÿä ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí ïðîãðåññè-
ðîâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà è âûñîêèõ àì-
ïóòàöèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.
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Òàáëèöà 2.
Äèíàìèêà èçìåíåíèÿ ãðèáêîâîé îáñåìåíåííîñòè

Ñðîêè/ âîçáóäèòåëè

Candida sp.

Aspergillus sp.

Fusarium sp.

Èòîãî

ãðóïïû

êîíòðîëüíàÿ

îñíîâíàÿ

êîíòðîëüíàÿ

îñíîâíàÿ

êîíòðîëüíàÿ

îñíîâíàÿ

êîíòðîëüíàÿ

îñíîâíàÿ

Èñõîäíûé

35 (74,5)

43 (84,3)

9 (19,1)

6 (11,7)

3 (6,4)

2 (3,9)

47

51

3-ñóòêè

19 (54,3)

11 (25,6)

4 (44,4)

2 (33,3)

2 (66,6)

-

25 (53,2)

13 (25,5)

7-ñóòêè

5 (14,35)

-

1 (11,1)

-

-

-

6 (12,7)

-

Ìåæäóíàðîäíàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Íîâûå òåõíîëîãèè è ìåòîäû òåðàïèè â ìåäèöèíå»
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Äèàáåòèê î¸³ êàôòè áèëàí êàñàëëàíãàíëàðäà î¸³ëàðíè àñðàá
³îëèø ó÷óí áîëäèð àðòåðèÿñè áàëëîíëè àíãèîïëàñòèêà ³èëèø

èìêîíèÿòëàðè
Á.Ç. Òóðñóíîâ, Õ.Õ. Óñìàíîâ, Ñ.Í. Òåìèðîâ, Ô.Õ. Àáäóëëàåâ, Á.Ê. Êåëäèåðîâ

Opportunities ballonny angioplasty shin arteries in extremity rescue at
patients sdiabeticheskoy foot

B.Z. Tursunov, H.Kh. Usmanov, S.N. Temirov, F.Kh. Abdullaev, B.K. Keldiyerov

Ââåäåíèå. Ñàõàðíûé äèàáåò (ÑÄ) âõîäèò â ÷èñ-
ëî ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ áîëåçíåé: ïî äàííûì
íà ÿíâàðü 2011 ãîäà â ìèðå íàñ÷èòûâàëîñü áîëåå
220 ìëí. áîëüíûõ ñ äàííûì äèàãíîçîì, ïðè ýòîì
èõ ÷èñëî èìååò óñòîé÷èâóþ òåíäåíöèþ ê óâåëè÷å-
íèþ (ïðèìåðíî +10% åæåãîäíî). Ñòàòèñòè÷åñêèå
äàííûå äàþò ïîëíîå îñíîâàíèå ñ÷èòàòü ýòî çàáî-
ëåâàíèå «íåèíôåêöèîííîé ýïèäåìèåé» [8, 19, 32].
Ïî äàííûì ÂÎÇ, ê 2025 ãîäó êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ
ÑÄ â ìèðå ìîæåò äîñòèãíóòü îòìåòêè â 380 ìëí.
÷åëîâåê, ïðè ýòîì îêîëî 90% èç íèõ áóäóò ñòðà-
äàòü ÑÄ II òèïà [32]. Âûñîêàÿ ñîöèàëüíàÿ è ìåäè-
öèíñêàÿ çíà÷èìîñòü ÑÄ ñîñòîèò â ðàííåé èíâàëè-
äèçàöèè è ñìåðòíîñòè áîëüíûõ, êîòîðûå îáóñëîâ-
ëåíû, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñ ðàçâèòèåì ñîñóäèñòûõ
îñëîæíåíèé. Ïîñòîÿííîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìå-
òîäîâ êîíòðîëÿ ãëèêåìèè ïîçâîëÿåò ñîõðàíèòü
áîëüíîìó æèçíü íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ çàáî-
ëåâàíèÿ, ÷òî â ðåçóëüòàòå ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ
÷èñëà ïàöèåíòîâ ñ ïîçäíèìè äèàáåòè÷åñêèìè îñ-
ëîæíåíèÿìè [4,10,12].

Ñèíäðîì äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû (ÑÄÑ) âñòðå÷à-
åòñÿ ó 10% ïàöèåíòîâ ÑÄ è ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñà-
ìûõ òÿæåëûõ îñëîæíåíèé êàê ñ ìåäèêî-ñîöèàëü-
íîé, òàê è ñ ýêîíîìè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ [4,5,25,
28]. Ýòî îáóñëîâëåíî âûñîêîé ÷àñòîòîé àìïóòàöèé
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, âûñîêèì óðîâíåì ïîñëå àì-
ïóòàöèîííîé ëåòàëüíîñòè è ïîâòîðíûõ àìïóòàöèé,
èíâàëèäèçàöèåé ïàöèåíòîâ, çíà÷èòåëüíûì ñíèæå-
íèåì êà÷åñòâà æèçíè íå òîëüêî ñàìèõ áîëüíûõ, íî
è èõ áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ [17, 30]. Îñíîâîé ðàç-
âèòèÿ ÑÄÑ ÿâëÿåòñÿ ïîðàæåíèå ïåðèôåðè÷åñêèõ àð-
òåðèé, áîëåå àãðåññèâíîå ðàçâèòèå àòåðîñêëåðîçà
â àðòåðèÿõ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, áûñòðîå ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèå äèñòàëüíîé íåéðîïàòèè è ñíèæåíèå ðå-
çèñòåíòíîñòè ê èíôåêöèîííûì îñëîæíåíèÿì. Ïîñ-
ëåäíåå ïîâûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ãíîéíûõ ïðîöåñ-
ñîâ è òðîôè÷åñêèõ ÿçâ íà ñòîïå, ïðèâîäèò ê ðàííå-
ìó ðàçâèòèþ ãàíãðåíû íèæíèõ êîíå÷íîñòåé è óâå-
ëè÷èâàåò ÷èñëî àìïóòàöèé [6]. Íàëè÷èå ÑÄ óâåëè-
÷èâàåò ðèñê «áîëüøèõ» è «ìàëûõ» àìïóòàöèé íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòåé â 5-10 ðàç ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëü-
íûìè áåç äèàáåòà. Òîëüêî àìïóòàöèé ñòîïû åæå-
ãîäíî â ìèðå âûïîëíÿåòñÿ áîëåå 1 ìëí áîëüíûõ
[16,25]. ×àñòîòà âûñîêèõ àìïóòàöèé íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé ïî ïîâîäó ÑÄÑ êîëåáëåòñÿ â èíäóñòðèàëüíî
ðàçâèòûõ ñòðàíàõ îò 0,06 äî 3,86 ñëó÷àåâ íà 10 000
ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ. Âîçðàñòàþùèé ðàçðûâ ìåæäó ÷à-

ñòîòîé àìïóòàöèé ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ è áåç íåãî ìî-
æåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá óâåëè÷åíèè ýôôåêòèâ-
íîñòè ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé ëå÷åíèÿ îáëèòåðè-
ðóþùèõ çàáîëåâàíèé àðòåðèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé
è î íåäîñòàòî÷íîé ðàçðàáîòàííîñòè òàêòè÷åñêèõ è
òåõíè÷åñêèõ ïîäõîäîâ â ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ ÑÄÑ
[28]. Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè,
÷òî 6-30% ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ ïîñëå ïåðâè÷íîé àìïó-
òàöèè ïîäâåðãàþòñÿ àìïóòàöèè âòîðîé êîíå÷íîñ-
òè, à â òå÷åíèå 5 ëåò –28-51% [1,27,32]. Ñåíò-Âèí-
ñåíòñêàÿ äåêëàðàöèÿ, ïðèíÿòàÿ â 1989 ãîäó ïîä ýãè-
äîé Ìåæäóíàðîäíîé Ôåäåðàöèè Äèàáåòà è Åâðî-
ïåéñêîãî Áþðî ÂÎÇ, â êà÷åñòâå îäíîé èç îñíîâíûõ
çàäà÷ êëèíè÷åñêîé äèàáåòîëîãèè îïðåäåëèëà ñíè-
æåíèå â äâà ðàçà êîëè÷åñòâî àìïóòàöèé íèæíèõ êî-
íå÷íîñòåé ê 2000 ãîäó [21]. Îäíàêî â ðåàëüíîñòè ê
2000 ãîäó íè îäíà èç ñòðàí íå ñìîãëà äîáèòüñÿ
çàÿâëåííîãî ðåçóëüòàòà è òîëüêî 5 ãîñóäàðñòâ ñî-
îáùèëè î ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîì ñíèæåíèè ÷èñ-
ëà àìïóòàöèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ïðè ÑÄÑ [6].Ñ÷è-
òàåòñÿ, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ ðåâàñêóëÿðèçà-
öèè ÿâëÿåòñÿ âàæíûì èíñòðóìåíòîì, îáåñïå÷èâà-
þùèì óìåíüøåíèå ðèñêà àìïóòàöèè íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ. Â òî æå âðåìÿ, â ëå÷åíèè
ïàöèåíòîâ ñ îáëèòåðèðóþùèìè ïîðàæåíèÿìè àð-
òåðèé íèæå êîëåííîãî ñóñòàâà îñòàåòñÿ ìíîãî ñå-
ðüåçíûõ íåðàçðåøåííûõ âîïðîñîâ, êàñàþùèõñÿ, â
ïåðâóþ î÷åðåäü, âûáîðà îïòèìàëüíîé ïðîöåäóðû
âîññòàíîâëåíèÿ êðîâîòîêà â ïîðàæåííûõ àòåðîñê-
ëåðîçîì ñîñóäàõ [20,25,28]. Ýíäîâàñêóëÿðíûå âìå-
øàòåëüñòâà ó ïàöèåíòîâ ñ ïîðàæåíèÿìè àðòåðè-
àëüíûõ ñîñóäîâ ïîäêîëåííî-áåðöîâîãî ñåãìåíòà
ðàññìàòðèâàþò êàê ýôôåêòèâíûé ñïîñîá ëå÷åíèÿ
êðèòè÷åñêîé èøåìèè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Ïðåèìó-
ùåñòâîì èíòåðâåíöèîííûõ ìåòîäîâ (â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, ÷ðåñêîæíîé áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêè) ÿâëÿ-
åòñÿ ìàëàÿ òðàâìàòè÷íîñòü, õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü
âìåøàòåëüñòâà, à òàêæå âîçìîæíîñòü ïîâòîðíîãî
ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóðû, åñëè ïåðâîíà÷àëüíî âûïîë-
íåííûå âìåøàòåëüñòâà îêàçàëèñü íåäîñòàòî÷íî
ýôôåêòèâíûìè. Âûáîð âàðèàíòà îïåðàöèîííîãî
âìåøàòåëüñòâà çàâèñèò îò ëîêàëèçàöèè è ïðîòÿ-
æåííîñòè ñîñóäèñòîé îêêëþçèè [35,37]. Ñóùå-
ñòâåííûì íåäîñòàòêîì ÷ðåñêîæíîé áàëëîííîé àí-
ãèîïëàñòèêè ÿâëÿåòñÿ âûñîêàÿ ÷àñòîòà ðåñòåíîçîâ:
òàê, ÷åðåç 3 ãîäà îò ìîìåíòà ïðîâåäåíèÿ âìåøà-
òåëüñòâà ïðîõîäèìûìè îñòàþòñÿ òîëüêî 65% «ëå-
÷åíûõ» àðòåðèé [22]. Ó ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ÑÄÑ,
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â óñëîâèÿõ äèàáåòè÷åñêîé ìàêðîàíãèîïàòèè, ïî ìíå-
íèþ îòäåëüíûõ àâòîðîâ, ýíäîâàñêóëÿðíûå âìåøà-
òåëüñòâà ïðè îêêëþçèîííûõ è ñòåíîòè÷åñêèõ ïîðà-
æåíèÿõ áåðöîâûõ àðòåðèé ÿâëÿþòñÿ åäèíñòâåííîé
âîçìîæíîñòüþ âîññòàíîâëåíèÿ êðîâîòîêà è, ñîîò-
âåòñòâåííî, ñîõðàíåíèÿ êîíå÷íîñòè [22]. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû, îãðàíè÷åííûé ïî äëèòåëüíîñòè ýôôåêò
ýíäîâàñêóëÿðíîé àíãèîïëàñòèêè ìîæåò áûòü êîì-
ïåíñèðîâàí âîçìîæíîñòüþ ïîâòîðåíèÿ ìàíèïóëÿöèè
ñ ìèíèìàëüíîé óãðîçîé æèçíè ïàöèåíòà.

Òàêèì îáðàçîì, öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâè-
ëîñü  îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ýíäîâàñêóëÿðíûõ âìå-
øàòåëüñòâ ó áîëüíûõ ñ äèàáåòè÷åñêîé ñòîïîé è
ÊÈÍÊ, à òàêæå ïðîâåñòè  àíàëèç áëèæàéøèõ è  ñðåä-
íåñðî÷íûõ íàáëþäåíèé çà ñîõðàííîñòüþ êîíå÷íîñ-
òè è âûæèâàåìîñòè ïîñëå ðåâàñêóëÿðèçàöèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ïîä íàáëþäåíèåì áûëî
78 ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé èøåìèåé íèæíèõ êî-
íå÷íîñòåé, êîòîðûì â Öåíòðàëüíîì ãîñïèòàëå ÌÂÄ
ÐÓç ñ 2009 ã. Ïî 2013 ã.  âûïîëíåíî 84 ýíäîâàñêó-
ëÿðíûõ âìåøàòåëüñòâ íà àðòåðèÿõ íèæíèõ êîíå÷íî-
ñòåé. Ñðåäè íèõ 43 (55,2%) ìóæ÷èí è 35 (44,8%)
æåíùèí â âîçðàñòå îò 50 äî 82 ëåò (ñðåäíèé âîç-
ðàñò — 61,2 ãîäà). Ñòåïåíü ïîðàæåíèÿ ïî  Wagner
F.W. (1979):  ó 17 (20.2%) áîëüíûõ  óñòàíîâëåíà II
ñòåïåíü ïîðàæåíèÿ ñòîïû,  ó  42 (50%) áîëüíûõ — III
ñòåïåíü, ó  25 ( 29.7%) áîëüíûõ  — IV ñòåïåíü. Îá-
ùåå ñîñòîÿíèå  ó âñåõ  áîëüíûõ  áûëî îòÿãîùåíî
ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè: ó 72 (92,3%) áîëü-
íûõ — èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, ïðè÷åì 17
(21,7%) ïàöèåíòîâ ðàíåå ïåðåíåñëè èíôàðêò ìèî-
êàðäà; ó 69 (88,7%) áîëüíûõ — àðòåðèàëüíàÿ ãèïåð-
òåíçèÿ, 8 (10.2%) áîëüíûõ à àíàìíåçå  áûëî îñòðîå
íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèå ïî èøåìè-
÷åñêîìó òèïó,  ó  25 (32%) äèàãíîñòèðîâàíà ÕÏÍ íå
òðåáóþùàÿ ãåìîäèàëèçà. Êðîìå ýòîãî, 41,0% áîëü-
íûõ ÿâëÿëèñü êóðÿùèìè; ó 35,0% ïàöèåíòîâ áûëà
âåðèôèöèðîâàíà ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ. 

Êîìïëåêñ îáñëåäîâàíèÿ âêëþ÷àë óëüòðàçâóêîâóþ
äîïïëåðîãðàôèþ (ÓÇÄÃ) ñ ðàñ÷åòîì ëîäûæå÷íî-ïëå-
÷åâîãî èíäåêñà (ËÏÈ)\, äóïëåêñíîå ñêàíèðîâàíèå
àðòåðèé êîíå÷íîñòåé è  ìóëüòèñëàéñíóþ êîìïüþòåð-
íî- òîìîãðàôè÷åñêóþ àíãèîãðàôèþ. Çàêëþ÷èòåëüíûé
ýòàï îáñëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àëñÿ â ïðîâåäåíèè ðåíò-
ãåíîêîíòðàñòíîé àíãèîãðàôèè, êîòîðàÿ ïîçâîëÿëà
îêîí÷àòåëüíî îïðåäåëèòü ëîêàëèçàöèþ, ñòåïåíü ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ è õàðàêòåð ïîðàæåíèÿ àðòåðèé.

 Äëÿ ðåêàíàëèçàöèè àðòåðèé ãîëåíè èñïîëüçî-
âàëèñü ãèäðîôèëüíûå ïðîâîäíèêè 0,014, äëÿ àíãè-
îïëàñòèêè — áàëëîííûå êàòåòåðû äëèíîé 80-120 ìì,
äèàìåòðîì 2-6 ìì. Âðåìÿ áàëëîííîé äèëàòàöèè —
180-240 ñåêóíä. Áåäðåííûé àíòåãðàäíûé äîñòóï áûë
èñïîëüçîâàí â  79 ñëó÷àÿõ, ïîäêîëåííûé àíòåãðàä-
íûé — â 2, ðåòðîãðàäíûé ÷åðåç òûëüíóþ àðòåðèþ ñòî-
ïû — â 2, ðåòðîãðàäíàÿ ðåêàíàëèçàöèÿ ÷åðåç êîëëà-
òåðàëüíóþ âåòâü â 1 ñëó÷àå. Íàáëþäåíèå çà ïàöèåí-
òàìè îñóùåñòâëÿëè àìáóëàòîðíî ñ îòñëåæèâàíèåì
ñîñòîÿíèÿ  êîíå÷íîñòè, ïîâòîðíûõ âìåøàòåëüñòâ íà
ïðîëå÷åííîé êîíå÷íîñòè, àìïóòàöèé è ñìåðòíîñòè.

Ðåçóëüòàòû: Îöåíêà îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà
ïðîâîäèëàñü òîò÷àñ ïîñëå àíãèîïëàñòèêè ñ ïîìî-
ùüþ êîíòðîëüíîé àíãèîãðàôèè. Íåïîñðåäñòâåííûé
àíãèîãðàôè÷åñêèé óñïåõ äîñòèãíóò â 80 (95,2%) ñëó-
÷àÿõ èç 84. Êëèíè÷åñêèé ðåçóëüòàò â ãîñïèòàëüíîì
ïåðèîäå ïðîàíàëèçèðîâàí ó 78 (100%) áîëüíûõ.

Êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ îñëîæíåíèé, ïîòðåáîâàâøèõ
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ,  íå áûëî. Ó 97,5% áîëü-
íûõ, ó êîòîðûõ óäàëîñü äîñòèãíóòü âîññòàíîâëåíèÿ
ìàãèñòðàëüíîãî êðîâîòîêà äî ñòîïû, íàáëþäàëîñü
êëèíè÷åñêîå óëó÷øåíèå ñ èñ÷åçíîâåíèåì áîëåé â
ñîñòîÿíèè ïîêîÿ è çàæèâëåíèåì ÿçâåííî-íåêðî-
òè÷åñêèõ äåôåêòîâ.  Ïîñëå óñïåøíîé ðåâàñêóëÿ-
ðèçàöèè è ïîÿâëåíèÿ ÷åòêîé äåìàðêàöèè   4 áîëü-
íûì âûïîëíåíà  àìïóòàöèÿ ñòîïû ïî Øàðïó, 12 —
àìïóòàöèÿ èëè ýêçàðòèêóëÿöèÿ ïàëüöåâ ñòîïû.
Äâóì áîëüíûì âûïîëíåíà  àìïóòàöèÿ áåäðà ïîñëå
íåóñïåøíîé ÁÀÏ â ãîñïèòàëüíîì ïåðèîäå. Ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü íàáëþäåíèÿ çà áîëüíûìè ñîñòàâèëà
â ñðåäíåì 34,1±8,1 ìåñ. Ïîâòîðíûå ýíäîâàñêóëÿð-
íûå  âìåøàòåëüñòâà áûëè âûïîëíåíû ó 5 áîëüíûõ
â ñâÿçè ñ ðåöèäèâîì  êðèòè÷åñêîé èøåìèè, ïðè-
÷åì, ó 3 íèõ ïåðâîíà÷àëüíî  áûëà âîññòàíîâëåíà
ïðîõîäèìîñòü òîëüêî îäíîé ÌÁÀ, ó îäíîãî áîëüíî-
ãî — ÇÁÁÀ, ó 1-ïîâåðõíîñòíîé áåäðåííîé àðòåðèè.
Ó 2 áîëüíûõ ïîñëå ñòåíòèðîâàíèå  ïîäêîëåííîé
àðòåðèè îòìå÷åí òðîìáîç ñòåíòà ÷åðåç 6 è 8 ìå-
ñÿöåâ ïîñëå èìïëàíòàöèè áåç ðåöèäèâà êðèòè÷åñ-
êîé èøåìèè. Ñðåäè áîëüíûõ, êîòîðûì áûëà âû-
ïîëíåíà óñïåøíàÿ ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ, ñîõðàí-
íîñòü êîíå÷íîñòè çà ïåðèîä íàáëþäåíèÿ ñîñòàâè-
ëà   96,3%, âûæèâàåìîñòü 93,4%.

Êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå Áîëüíîé Á., 63 ëåò, ïî-
ñòóïèë â ÖÃ ÌÂÄ ÐÓç ñ äèàãíîçîì «ÑÄ 2 òèïà, Äè-
àáåòè÷åñêàÿ ìàêðîàíãèîïàòèÿ àòåðîñêëåðîç, îêê-
ëþçèÿ àðòåðèé  ãîëåíè, ãàíãðåíà 1 ïàëüöà   ïðàâîé
ñòîïû,  äèàáåòè÷åñêàÿ ñòîïà 3 ñò. ïî Wagner ñïðà-
âà». Æàëîáû íà áîëè â ïîêîå â ïðàâîé ñòîïå, ïî-
õîëîäàíèå, îíåìåíèå, ïåðåìåæàþùàÿ õðîìîòà â
òå÷åíèè 6 ìåñ,  ïðîãðåññèðóþùåå óõóäøåíèå —  â
òå÷åíèè  äâóõ ìåñÿöåâ. Ïóëüñàöèÿ áåäðåííîé àð-
òåðèè â ïàõîâîé îáëàñòè è  íà ïîäêîëåííîé àðòå-
ðèè  ñïðàâà îïðåäåëÿåòñÿ,  íà  ñòîïå  — îòñóòñòâó-
åò.  ÐÑÄ 50 ìì ðò ñò íà ÏÁÁÀ è 40 ìì ðò ñò íà
ÇÁÁÀ. ËÏÈ <0.5. Ïî äàííûì àíãèîãðàôèè (ðèñ.1),
îáùàÿ áåäðåííàÿ àðòåðèÿ, ïîâåðõíîñòíàÿ è  è ãëó-
áîêàÿ àðòåðèÿ áåäðà ïðîõîäèìû, îòìå÷àåòñÿ îêê-

À Á

Ðèñ. 1.    Àíãèîãðàììû àðòåðèé ïðàâîé íèæíåé êî-
íå÷íîñòè äî àíãèîïëàñòèêè.

Ïðèìå÷àíèÿ:  ÏÁÁÀ    — ïåðåäíÿÿ áîëüøåáåðöîâàÿ
àðòåðèÿ, ÌÁÀ — ìàëîáåðöîâàÿ àðòåðèÿ.

Ìåæäóíàðîäíàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Íîâûå òåõíîëîãèè è ìåòîäû òåðàïèè â ìåäèöèíå»
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Ðèñ. 2.    Àíãèîãðàììû àðòåðèé íèæíåé êîíå÷íîñòè ïîñëå ýíäîâàñêóëÿðíûõ âìåøàòåëüñòâ, à — ïóíêöèÿ è
êàòåòåðèçàöèÿ òûëüíîé àðòåðèè ñòîïû, ïðîâîäíèê ðåòðîãðàäíî â ÏÁÁÀ, àíãèîãðàôèÿ ïîñëå ðåêàíàëèçàöèè
è áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêè  ÏÁÁÀ.

À Á Â

ëþçèÿ  ïåðåäíåé áîëüøåáåðöîâîé àðòåðèè íà ïðî-
òÿæåíèè 8 ñì, çàäíÿÿ áîëüøåáåðöîâàÿ àðòåðèÿ îê-
êëþçèðîâàíà íà âñåì ïðîòÿæåíèè,  ìàëîáåðöîâàÿ
àðòåðèÿ êîíòðàñòèðóåòñÿ äî í/3 ãîëåíè.

Ïàöèåíòó ïîä ìåñòíîé àíåñòåçèåé èç ïðàâîãî
òðàíñôåìîðàëüíîãî äîñòóïà âûïîëíåíà àðòåðèîã-
ðàôèÿ  ïðàâîé íèæíåé êîíå÷íîñòè, ïîïûòêè  ðåêà-
íàëèçàöèè ÏÁÁÀ èç àíòåãðàäíîãî äîñòóïà  íå óâåí-
÷àëèñü óñïåõîì.  Ïðîèçâåäåíà ïóíêöèÿ  òûëüíîé àð-
òåðèè ñòîïû è ïðîèçâåäåíà  ðåêàíàëèçàöèÿ è áàë-
ëîííàÿ àíãèîïëàñòèêà ïåðåäíåé áîëüøåáåðöîâîé
àðòåðèè èç ðåòðîãðàäíîãî äîñòóïà ñ óäîâëåòâîðè-
òåëüíûì ðåçóëüòàòîì.  Êðîâîòîê âîññòàíîâëåí â
ÏÁÁÀ (ðèñ.2). Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ðå-
ãèîíàëüíîå ñèñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå (ÐÑÄ) íà ÏÁÁÀ
140 ìì ðò ñò, ËÏÈ >1.0. Èøåìèÿ  ïðàâîé ñòîïû ñ
ðåãðåññîì. Âûïèñàí â óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòî-
ÿíèè íà 3-é äåíü ïîñëå îïåðàöèè íà àìáóëàòîðíîå
ëå÷åíèå.

Îáñóæäåíèå: ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ìå-
òîäîâ ðåâàñêóëÿðèçàöèè ÿâëÿåòñÿ âàæíûì èíñòðó-
ìåíòîì, îáåñïå÷èâàþùèì ñíèæåíèå ðèñêà àìïóòà-
öèè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ó ïàöèåíòîâ ÑÄ. Â òî æå
âðåìÿ, â ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ îáëèòåðèðóþùèìè
ïîðàæåíèÿìè àðòåðèé íèæå êîëåííîãî ñóñòàâà îñ-
òàåòñÿ ìíîãî ñåðüåçíûõ íåðàçðåøåííûõ âîïðîñîâ,
êàñàþùèõñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, âûáîðà îïòèìàëü-
íîé ïðîöåäóðû âîññòàíîâëåíèÿ êðîâîòîêà â ïîðà-
æåííûõ àòåðîñêëåðîçîì ñîñóäàõ. Ýíäîâàñêóëÿðíûå
âìåøàòåëüñòâà ó ïàöèåíòîâ ñ ïîðàæåíèÿìè àðòå-
ðèàëüíûõ ñîñóäîâ ïîäêîëåííî-áåðöîâîãî ñåãìåí-
òà ðàññìàòðèâàþò êàê ýôôåêòèâíûé ñïîñîá ëå÷å-
íèÿ êðèòè÷åñêîé èøåìèè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Ïðå-
èìóùåñòâîì èíòåðâåíöèîííûõ ìåòîäîâ (â ïåðâóþ

î÷åðåäü, ÷ðåñêîæíîé áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêè)
ÿâëÿåòñÿ ìàëàÿ òðàâìàòè÷íîñòü, õîðîøàÿ ïåðåíî-
ñèìîñòü âìåøàòåëüñòâà, à òàêæå âîçìîæíîñòü ïî-
âòîðíîãî ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóðû, åñëè ïåðâî-
íà÷àëüíî âûïîëíåííûå âìåøàòåëüñòâà îêàçàëèñü íå-
äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûìè. Â äàííîé ðàáîòå ó  17
áîëüíûì âûïîëíåíà áàëëîííàÿ àíãèîïëàñòèêà áåä-
ðåííî ïîäêîëåííîãî ñåãìåíòà è 3 áîëüíûì âûïîë-
íåíî ñòåíòèðîâàíèå ïîäêîëåííîé àðòåðèè. Èç íèõ ó
1 áîëüíîé ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ îòìå÷åíà ðåîêêëþçèÿ
ïîâåðõíîñòíîé áåäðåííîé àðòåðèè è ïðè ïîâòîð-
íîé àíãèîïëàñòèêè îòìå÷åíà äèññåêöèÿ ëèìèòèðó-
þøèé êðîâîòîêà ïîâåðõíîñòíîé áåäðåííîé àðòåðèè
â ñâÿçè ñ ÷åì èìïëàíòèðîâàí ñòåíò â ÏÁÀ ñ óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì. Èç ñòåíòèðîâàííûõ
áîëüíûõ ó 2 â îòäàëåííûì ïåðèîäå îòìå÷åíà  îêê-
ëþçèÿ ñòåíòà  áåç êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ êðèòè-
÷åñêîé èøåìèè. Ñóùåñòâåííûì íåäîñòàòêîì ÷ðåñ-
êîæíîé áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêè ÿâëÿåòñÿ âûñî-
êàÿ ÷àñòîòà ðåñòåíîçîâ: òàê, ÷åðåç 3 ãîäà îò ìî-
ìåíòà ïðîâåäåíèÿ âìåøàòåëüñòâà ïðîõîäèìûìè
îñòàþòñÿ òîëüêî 65% «ëå÷åíûõ» àðòåðèé [21]. Ó ïà-
öèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ÑÄÑ, â óñëîâèÿõ äèàáåòè÷åñ-
êîé ìàêðîàíãèîïàòèè, ïî ìíåíèþ îòäåëüíûõ àâòî-
ðîâ, ýíäîâàñêóëÿðíûå âìåøàòåëüñòâà ïðè îêêëþ-
çèîííûõ è ñòåíîòè÷åñêèõ ïîðàæåíèÿõ áåðöîâûõ àð-
òåðèé ÿâëÿþòñÿ åäèíñòâåííîé âîçìîæíîñòüþ âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ êðîâîòîêà è, ñîîòâåòñòâåííî, ñîõðà-
íåíèÿ êîíå÷íîñòè [22]. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îãðàíè-
÷åííûé ïî äëèòåëüíîñòè ýôôåêò ýíäîâàñêóëÿðíîé
àíãèîïëàñòèêè ìîæåò áûòü êîìïåíñèðîâàí âîçìîæ-
íîñòüþ ïîâòîðåíèÿ ìàíèïóëÿöèè ñ ìèíèìàëüíîé
óãðîçîé æèçíè ïàöèåíòà. Èç íàøèõ ïàöèåíòîâ 5
áîëüíûì âûïîëíåíà ïîâòîðíàÿ  àíãèîïëàñòèêà  ïî
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ïîâîäó âîçîáíîâëåíèÿ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ êðè-
òè÷åñêîé èøåìèè, ïðè ýòîì ïîâòîðíûå ýíäîâàñêó-
ëÿðíûå âìåøàòåëüñòâà òàêæå áûëè ñ óäîâëåòâî-
ðèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì. Îòêðûòûå è ýíäîâàñêóëÿð-
íûå ìåòîäèêè ðåâàñêóëÿðèçàöèè ïðè êðèòè÷åñêîé
èøåìèè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄÑ â
íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê àëüòåð-
íàòèâíûå, à ïðèçâàíû äîïîëíÿòü äðóã äðóãà â çàâè-
ñèìîñòè îò èìåþùèõñÿ ó ïàöèåíòà êëèíè÷åñêèõ
äàííûõ è ðåçóëüòàòîâ àíãèîëîãè÷åñêîãî èññëåäî-
âàíèÿ. Ïî ìíåíèþ îòäåëüíûõ èññëåäîâàòåëåé, âîç-
ìîæíîñòè ñòàíäàðòíûõ õèðóðãè÷åñêèõ ïðèåìîâ
ëå÷åíèÿ ÑÄÑ ïðàêòè÷åñêè èñ÷åðïàíû, ÷òî îáóñëîâ-
ëèâàåò íåîáõîäèìîñòü êàê ïîèñêà íîâûõ ñïîñîáîâ
ëå÷åíèÿ, òàê è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, îïòèìèçàöèè òàê-
òèêè ïðèìåíåíèÿ óæå ñóùåñòâóþùèõ [5,18]. Èøå-
ìè÷åñêàÿ è ñìåøàííàÿ (íåéðîèøåìè÷åñêàÿ) ôîð-
ìà ÑÄÑ, îáóñëîâëåííûå íàðóøåíèåì ìàãèñòðàëü-
íîãî êðîâîòîêà, âñòðå÷àåòñÿ ó 70% ïàöèåíòîâ, â
ñâÿçè ñ ýòèì óñïåøíîå ëå÷åíèå ÿçâåííî-íåêðîòè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ ñòîïû âîçìîæíî òîëüêî ïîñëå
âûïîëíåíèÿ ðåâàñêóëÿðèçàöèîííûõ âìåøàòåëüñòâ
íà ñîñóäàõ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé [5]. Ñòðàòåãèÿ ðå-
âàñêóëÿðèçàöèè ðàçðàáîòàíà íà îñíîâå òàêèõ ñî-
ãëàñèòåëüíûõ äîêóìåíòîâ, êàê «Guidelinesf or the
Management of Patients with Peripheral Arterial
Disease», «Management of Patients with Peripheral
Arterial Disease: Transatlantic Inter-Society Consensus
(TASC)», «Inter-Society Consensus for the
Management of Peripheral Arterial Disease (TASCII)»,
«Äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ çàáîëåâàíèÿ-
ìè ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèé: Ðîññèéñêèå ðåêîìåí-
äàöèè», «Íàöèîíàëüíûå ðåêîìåíäàöèè ïî âåäåíèþ
ïàöèåíòîâ ñ ñîñóäèñòîé àðòåðèàëüíîé ïàòîëîãèåé»
[24,35,37,38]. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ýíäîâàñêóëÿðíûõ
âìåøàòåëüñòâ è íàøè ïåðâûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ
òàêèõ ïîðàæåíèé àðòåðèé ãîëåíè âûÿâèëè âûñî-
êóþ ÷àñòîòó òåõíè÷åñêîãî óñïåõà — äî 95,2%. Ïðî-
âåäåíèå ÁÀÏ ïàöèåíòàì ñ èñõîäíîé êðèòè÷åñêîé
èøåìèåé â íàøåì èññëåäîâàíèè ïîçâîëèëî èçáå-
æàòü àìïóòàöèè ïîðàæåííîé êîíå÷íîñòè â 83,3%
ñëó÷àåâ â òå÷åíèå 2 ëåò, îáåñïå÷èâàÿ âûñîêèé óðî-
âåíü ôèçè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè áîëü-
øèíñòâà áîëüíûõ. Îñòàåòñÿ îòêðûòûì âîïðîñ î
ðîëè è çíà÷åíèè ðåòðîãðàäíîãî äîñòóïà ê àðòåðè-
ÿì ãîëåíè ÷åðåç äèñòàëüíóþ ÷àñòü çàäíåé áîëüøå-
áåðöîâîé àðòåðèè è òûëüíîé àðòåðèè ñòîïû. Íàø
îïûò ïîêà íå ïîçâîëÿåò ñäåëàòü îêîí÷àòåëüíûõ âû-
âîäîâ. Íåîáõîäèìî äàëüíåéøåå íàêîïëåíèå ìàòå-
ðèàëà. Ýòà òåìà òàêæå îñòàåòñÿ îòêðûòîé äëÿ äàëü-
íåéøåãî èçó÷åíèÿ.

Çàêëþ÷åíèå: Ýíäîâàñêóëÿðíûå âìåøàòåëüñòâà íà
àðòåðèÿõ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ïðè äèàáåòè÷åñêîé
ñòîïå  ñ ÿçâåííî-íåêðîòè÷åñêèìè ïîðàæåíèÿìè
ÿâëÿþòñÿ åäèíñòâåííûì àëüòåðíàòèâíûì ìåòîäîì
ñïàñåíèÿ êîíå÷íîñòè  è æèçíè  ó áîëüíûõ ñàõàð-
íûì äèàáåòîì.
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ÈÍÒÅÃÐÀÖÈÎÍÍÀß ÒÀÊÒÈÊÀ ÐÈÍÎËÎÃÀ È ÎÐÒÎÄÎÍÒÀ
ÏÐÈ ÑÈÌÏÒÎÌÎÊÎÌÏËÅÊÑÅ ÕÀÑÀÍÎÂÀ Ó ÄÅÒÅÉ
Ñ.À. Õàñàíîâ. Ã.Ê. Áàáàõàíîâ, Ó.Ñ. Õàñàíîâ, Ñ.Í. Ìàõñóäîâ

Êàôåäðà «Îòîðèíîëàðèíãîëîãèè, äåòñêîé îòîðèíîëàðèíãîëîãèè è ñòîìàòîëîãèè»
ÒàøÏÌÈ, «Îòîðèíîëàðèíãîëîãèè» ÒÌÀ, «Îðòîäîíòèè è äåòñêîé ñòîìàòîëîãèè»

ÒàøÈÓÂ

 Áîëàëàðäàãè ¥àñàíîâ ñèìïòîìîêîìëåêñèäà ðèíîëîã
âà îðòîäîíòëàðíèíã µàìæèµàòëèêäàãè òàêòèêàñè

Ñ.À. ¥àñàíîâ. Ã.Ê. Áàáîõàíîâ, Ó.Ñ. ¥àñàíîâ, Ñ.Í. Ìàõñóäîâ
12 ̧ øãà÷à á´ëãàí áîëàëàðäà, ðèíîëîã ¥àñàíîâ ñèìïòîìîêîìïëåêñèíè äàâîëàø ó÷óí êðèñòîòîìèÿ, ëàìèíîòî-

ìèÿ âà âîìåðîòîìèÿ áèëàí óé²óíëàøãàí ñåïòîïëàñòèêà ´òêàçèëñà, 12 ¸øäàí êåéèí ýñà êðèñòîñóòóðîòîìèÿ,
ëàìèíîòîìèÿ âà âîìåðîòîìèÿ áèëàí óé²óíëàøãàí ñåïòîïëàñòèêà ́ òêàçèëèøè êåðàê. Ýëàñòèê âà þï³à µèñîáëàí-
ìèø áîëàíèíã áóðóí ò´ñè²è òî²àéè ´ç µîëè÷à ò´²ðèëàíèø õóñóñèÿòè ìàâæóäëèãèíè íàçàðäà òóòèá, èêêàëà
æàððîµëèê óñóëèäà µàì, ìàçêóð òî²àé ðåçåêöèÿ ³èëèíìàéäè. Ñåïòîïëàñòèêàäàí ñ´íã, ÷àéíîâäàãè àíîìàëèÿëàð
ýñà, îðòîäîíòèê ìîñëàìàëàð ̧ ðäàìèäà áàðòàðàô ýòèø ó÷óí îðòîäîíòëàðãà þáîðèëàäè.

Ýíäèëèêäà, øóíäàé òàêëèô ýòèëà¸òãàí, Ðèíîëîã âà Îðòîäîíòëàðíèíã èíòåãðàöèîí òàêòèêàñè ³´ëëàíèëñà,
98% ¥àñàíîâ ñèìïòîìîìïëåêñèíè 4 îéäàí 6 îéãà÷à á´ëãàí äàâðäà ðåàáèëèòàöèÿ ³èëèá, òóð²óí èæîáèé íàòèæà-
ëàðãà ýðèøèø ìóìêèíëèãè ́ ç èëìèé òàñäè²èíè òîïãàíè ýúòèáîðãà ìîëèê.

Òàÿí÷ ñ´çëàð: ðèíîëîã ¥àñàíîâ ñèìïòîìîêîìïëåêñè, èíòåãðàöèîí òàêòèêà, ñåïòîïëàñòèêà

Integration tactics in rhinology and orthodontics symptom complex
Hasanov children

S.A. Hasanov. G.K. Babahanov, U.S. Hasanov, S.N. Makhsudov
A combination of the following symptoms - deviation septum nasi, high arched palate, reducing the horizontal and

vertical dimensions of the nasal cavity, maxillary arch constriction and crowding of the teeth of the upper jaw is called
«symptom-complex of Khasanov». To diagnose symptom-complex of Khasanov, along with endoscopy of the nose and
functional tests, teleroentgenography of nasomaxillary complex (to detect linear and angular parameters) and consulting
orthodontist. For the treatment of symptom-comlex Khasanov to 12 years old patient otolaryngologist must perform the
operation «septoplasty with crestotomy, laminotomy and vomerotomy», after 12 years "septoplasty with crestosuturotomy,
laminotomy and vomerotomy without resection in children elastic cartilage of the nasal septum.

After ENT and Orthodontic treatment of patients in during long time (from 6 months to 3 years) in 98% of cases,
there was stable positive result within the first 4-6 months after surgery. At the same time, the traditional approach to
treatment while wearing orthodontic appliances to correct the bite continued until 1.5-2 years after the removal of their
recurrences were observed in 40% of children.

Key words: «symptom-complex of Khasanov», septoplasty with crestosuturotomy.

Àêòóàëüíîñòü. Âðîæäåííîå èñêðèâëåíèå ïåðå-
ãîðîäêè íîñà (ÂÈÏÍ) ó äåòåé ÿâëÿåòñÿ àíîìàëèåé
ðàçâèòèÿ íîñîâåðõíå÷åëþñòíîãî êîìïëåêñà è îò-
ðèöàòåëüíî îòðàæàåòñÿ íà ñîñòîÿíèè äðóãèõ îðãà-
íîâ è ñèñòåì. Ê íèì ìîæíî îòíåñòè ïàðàíàçàëü-
íûå ñèíóñèòû, âàçîìîòîðíûé ðèíèò, äàêðèîöèñòèò,
ïàòîëîãèþ ñî ñòîðîíû ñðåäíåãî óõà, áðîíõî-ëåãî÷-
íîé ñèñòåìû, ðîíõîïàòèÿ, ÑÎÀÑ, êàðäèîïàòèþ, íî÷-
íîé ýíóðåç è äðóãèå áîëåå 20 îñëîæíåíèé
[1,2,3,4,5,6,7,8,9,10].

Ðàíåå íàìè âïåðâûå âûÿâëåíî è îïóáëèêîâàíî,
÷òî ïðè ÂÈÏÍ ðàçâèâàþòñÿ çóáîâåðõíå÷åëþñòíûå
àíîìàëèè (Ç×À), îáúåäèíåííûå â ñèìïòîìîêîìï-
ëåêñ Õàñàíîâà. Îí ñîñòîèò èç ñëåäóþùèõ ñèìïòî-
ìîâ — ÂÈÏÍ (1 ñèìïòîì), ãîòè÷åñêîå íåáî (2 ñèìï-
òîì), óìåíüøåíèå ãîðèçîíòàëüíûõ è âåðòèêàëüíûõ
ðàçìåðîâ ïîëîñòè íîñà (3 ñèìïòîì), ñóæåíèå äóãè
âåðõíåé ÷åëþñòè (4 ñèìïòîì) è ñêó÷åííîñòü1  çó-
áîâ âåðõíåé ÷åëþñòè (5 ñèìïòîì) [5]. Ïàòîãåíåç
ðàçâèòèÿ ñèìòîìîêîìïëåêñà Õàñàíîâà îáúÿñíÿåò-

1Ñêó÷åííîñòü çóáîâ (Crowding of teeth) – òåñíîå ðàñïîëîæåíèå çóáîâ â çóáíîì ðÿäó, îáóñëîâëåííîå äåôèöèòîì ìåñòà è íåñî-

îòâåòñòâèåì äëèíû çóáíîãî ðÿäà ðàçìåðàì êîðîíîê çóáîâ. Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ñêó÷åííîñòü ïîñòîÿííûõ ôðîíòàëüíûõ

çóáîâ – â ïåðåäíåì îòäåëå âåðõíåé è íèæíåé ÷åëþñòè (êëàññ I).

Íåäîñòàòîê ìåñòà ìîæåò áûòü ñàìûì ðàçëè÷íûì, îò ìèíèìàëüíîãî – â íåñêîëüêî ìèëëèìåòðîâ – ðàñïîëîæåíèå â «øàõìàòíîì

ïîðÿäêå», äî ïîëíîãî îòñóòñòâèÿ ìåñòà äëÿ çóáà â ðÿäó. Â òàêîì ñëó÷àå ñêó÷åííîñòü ïåðåõîäèò â àíîìàëèþ ïîëîæåíèÿ çóáîâ.

ñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: èñêðèâëåííàÿ ïåðåãîðîä-
êà íîñà òÿíåò çà ñîáîé òâåðäîå íåáî è îíî ñòàíî-
âèòñÿ ãîòè÷åñêèì, â ñâîþ î÷åðåäü ãîòè÷åñêîå òâåð-
äîå íåáî ïðèâîäèò ê ñóæåíèþ äóãè âåðõíåé ÷åëþ-
ñòè, ÷òî âëå÷åò çà ñîáîé ñêó÷åííîñòü ôðîíòàëüíûõ
çóáîâ, ò.å. íàðóøåíèå ïðèêóñà, îäíîâðåìåííî
óìåíüøàþòñÿ âåðòèêàëüíûå è ãîðèçîíòàëüíûå ðàç-
ìåðû ïîëîñòè íîñà.

Òàêæå äëÿ ëå÷åíèÿ Ñèìïòîìîêîìïëåêñà Õàñàíî-
âà áûëè ðàçðàáîòàíû âàðèàíòû ñåïòîïëàñòèêè ó
äåòåé ïåðåä îðòîäîíòè÷åñêèìè âìåøàòåëüñòâàìè
[11, 12]:

1. Ñåïòîïëàñòèêà ñ êðèñòîòîìèåé (óäàëåíèå íî-
ñîâîãî ãðåáíÿ-crista nasalis ó äåòåé äî 12 ëåò.

2. Ñåïòîïëàñòèêà êðèñòîñóòóðîòîìèåé ñ 13 ëåò
íîñîâîãî ãðåáíÿ è ñðåäèííîãî íåáíîãî øâà.

Êëèíè÷åñêè áûëî äîêàçàíî, ÷òî òàêèå âàðèàíòû
ñåïòîïëàñòèêè ñîçäàþò ïî÷âó äëÿ îïóùåíèÿ òâåð-
äîãî íåáà, ëåãêîãî ðàñøèðåíèÿ äóãè âåðõíåé ÷å-
ëþñòè, èñïðàâëåíèÿ ïðèêóñà è ðàñøèðåíèÿ ðàçìå-

Ìåæäóíàðîäíàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Íîâûå òåõíîëîãèè è ìåòîäû òåðàïèè â ìåäèöèíå»



37

ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÅÐÌÀÒÎÂÅÍÅÐÎËÎÃÈÈ È ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß

ðîâ ïîëîñòè íîñà. Ê ñîæàëåíèþ ìåòîäû äèàãíîñ-
òèêè è ëå÷åíèÿ ñèìïòîìîêîìïëåêñà Õàñàíîâà âíå-
äðÿþòñÿ â àðñåíàë ðèíîõèðóðãîâ è îðòîäîíòîâ ìåä-
ëåííûìè òåìïàìè.

Öåëü: âíåäðåíèå â ïðàêòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü ðè-
íîõèðóðãîâ è îðòîäîíòîâ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è
ëå÷åíèÿ ñèìïòîìîêîìïëåêñà Õàñàíîâà.

Çàäà÷è:
1. Äèàãíîñòèêà ñèìïòîìîêîìïëåêñà Õàñàíîâà.
2. Ëå÷åíèå ñèìïòîìîìîêîìïëåêñà Õàñàíîâà è

àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ.
Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 511 äåòåé

ñ ÂÈÏÍ, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â ËÎÐ îòäåëåíèå
êëèíèêè ÒàøÏÌÈ.

Èç íèõ äåòåé äî 12 ëåò — 98 (21,8%), ñ 12 äî 15
ëåò — 351 (78,2%). Ïîñëå êîíñóëüòàöèè îðòîäîíòà
èç íèõ ó 87,9% (n=449) áîëüíûõ äèàãíîñòèðîâàíû
òå èëè èíûå Ç×À.

Âñå ëîãè÷åñêèå è êîëè÷åñòâåííûå ïàðàìåòðû,
ôîòî, âûâîäû ñïåöèàëèñòîâ çàíåñåíû â êîìïüþ-
òåðíóþ ïðîãðàììó áàçó äàííûõ Microsoft Access,
÷òî çíà÷èòåëüíî îáëåã÷àëî ñèñòåìàòèçàöèþ, óíè-
ôèêàöèþ è îáðàáîòêó äàííûõ.

Äèàãíîç ñèìïòîìîêîìïëåêñà Õàñàíîâà ñôîðìó-
ëèðîâàëè íà îñíîâå íîâîé êëèíèêî-ïàòîãåíåòè÷åñ-
êîé ðàáî÷åé êëàññèôèêàöèè ÂÈÏÍ (êëàññèôèêà-
öèÿ ãîòîâèòñÿ ê ïóáëèêàöèþ). Äåôîðìàöèþ ïåðåãî-
ðîäêè íîñà ñòàâèëè íà îñíîâàíèè îñìîòðà íàðóæ-
íîãî íîñà, ïåðåäíåé ðèíîñêîïèåé (èçìåíåíèå ôîð-
ìû ïåðåãîðîäêè íîñà), ýíäîñêîïèè (æåñòêèìè èëè
ãèáêèìè ýíäîñêîïàìè), èññëåäîâàíèÿìè äûõàòåëü-
íîé (ðèíîïíåâìîìåòðèÿ) îáîíÿòåëüíîé (îëüôàêòî-
ìåòðèÿ), è äðóãèõ ôóíêöèè íîñà, ñîñóäîñóæèâàþ-
ùèå ïðîáû. Òåëåðåíãåíîãðàôèÿ (ÒÐÃ) çóáîâåðõíå-
÷åëþñòíîãî êîìïëåêñà (ïîëîñòè íîñà è çóáíûõ äóã)
ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ëèíåéíûõ è óãëîâûõ ïàðàìåò-
ðîâ [4], îáçîðíàÿ ðåíòãåíîãðàôèÿ ïðèäàòî÷íûõ ïà-
çóõ íîñà ñ øèðîêî ðàñêðûòûì ðòîì, ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè ÊÒ, ÌÑÊÒ, ÌÐÒ îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ ñ öåëüþ
èñêëþ÷åíèÿ ñèíóñèòîâ. Âñå áîëüíûå áûëè îñìîò-
ðåíû îðòîäîíòîì, ïðè íåîáõîäèìîñòè èõ íàïðàâ-
ëÿëè íà êîíñóëüòàöèþ ê äðóãèì ñïåöèàëèñòàì (óðî-
ëîã, ïóëüìîíîëîã è äðóãèå).

Êàê ðàíåå ñîîáùàëè, ñêó÷åííîñòü âåðõíèõ ôðîí-
òàëüíûõ çóáîâ, âûñîêîå (ãîòè÷åñêîå) íåáî â 87,9%
ñëó÷àÿõ ÿâëÿþòñÿ êîñâåííûì, äîñòîâåðíûì ñêðè-
íèíã ïðèçíàêîì ñèìïòîìîêîìïëåêñà Õàñàíîâà [13].

Èñêëþ÷àëè äðóãèå ïàòîëîãèè, ïðèâîäÿùèå â íà-
çàëüíîé îáñòðóêöèè: ñèíóñèòû, ðèíèòû, àäåíîèäû,
ãèïåðòðîôèÿ íåáíûõ ìèíäàëèí, îïóõîëè, èíîðîä-
íûå òåëà íîñà, çàâèñèìîñòü îò íàçàëüíûõ äåêîíãå-
ñòàíòîâ è äð.

Îñîáî íóæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ñåïòîïëàñòèêó ñ
êðèñòîòîìèåé ó äåòåé ïðîèçâîäèëè, åñëè äàæå ïå-
ðåãîðîäêà íîñà èñêðèâëåíà íåçíà÷èòåëüíî, íî ñ
íàëè÷èåì çóáî÷åëþñòíîé àíîìàëèåé (ñ ñèìïòîìî-
êîìïëåêñîì Õàñàíîâà â âîçðàñòå äî 12 ëåò). Êàê
îêàçàëîñü, òàêîé ïîäõîä ïðèîñòàíàâëèâàåò äàëü-
íåéøåå ðàçâèòèå Ç×À, à â ëåãêèõ ñëó÷àÿõ äàæå îò-
ìå÷àåòñÿ ñàìîèñïðàâëåíèå ïðèêóñà.

«Ñ» èëè «S» îáðàçíûå (â âåðòèêàëüíîì è ñàãèò-
òàëüíîì ïëîñêîñòÿõ) èçãèáû õðÿùà ïåðåãîðîäêè
íîñà ó äåòåé íàáëþäàëèñü çà ñ÷åò íåïðîïîðöèî-
íàëüíîãî ðîñòà õðÿùåâîé è êîñòíîé ÷àñòè ïåðåãî-

ðîäêè íîñà. Ñ öåëüþ ðàñøèðåíèÿ «êîñòíîé ðàìêè»
õðÿùà ïåðåãîðîäêè íîñà ñíèçó âûïîëíÿëè êðèñòî-
òîìèþ, ñçàäè äîïîëíèòåëüíî ïðîèçâîäèëè ëàìè-
íîòîìèþ (ðåçåêöèþ êðàÿ ïåðïåíäèêóëÿðíîé ïëàñ-
òèíêè ðåøåò÷àòîé êîñòè, ñî÷ëåíÿþùèéñÿ õðÿùîì
ïåðåãîðîäêè íîñà) è ñçàäè è ñíèçó âîìåðîòîìèþ
(ðåçåêöèÿ êðàÿ ñîøíèêà, îáðàçóþùèé ñî÷ëåíåíèå
ñ õðÿùîì ïåðåãîðîäêè íîñà). Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü,
÷òî ïðè «Ñ» îáðàçíûõ èñêðèâëåíèÿõ õðÿùà ïåðåãî-
ðîäêè íîñà îòñëîéêó ìóêî-íàäõðÿùíè÷íî-íàäêîñ-
òíè÷íîãî ëîñêóòà öåëåñîîáðàçíî ïðîèçâîäèòü òîëüêî
íà âîãíóòîé ñòîðîíå. Ïðè òàêîì ïîäõîäå ïî ïðàâè-
ëàì áèîìåõàíèêè õðÿù èìååò ñâîéñòâî ñàìîðàñï-
ðàâëåíèÿ. Ïðè «S» è «Ô» îáðàçíûõ èñêðèâëåíèÿõ
õðÿùà ïåðåãîðîäêè íîñà îòñëîéêó ñëèçèñòî-íàä-
õðÿùíè÷íîãî ëîñêóòà âûïîëíÿëè ñ îáåèõ ñòîðîí,
ïðèõîäèëîñü äîïîëíèòåëüíî ðåçåöèðîâàòü óòîëùåí-
íûå ÷àñòè õðÿùà ïåðåãîðîäêè íîñà ñ ïîñëåäóþ-
ùåé ðåèìïëàíòàöèåé ôðàãìåíòîâ àóòîõðÿùà.

Ó äåòåé ïîñëå 12 ëåò ñ äèàãíîçîì ÂÈÏÍ, îñëîæ-
íåííûì ñèìïòîìîêîìïëåêñîì Õàñàíîâà, ïðîèçâî-
äèëè âî âðåìÿ ñåïòîïëàñòèêè ýíäîíàçàëüíî ïî âû-
øåïðèâåäåííîé òåõíèêå, íî è äîïîëíèòåëüíî ñóòó-
ðîòîìèþ ñðåäèííîãî íåáíîãî øâà â âèäå òðåõãðàí-
íîãî æåëîáà [14]. Ïðè ýòîì óìåíüøàåòñÿ ìåõàíè-
÷åñêàÿ ñèëà è îáëåã÷àåòñÿ ðàñêðûòèå íåáíîãî øâà,
à òàêæå ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ äàëüíåéøåãî îðòî-
äîíòè÷åñêîãî ðàñøèðåíèÿ âåðõíåé ÷åëþñòè.

Ïðè îáîèõ âàðèàíòàõ ñðîêè ïåðåäíåé ôèêñè-
ðóþùåé òàìïîíàäû ñîêðàùàëèñü äî 10 ÷àñîâ
(ïðîòèâ 24-48 ÷àñîâ), ÷òî çíà÷èòåëüíî óëó÷øàåò
êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ äåòåé. Ïîñëå óäàëåíèÿ
òàìïîíîâ ïîëîñòü íîñà îðîøàëè äåãàçèðîâàí-
íîé ìèíåðàëüíîé âîäîé, ñîäåðæàùåé ñëàáûé
ðàñòâîð ñîäû (áèêàðáîíàò íàòðèÿ), èìåþùåé ùå-
ëî÷íóþ pH ñðåäó, ÷òî óëó÷øàåò ìóêîöèëèàðíûé
êëèðåíñ [5, 11, 14].

Äàëåå äåòè íàïðàâëÿëèñü îðòîäîíòó äëÿ àïïà-
ðàòíîãî èñïðàâëåíèÿ ïðèêóñà. Â ðåçóëüòàòå ñîâìå-
ñòíîé èíòåãðàöèîííîé îòîðèíîëàðèíãîëîãè÷åñêîé è
îðòîäîíòè÷åñêîé òàêòèêè âåäåíèÿ áîëüíîãî â îò-
äàëåííîì ïåðèîäå (îò 6 ìåñ äî 3-õ ëåò) â 98% ñëó-
÷àÿõ îòìå÷àëñÿ ñòîéêèé ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò
óæå â òå÷åíèå ïåðâûõ 4-6 ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè.
Â òî æå âðåìÿ ïðè òðàäèöèîííîì ïîäõîäå ê ëå÷å-
íèþ âðåìÿ íîøåíèÿ îðòîäîíòè÷åñêèõ àïïàðàòîâ äëÿ
èñïðàâëåíèÿ ïðèêóñà ïðîäîëæàëîñü äî 1,5-2 ãîäà
è áîëåå, à ïîñëå ñíÿòèÿ èõ ðåöèäèâû íàáëþäàëèñü
ó 40% äåòåé.
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Periportal cardiomyopathy in the early twenty-first century.
New emphasis on the diagnosis and treatment strategies.

T.A. Abdullayev, S.T. Mirzarahimova

 Â ñîîòâåòñòâèè ðåêîìåíäàöèÿì ÂÎÇ è Ìåæäóíà-
ðîäíîãî Îáùåñòâà è Ôåäåðàöèè êàðäèîëîãîâ (1996
ã.) â êà÷åñòâå îäíîé èç êëèíè÷åñêèõ ôîðì êàðäèîìèî-
ïàòèé âûäåëÿåòñÿ ïîñëåðîäîâàÿ (òàêæå â ðóññêîÿçû÷-
íîé ëèòåðàòóðå — îêîëîðîäîâàÿ), èëè ïåðèïàðòàëü-
íàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ (ÏÊÌÏ), õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ ðàç-
âèòèåì íåîáúÿñíèìîé äèñôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà
(ËÆ) è õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè
(ÕÑÍ), ñâÿçàííîé ñ áåðåìåííîñòüþ è ðîäàìè [1,2,3].
Ðåäêàÿ âñòðå÷àåìîñòü, îòíîñèòåëüíî íåäîëãàÿ èñòî-
ðèÿ èçó÷åíèÿ è íåäîñòàòî÷íàÿ îñâåäîìëåííîñòü ñïå-
öèàëèñòîâ î äàííîì çàáîëåâàíèè ñïîñîáñòâóþò ñî-
õðàíåíèþ ìíîæåñòâà íåðåøåííûõ âîïðîñîâ, êàñàþ-
ùèõñÿ îïðåäåëåíèÿ, êëàññèôèêàöèè, îñîáåííîñòåé
êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ è ïðîãíîçà.

Îïðåäåëåíèå è ýïèäåìèîëîãèÿ ÏÊÌÏ. Íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü ñóùåñòâóþò ðÿä îïðåäåëåíèé ÏÊÌÏ. Â
ðåêîìåíäàöèè îáúåäèíåííîãî ñåìèíàðà Íàöèîíàëü-
íîãî èíñòèòóòà ñåðäöà, ëåãêèõ, êðîâè è Êîìèòåòà ïî
ðåäêèì çàáîëåâàíèÿì (2000 ã.) ïîìèìî 3-õ îñíîâíûõ
êðèòåðèåâ ÂÎÇ/ÌÎÔÊ âêëþ÷èëî äèñôóíêöèþ ËÆ, óñ-
òàíîâëåííóþ ñîãëàñíî êëàññè÷åñêèì ýõîêàðäèîñêîïè-
÷åñêèì (ÝÕÎÊÃ) êðèòåðèÿì: ÔÂËÆ<45% è/èëè ÔÓ
ËÆ<30%, ñ èëè áåç óâåëè÷åíèÿ èíäåêñèðîâàííîãî
ÊÄÐËÆ >2,7 ñì/ì2 [4]. Íàó÷íîå ïîëîæåíèå Àìåðèêàí-
ñêîé àññîöèàöèè ñåðäöà ïî ñîâðåìåííîìó îïðåäå-
ëåíèþ è êëàññèôèêàöèè êàðäèîìèîïàòèé (2006) îï-

ðåäåëÿåò ÏÊÌÏ êàê ðåäêî âñòðå÷àþùóþñÿ ôîðìó ïðè-
îáðåòåííîé ïåðâè÷íîé êàðäèîìèîïàòèè, àññîöèèðî-
âàííóþ ñ äèñôóíêöèåé ËÆ è ÕÑÍ [5].

Ïîñëåäíèå ðåêîìåíäàöèè Ðàáî÷åé ãðóïïû ïî ïå-
ðèïàðòàëüíîéêàðäèîìèîïàòèè Àññîöèàöèè ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè ÅÎÊ (2010 ã.) âíîñèò çíà÷èòåëüíûå
ïîïðàâêè è äîïîëíåíèÿ ê êðèòåðèÿì äèàãíîçà. ÏÊÌÏ
ÿâëÿåòñÿ èäèîïàòè÷åñêîé êàðäèîìèîïàòèåé ñ ïðèçíà-
êàìè ÕÑÍ, îáóñëîâëåííàÿ äèñôóíêöèåé ËÆ, ðàçâèâà-
þùàÿñÿ â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ìåñÿöåâ áåðåìåííîñòè
èëè ïîñëå ðîäîâ, ïðè èñêëþ÷åíèè äðóãèõ ïðè÷èí ðàç-
âèòèÿ ÕÑÍ. Ïðè ýòîì íå âñåãäà ìîæåò èìåòü ìåñòî
äèëàòàöèÿ ËÆ, à å¸ ÔÂ îáû÷íî íèæå 45% [6]. Êàê
âèäíî, êðèòåðèè äèàãíîçà ÏÊÌÏ ïðåòåðïåâàÿ çà ïîñ-
ëåäíèå 15 ëåò íåîäíîêðàòíûå ïåðåñìîòðû ñòàëè çíà-
÷èòåëüíî îáúåìíåå è øèðå.

 Èñòèííàÿ ÷àñòîòà ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÏÊÌÏ íåèç-
âåñòíà, òàê êàê íå ïðîâîäèëèñü êðóïíûå, õîðîøî îðãà-
íèçîâàííûå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ. Âìåñ-
òå ñ òåì, åñòü ñîîáùåíèÿ, ÷òî ÏÊÌÏ ðàçâèâàåòñÿ â
ñðåäíåì â 1 ñëó÷àå íà 3000-4000 æèâîðîæäåííûõ [3], à
òàêæå áîëåå âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü îòìå÷àåòñÿ â
àôðèêàíñêèõ ñòðàíàõ [7]. Ïî ðåçóëüòàòàì íàøèõ èññëå-
äîâàíèé (öåíòðà êàðäèîëîãèè ÌÇ ÐÓç) èç 273 áîëüíûõ
ÄÊÌÏ (176 ìóæ÷èí è 96 æåíùèí) íàáëþäàâùèõñÿ â îò-
äåëå íåêàðàíàðîãåííîé ïàòîëîãèè ìèîêàðäà è ñåðäå÷-
íîé íåäîñòàòî÷íî÷òè ó 26 (9,5%) óñòàíîâëåíà ÏÊÌÏ.

Ìåæäóíàðîäíàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Íîâûå òåõíîëîãèè è ìåòîäû òåðàïèè â ìåäèöèíå»
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ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÅÐÌÀÒÎÂÅÍÅÐÎËÎÃÈÈ È ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß

 ÏÊÌÏ âêëþ÷åíûõ â íàøå èññëåäîâàíèå æåíøèí
ðàçâèëàñü â îñíîâíîì ïîñëå ðîäîâ (ó 21ïàöèåíòêè),
ïðè ýòîì ó 67% èç íèõ ñïóñòÿ 3 ìåñÿöåâ è áîëåå. È
ëèøü ó 5 (19%) áîëüíûõ ñèìïòîìû ÕÑÍ ñòàëè ðàçâè-
âàòüñÿ è ïðîãðåññèðîâàòü âî âðåìÿ ïîñëåäíåãî òðè-
ìåñòðà áåðåìåííîñòè.

Ïàòîãåíåç ÏÊÌÏ îñòàåòñÿ íåèçâåñòíûì, õîòÿ âûñ-
êàçûâàþòñÿ ðàçëè÷íûå òåîðèè äëÿ îáúÿñíåíèÿ ïðè-
÷èí è ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ [8-12].

Îñíîâíîé òåîðèåé ïàòîãåíåçà, îáúÿñíÿþùåé ðàç-
âèòèå ÏÊÌÏ ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå òàê íàçûâàåìî-
ãî êàñêàäà «îêñèäàòèâíûé ñòðåññ – ïðîòåàçà ïðî-

ëàêòèíà (êàòåïñèíD) – ïðîëàêòèí». Îêñèäàòèâíûé
ñòðåññ, âîçìîæíî, àêòèâèçèðóåò êàòåïñèí D, â òîì
÷èñëå, êàðäèîìèîöèòîâ, êîòîðûé ðàñùåïëÿåò ïðîëàê-
òèí äî àíãèîñòàòè÷åñêèõ è ïðîàïîïòè÷åñêèõñóáôðàã-
ìåíòîâ, ïîñëåäíèå, âîçìîæíî, èãðàþò ðîëü â ðàçâè-
òèè äèëàòàöèè è äèñôóíêöèè ËÆ.

Â êà÷åñòâå äðóãîé òåîðèè ðàññìàòðèâàåòñÿ ðîëü
âîñïàëåíèÿ â ðàçâèòèè ÏÊÌÏ. Melvin K.L. cñîàâ. ïðåä-
ïîëîæèëè, ÷òî ìèîêàðäèò ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé ðàç-
âèòèÿ ïîñëåðîäîâîé ÊÌÏ, à òàêæå ñîîáùèëè î ðå-
çóëüòàòàõ ýíäîìèîêàðäèàëüíîé áèîïñèåé (ÝÌÁ) ïðà-
âîãî æåëóäî÷êà (ÏÆ) ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè, êîòîðûå
ñâèäåòåëüñòâîâàëè î ñî÷åòàíèè âûðàæåííîé ëèìôî-
öèòàðíîé èíôèëüòðàöèè ñ ðàçëè÷íîé âûðàæåííîñòüþ
îòåêà ìèîöèòîâ, èõ íåêðîçà è ôèáðîçà.

Â õîäå âûïîëíåíèÿ íåñêîëüêèõ èññëåäîâàíèé ïðî-
âåðÿëàñü ãèïîòåçà î òîì, ÷òî âèðóñû èãðàþò ïóñêî-
âóþ ðîëü â ðàçâèòèè ÏÊÌÏ. Òàê, îòäåëüíûå àâòîðû
âûÿâëÿëè â ñëó÷àÿõ ÏÊÌÏ íàëè÷èå âèðóñíîãî ãåíîìà
â îáðàçöàõ, ïîëó÷åííûõ ÝÌÁ, âêëþ÷àÿ âèðóñ êîêñàêè,
ïàðâîâèðóñ Â19, àäåíîâèðóñ è ãåðïåñà ,÷òî ñâèäå-
òåëüñòâîâàëî î ïóñêîâîé ðîëè âèðóñîâ â ðàçâèòèè
çàáîëåâàíèÿ [13,14].

Àóòîèììóííûå íàðóøåíèÿ òàêæå ðàññìàòðèâàòü-
ñÿ â êà÷åñòâå ýòèîëîãè÷åñêèõ ïðè÷èí ðàçâèòèÿ ÏÊÌÏ.
Invitro äîêàçàíî, ÷òî ñûâîðîòêà áîëüíûõ ÏÊÌÏ ïî-èíî-
ìó âëèÿåò íà ñîçðåâàíèå äåíäðèòîâ íåæåëè ñûâîðîò-
êà çäîðîâûõ ðîäèëüíèö. Íàëè÷èå â êðîâè áîëüíûõ ñ

ÏÊÌÏ âûñîêèõ òèòðîâ ñåëåêòèâíûõ àóòîàíòèòåë ê ïðî-
òåèíàì ìèîêàðäà è öèðêóëèðóþùèå àíòèòåëà ïðàêòè-
÷åñêè êî âñåì òêàíÿì ñåðäöà îïðåäåëåíû ó âñåõ 10
îáñëåäîâàííûõ Lamparter S. ïàöèåíòîê c ÏÊÌÏ [15].

À.À. Ànsari è ñîàâò. èçó÷àëè ðîëü ôåòàëüíîãî ìèê-
ðîõèìåðèçìà (íàëè÷èå â êðîâè ìàòåðè ýìáðèîíàëü-
íûõ êëåòîê âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è ïîñëå å¸ çà-
âåðøåíèÿ) â ðàçâèòèè ÏÊÌÏ. Ïî ðåçóëüòàòàì èññëå-
äîâàíèÿ â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî òðèìåñòðà áåðåìåí-
íîñòè è ïåðâûõ 10 äíåé ïîñëå ðîäîâ âûÿâëÿëîñü ìàê-
ñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ìóæñêèé õðîìîñîìíûõ ÄÍÊ,
îòíîñèòåëüíî æåíùèí êîíòðîëüíîé ãðóïïû [9].

Ðîëü ãåíåòè÷åñêèõ äåôåêòîâ. Äàííûå î âêëàäå
ãåíåòè÷åñêèõ íàðóøåíèé â ðàçâèòèè ÏÊÌÏ íåìíîãî-
÷èñëåííû è ïðåäñòàâëåíû êëèíè÷åñêèìè ñëó÷àÿìè.
Òàê, íàïðèìåð, îïèñàíû ñëó÷àè ðàçâèòèÿ ÏÊÌÏ ó æåí-
ùèí ñ ñåìåéíûì àíàìíåçîì ÄÊÌÏ [16]. Îäíàêî, ïîä-
òâåðæäàþùèõ äàííîå ìíåíèå êðóïíûõ èññëåäîâàíèé
íå ïðîâîäèëîñü.

Êëèíèêà. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÏÊÌÏ èìå-
þò ìíîãî îáùåãî ñî âòîðè÷íûìè êàðäèîìèîïàòèÿ-
ìè: çàáîëåâàíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîäîñòðûì íà-
÷àëîì ñ êëèíè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè çàñòîéíîé ñåð-
äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ïðåèìóùåñòâåííî ëåâî-
æåëóäî÷êîâîé, íàðóøåíèÿìè ðèòìà ñåðäöà, êàðäè-
îìåãàëèåé è òðîìáîýìáîëè÷åñêèìè îñëîæíåíèÿ-
ìè, òåì íå ìåíåå èìåþò è ñâîè îñîáåííîñòè. Òàê,
îòìå÷åíî, ÷òî çàáîëåâàíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ âàðè-
àáåëüíîñòüþ ñèìïòîìàòèêè, ïðè îòíîñèòåëüíî óìå-
ðåííîì òå÷åíèè ÕÑÍ.

Äèàãíîñòèêà. Íåîáõîäèìî íàïîìíèòü, ÷òî ÏÊÌÏ
ÿâëÿåòñÿ ïî ñóòè äèàãíîçîì èñêëþ÷åíèÿ, ââèäó ÷åãî
îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ ñ ïîäîçðåíèåì íà äàííóþ ïà-
òîëîãèþ äîëæíî áûòü íàïðàâëåíî íà èñêëþ÷åíèå äðó-
ãèõ, â òîì ÷èñëå âíåñåðäå÷íûõ ïðè÷èí ÕÑÍ.

Êàê áûëî îòìå÷åíî âûøå, ïîä íàøèì íàáëþäåíè-
åì íàõîäèëîñü 96 áîëüíûõ æåíñêîãî ïîëà êîòîðûå â
ïîñëåäóþùåì àíàëèçèðîâàëèñü â äâóõ ãðóïïàõ: I (ïà-
öèåíòêè ñ ÏÊÌÏ, n=26) è II (æåíùèíû ñ èäèîïàòè-
÷åñêîé ÄÊÌÏ â òîì ÷èñëå íå ðîæàâøèå, n=70).

40,3

34

64,1

50,2

41
44,2

39

69,3

57,3

34

0

25

50

75

ËÏ, ìì ÏÆ, ìì ÊÄÐ ËÆ, ìì ÊÑÐ ËÆ, ìì ÔÂ ËÆ, %

áîëüíûå ñ ÏÊÌÏ

ñ èäèîïàòè÷åñêîé ÄÊÌÏ
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 Àíàëèç ïàðàìåòðîâ âíóòðèñåðäå÷íîé ãåìîäèíàìè-
êè ïî ðåçóëüòàòàì ÝõîÊÃ èññëåäîâàíèÿ âûÿâèë ñðàâ-
íèòåëüíîå ïðåâàëèðîâàíèå ëèíåéíûõ ðàçìåðîâ ëåâûõ
îòäåëîâ ñåðäöà ó æåíùèí ñ èäèîïàòè÷åñêîé ÄÊÌÏ
(ðèñ.1). Òàê, ó ïàöèåíòîâ äàííîé ãðóïïû çíà÷åíèÿ ëè-
íåéíîãî ðàçìåðà ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ íà 8,8% (40,3±1,2
è 44,2±0,7 ìì), ÊÄÐ ËÆ íà 7,5% (64,1±0,9 è
69,3±1,8ìì), ÊÑÐ ËÆ íà 12,4% (50,2±1,02 è
57,3±1,7ìì) áûëè äîñòîâåðíî áîëüøå, ÷åì ãðóïïå
ÏÊÌÏ (âñå ð<0,01), ñîîòâåòñòâåííî ÷åìó ôðàêöèÿ
âûáðîñà ËÆ ó ïîñëåäíèõ íà 6,7% ïðåâûøàëà àíàëî-
ãè÷íûé ïîêàçàòåëü áîëüíûõ ñ èäèîïàòè÷åñêîé ÄÊÌÏ
(41±1,3 è 34,3±2,1%; ð=0,03). Ëèíåéíûå ðàçìåðû
ïðàâûõ îòäåëîâ ñåðäöà ìåæäó ãðóïïàìè íå âûÿâèëè
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé ðàçíèöû.

Ëå÷åíèå áîëüíûõ ÏÊÌÏ.
Ïðè óñòàíîâëåíèè äèàãíîçà ÏÊÌÏ, ó÷èòûâàÿ äîñ-

òàòî÷íî íåáëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç, íåîáõîäèìî áåçîò-
ëàãàòåëüíî ðåøàòü âîïðîñ ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñ-
òè èëè ðîäîðàçðåøåíèÿ, åñëè çàáîëåâàíèå ðàçâè-
ëîñü ïîñëå ðîäîâ, ðåêîìåíäóåòñÿ ïðåêðàùåíèå êîð-
ìëåíèÿ ãðóäüþ ñ ïîñëåäóþùèì íàçíà÷åíèåì ìåäèêà-
ìåíòîçíîé òåðàïèè. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü òåðàïåâòè-
÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ïðè ÏÊÌÏ ïðåäñòàâëåíû ãðóï-
ïàìè ïðåïàðàòîâ, ðåêîìåíäîâàííûìè äëÿ ëå÷åíèÿ
õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè [17].

Íîâûå ïðåïàðàòû â ëå÷åíèè ÏÊÌÏ. Áðîìîêðèïòèí
èñïîëüçóåòñÿ áîëåå 20 ëåò ñ öåëüþ ïðåêðàùåíèÿ ëàê-
òàöèè â ïîñëåðîäîâûé ïåðèîä. Íåìíîãî÷èñëåííûå
èññëåäîâàíèÿ, ãäå ïðåïàðàò èñïîëüçîâàëñÿ ïî 2,5 ìã
äâàæäû â äåíü íà ïðîòÿæåíèè 2-4 íåäåëü íà ôîíå
ñòàíäàðòíîé òåðàïèè ÕÑÍ ïðèâîäèë ê çíà÷èìîìó óâå-
ëè÷åíèþ ÔÂ ËÆ [6,18].

Âïåðâûå Sliwa Ê. etal. ïðèìåíèëè äëÿ ñíèæåíèÿ êîí-
öåíòðàöèè ÔÍÎ-à ïåíòîêñèôèëëèí (íà ôîíå ñòàíäàð-
òíîé òåðàïèè) ó 28 ïàöèåíòîâ ñ äèëàòàöèîííîéêàðäè-
îìèîïàòèåé â ïðîñïåêòèâíîì äâîéíîì ñëåïîì ðàí-
äîìèçèðîâàííîì ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìîì èññëåäî-
âàíèè, ïðè ýòîì äîñòîâåðíî ïîâûñèëàñü òîëåðàíò-
íîñòü ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå è ÔÂ ëåâîãî æåëóäî÷êà
íà ôîíå ñíèæåíèÿ êîíöåíòðàöèè ÔÍÎ-à, ÷òî â äàëü-
íåéøåì ïîäòâåðäèëîñü â áîëåå êðóïíûõ èññëåäîâà-
íèÿõ [19].Óñïåùíîå ïðèìåíåíèå ïåíòîêñèôèëëèíà ó
áîëüíûõ ñ ÏÊÌÏ áûëî îòìå÷åíî è â èññëåäîâàíèÿõ
Skudicky D. etall. [20].
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Îëä áóòñèìîí áî²ëàì óçèëèøè àðòðîñêîïèê äèàãíîñòèêàñè
 âà äàâîëàø

Ì.Ý. Èðèñìåòîâ, Ô.Ì. Óñìîíîâ, À.Ì. Õîëèêîâ, Ä.Ô. Øàìøèìåòîâ, Ê.Í. Ðàæàáîâ
Àðòðîñêîïèê òåõíèêàíèíã òàòáè³ ³èëèíèøè íàòèæàñèäà îëäèíãè áóòñèìîí áî²ëàìíè êè÷èê èíâàçèâ óñóëäà

òèêëàø èìêîíè ïàéäî á´ëäè, áó áåìîðëàðãà ýðòà ðåàáèëèòàöèÿ ³èëèø èìêîíèíè áåðàäè. Ñïîðò òðàâìà á´ëèìèäà
îëäèíãè áóòñèìîí áî²ëàì óçèëèøè àðòðîñêîïèê óñóëäà ÿðèìïàé âà íîçèê ìóøàêëàðäàí àóòîòðàíñïëàíòàòè áè-
ëàí òèêëàíãàí 42 íàôàð áåìîðäà ÿ³èí ìóääàò íàòèæàëàðè ́ ðãàíèëãàí. £èñ³à ìóääàò ́ òèøèãà ³àðàìàé, ê´ï÷èëèê
áåìîðëàðäà àúëî âà ÿõøè íàòèæàëàðãà ýðèøèëãàí.

Òàÿí÷ ñ´çëàð: îëäèíãè áóòñèìîí áî²ëàì, àðòðîñêîïèê äàâîëàø, òèççà á´²èìè.

Arthroscopic diagnostics and treatment of ruptures of a forward crucial
ligament

M.E. Irismetov, F.M. Usmonov, A.M. Holikov, D.F. Shamshimetov, K.N. Razhabov
With using arthroscopic technique it is possible to restore anterior cruciate ligament with less invasive technique,

which gives possibility of early rehabilitation. Short term results of 42 patients operated in Sport Trauma department with
anterior cruciate ligament tear reconstructed with semitendinosus and gracilis tendons were studied. Despite of relatively
short period excellent and good results were obtained in majority of patients.

Key words: anterior cruicate ligament, arthroscopic treatment, knee joint.

Àêòóàëüíîñòü. Ëå÷åíèå òðàâì êîëåííîãî ñóñòàâà
ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé â òðàâìàòîëîãèè.
Âíóòðèñóñòàâíûå ïîâðåæäåíèÿ êîëåííîãî ñóñòàâà çà-
íèìàþò 50-70% ñðåäè òðàâì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà. Íàèáîëåå òÿæåëûìè ïîâðåæäåíèÿìè ñó-
ìî÷íî-ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà êîëåííîãî ñóñòàâà ÿâëÿ-
þòñÿ ðàçðûâ áîêîâûõ è êðåñòîîáðàçíûõ ñâÿçîê. Åñëè
åãî íå óñòðàíèòü, ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçëè÷íîé
ñòåïåíè íåñòàáèëüíîñòè ñóñòàâà, à ïîðîé è ê ñòîé-
êîé èíâàëèäíîñòè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðè âîññòàíîâëåíèè ïåðå-
äíåé êðåñòîîáðàçíîé ñâÿçêè øèðîêî ïðèìåíÿþò-
ñÿ àóòî-, àëëîòðàíñïëàíòàòû è ñèíòåòè÷åñêèå ìà-
òåðèàëû. Ïðè âîññòàíîâëåíèè ÏÊÑ íàèáîëåå øè-
ðîêî ïðèìåíÿþòñÿ 3 ìåòîäà: 1) àóòîòðàíñïëàíòàò
èç ÷àñòè íàäêîëåííèêà — ñóõîæèëèÿ ñîáñòâåííîé
ñâÿçêè íàäêîëåííèêà — ÷àñòü áîëüøåáåðöîâîé êî-
ñòè, 2) ÷àñòü íàäêîëåííèêà — ïðÿìàÿ ìûøöà áåä-
ðà, 3) ñóõîæèëèå ïîëóñóõîæèëüíîé è íåæíîé ìûøö.
Ïðè ïðèìåíåíèè äâóõ ïåðâûõ ìåòîäîâ ïðèõîäèò-
ñÿ  äåëàòü îòíîñèòåëüíî áîëüøîé ðàçðåç ïî ïå-
ðåäíåé ïîâåðõíîñòè íàäêîëåííèêà. Ýòî îòðèöà-
òåëüíî ðàññìàòðèâàåòñÿ, îñîáåííî ìîëîäûìè
æåíùèíàìè â êîñìåòè÷åñêîì ïëàíå. Ê òîìó æå ïðè
ïðèìåíåíèè ýòèõ ìåòîäîâ èìååòñÿ ðèñê ïåðåëî-
ìà íàäêîëåííèêà, à â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèî-
äå îòìå÷àåòñÿ â ïåðåäíåé ÷àñòè êîëåííîãî ñóñ-
òàâà, îòìå÷àåòñÿ òðóäíîñòü ïðè ñãèáàíèè êîëåí-
íîãî ñóñòàâà.

Ïî ïðîâåäåííûì èññëåäîâàíèÿì îòìå÷åíî, ÷òî ñèëà
íàòÿæåíèÿ ïåðåäíåé êðåñòîîáðàçíîé ñâÿçêè ðàâíÿ-
åòñÿ ê 2000 Í (íüþòîí).  Ïî äàííûì Noyes ñèëà íàòÿ-
æåíèÿ äóáëèðîâàííûõ ñóõîæèëèé ïîëóñóõîæèëüíîé è
íåæíîé ìûøö âìåñòå âçÿòûõ ðàâíÿåòñÿ ê 4800 Í. Ýòî
èññëåäîâàíèå ìåõàíè÷åñêè îáîñíîâûâàåò ïðî÷íîñòü
è íàäåæíîñòü äàííîãî ìåòîäà àóòîïëàñòèêè ïåðåäíåé
êðåñòîîáðàçíîé ñâÿçêè. Àóòîïëàñòèêà ïåðåäíåé êðå-
ñòîîáðàçíîé ñâÿçêè èç ñóõîæèëèé ïîëóñóõîæèëüíîé
è íåæíîé ìûøö ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàäåæíûõ ìåòî-
äîâ ðåêîíñòðóêöèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ñ èþíÿ 2013 ïî ôåâðàëü
2014 ã. íàìè ïðîîïåðèðîâàíî 42 áîëüíûõ (39 ìóæ-
÷èí, 3 æåíùèí) ñ ðàçðûâàìè ïåðåäíåé êðåñòîîáðàç-
íîé ñâÿçêè. Âîçðàñò áîëüíûõ áûë îò 16 äî 56 ëåò. 25
áîëüíûõ ïîëó÷èëè òðàâìó âî âðåìÿ èãðû â ôóòáîë, 9
áîëüíûõ âî âðåìÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ åäèíîáîðñòâ, êàê
êóðàø, äçþäî, âîëüíàÿ áîðüáà. Ó 8 áîëüíûõ òðàâìû
íå áûëè ñâÿçàíû ñïîðòîì. Ñòîðîíà ïîâðåæäåíèÿ ó
15 áîëüíûõ áûë ïðàâûì, ó 27 áîëüíûõ ëåâûì. Èçîëè-
ðîâàííûå ðàçðûâû ïåðåäíåé êðåñòîîáðàçíîé ñâÿç-
êè îòìå÷åíî ó 27 áîëüíûõ. Ó 15 áîëüíûõ èìåëèñü
ïîâðåæäåíèÿ äðóãèõ ýëåìåíòîâ êîëåííîãî ñóñòàâà: ó
10 áîëüíûõ ðàçðûâ ïåðåäíåé êðåñòîîáðàçíîé ñâÿç-
êè ñî÷åòàëñÿ ñ ðàçðûâîì ìåäèàëüíîãî ìåíèñêà, ó 1
áîëüíîãî ñ ðàçðûâîì ëàòåðàëüíîãî ìåíèñêà, ó 2 áîëü-
íûõ îòìå÷åíû ðàçðûâû îáîèõ ìåíèñêîâ. Ñî÷åòàíèå
ðàçðûâà âíóòðåííåé áîêîâîé ñâÿçêè îòìå÷åí ó 2 áîëü-
íûõ, ïðè÷åì îäíîãî èç íèõ áûëî ðàçðûâ âñåõ ýëå-
ìåíòîâ «íåñ÷àñòíîé òðèàäû», ò.å., ðàçðûâ ìåäèàëü-
íîãî ìåíèñêà, âíóòðåííåé áîêîâîé è ïåðåäíåé êðåñ-
òîîáðàçíîé ñâÿçîê. Äàâíîñòü  òðàâìû áûë îò 2 ìåñÿ-
öåâ äî 5 ëåò. Ó âñåõ áîëüíûõ ïðèìåíåíû àðòðîñêîïè-
÷åñêîå âîññòàíîâëåíèå ñóõîæèëèÿ ïåðåäíåé êðåñòî-
îáðàçíîé ñâÿçêè àóòîòðàíñïëàíòàòîì èç ñóõîæèëèé
ïîëóñóõîæèëüíîé è íåæíîé ìûøö.

Ïîâðåæäåííûå ìåíèñêè, êîòîðûå ñî÷åòàëèñü ó áîëü-
íûõ ñ ðàçðûâàìè ïåðåäíåé êðåñòîîáðàçíîé ñâÿçêè,
÷àñòè÷íî áûëè óäàëåíû. Ó 2 áîëüíûõ, êðîìå âîññòà-
íîâëåíèÿ ïåðåäíåé êðåñòîîáðàçíîé ñâÿçêè, ïðîèçâå-
äåíà ïëàñòèêà âíóòðåííåé áîêîâîé ñâÿçêè.

Òåõíèêà îïåðàöèè. Îáû÷íûìè òðàäèöèîííûìè
ïîðòàìè ââîäèòñÿ àðòðîñêîï â êîëåííûé ñóñòàâ. Âèçó-
àëèçèðóåòñÿ ýëåìåíòû êîëåííîãî ñóñòàâà. Åñëè èìå-
þòñÿ äîïîëíèòåëüíûå ïîâðåæäåíèÿ êðîìå ïåðåäíåé
êðåñòîáðàçíîé ñâÿçêè, òî îíè ïîäâåðãàþòñÿ àðòðîñ-
êîïè÷åñêîé îïåðàöèè (ìåíèñêýêòîìèÿ, äåáðèäìåíò è
ò.ä.). Óäàëÿþòñÿ øåéâåðîì ðóáöîâî-èçìåíåííûå îñ-
òàòêè ïåðåäíåé êðåñòîîáðàçíîé ñâÿçêè. Âîññòàíîâ-
ëåíèå ïåðåäíåé êðåñòîîáðàçíîé ñâÿçêè ìîæíî ðàç-
äåëèòü íà ñëåäóþùèå ýòàïû.



42

1. Âçÿòèå àóòîòðàíñïëàíòàòà.  Ïðîèçâîäèòñÿ âåð-
òèêàëüíûé ðàçðåç êîæè ðàçìåðàìè äî 4 ñì íà óðîâ-
íå âåðõíåìåäèàëüíîé ÷àñòè áîëüøåáåðöîâîé êîñ-
òè. Ïàëüïàòîðíî íàõîäÿòñÿ äèñòàëüíûå ÷àñòè ñóõî-
æèëèé  ïîëóñóõîæèëüíîé è íåæíîé ìûøö. Àïîíåâ-
ðîç ðàçðåçàåòñÿ ïî õîäó ýòèõ ñóõîæèëèé. Îòäåëÿþò-
ñÿ äèñòàëüíûå ÷àñòè ñóõîæèëèé  ïîëóñóõîæèëüíîé
è íåæíîé ìûøö. Ðàçðåç êîæè âûïîëíÿåòñÿ ñ ó÷å-
òîì òîãî, ÷òîáû â ïîñëåäóþùåì ÷åðåç íåãî ìîæíî
áûëî ñâåðëèòü êàíàë â áîëüøåáåðöîâîé êîñòè.
Ñïåöèàëüíûì èíñòðóìåíòîì «ñòðèïïåð» îòäåëÿþò-
ñÿ äèñòàëüíûå ÷àñòè ñóõîæèëèé  ïîëóñóõîæèëüíîé
è íåæíîé ìûøö. Èç âûäåëåííûõ ñóõîæèëèé ãîòîâèòñÿ
àóòîòðàíñïëàíòàò. Óäàëÿþòñÿ ìûøå÷íûå ÷àñòè ñó-
õîæèëèé. Äëèíà àóòîòðàíñïëàíòàòà äîëæíà áûòü ïðè-
áëèçèòåëüíî 9,0-9,5 ñì. Ïðîøèâàþòñÿ êîíöû ñóõî-
æèëèé, ìàðêèðóþòñÿ, ïðè ìàðêèðîâàíèè îòìå÷àþò-
ñÿ áåäðåííàÿ, ñóñòàâíàÿ è áîëüøåáåðöîâàÿ ÷àñòè,
ñîîòâåòñòâåííî îíè äîëæíû èìåòü 3,0 ñì – 2,5 ñì –
3,0-3,5 ñì ñîîòâåòñòâåííî.

2. Ïîäãîòîâêà êàíàëà â áåäðåííîé êîñòè. Çàòåì ãî-
òîâèòñÿ êàíàë â áåäðåííîé êîñòè. Êàíàë äîëæåí ñîîò-
âåòñòâîâàòü íàïðàâëåíèþ ïåðåäíåé êðåñòîîáðàçíîé
ñâÿçêè. Óäëÿþòñÿ ðóáöîâûå òêàíè íà ìåñòå íà÷àëà
ðàçîðâàííîé ïåðåäíåé êðåñòîîáðàçíîé ñâÿçêè. Äëÿ
ýòîãî êîëåíî ñãèáàåòñÿ ïîä óãëîì 110 ãðàäóñîâ. Ïðî-
âîäèòñÿ íàïðàâëÿþùàÿ ñïèöà â íàðóæíûé ìûùåëîê
íà ìåñòî ïðèêðåïëåíèÿ ïåðåäíåé êðåñòîîáðàçíîé
ñâÿçêè. Çàòåì  èçìåðÿåòñÿ äèàìåòð áåäðåííîé ÷àñòè
àóòîòðàíñïëàíòàòà è âûáèðàåòñÿ ñîîòâåòñòâåííûé
ðàçìåð ñâåðëà. Ïî íàïðàâëåíèþ ñïèöû ðàññâåðëèâà-
åòñÿ êàíàë íà íàðóæíîì ìûùåëêå áåäðåííîé êîñòè

Ðèñ. 1. Ïðèãîòîâëåííûé àóòîòðàíñïëàíòàò.

îáû÷íî äî 3,5 ñì. Ââîäèòñÿ ëèãàòóðà äëÿ íà áåäðåí-
íûé êàíàë äëÿ ïðîâåäåíèÿ àóòîòðàíñïëàíòàòà.

3. Ïîäãîòîâêà êàíàëà â áîëüøåáåðöîâîé êîñòè. Ïîñ-
ëå ýòîãî ÷åðåç ñäåëàííûé ðàíåå ðàçðåç íà ãîëåíè
ñòàâèòñÿ êîíäóêòîð íà áîëüøåáåðöîâóþ êîñòü, ïðîâî-
äèòñÿ ñïèöà ïî íàïðàâëåíèþ ïåðåäíåé êðåñòîîáðàç-
íîé ñâÿçêè. Èçìåðÿåòñÿ äèàìåòð áîëüøåáåðöîâîé
÷àñòè àóòîòðàíñïëàíòàòà è ñîîòâåòñòâóþùèì ñâåð-
ëîì ðàññâåðëèâàåòñÿ êàíàë â áîëüøåáåðöîâîé êîñòè.

4. Ïðîâåäåíèå è ôèêñàöèÿ òðàíñïëàíòàòà. Ïîñëå
ýòîãî ïî ëèãàòóðå ââîäÿò àóòîòðàíñïëàíòàò ÷åðåç áîëü-
øåáåðöîâûé êàíàë. Ïðîòÿãèâàåòñÿ òðàíñïëàíòàò è
áåäðåííàÿ ÷àñòü àóòîòðàííñïëàíàòà ââîäèòñÿ ââîäèò-
ñÿ â êàíàë íà áåäðåííûé êîñòè äî óðîâíÿ ìàðêèðîâ-
êè. Áåäðåííàÿ ÷àñòü àóòîòðàíñïëàíòàòà ôèêñèðóåòñÿ
èíòåðôåðèðóþùèì ðàññàñûâàþùèìñÿ âèíòîì. Îáû÷íî
ìû ïðèìåíÿåì âèíò äèàìåòðîì 8 ìì, äëèíîé 23 ìì.
Âî âðåìÿ ôèêñèðîâàíèÿ àóòîòðàíñïëàíòàòà äèñòàëü-
íàÿ ÷àñòü åãî äîëæíî áûòü â íàòÿíóòîì ïîëîæåíèè.
Çàòåì ôèêñèðóåòñÿ áîëüøåáåðöîâàÿ ÷àñòü àóòîòðàí-
ñïëàíòàòà, äëÿ ýòîãî ââîäèòñÿ â êàíàë áîëüøåáåðöî-
âîé êîñòè èíòåðôåðèðóþùèé ðàññàñûâàþùèéñÿ âèíò
ðàçìåðîì 8 ìì, äëèíîé 28 ìì. Ïîñëå ýòîãî ïðîâåðÿ-
åòñÿ ñòàáèëüíîñòü àóòîòðàíñïëàíòàò, ïðîìûâàåòñÿ ñó-
ñòàâ, íàëàæèâàþòñÿ øâû íà ðàíû.

Ïîñëåîïåðàöèîííîå âåäåíèå. Ñðàçó æå ïîñëå
îïåðàöèè íà îïåðèðîâàííóþ êîíå÷íîñòü íàêëàäû-
âàëè ãèïñîâóþ ïîâÿçêó íà 1 íåäåëþ. Äëÿ óìåíüøå-
íèÿ îòåêà è ãåìàðòðîçà ñòàâèòñÿ ëåä íà îïåðèðî-
âàííóþ êîëåííóþ îáëàñòü â êàæäûå 2 ÷àñà ïî 10-15
ìèí., ñ ïîñòåïåííûì óìåíüøåíèåì âðåìåíè è êðàò-
íîñòè âñòàâëåíèÿ äî 10 äíåé.  Ñî ñëåäóþùåãî äíÿ
íàçíà÷àåòñÿ èçîìåòðè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ: äâèæåíèÿ
íàäêîëåííèêîì, ïîäíÿòèå êîíå÷íîñòè íà 10-15 ñì
äëÿ ïðîôèëàêòèêè ãèïîòðîôèè ìûøö áåäðà. Íàçíà-
÷àåòñÿ êóðñ àíòèáèîòèêîòåðàïèè, àíòèêîàãóëÿíòîâ
íåïðÿìîãî äåéñòâèÿ, ïðîòèâîñîïàëèòåëüíûå ïðåïà-
ðàòû. Ãèïñîâàÿ ïîâÿçêà ñíèìàåòñÿ íà 7-ñóòêè, íà-
çíà÷àåòñÿ ðàçðàáîòêà ñóñòàâà. Â ïåðâóþ íåäåëþ
ïîñëå ñíÿòèÿ ãèïñîâîé ïîâÿçêè ðàçðåøàåòñÿ ñãè-
áàòü äî 130 ãð., íà 2-íåäåëå äî 90 ãð., íà 3-íåäåëå
äî 60 ãð., íà 4 íåäåëå äî ïîëíîãî ñãèáàíèÿ. Òàêæå
áîëüíûì áûë ðåêîìåíäîâàí ñïåöèàëüíûå óïðàæíå-

Ðèñ. 2. À - Ââåäåíèå àóòîòðàíñïëàíòàòà â êàíàë. Á, Â - ââèí÷èâàíèå èíòåðôåðóþùåãî áèî-
ðàññàñûâàþùåãî âèíòà

À Á Â

Ìåæäóíàðîäíàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Íîâûå òåõíîëîãèè è ìåòîäû òåðàïèè â ìåäèöèíå»
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íèÿ äëÿ óêðåïëåíèÿ ìûøö áåäðà èç-çà òîãî ÷òî, ó
ìíîãèõ áîëüíûõ îòìå÷àëñÿ ãèïîòðîôèÿ ìûøö ïîñëå
ïîëó÷åíèÿ òðàâìû. Çàíÿòüñÿ ñïîðòîì áîëüíûì ðàç-
ðåøàåòñÿ ÷åðåç 6 ìåñ., ê ýòîìó âðåìåíè îòìå÷àåò-
ñÿ ñðàùåíèå àóòîòðàíñïëàíòàòà ñ êîñòüþ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Áîëüíûå îáñëåäîâàíû
÷åðåç 2 ìåñ. ïîñëå îïåðàöèè. Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ êî-
ëåííîãî ñóñòàâà îöåíåíà ïî øêàëå Ëèçõîëüìà. Ýòà
øêàëà îöåíèâàåò îöåíêó êîëåííîãî ñóñòàâà ïî íåñêîëü-
êèì ïîêàçàòåëÿì, êàê õðîìîòà; ïðèìåíåíèå äîïîëíè-
òåëüíûõ ïðèñïîñîáëåíèé äëÿ õîäüáû, òàê êàê êîñòû-
ëè, ïàëî÷êè; ñïóñê è ïîäíÿòèå ïî ëåñòíèöå; ñèäåíèå
íà êîðòî÷êàõ; ñòàáèëüíîñòü; îòåê; áîëü è àòðîôèÿ
ìûøö áåäðà. Ïî ýòîé øêàëå 14 áîëüíûõ îòìå÷åíû
îòëè÷íûå ðåçóëüòàòû (áîëåå 90 áàëëîâ),  ó 25 (62,5%)
áîëüíûõ õîðîøèå (84-90 áàëëîâ), è ó 3 (9,4%) áîëü-
íûõ óäîâëåòâîðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû (75-83 áàëëîâ).

Õðîìîòà. Ó 39 áîëüíûõ õðîìîòû íå áûëî, òîëüêî ó
3 áîëüíûõ îòìå÷àëàñü ïåðèîäè÷åñêàÿ õðîìîòà.

Äîïîëíèòåëüíûå ïðèñïîñîáëåíèÿ äëÿ õîäüáû. Âñå
áîëüíûå ê ýòîìó âðåìåíè õîäèëè ñàìîñòîÿòåëüíî áåç
äîïîëíèòåëüíûõ ïðèñïîñîáëåíèé.

Ñèäåíèå íà êîðòî÷êàõ. Íåñìîòðÿ íà ìàëûé ñðîê
ïîñëå îïåðàöèè òîëüêî 3 áîëüíûõ íå ñìîãëè ñåñòü íà
êîðòî÷êàõ.

Ïîäíÿòèå è ñïóñê ïî ëåñòíèöå. Ó 4 áîëüíûõ îòìå÷à-
ëèñü ïðîáëåìû ïðè ñïóñêå è ïîäíÿòèè ïî ëåñòíèöå.

Íåñòàáèëüíîñòü êîëåííîãî ñóñòàâà îòìå÷àëñÿ ó 2
áîëüíûõ, ó êîòîðûõ ìûøå÷íûé êîðñåò áåäðà íå áûë
ñèëüíî ðàçâèò. Ïðè ýòîì ñèìïòîì «ïåðåäíåãî âûä-
âèæíîãî ÿùèêà» è Ëàêìàíà áûëè ìåíåå âûðàæåííû-
ìè, ÷åì äî îïåðàöèè. Ó áîëüíûõ ñ ìàññèâíûìè ìûø-
öàìè ìû íå îòìå÷àëè íåñòàáèëüíîñòü ñóñòàâà.

Îòåê. Íè ó îäíîãî áîëüíûõ íå îòìå÷àëñÿ îòåê ïðî-
îïåðèðîâàííîãî êîëåííîãî ñóñòàâà.

Áîëè. Ïðè õîäüáå è è ïðè ïîêîå íè îäíîãî áîëü-
íîãî íå îòìå÷åíû áîëè.  Ó 5 áîëüíûõ, îòìå÷àëèñü óìå-
ðåííûå áîëè âî âðåìÿ ñãèáàíèÿ êîëåííîãî ñóñòàâà,
êîòîðûå ïðîäîëæàëè ñãèáàòü êîëåííûé ñóñòàâ.

Àòðîôèÿ ìûøö áåäðà. Êî âðåìåíè îáñëåäîâàíèÿ
îòìå÷àëñÿ ó 2 áîëüíûõ, ó êîòîðûõ èìåëîñü ïîëîæè-
òåëüíàÿ äèíàìèêà â óâåëè÷åíèè äèàìåòðà ìûøö áåä-
ðà. Èì ðåêîìåíäîâàíî ïðîäîëæàòü óðàæíåíèÿ äëÿ óê-
ðåïëåíèÿ ìûøö áåäðà.

Çàêëþ÷åíèå. Âîññòàíîâëåíèå ïåðåäíåé êðåñòîîá-
ðàçíîé ñâÿçêè àóòîòðàíñïëàíòàòîì èç ñóõîæèëèé ïî-

 

 

 

Ðèñ. 3. ÌÐÒ áîëüíîãî Õ., À - ÌÐÒ áîëüíîãî äî îïåðàöèè, ñàãèòòàëüíàÿ ïðîåêöèÿ, ñòðåëêîé óêàçàíà
ðàçðûâ ïåðåäíåé êðåñòîîðàçíîé ñâÿçêè; Á - ÌÐÒ ïîñëå îïåðàöèè ñàãèòòàëüíàÿ ïðîåêöèÿ, ñòðåëêîé óêàçàí
àóòîòðàíñïëàíòàò,  Â - ÌÐÒ ïîñëå îïåðàöèè, êîðîíàëüíàÿ ïðîåêöèè ïðîåêöèÿ, ñòðåëêîé óêàçàíû êàíàëû
áåäðåííîé è áîëüøåáåðöîâîé êîñòåé.

À Á Â

ëóñóõîæèëüíîé è íåæíîé ìûøö ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
ïîïóëÿðíûõ ìåòîäèê âîññòàíîâëåíèÿ ïðè ýòèõ òðàâ-
ìàõ. Îíî îòíîñèòåëüíî ìàëîòðàâìàòè÷íî â êîñìåòè-
÷åñêîì ïëàíå, îñîáåííî ó æåíùèí. Òàêæå ýòîò ìåòîä
îáåñïå÷èâàåò ñòàáèëüíîñòü ñóñòàâà, ïîñëå êîòîðîãî
ìíîãèå ñïîðòñìåíû âîçâðàùàþòñÿ â àêòèâíûé ñïîðò.
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ÒÎÐÒÅÇÈÍ — ÍÎÂÛÉ ÈÌÌÓÍÎÑÒÈÌÓËÈÐÓÞÙÈÉ
 È ÐÀÄÈÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÐÅÏÀÐÀÒ ÈÇ ÊÐÎÂÈ

ÑÐÅÄÍÅÀÇÈÀÒÑÊÎÉ ×ÅÐÅÏÀÕÈ
Â.Â. Àëåêñàíäðîâ, Ì.À. Ôîìèíà, Ý.Ð. Íàçèðîâà, Í.À. Òàãàéàëèåâà

Èíñòèòóò áèîîðãàíè÷åñêîé õèìèè ÀÍ ÐÓç

Òîðòåçèí — ¤ðòà Îñè¸ òîøáà³àñè ³îíèäàí îëèíãàí ÿíãè
èììóíîñòèìóëëîâ÷è âà ðàäèîòåðàïåâòèê ïðåïàðàòè

Â.Â. Àëåêñàíäðîâ, Ì.À. Ôîìèíà, Ý.Ð. Íàçèðîâà, Í.À. Òàãàéàëèåâà
Ïðåïàðàòíèíã òàúñèð ³èëóâ÷è ìîääàñè ¤ðòà Îñè¸ òîøáà³àëàðèíèíã ³îíèäàí àæðàòèá îëèíãàí íåéòðàë îëè-

ãîïåïòèäëàð. Óøáó ïðåïàðàò èììóíîñòèìóëëîâ÷è âà ðàäèîòåðàïåâòèê ôàîëëèêêà, êó÷ëè àíòèäåïðåññàíò òàúñèðè-
ãà ýãà á´ëèá, îðãàíèçìíèíã óìóìèé òîíóñèíè ìóâîôè³ëàøòèðàäè, µà¸ò äàâîìèéëèãèíè óçàéòèðàäè âà ñèôàòè-
íè ÿõøèëàéäè.

Ïðåïàðàòíè êèøèëàðíèíã µàð õèë ýòèîëîãèÿëè ³îí êàñàëëèêëàðèäà, õóñóñàí èììóíîäåôèöèò µîëàòèäà âà
íóð áèëàí äàâîëàíãàíäàí ñ´íã ³îí èøëàíèøèíè òèêëàø ó÷óí ïðîôèëàêòèêà âà äàâîëàø ìà³ñàäëàðèäà ³´ëëàø
ì´ëæàëëàíãàí. Êëèíèê êóçàòóâëàð Òîðòåçèí èíúåêöèÿ ïðåïàðàòèíè êàñàëëàð îðãàíèçìèíè ÿõøè ³àáóë ³èëèø-
ëèãèíè ê´ðñàòäè. Ïàöèåíòëàðäà ïðåïàðàò ³àáóë êèëèø áèëàí áî²ëè³ á´ëãàí µîëñèçëèê ¸êè áîø³à øèêîÿòëàð
á´ëìàäè.

Òàÿí÷ ñ´çëàð: Òîðòåçèí, òîøáàêà êîíè, èììóíîñòèìóëëîâ÷è ôîàëëèê.

Tortezin is the new immunostimulating and radio protectiv
preparation from the Central Asian tortoise's blood cells

V.V. Alexandrov, M.A. Fomin, E.R. Nazirova, N.A. Tagayalieva
Tortezin is the amount of neutral oligopeptides from Central Asian, Testudo horsfieldii, tortoise's blood. The preparation

has immunostimulating and radio protectiv properties as well as the pronounced stable antidepressant effect. Also Tortezin
normalizes the overall body tone, prolongs and improves quality of life . The preparation is proposed to be applied for the
prevention and treatment of people suffering from hematological diseases of various etiologies, particularly immunodeficient
state, and recovery of hematopoiesis after radio- and chemotherapy. Clinical study showed good tolerance of Tortezin
injections. Side effects of the preparation were not revealed.

Key words: Tortezin, tortoise's blood, immunostimulating activity.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ íàáëþäàåòñÿ íàñòîÿùèé

âñïëåñê èíòåðåñà ê âíåäðåíèþ ïðîøåäøèõ ìíîãîâå-

êîâóþ ïðîâåðêó ñðåäñòâ íàðîäíîé ìåäèöèíû (ðàñòè-

òåëüíîãî, ìèíåðàëüíîãî è æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ)

â ìåäèöèíó îôèöèàëüíóþ. Ïîëèòèêà ÂÎÇ íàïðàâëåíà

íà ïîääåðæêó êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé áåçîïàñíîñ-

òè è ýôôåêòèâíîñòè ñðåäñòâ íàðîäíîé ìåäèöèíû è
íà ïðîïàãàíäó èõ ðàöèîíàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ

(WHO,2002). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â òðàäèöèîííîé êè-
òàéñêîé ìåäèöèíå èñïîëüçóåòñÿ áîëåå 1500 ïðîäóê-

òîâ æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (Advanced
Textbook,1995); â àþðâåäè÷åñêîé ìåäèöèíå äî 20%

ðåöåïòîâ îñíîâàíî íà æèâîòíûõ ñóáñòàíöèÿõ
(Unnikrishnan, 1998); â Áðàçèëèè áîëåå 180 æèâîòíûõ

èìåþò ìåäèöèíñêîå ïðèìåíåíèå (Alves R., Rosa I.,

2005). Â òðàäèöèîííîé åâðîïåéñêîé ìåäèöèíå òàêæå
ñóùåñòâóþò ëåêàðñòâà èç ñûðüÿ æèâîòíîãî ïðîèñõîæ-

äåíèÿ — îðãàíîïðåïàðàòû. Ê íèì îòíîñÿò ïîëó÷àå-

ìûå èç îðãàíîâ è òêàíåé æèâîòíûõ ôîðìû, äåéñòâó-

þùèìè âåùåñòâàìè êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ ïðîäóêòû ôè-

çèîëîãè÷åñêîãî îáìåíà, ñîäåðæàùèåñÿ èëè íàêàïëè-
âàþùèåñÿ â îðãàíàõ, òêàíÿõ, áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòÿõ

(Ãóðîâ Â.À.,1976; ×óåøîâ Â.È., 2002). Ñîâðåìåííûå

îðãàíîïðåïàðàòû ÿâëÿþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî êîìï-
ëåêñàìè íàòóðàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ è ñëîæíîãî ñî-

ñòàâà; íàèáîëåå ìíîãî÷èñëåííû ïðåïàðàòû êðîâè è

òèìóñà.

Ìíîãèå âèäû ïðåñìûêàþùèõñÿ ñóùåñòâóþò â ïðàê-

òè÷åñêè íåèçìåííîì âèäå ñîòíè ìèëëèîíîâ ëåò, ñî-
õðàíèâ ýâîëþöèîííî óäà÷íûå áèîõèìè÷åñêèå ìåõàíèç-

ìû. Êëþ÷è ê íåêîòîðûì èç ýòèõ ìåõàíèçìîâ ìîãóò

çàïóñòèòü ïîäîáíûå ìåõàíèçìû ó ìëåêîïèòàþùèõ.

Ïîýòîìó èñïîëüçîâàíèå ðåïòèëèé â ëå÷åáíûõ öåëÿõ

èìååò ìíîãîâåêîâóþ èñòîðèþ. Áèîõèìè÷åñêèå ôàê-

òîðû, âûäåëåííûå èç çìåé, ÷åðåïàõ è êðîêîäèëîâ,

îêàçûâàþò íà ìëåêîïèòàþùèõ ñâîå ñèëüíîå àíòèáàê-

òåðèàëüíîå, èììóíîñòèìóëèðóþùåå è àíòèàíåìè-

÷åñêîå äåéñòâèå (Merchant, 2006). Èç ñåëåçåíêè ñðåä-

íåàçèàòñêîé ÷åðåïàõè Testudo horsfieldi âûäåëåí, ðàñ-
øèôðîâàí è çàïàòåíòîâàí â Ðîññèè è ÑØÀ òåòðà-

ïåïòèä «Phe-Thr-Gly-Asn», âûçûâàþùèé ñòèìóëÿöèþ
ãåìîïîýçà ìëåêîïèòàþùèõ (Turdiev A., 2007). Êàê ïî-

òåíöèàëüíûé èñòî÷íèê ñûðüÿ äëÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðå-
ïàðàòîâ, ñðåäíåàçèàòñêàÿ ÷åðåïàõà èìååò ðÿä

íåîñïîðèìûõ ïðåèìóùåñòâ ïåðåä äðóãèìè ðåïòèëè-
ÿìè. Îíà ðàñïðîñòðàíåíà ïîâñåìåñòíî (Lagarde F.,

Bonnet X., 2003), íåïðèõîòëèâà ïðè ñîäåðæàíèè è

èñêóññòâåííîì ðàçìíîæåíèè.

Ïîëó÷àåìûé èç êðîâè âåñåííèõ ÷åðåïàõ

ïîëèïåïòèäíûé ïðåïàðàò Òîðòåçèí ïîïàäàåò ïîä îï-
ðåäåëåíèå îðãàíîïðåïàðàòà, ïî ñîñòàâó è äåéñòâèþ

áëèçêîìó ê ïðåïàðàòàì òèìóñà.

Â ÀÍ ÐÓç ñ 1980-õ ãîäîâ âåäóòñÿ èññëåäîâàíèÿ ìå-
õàíèçìîâ ôåíîìåíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè ðåïòèëèé ê

ýêñòðåìàëüíûì âîçäåéñòâèÿì, è âëèÿíèÿ áèîãåííûõ

ôàêòîðîâ ðåïòèëèé íà ìëåêîïèòàþùèõ (Ìàäæèäîâà

Ä.Õ., 1982;  Óñìàíîâ Ð.Á., 1986; Ïðóñ Å.Ê., 1990; Àëåê-

ñàíäðîâ Â.Â., 1996; Òóðäûåâ À.À. è äð., 1973; Òàãàéà-
ëèåâà Í.À., 2002). Íà îñíîâå ýòèõ ôàêòîðîâ â 2003-

2008 ãã. è áûë ðàçðàáîòàí íîâûé èììóíîñòèìóëè-

ðóþùèé è ðàäèîòåðàïåâòè÷åñêèé ïðåïàðàò Òîðòåçèí.
Ïðåïàðàò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñóììó íåéòðàëüíûõ

îëèãîïåïòèäîâ èç êðîâè ñðåäíåàçèàòñêèõ ÷åðåïàõ

Testudo horsfieldi. Åãî ïðåäëàãàåòñÿ ïðèìåíÿòü äëÿ ïðî-

ôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ëþäåé, ñòðàäàþùèõ ãåìàòîëîãè-

÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè, â ÷àñ-

Ìåæäóíàðîäíàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Íîâûå òåõíîëîãèè è ìåòîäû òåðàïèè â ìåäèöèíå»
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òíîñòè èììóíîäåôèöèòíûìè ñîñòîÿíèÿìè, è äëÿ âîñ-

ñòàíîâëåíèÿ êðîâåòâîðåíèÿ ïîñëå ëó÷åâîé è õèìèî-

òåðàïèè. Áûëà ðàçðàáîòàíà òåõíîëîãèÿ ïîëó÷åíèÿ êðî-

âè ÷åðåïàõ áåç èõ óìåðùâëåíèÿ, ñîçäàíà èíúåêöèîí-

íàÿ ëåêàðñòâåííàÿ ôîðìà â âèäå ñòåðèëüíîãî ëèî-

ôèëèçàòà ñ íàïîëíèòåëåì, è èçó÷åíû å¸ íåêîòîðûå

áèîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû (Ôîìèíà Ì.À., 2008). Ïðåä-

âàðèòåëüíûå îïûòû ïîêàçàëè âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü

Òîðòåçèíà íà ðÿäå ìîäåëüíûõ ñèñòåì. Äëÿ äàëüíåé-

øåãî âíåäðåíèÿ íîâîãî ïðåïàðàòà â ïðàêòèêó îñòðî

âñòàë âîïðîñ î ïðîâåäåíèè â ïîëíîì îáú¸ìå ñîîò-

âåòñòâóþùèõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

Òåìïû åæåãîäíîãî ïðèðîñòà ðûíêà ËÑ ñîñòàâëÿåò

îêîëî 10% (Ðåéõàðò Ä.Â., 2010). Ïàðàëëåëüíî ïðîèñ-

õîäèò è îáðàòíûé ïðîöåññ — ñ ðûíêà óõîäèò îãðîì-

íîå êîëè÷åñòâî ïðåïàðàòîâ, íå îïðàâäàâøèõ íàäåæ-

äû ñîçäàòåëåé. Âàæíåéøèì, ðåøàþùèì ýòàïîì â äâè-

æåíèè íîâîãî, ïîòåíöèàëüíî ïåðñïåêòèâíîãî ïðåïà-

ðàòà íà ðûíîê ÿâëÿþòñÿ êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ. «Ïðî-

âåäåíèå ëþáîãî êëèíè÷åñêîãî èñïûòàíèÿ â ñîîòâåò-

ñòâèè ñ ìåæäóíàðîäíûìè ïðàâèëàìè — áîëüøîé òðóä,

òðåáóþùèé íå òîëüêî íàïðÿæåíèÿ èíòåëëåêòà, íî è

îïðåäåëåííûõ çàòðàò âðåìåíè, ñèë è ñðåäñòâ. Íî âçà-

ìåí ýòî äàåò íàñòîÿùóþ íàóêó, ñåðüåçíóþ ðåïóòàöèþ,

âîçìîæíîñòü ïóáëèêîâàòü äàííûå â âåäóùèõ ìåæäóíà-

ðîäíûõ æóðíàëàõ è ñïîêîéíûé ñîí» (Ìåëèõîâ Î.Ã.,

Ïðóäíèêîâ Ä., 1997).

Ðåøåíèåì ðàñøèðåííîãî çàñåäàíèÿ Ôàðìàêîëîãè-

÷åñêîãî êîìèòåòà (ïðîòîêîë ¹ 3 îò 14.12.2007 ã.) Òîð-

òåçèí áûë äîïóùåí äî êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé êàê

ñðåäñòâî ñîïðîâîæäåíèÿ ëó÷åâîé è õèìèîòåðàïèè. Â

2009 ã. â ÐÎÍÖ ÌÇ ÐÓç áûëî ïðîâåäåíî êëèíè÷åñêîå

èññëåäîâàíèå ïî èçó÷åíèþ ïðîòåêòîðíîãî äåéñòâèÿ

è ïåðåíîñèìîñòè ïðåïàðàòà Òîðòåçèí ïðè ïîëèõè-

ìèîòåðàïèè áîëüíûõ ñ íåõîäæêèíñêèìè ëèìôîìàìè

è ïðè ëó÷åâîé òåðàïèè áîëüíûõ ñ îïóõîëÿìè îðãà-

íîâ ìàëîãî òàçà äëÿ âûÿâëåíèÿ âîçìîæíîñòè ðåêî-

ìåíäàöèè êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà â Ðåñ-

ïóáëèêå Óçáåêèñòàí. Êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïî-

êàçàëî õîðîøóþ ïåðåíîñèìîñòü èíúåêöèè ïðåïàðàòà

Òîðòåçèí (Ïóëàòîâ Ä.À., è äð, 2010). Ó ïàöèåíòîâ íå

îòìå÷åíû æàëîáû èëè íåäîìîãàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïðå-

ïàðàòîì. Â ïåðâûå äíè ïîñëå óêîëà áîëåå 25% ïàöè-

åíòîâ îòìå÷àëè óëó÷øåíèå îáùåãî ñàìî÷óâñòâèÿ è

âîçðàñòàíèå ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Íà îñíîâàíèè

ïðåäñòàâëåííûõ ìàòåðèàëîâ Ôàðìêîìèòåò ÐÓç âûäàë

ðàçðåøåíèå 29/03-382 îò 1.04.2010 ã. íà ïðîâåäå-

íèå 2-é ôàçû êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé ïðåïàðàòà Òîð-

òåçèí (ïðîâåðêà ýôôåêòèâíîñòè).

Ýêñïåðèìåíòàëüíî íà äîáðîâîëüöàõ óñòàíîâëåíî

âûñîêîå àíòèàíåìè÷åñêîå äåéñòâèå Òîðòåçèíà. Ïî
ìåõàíèçìó äåéñòâèÿ Òîðòåçèí èìååò íåñêîëüêî òî÷åê

ïðèëîæåíèÿ, îäíîâðåìåííî âîçäåéñòâóÿ êàê íà èåðàð-

õè÷åñêè âûñîêèå ýòàæè êðîâåòâîðåíèÿ, ò.í. «ñòâîëî-
âûå êëåòêè», òàê è íà ïðîöåññû âûáðîñà ìîëîäûõ ôîðì

ýðèòðîöèòîâ.

Èç ëèòåðàòóðû èçâåñòíî, ÷òî îðãàíû è êðîâü ðàç-

ëè÷íûõ ïîçâîíî÷íûõ ìîãóò ñëóæèòü èñòî÷íèêîì ïðå-

ïàðàòîâ ñàìîé ðàçëè÷íîé íàïðàâëåííîñòè, â ÷àñòíî-
ñòè êàê ðåãóëÿòîðîâ êðîâåòâîðåíèÿ. Ýòî ïðåïàðàòû

òèìóñà, ñïëåíèí èç ñåëåçåíêè è ìèåëîïèä, ïðîäóöè-

ðóåìûé êëåòêàìè êîñòíîãî ìîçãà (Êîìèññàðåíêî Â.Ï.,
1963; Ñïîñîá ïîëó÷åíèÿ ìèåëîïèäà, 1993), ïðåïàðà-

òû èç êðîâè òåëÿò (Êàðÿêèí À.Â. è äð., 1998), èç àêó-

ëüåé êðîâè (Õàóàðä Ì., 1997), ÷åëîâåêà (Ñòàðöåâ Â.Ô.,

1998; Ñëàáêàÿ Å.Â., 2000). Ïîýòîìó ýìïèðè÷åñêè îá-

íàðóæåííûå ýôôåêòû Òîðòåçèíà èç êðîâè ÷åðåïàõè
(àíòèàíåìè÷åñêèé è âëèÿíèå íà ïîëîâóþ ôóíêöèþ) íå

ÿâëÿþòñÿ ÷åì-òî èñêëþ÷èòåëüíûì.

Òàêæå ïîêàçàíî, ÷òî ïðåïàðàò Òîðòåçèí îòíîñèò-

ñÿ ê ñòðåññ-ïðîòåêòîðíûì ïðåïàðàòàì. Ýòî ïðîÿâ-

ëÿåòñÿ â åãî âëèÿíèè íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñ-

òåìó, áèîõèìè÷åñêèå è îáùåñîìàòè÷åñêèå ïîêàçà-

òåëè. Â ìåõàíèçìå ñòðåññ-ïðîòåêòîðíîãî äåéñòâèÿ

Òîðòåçèíà çàìåòíîå âëèÿíèå îêàçûâàåò åãî èììóíî-

ìîäóëèðóþùåå äåéñòâèå. Òîðòåçèí òàêæå îêàçûâà-

åò ÿðêî âûðàæåííûé ñòàáèëüíûé àíòèäåïðåññèâíûé

ýôôåêò.

Èçó÷åíèå ôàðìàêîòîêñèêîëîãèè è îáùåé ôàðìà-

êîëîãèè ëåêàðñòâåííîé ôîðìû ïðåïàðàòà Òîðòåçèí

ïîêàçàëî, ÷òî ïðåïàðàò îòíîñèòñÿ ê êëàññó ìàëî-

òîêñè÷íûõ ñîåäèíåíèé è íå îáëàäàåò êóìóëÿòèâíûì,

ìåñòíî-ðàçäðàæàþùèì è àëëåðãåííûì äåéñòâèåì.

Ïðåïàðàò íîðìàëèçóåò îáùèé òîíóñ îðãàíèçìà, ïðî-

äëåâàåò è óëó÷øàåò êà÷åñòâî æèçíè, áëàãîòâîðíî âëè-

ÿåò íà íåðâíî-ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ. Ïîáî÷íûõ ýôôåê-

òîâ ïðåïàðàòà íå îáíàðóæåíî.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, Òîðòåçèí ÿâëÿåòñÿ î÷åíü

ïåðñïåêòèâíûì ïîëèôóíêöèîíàëüíûì ïðåïàðàòîì,

ñïîñîáíûì çàíÿòü ñâîþ «íèøó» íà ôàðìàöåâòè÷åñ-

êîì ðûíêå. Åãî àêòèâíîñòü, ïî-âèäèìîìó, ñâÿçàíà

íå ñ îòäåëüíûìè èíãðåäèåíòàìè, à ñ êîìïîçèöè-

îííûìè îòíîøåíèÿìè å¸ ñîñòàâëÿþùèõ, ïðèíè-

ìàþùèõ âçàèìîäîïîëíÿþùåå ó÷àñòèå â ôîðìèðî-

âàíèè îáùåé àêòèâíîñòè. Ïîýòîìó ïîïûòêè âû-

äåëèòü èç ñóáñòàíöèè «àêòèâíîå íà÷àëî» åäâà ëè

ïðèíåñóò óñïåõ.

Åñëè óäàñòñÿ îáúåäèíèòü óñèëèÿ ðàçðàáîò÷èêîâ ñ

èíòåðåñàìè ïîòåíöèàëüíîãî ïðîèçâîäèòåëÿ — ôàð-

ìàöåâòè÷åñêîé êîìïàíèè, — òî ïîÿâëåíèå Òîðòåçèíà

íà ïðèëàâêàõ àïòåê ñêîðî ñòàíåò ðåàëüíîñòüþ.
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ßíãè øèøãà ³àðøè ïðåïàðàò — «Áèîêîð»íèíã êëèíèêîëäè
´ðãàíèëèøè

Þ.Â. Áåðåñíåâà

Preclinical studies of new domestic antineoplastic preparation Biokor
Yu.V. Båråsnåva

Çà ïîñëåäíèå 100 ëåò ïî óðîâíþ çàáîëåâàåìîñòè

è ñìåðòíîñòè îíêîïàòîëîãèÿ ïåðåìåñòèëàñü ñ äåñÿ-

òîãî ìåñòà íà âòîðîå, óñòóïàÿ ëèøü áîëåçíÿì ñåðäå÷-

íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Ïî äàííûì ÂÎÇ, êàæäûé ãîä
âíîâü çàáîëåâàþò 12 ìëí. ÷åëîâåê. Ñïåöèàëèñòû ïî-

ëàãàþò, ÷òî åñëè â áëèæàéøèå 15-20 ëåò íå áóäåò

ðàçðàáîòàíà ýôôåêòèâíàÿ ïðîôèëàêòèêà, òî êîëè÷å-

ñòâî çàáîëåâøèõ ðàêîì âîçðàñòåò äî 20 ìëí., à ÷èñëî

ñìåðòåé — äî 12 ìëí â ãîä [1].
Ïîìèìî òðåõ îñíîâíûõ ìåòîäîâ òåðàïèè ðàêà –

õèðóðãèè, õèìèîòåðàïèè è ðàäèîòåðàïèè – â àðñå-

íàëå êëèíèöèñòîâ ïîÿâèëñÿ ÷åòâåðòûé – áèîòåðàïèÿ
[2]. Ôîðìèðóåòñÿ íîâîå íàïðàâëåíèå, îñíîâàííîå íà

ïîâûøåíèè ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà ñ

ïîìîùüþ íåòîêñè÷íûõ ïðèðîäíûõ ïðåïàðàòîâ [3-6].

Ëå÷åáíûå ñâîéñòâà ïðîäóêòîâ èç ñîåâûõ áîáîâ

õîðîøî èçâåñòíû â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè.
Åùå â 30-å ãîäû ñîåâîå ìîëîêî ðåêîìåíäîâàëîñü

ïðè ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûõ ÿçâàõ, èñòîùåíèè, õî-

ëåöèñòèòå, öèððîçå ïå÷åíè, ãèïåðòåíçèè, îòåêàõ,
ëèõîðàäî÷íûõ ñîñòîÿíèÿõ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çà-

áîëåâàíèÿõ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ìèðå ïðîâîäèòñÿ áîëüøîå êî-

ëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé ïî èçó÷åíèþ âëèÿíèÿ ñîè è å¸

êîìïîíåíòîâ íà òå÷åíèå êàíöåðîãåíåçà [7, 8]. Ïðîâî-

äèìûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî êîìïîíåíòû ñîè

ñïîñîáíû èíãèáèðîâàòü ïðîëèôåðàöèþ îïóõîëåâûõ êëå-
òîê, èíäóöèðîâàòü àïîïòîç â òðàíñôîðìèðîâàííûõ êëåò-

êàõ, è äåéñòâóþò îíè íà îïóõîëåâûå êëåòêè, è òîêñè-

÷åñêèå ýôôåêòû â îòíîøåíèè íîðìàëüíûõ òêàíåé îðãà-
íèçìà ìèíèìàëüíû [9, 10].

Õîðîøî èçâåñòíî ïîáî÷íîå äåéñòâèå õèìèî- è ëó-

÷åâîé òåðàïèè [11-16].

Õèìèîòåðàïèè:

- âûñîêàÿ òîêñè÷íîñòü öèòîñòàòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ;
- îðãàíîòðîïíîå è èììóíîñóïðåññîðíîå äåéñòâèå;

- ïåðâè÷íàÿ è âòîðè÷íàÿ ðåçèñòåíòíîñòü.

Ëó÷åâîé òåðàïèè:
- íàðóøåíèå êðîâåòâîðåíèÿ;

- äåñòàáèëèçàöèÿ èììóííîé ñèñòåìû.

- Çàäà÷è ôàðìàêîëîãèè ïî ñîçäàíèþ íîâûõ ïðå-

ïàðàòîâ:

- ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü ïðèìåíåíèÿ;
- èììóíîìîäóëèðóþùèå ñâîéñòâà;

Ìåæäóíàðîäíàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Íîâûå òåõíîëîãèè è ìåòîäû òåðàïèè â ìåäèöèíå»
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- îòñóòñòâèå ïðîòèâîïîêàçàíèé;

-  îòñóòñòâèå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.

Â ñâÿçè ñ âûøå èçëîæåííûì, áûëà ïîñòàâëåíà çà-

äà÷à ïî ïîëó÷åíèþ ëåêàðñòâåííîé ôîðìû ïðåïàðàòà

èç ñîè. Ñóáñòàíöèÿ Áèîêîð – ñòàíäàðòèçèðîâàííàÿ

êîìáèíàöèÿ ïåïòèäîâ ñ ìîëåêóëÿðíîé ìàññîé 12,7-

79,0 êÄà.

Ñàìûì âàæíûì â êëèíè÷åñêîì îòíîøåíèè ñâîé-

ñòâîì çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè ÿâëÿåòñÿ å¸ èíâàçèâ-

íîñòü è ìåòàñòàçèðîâàíèå. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ îñíîâíîé

ïðè÷èíîé ýòèõ ïðîöåññîâ ñ÷èòàåòñÿ ïðîòåîëèç ìåæ-

êëåòî÷íîãî ìàòðèêñà, ñîñòîÿùåãî èç êîëëàãåíà, æåëà-

òèíû è äðóãèõ áåëêîâ. Ðàçðóøåíèå ìåæêëåòî÷íîãî

ìàòðèêñà ïîçâîëÿåò îïóõîëè ïðîðàñòàòü â ñîñåäíèå

òêàíè, à êëåòêàì îïóõîëè – îòäåëÿòüñÿ îò íå¸, ïåðå-

ìåùàòüñÿ ñ òîêîì êðîâè èëè ëèìôû ïî îðãàíèçìó, à

çàòåì çàêðåïëÿòüñÿ â íîâîì ìåñòå, äàâàÿ íà÷àëî ìå-

òàñòàçó. Ðàçëè÷íûå ïðîòåàçû íàõîäÿòñÿ êàê â ìåæêëå-

òî÷íîé æèäêîñòè, òàê è íà ïîâåðõíîñòè ðàêîâûõ êëå-

òîê. Âàæíóþ ðîëü â îïóõîëåâîì ðîñòå èãðàþò ñåðèíî-

âûå ïðîòåàçû, ñîäåðæàùèå â ñâîåì àêòèâíîì öåíòðå

ñåðèí (òðèïñèí, õèìîòðèïñèí, êàëëèêðåèí, ïëàçìèí,

òðîìáèí), è ìåòàëëîïðîòåèíàçû, ñîäåðæàùèå Zn2+ â

àêòèâíîì öåíòðå [17, 18].

Èíãèáèòîðû ïðîòåàç, âûäåëÿåìûå èç ñîåâûõ áî-

áîâ, â 5-10 ðàç ñíèæàþò âåðîÿòíîñòü ðàêîâîãî ïåðå-

ðîæäåíèÿ êëåòîê ÷åëîâåêà â êóëüòóðå ïîä äåéñòâèåì

ðåíòãåíîâñêèõ ëó÷åé. Èíãèáèòîðû ïðîòåàç ïîìîãàþò

ïðè ðàçëè÷íûõ îïóõîëåâûõ çàáîëåâàíèÿõ (àäåíîêàð-

öèíîìà, àíãèîñàðêîìà, ìåëàíîìà è äð.) ïå÷åíè, ëåã-

êèõ, æåëóäêà, êèøå÷íèêà, íîñîãëîòêè, ñîåäèíèòåëüíîé

òêàíè ó ìûøåé, êðûñ, õîìÿêîâ. Ýôôåêòèâíû äàæå ÷à-

ñòè÷íî î÷èùåííûå ïðåïàðàòû èíãèáèòîðîâ ïðîòåàç,

òàê êàê áåëêîâûå ïðèìåñè êîíêóðåíòíî çàùèùàþò

èíãèáèòîðû ïðîòåàç îò ïðîòåàç, ñîäåðæàùèõñÿ â æå-

ëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå. ×èñòûå è ÷àñòè÷íî î÷èùåí-

íûå èíãèáèòîðû ïðîòåàç äåéñòâóþò ïðèáëèçèòåëüíî

îäèíàêîâî [19].

Â ñâÿçè ñ ýòèì áûëè ïîñòàâëåíû çàäà÷è ïî îïðå-

äåëåíèþ èíãèáèòîðíûõ ñâîéñòâ áåëêîâîãî êîìïëåêñà

ê ñåðèíîâûì ïðîòåàçàì. Ïðåïàðàò èíãèáèðóåò òðèï-

ñèí íà 34,7%, õèìîòðèïñèí íà 29,4%, ïëàçìèí íà

24,1%. Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò ãîâî-

ðèòü î òîì, ÷òî áèîêîð â ñâîåì êîìïëåêñå ñîäåðæèò

èíãèáèòîðû ïðîòåàç.

Ñïåöèôè÷åñêóþ ïðîòèâîîïóõîëåâóþ àêòèâíîñòü

ïðåïàðàòà Áèîêîð èçó÷àëè íà: îïóõîëåâûõ øòàììàõ

àäåíîêàðöèíîìà òîëñòîãî êèøå÷íèêà (ÀÊÀÒÎË), àäå-

íîêàðöèíîìà òîíêîãî êèøå÷íèêà (ÀÊÀÒÎÍ), ìåëàíîìû

Â-16 è ñàðêîìû 180 ïåðåâèâàåìûõ íà ìûøàõ ëèíèé
BALB/c, C57Bl è áåëûõ áåñïîðîäíûõ ðàçâîäêè âèâà-

ðèÿ çàâîäà «Íèõîë» â ýêñïåðèìåíòàõ in vivo Ïðåäâàðè-

òåëüíî áûëè ïðîâåäåíû îïûòû ïî îòðàáîòêè òåðà-

ïåâòè÷åñêîé äîçû ââåäåíèÿ.

Îòðàáîòêó  äîçû ââåäåíèÿ áèîêîðà ïðîâîäèëè íà øòàì-
ìå àäåíîêàðöèíîìà òîëñòîãî êèøå÷íèêà (ÀÊÀÒÎË).

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå æèâîòíûå áûëè ðàçáèòû íà 4

îïûòíûå ãðóïïû: I ãðóïïà – æèâîòíûå ïîëó÷àëè áèî-
êîð per os 10 äíåé êàæäûé äåíü îäíîêðàòíî â äîçå

125 ìã/êã; II ãðóïïà – æèâîòíûå ïîëó÷àëè áèîêîð per

os 10 äíåé êàæäûé äåíü îäíîêðàòíî â äîçå 150 ìã/êã;

III ãðóïïà – æèâîòíûå ïîëó÷àëè áèîêîð per os 10 äíåé

êàæäûé äåíü îäíîêðàòíî â äîçå 250 ìã/êã; IV ãðóïïà –
êîíòðîëü, æèâîòíûì ââîäèëè êàæäûé äåíü per os ôè-

çèîëîãè÷åñêèé ðàñòâîð NaCl.

Ïðåïàðàò Áèîêîðâ äîçå 150 ìã/êã â ñëó÷àå ïðèìå-
íåíèÿ per os ïîêàçàë íàèáîëüøóþ ýôôåêòèâíîñòü è

èíãèáèðîâàë ðîñò îïóõîëè ÀÊÀÒÎË ïî ìàññå íà 71,9%,

ïðè ñíèæåíèè äîçû âîçäåéñòâèÿ ïðåïàðàòà äî 125

ìã/êã èíãèáèðîâàíèå ðîñòà îïóõîëè ïî ìàññå óìåíü-

øàëîñü äî 57,68%. Ïîâûøåíèå äîçû ââåäåíèÿ äî 250

ìã/êã íå ïðèâåëî ê ïîâûøåíèþ èíãèáèðîâàíèÿ îïóõî-

ëè ïî ìàññå è ñîñòàâèëî 69,8%. Ïî îáúåìó îïóõîëè

ñàìûé çíà÷èòåëüíûé ïðîòèâîîïóõîëåâûé ýôôåêò íà-

áëþäàåòñÿ ó æèâîòíûõ èç îïûòíûõ ãðóïï II è III - 88,46%.

Â ãðóïïå I èíãèáèðîâàíèå ðîñòà îáúåìà îïóõîëåâîé

òêàíè ñîñòàâèëî 61,4%.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî îïòèìàëüíîé

äîçîé ââåäåíèÿ áèîêîðà, ÿâëÿåòñÿ äîçà 150 ìã/êã.

Äàëåå ïîêàçàíà áèîëîãè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü áåëêî-

âîãî ïðåïàðàòà â ýêñïåðèìåíòàëüíîì êàíöåðîãåíåçå

ïðè ìîíîòåðàïèè íà ïåðåâèâàåìûõ îïóõîëåâûõ øòàì-

ìàõ ÀÊÀÒÎÍ, Ñàðêîìà 180, Ìåëàíîìà Â-16. Ïî ðå-

çóëüòàòàì ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé áåëêîâûé ïðå-

ïàðàò òîðìîçèò ðîñò îïóõîëåé ðàçëè÷íîãî ãèñòîãåíå-

çèñà áîëåå ÷åì íà 70%.

Ïðèìåíåíèå ëþáîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî âåùåñòâà,

îáëàäàþùåãî öèòîòîêñè÷åñêèì ýôôåêòîì â îòíîøå-

íèè îïóõîëåâûõ êëåòîê, ñîçäàåò ðèñê ñíèæåíèÿ ïðî-

ëèôåðàöèè è íîðìàëüíûõ âûñîêîïðîëèôåðèðóþùèõ

êëåòîê îðãàíèçìà. Îäíîé èç ïåðâîî÷åðåäíûõ ìèøå-

íåé òàêîãî ïîáî÷íîãî âëèÿíèÿ ïðåïàðàòîâ ÿâëÿþòñÿ

êëåòêè êðàñíîãî êîñòíîãî ìîçãà, íàðóøåíèå ïðîëè-

ôåðàöèè êîòîðûõ ïðèâîäèò ê ñåðüåçíûì íåãàòèâíûì

ïîñëåäñòâèÿì äëÿ ïðîöåññîâ ãåìîïîýçà è ýôôåêòèâ-

íîé ðàáîòû èììóííîé ñèñòåìû [20].

Â èññëåäîâàíèÿõ ïðîòèâîîïóõîëåâûõ ñâîéñòâ áèî-

êîðà íàìè ïðîâîäèëîñü èçó÷åíèå èíãèáèðóþùåãî äåé-

ñòâèÿ ýòîãî áåëêà íà ïðîëèôåðàöèþ êëåòîê êðàñíîãî

êîñòíîãî ìîçãà â óñëîâèÿõ ýêñïåðèìåíòàëüíîãî êàí-

öåðîãåíåçà íà ìîäåëÿõ îïóõîëè ÀÊÀÒÎË, ÀÊÀÒÎÍ,

Ìåëàíîìà Â-16 è Ñàðêîìà 180. Áèîêîð ñòàòèñòè÷åñ-

êè äîñòîâåðíî íå èíãèáèðîâàë ïðîëèôåðàöèþ êëåòîê

êðàñíîãî êîñòíîãî ìîçãà.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä îá îòñóòñòâèè

íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ áèîêîðà â îòíîøåíèè íîðìàëü-

íûõ âûñîêîïðîëèôåðèðóþùèõ êëåòîê îðãàíèçìà ñ ñî-

õðàíåíèåì ïðîòèâîîïóõîëåâîãî ýôôåêòà äåéñòâèÿ

ýòîãî áåëêà íà ðàêîâûå êëåòêè.

Èçó÷åíèå ïðîòèâîîïóõîëåâîé àêòèâíîñòè áèîêîðà

íà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ ñ ïåðåâèòûìè øòàì-

ìàìè ïðè ïîçäíåì ââåäåíèè ïðåïàðàòà.

Ïðîâåäåííîå èçó÷åíèå ïðîòèâîîïóõîëåâîé àêòèâ-

íîñòè ñîåâîãî áèîêîðà íà ïåðåâèâàåìûõ øòàììàõ

ÀÊÀÒÎË, ÀÊÀÒÎÍ, Ìåëàíîìà Â-16 è Ñàðêîìà 180 ïî

ïîêàçàòåëÿì ýôôåêòèâíîñòè òîðìîæåíèÿ ðîñòà îïó-

õîëè (ÒÐÎ) è óâåëè÷åíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè

(ÓÏÆ) ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ ïîêàçàëî ïîçè-

òèâíîå äåéñòâèå äàííîãî áåëêà ïðè åãî ïîçäíåì ââå-

äåíèè (íà 10-é äåíü ïîñëå ïåðåâèâêè îïóõîëè) áîëåå
50% è 25% ñîîòâåòñòâåííî.

Ðåâèçèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ â ýêñïåðèìåíòàõ ïî

èçó÷åíèþ óâåëè÷åíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ýê-
ñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ ïîêàçàëî åäèíè÷íûå ñëó-

÷àè ìåòàñòàçèðîâàíèÿ íà 10-é äåíü ïîñëå ïåðåâèâêè

îïóõîëè.

Èçó÷åíèå ïðîòèâîîïóõîëåâîé àêòèâíîñòè áåëêîâî-

ãî ïðåïàðàòà (äîçà 150 ìã/êã, 10 ââåäåíèé) ïðè ñî-
âìåñòíîì ââåäåíèè ñ 5-ôòîðóðàöèëîì (228 ìã/êã, 3

ââåäåíèÿ) íà ïåðåâèâàåìûå îïóõîëè ìûøåé íà ðàí-

íèõ ñðîêàõ ââåäåíèÿ. Ââåäåíèå ñîåâîãî áåëêà â êîìï-
ëåêñíîé òåðàïèè ñ 5-ôòîðóðàöèëîì óñèëèâàåò ïðî-

òèâîîïóõîëåâîå âîçäåéñòâèå â ñðåäíåì îò 10 äî 25%.

Èçó÷åíèå âëèÿíèÿ áèîêîðà è 5-ôòîðóðàöèëà íà ïðî-

äîëæèòåëüíîñòü æèçíè æèâîòíûõ-îïóõîëåíîñèòåëåé

ïîêàçàëî, ÷òî â ñëó÷àå ïðèìåíåíèÿ òîëüêî áèîêîðà
áèîëîãè÷åñêè çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíî-

ñòè æèçíè (>30%) íàáëþäàëîñü ó æèâîòíûõ íà âñåõ
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øòàììàõ. Íàèáîëåå çíà÷èìûé ýôôåêò ïîëó÷åí íà

øòàììå ÀÊÀÒÎË – 72,8%.

Ýôôåêò êîìïëåêñíîãî ïðèìåíåíèÿ ïðîòèâîîïóõî-

ëåâîãî öèòîñòàòèêà è áèîêîðà áûë åùå áîëåå ñóùå-

ñòâåííûì âûæèâàåìîñòü ïîäîïûòíûõ æèâîòíûõ óâå-

ëè÷èëàñü îò 30 äî 60% â çàâèñèìîñòè ãèñòîãåíåçèñà

îïóõîëè.

Âëèÿíèå 5-ôòîðóðàöèëà è ïðåïàðàòà Áèîêîð íà

èììóíîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè æèâîòíûõ-îïóõîëåíî-

ñèòåëåé.

Ââåäåíèå öèòîñòàòèêîâ ñíèæàåò ïðîöåíòíîå ñîäåð-

æàíèå è ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü Ò-ëèìôîöèòîâ

(CD3+, CD4+, CD8+), à òàêæå åñòåñòâåííûõ ôàêòîðîâ

çàùèòû (ÔÀÍ, CD16+). Áèîêîð ñíèæàåò òîêñè÷åñêîå

è èììóíîäåïðåññèâíîå äåéñòâèå öèòîñòàòèêà, íîð-

ìàëèçóåò èíäåêñ èììóíîðåãóëÿöèè (CD4/CD8) è òåì

ñàìûì óñèëèâàåò ïðîòèâîîïóõîëåâûé ýôôåêò.

Âûâîä. Áèîêîð ñïîñîáñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ èì-

ìóííîãî ñòàòóñà æèâîòíûõ-îïóõîëåíîñèòåëåé, ïîëó÷àâ-

øèõ 5-ôòîðóðàöèë. Áèîêîð ìîäóëèðóåò ëå÷åáíîå äåé-

ñòâèå ïðîòèâîîïóõîëåâûõ ïðåïàðàòîâ è ðåãóëèðóåò

èììóíèòåò ó æèâîòíûõ-îïóõîëåíîñèòåëåé.

Ìîäèôèêàöèÿ ðîñòà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ îïóõîëåé

ïîä âîçäåéñòâèåì ëó÷åâîé òåðàïèè è áåëêîâîãî ïðå-

ïàðàòà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî òîòàëüíîå

îáëó÷åíèå â äîçå 2 ãð. òîðìîçèò ðîñò îïóõîëè Ñàð-

êîìà-180 äî 48% ïî ìàññå è äî 52% ïî îáúåìó. Âîç-

äåéñòâèå íà ðîñò îïóõîëè ñîâìåñòíî ñ îáëó÷åíèåì

áèîêîðà ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ÒÐÎ ïî

ìàññå äî 85% ÒÐÎ ïî îáúåìó äî 97%.

Ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòà, ïðîâåäåííîãî íà æèâîò-

íûõ ñ îïóõîëüþ ÀÊÀÒÎË, ïîêàçàëè, ÷òî òîòàëüíîå îá-

ëó÷åíèå âûçûâàåò òîðìîæåíèå ðîñòà îïóõîëè ïî ìàñ-

ñå äî 37% è ïî îáúåìó - äî 70%. Êàê è â ñëó÷àå

Ñàðêîìû, âîçäåéñòâèå áèîêîðà óñèëèâàåò ïðîòèâî-

îïóõîëåâûé ýôôåêò îáëó÷åíèÿ. ÒÐÎ ïî ìàññå ñîñòà-

âèëî 91%, à ïî îáúåìó - 88%.

Ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòà, ïðîâåäåííîãî íà æèâîòíûõ

ñ îïóõîëüþ ÀÊÀÒÎÍ, ïîêàçàëè, ÷òî òîòàëüíîå îáëó÷åíèå

çàäåðæèâàåò ðîñò îïóõîëè äî 64% ïî ìàññå è äî 91%

ïî îáúåìó. Âîçäåéñòâèå áèîêîðà òàêæå ïðèâîäèò ê óâå-

ëè÷åíèþ ïðîòèâîîïóõîëåâîãî ýôôåêòà îáëó÷åíèÿ: ÒÐÎ

ïî ìàññå ñîñòàâèëî 70%, à ïî îáúåìó - 97%.

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì,

÷òî äîïîëíåíèå ïðîòèâîîïóõîëåâîãî ëå÷åíèÿ ÁÏ ïî-

çâîëÿåò ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ëó÷åâîé òåðàïèè

ýêñïåðèìåíòàëüíûõ îïóõîëåé æèâîòíûõ. Ïðè ýòîì

ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ëå÷åíèÿ, ïðîÿâëÿþùèéñÿ â

óñèëåíèè ðåãðåññèè îïóõîëè, çàâèñèò îò ãèñòîãåíåçà

îïóõîëè.
Âëèÿíèå ïðåïàðàòà Áèîêîð íà ãåìàòîëîãè÷åñêèå

ïîêàçàòåëè è ìîðôîëîãè÷åñêóþ êàðòèíó êðîâè ìû-

øåé ñ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìîäåëüþ îïóõîëè Ñàðêî-
ìà 180.

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè â öåëüíîé êðîâè ìûøåé.

Æèâîòíûå áûëè ðàçäåëåíû íà ñëåäóþùèå ãðóïïû:

èíòàêòíûå æèâîòíûå, êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà (ìîäåëü ñ

èìïëàíòèðîâàííîé îïóõîëüþ) è ãðóïïà æèâîòíûõ, ïî-
ëó÷àâøèõ ïðåïàðàò â äîçå 75 ìã/êã per os. Ââåäåíèå

ïðåïàðàòà íà÷àëè íà 10 äåíü ïîñëå ïåðåâèâêè îïó-

õîëè è ïðîäîëæàëè åæåäíåâíî â òå÷åíèå 10 äíåé.
Ñîäåðæàíèå ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ êðîâè è äðóãèõ

ãåìàòîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé îïðåäåëÿëè íà àâòîìà-

òè÷åñêîì ãåìàòîëîãè÷åñêîì àíàëèçàòîðå «BC-3000»

ôèðìû Mindray (Êèòàé). Ìåòîä îñíîâàí íà èçìåðåíèè

èçìåíåíèÿ ýëåêòðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ, ïðîèçâîäè-
ìîãî ÷àñòèöåé, êîòîðîé â äàííûé ìîìåíò ÿâëÿåòñÿ êëåò-

êà êðîâè, íàõîäÿùàÿñÿ â ïîäâåñíîì ñîñòîÿíèè â òî-

êîïðîâîäÿùåì ðàçáàâèòåëå, âî âðåìÿ åå ïðîõîæäå-

íèÿ ÷åðåç ìåìáðàíó îïðåäåëåííûõ ðàçìåðîâ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè, ÷òî ó æèâîò-

íûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ñîäåðæàíèå ëåéêîöèòîâ áûëî

ïîâûøåíî â 2,6 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè ïîêà-

çàòåëåé ìûøåé èíòàêòíîé ãðóïïû. Ïðîâåäåíèå òåðà-

ïèè ïðåïàðàòîì ñíèæàëî ýòè ïîêàçàòåëè â 1,8 ðàç.

Íàáëþäàëè òàêæå óâåëè÷åíèå àáñîëþòíîãî ÷èñëà è

ïðîöåíòíîãî ñîîòíîøåíèÿ ãðàíóëîöèòîâ â êîíòðîëüíîé

ãðóïïå ïî îòíîøåíèþ ê èíòàêòíîé ãðóïïå – â 1,6 ðàç

è 2 ðàçà, ñîîòâåòñòâåííî, â ðåçóëüòàòå ïîâûøåíèÿ

ïàëî÷êîÿäåðíûõ è ñåãìåíòîÿäåðíûõ íåéòðîôèëîâ â

4,8 ðàç è 1,4 ðàçà, ñîîòâåòñòâåííî. Óâåëè÷åíèå àá-

ñîëþòíîãî ÷èñëà è ïðîöåíòíîãî ñîîòíîøåíèÿ ãðàíó-

ëîöèòîâ â ëå÷åíîé ãðóïïå íà óðîâíå êîíòðîëüíîé, îä-

íàêî, ïàëî÷êîÿäåðíûõ íåéòðîôèëîâ áîëüøå ïî îòíî-

øåíèþ ê èíòàêòíîé ãðóïïå â 3,3 ðàçà, à ñåãìåíòîÿ-

äåðíûõ íåéòðîôèëîâ â 1,5 ðàçà.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïîêàçàíî ñíèæåíèå àáñîëþò-

íîãî ÷èñëà è ïðîöåíòíîãî ñîîòíîøåíèÿ ëèìôîöèòîâ

ïî ñðàâíåíèþ ñ èíòàêòíîé ãðóïïîé â 1,5 ðàçà. Ïîëî-

æèòåëüíûì ìîìåíòîì ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòîì ÿâëÿåòñÿ

òî, ÷òî ïîä âëèÿíèåì äàííîãî ñðåäñòâà íàáëþäàåòñÿ

ïîâûøåíèå, êàê àáñîëþòíîãî êîëè÷åñòâà, òàê è ïðî-

öåíòíîãî ñîîòíîøåíèÿ ëèìôîöèòîâ â ïåðèôåðè÷åñ-

êîé êðîâè ïî îòíîøåíèþ ê êîíòðîëþ â 1,2 ðàçà.

Ó æèâîòíûõ ëå÷åíîé ãðóïïû ñîäåðæàíèå ãåìîãëî-

áèíà è ýðèòðîöèòîâ èìåëî òåíäåíöèþ ê ïîâûøåíèþ

ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè ìûøåé

êîíòðîëüíîé ãðóïïû â 1,2 ðàçà.

Ñëåäóåò îòìåòèòü çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå ñîäåðæà-

íèÿ òðîìáîöèòîâ â 1,7 ðàçà â êîíòðîëüíîé ãðóïïå æèâîò-

íûõ ïî îòíîøåíèþ ê èíòàêòíîé ãðóïïå, ÷òî ãîâîðèò î çà-

ïóùåííîñòè îïóõîëåâîãî ïðîöåññà. Ñîäåðæàíèå æå òðîì-

áîöèòîâ â ëå÷åíîé ãðóïïå íà óðîâíå èíòàêòíîé.

Âñå îñòàëüíûå ãåìàòîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êðî-

âè áûëè â ïðåäåëàõ ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû.

Âûâîä. Ñòàíäàðòèçèðîâàííàÿ êîìáèíàöèÿ ïîëèïåï-

òèäîâ èç ñîåâîé ìóêè îáëàäàåò íå òîëüêî âûðàæåí-

íûì ïðîòèâîîïóõîëåâûì ýôôåêòîì, íî è ó÷àñòâóåò â

âîññòàíîâëåíèå èììóííîé ñèñòåìû îðãàíèçìà, óëó÷-

øàåò ãåìàòîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êðîâè.

Äîêëèíè÷åñêîå èçó÷åíèå îáùåé òîêñèêîëîãèè

ñóáñòàíöèè ïðåïàðàòà Áèîêîð.

Èçó÷åíèå îñòðîé òîêñè÷íîñòè ñóáñòàíöèè Áèîêîð ïî-

êàçàëè,÷òî ïðåïàðàò îòíîñèòñÿ ê V êëàññó ïðàêòè÷åñêè

íåòîêñè÷íûõ ñîåäèíåíèé. LD50 ó ìûøåé ïðè îäíîêðàò-

íîì ïåðîðàëüíîì ââåäåíèè ñîñòàâèëî >5000 ìã/êã è

ïðè âíóòðèáðþøèííîì ââåäåíèè 1200 (900-1600) ìã/êã.

Èññëåäîâàíèå êóìóëÿöèè ñóáñòàíöèè Áèîêîð ïî-
êàçàëî, ÷òî îáùåå ñîñòîÿíèå è ïîâåäåíèå îïûòíûõ

æèâîòíûõ (ìûøè è êðûñû) íå îòëè÷àëèñü îò èíòàêò-

íûõ ãðóïï. Ãèáåëè ñðåäè ïîäîïûòíûõ ìûøåé è êðûñ

íå áûëî, ÷òî ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä îá îòñóòñòâèè

êóìóëÿòèâíîãî ñâîéñòâà ó ñóáñòàíöèè Áèîêîð.
Äîêëèíè÷åñêîå èçó÷åíèå õðîíè÷åñêîé òîêñè÷-

íîñòè ïðåïàðàòà Áèîêîð.

Áèîêîð íå îêàçûâàåò òîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ïðè
õðîíè÷åñêîì ââåäåíèè íà ñîñòàâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðî-

âè. Â ëåéêîöèòàðíîé ôîðìóëå íå áûëî îáíàðóæåíî ïà-

òîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé âî âñå ñðîêè èññëåäîâàíèÿ.

Ïðåïàðàò íå îêàçûâàåò òîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ íà

ôóíêöèþ ïî÷åê.
Ñóáñòàíöèÿ ïðåïàðàòà ïðè ïåðîðàëüíîì åæåäíåâíîì

ââåäåíèè â èçó÷åííûõ äîçàõ íå îêàçûâàåò òîêñè÷åñêîãî

äåéñòâèÿ íà ôóíêöèþ ïå÷åíè êðûñ è êðîëèêîâ.
Íàáëþäåíèå çà æèâîòíûìè â òå÷åíèå 30 äíåé

åæåäíåâíîãî ââåäåíèÿ ñóáñòàíöèè ïðåïàðàòà íå âû-

ÿâèëè, êàêèõ ëèáî ðàçëè÷èé ìåæäó îïûòíûìè è êîíò-

Ìåæäóíàðîäíàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Íîâûå òåõíîëîãèè è ìåòîäû òåðàïèè â ìåäèöèíå»
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ðîëüíûìè ãðóïïàìè. Ïîâåäåíèå ïîäîïûòíûõ êðûñ è

êðîëèêîâ íå îòëè÷àëîñü îò ïîâåäåíèÿ êîíòðîëüíûõ

ãðóïï æèâîòíûõ. Â îïûòíûõ ãðóïïàõ êðûñ íàáëþäàëîñü

íåçíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå âåñà òåëà. Ó êðîëèêîâ, êàê

â êîíòðîëüíîé, òàê è îïûòíûõ ãðóïïàõ óâåëè÷åíèå âåñà

íå íàáëþäàëîñü íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ýêñïåðèìåíòà.

Ñóáñòàíöèÿ ïðåïàðàòà ïðè 10 êðàòíîì ââåäåíèè

îêàçûâàëà âëèÿíèå íà I è II ôàçû ñâåðòûâàíèÿ êðîâè,

âûçûâàÿ ãèïîêîàãóëÿöèþ. Óâåëè÷åíèå äîçû ïðåïàðà-

òà Áèîêîð íå ïðèâîäèëî ê óâåëè÷åíèþ âûðàæåííîñòè

ãèïîêîàãóëÿöèîííîãî ýôôåêòà. Ýôôåêò ñîõðàíÿåòñÿ â

òå÷åíèå 10 ââåäåíèé, âî âñåõ èçó÷åííûõ äîçàõ, äàëü-

íåéøåå ââåäåíèå Áèîêîðà äî 30 äíåé ïðèâîäèò ïî-

ñòåïåííî ê ñíèæåíèþ åãî äåéñòâèÿ.

Äëèòåëüíîå ââåäåíèå ïðåïàðàòà â ñòðóêòóðå âíóò-

ðåííèõ îðãàíîâ (ñåðäöå, æåëóäîê, êèøå÷íèê, ïå÷åíü,

ïî÷êè, ìàòêà) íå âûçûâàåò ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíå-

íèé. Ñëåäîâàòåëüíî, ïðåäëàãàåìûé íîâûé ïðåïàðàò

ÿâëÿåòñÿ áåçîïàñíûì ñðåäñòâîì è ìîæåò áûòü ðåêî-

ìåíäîâàí äëÿ êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû.

Äîêëèíè÷åñêîå èçó÷åíèå ñïåöèôè÷åñêîé òîêñè-

êîëîãèè ïðåïàðàòà áèîêîð.

Ïðåïàðàò Áèîêîð íå îêàçûâàåò

- ìåñòíîãî ðàçäðàæàþùåãî,

- ðåçîðáòèâíîãî,

- ìåñòíîãî àëëåðãåííîãî äåéñòâèÿ,

- ýìáðèîòîêñè÷åñêîãî è òåðàòîãåííîãî,

- èììóíîòîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ íà êëåòî÷íîñòü è

âåñ ëèìôîèäíûõ îðãàíîâ,

- ìóòàãåííîãî äåéñòâèÿ (õðîìîñîìíûå èçìåíåíèÿ

íà óðîâíå ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû),

- óñòàíîâëåíà ñïîñîáíîñòü èçó÷åííîãî ïðåïàðàòà

ñóùåñòâåííî ñòèìóëèðîâàòü èììóíîëîãè÷åñêóþ ðåàê-

òèâíîñòü îðãàíèçìà, èçó÷åííîå âåùåñòâî îáëàäàåò

ñïîñîáíîñòüþ èíòåíñèôèöèðîâàòü ãóìîðàëüíîå çâå-

íî èììóíèòåòà.

Èçó÷åíèå îáùåé ôàðìàêîëîãèè ïðåïàðàòà

Áèîêîð.

Ïðè äëèòåëüíîì 30-òè äíåâíîì ââåäåíèè íå îò-

ìå÷àëîñü ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ:

- íà àïïåòèò,

- íàáîð ìàññû òåëà ìîëîäûõ ðàñòóùèõ ìûøåé,

- ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü

è óñòîé÷èâîñòü ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå.

Îòìå÷àëîñü :

- óñèëåíèå ñíîòâîðíîãî äåéñòâèÿ ýòàìèíàëà-íàòðèÿ

- òåíäåíöèÿ ê îñëàáëåíèþ ñóäîðîæíîãî äåéñòâèÿ

êîðàçîëà.

Òåñò «îòêðûòîå ïîëå»

Ïðåïàðàò ïðè ìíîãîêðàòíîì ïðèìåíåíèè àêòèâè-

ðóåò ïîâåäåí÷åñêèå ðåàêöèè, öåíòðàëüíóþ è ïåðè-
ôåðè÷åñêóþ íåðâíóþ ñèñòåìó ïîäîïûòíûõ êðûñ, êàê

÷åðåç 10 äíåé ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòà, òàê è ÷å-

ðåç 30 äíåé. ×åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ââå-
äåíèÿ ïðåïàðàòà âñå ïîêàçàòåëè îïûòíûõ æèâîòíûõ

âîçâðàùàëèñü ê êîíòðîëüíûì çíà÷åíèÿì.

Çàêëþ÷åíèå

- Ïðåïàðàò îáëàäàåò öèòîòîêñè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ,

âûçûâàÿ àïîïòîç (ñàìîóíè÷òîæåíèå) àòèïè÷íûõ êëåòîê.
- Ïîçâîëÿåò áîðîòüñÿ ñ îíêîëîãè÷åñêèìè çàáîëå-

âàíèÿìè åñòåñòâåííûì ïóòåì – ÷åðåç èììóíèòåò.

- Ïðåïàðàò íå òîëüêî íå èìååò ïîáî÷íûõ ýôôåê-
òîâ, íî è ñïîñîáåí íåéòðàëèçîâàòü âðåäíûå âîçäåé-

ñòâèÿ äðóãèõ âèäîâ ëå÷åíèÿ.

- Ïðèìåíÿåòñÿ êàê â êà÷åñòâå ìîíîòåðàïèè, òàê è â

ñî÷åòàíèè ñ õèìèî - è ëó÷åâîé òåðàïèåé.

- Ïðåïàðàò ðåêîìåíäóåòñÿ ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî
âìåøàòåëüñòâà. Ïðèìåíåíèå Áèîêîðà ïðåäóïðåæäà-

åò ðàñïðîñòðàíåíèå ìåòàñòàçîâ.

ÏÎÊÀÇÀÍÈß Ê ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÞ

- Áèîêîð ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ

îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ìåëàíîìû, ðàêà ïðÿìîé

êèøêè, ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû, ðàêà ýíäîìåòðèÿ ìàò-

êè. Ðåêîìåíäîâàí äëÿ ïðîôèëàêòèêè îíêîëîãè÷åñêèõ

çàáîëåâàíèé íà âðåäíîì ïðîèçâîäñòâå.

- Äëÿ äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëüíîãî ëå÷åáíîãî ýôôåê-

òà, ðåêîìåíäóåòñÿ íà÷èíàòü êóðñ õèìèî- èëè ëó÷åâîé

òåðàïèè âìåñòå ñ ïðåïàðàòîì Áèîêîð, ÷òî ïîçâîëÿ-

åò ìèíèìèçèðîâàòü ïîáî÷íûå ýôôåêòû.

- Ïðèìåíåíèå Áèîêîðà ðåêîìåíäîâàíî äî îïåðà-

öèîííîãî âìåøàòåëüñòâà, ïîñêîëüêó ïðåïàðàò íîðìà-

ëèçóåò èììóííóþ ñèñòåìó è ñïîñîáñòâóåò ðàññàñûâà-

íèþ ñêðûòûõ ìåòàñòàçîâ, ÷òî ïîçâîëÿåò ëîêàëèçîâàòü

ïåðâè÷íóþ îïóõîëü. Ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëü-

ñòâà ïðèìåíåíèå Áèîêîðà ïðåäóïðåæäàåò ðàñïðîñò-

ðàíåíèå ìåòàñòàçîâ è óñêîðÿåò ïîñëåîïåðàöèîííîå

âîññòàíîâëåíèå.
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ËÅ×ÅÍÈß ÂÈÒÈËÈÃÎ
À.À. Êàñûìõàíîâà, Ã.Á. Íóðìàãàìáåòîâà

Îáëàñòíîé äåðìàòîâåíåðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð Þæíî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè,
ã Øûìêåíò

Adapted protocol narrowband phototherapy vitiligo. Opportunities and
results of combined treatment of vitiligo

A.A. Kasymhanova, G.B. Nurmagambetova

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ
âèòèëèãî â ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí îñòàåòñÿ îäíîé
èç àêòóàëüíûõ. Óñóãóáëÿåò ñèòóàöèþ íåèíôîðìèðî-
âàííîñòü âðà÷åé, îòñóòñòâèå íà ìåñòàõ äîðîãîñòîÿ-
ùåãî è ýôôåêòèâíîãî ìåäèöèíñêîãî îáîðóäîâàíèÿ,
â ÷àñòíîñòè àïïàðàòà ñ óçêîïîëîñíûì ñðåäíåâîë-
íîâûì óëüòðàôèîëåòîì â äèàïàçîíå 311 íì (äàëåå
NB UVB), ýêñèìåðíîãî ëàçåðà.

Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåí 7-ëåòíèé êëèíè÷åñêèé îïûò
è èññëåäîâàòåëüñêèå ðàçðàáîòêè â îáëàñòè ôîòî-
òåðàïèè âèòèëèãî. Äëÿ òåðàïèè âñåãî êîæíîãî ïî-
êðîâà ìû èñïîëüçîâàëè óëüòðàôèîëåòîâóþ êàáèíó
UV 7001Ê (ïð-âî Ãåðìàíèÿ) äëÿ ëîêàëüíîé òåðàïèè
àïïàðàò Dermalight 500-2 (ïð-âî Ãåðìàíèÿ).

Èçâåñòíî, ÷òî ïðîòîêîëû ôîòîòåðàïèè áûëè ðàç-
ðàáîòàíû è èññëåäîâàíû äëÿ æèòåëåé çàïàäíîé
ïîïóëÿöèè. Â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí ñðàâíèòåëüíî
íåáîëüøîé îïûò ïðèìåíåíèÿ ýòîãî íàèáîëåå áåçî-
ïàñíîãî è ñîâðåìåííîãî âàðèàíòà ëå÷åíèÿ âèòèëè-
ãî. Îñîáåííîñòè êëèìàòà Êàçàõñòàíà, ïðåîáëàäà-
íèå III-IV òèïîâ êîæè, äëèòåëüíîñòü òåðàïèè âèòè-
ëèãî òðåáîâàëè äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà ê
ôîòîòåðàïèè.

Ó÷èòûâàÿ äëèòåëüíóþ èíñîëÿöèþ, îñîáåííîñòè
êîæè æèòåëåé Êàçàõñòàíà è âîçìîæíûé ðèñê êàí-
öåðîãåííîãî äåéñòâèÿ äëèòåëüíîé NB UVB, áûëî
íåîáõîäèìî íàéòè îïòèìàëüíûé áàëàíñ ìåæäó
ýôôåêòèâíîñòüþ è èíòåíñèâíîñòüþ èçëó÷åíèÿ. Ìû
ðåøèëè ýòî ïóòåì:

1) ðàçðàáîòêè ïðîòîêîëà ôîòîòåðàïèè áîëüíûõ
âèòèëèãî ñ ýôôåêòèâíîé äîçîé óëüòðàôèîëåòîâî-
ãî èçëó÷åíèÿ;

2) ïðèìåíåíèÿ ýôôåêòèâíûõ è áåçîïàñíûõ ìå-
òîäîâ êîìïëåêñíîé òåðàïèè;

3) ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ñ
öåëüþ ñíèæåíèÿ ðèñêà ïîáî÷íîãî äåéñòâèÿ äëèòåëü-
íîé óëüòðàôèîëåòîâîé òåðàïèè.

Àäàïòèðîâàííûé ïðîòîêîë ëå÷åíèÿ âèòèëèãî.
Ïîêàçàíèÿ: ðàñïðîñòðàíåííàÿ ôîðìà âèòèëèãî

(äåïèãìåíòàöèÿ êîæè áîëåå 15-20% òåëà)

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: ãåíåòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ñ
ïîâûøåííîé ôîòî÷óâñòâèòåëüíîñòüþ; ñèñòåìíàÿ
êðàñíàÿ âîë÷àíêà, äåðìàòîìèîçèò, ïîðôèðèè,
ñêëîííîñòü ê îáðàçîâàíèþ êåëîèäíûõ ðóáöîâ, ãè-
ïåðòèðåîç, ìàëÿðèÿ; ïàöèåíòû, ñòðàäàþùèå îò ñó-
äîðîæíûõ ïðèïàäêîâ; ïàöèåíòû, êîòîðûì îáÿçàòåëü-
íî íåîáõîäèì ïðèåì ôîòîñåíñèáèëèçèðóþùèõ ëå-
êàðñòâ, ïàöèåíòû ñ çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè
êîæè â àíàìíåçå.

Îñíîâíîé ýòàï. Ôîòîòåðàïèÿ.Ïîñëåäóþùèå
äîçû óâåëè÷èâàþò ñ 16% äî 7 % ê 10 ïðîöåäóðå,
ïðè äîñòèæåíèè ýðèòåìû â î÷àãàõ âèòèëèãî äîçó
íå óâåëè÷èâàòü, îñòàâèòü ïîñòîÿííîé.

5. Íàðàùèâàíèå ïîñëåäóþùèõ äîç íà 0,45±0,15
â çàâèñèìîñòè îò èíäèâèäóàëüíîé ôîòîðåàêöèè íà
âîçäåéñòâèå, äî äîñòèæåíèÿ íåâîñïàëèòåëüíîé ýðè-
òåìû.

 Ðåêîìåíäóåìàÿ íà÷àëüíàÿ äîçà 0,25-0,30 äæ/
ñì2.

3. Ñåàíñû ôîòîòåðàïèè 2 ðàçà â íåäåëþ.
4. Ïîñëåäóþùèå äîçû óâåëè÷èâàþò ñ 16% äî

7% ê 10 ïðîöåäóðå, ïðè äîñòèæåíèè ýðèòåìû â
î÷àãàõ âèòèëèãî äîçó íå óâåëè÷èâàòü, îñòàâèòü ïî-
ñòîÿííîé.

5. Íàðàùèâàíèå ïîñëåäóþùèõ äîç íà 0,45±0,15
â çàâèñèìîñòè îò èíäèâèäóàëüíîé ôîòîðåàêöèè íà
âîçäåéñòâèå, äî äîñòèæåíèÿ íåâîñïàëèòåëüíîé ýðè-
òåìû.

6. Äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ – 1- 1,5 ãîäà.
Êîìïëåêñíàÿ òåðàïèÿ:
1. Ñîëåâûå âàííû;
2. Ìåçîòåðàïèÿ;
3. Èììóíîìîäóëÿòîðû â ëå÷åíèè è ïðîôèëàêòè-

êå îáîñòðåíèé âèòèëèãî.
Èçâåñòíî, ÷òî îäíèì èç ýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ

ñíèæåíèÿ âîçìîæíûõ ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé ôîòîòåðà-
ïèè ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå, êîòîðîå ïîâû-
øàåò ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìîé òåðàïèè è ïðè-
âîäèò ê ñíèæåíèþ êîëè÷åñòâà ïðîöåäóð è êóìóëÿ-
òèâíîé äîçû îáëó÷åíèÿ.

Ìåæäóíàðîäíàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Íîâûå òåõíîëîãèè è ìåòîäû òåðàïèè â ìåäèöèíå»



51

ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÅÐÌÀÒÎÂÅÍÅÐÎËÎÃÈÈ È ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß

1. Ìû èìèòèðîâàëè òåðàïèþ Ìåðòâîãî ìîðÿ. Óëü-
òðàôèîëåòîâîå èçëó÷åíèÿ ñ äëèíîé âîëíû 311 íì,
èñïîëüçóåìûé â àïïàðàòàõ àíàëîãè÷åí óëüòðàôèî-
ëåòó íà Ìåðòâîì ìîðå. Äëÿ âàíí èñïîëüçîâàëè
ñîëè Ìåðòâîãî ìîðÿ (ôèðìû Dr.Nona),â êîòîðûå
äîïîëíèòåëüíî âêëþ÷åíû àðîìàòè÷åñêèå ýññåíöèè
ìàñåë ýâêàëèïòà, ðîçìàðèíà, ëàâàíäû, ðîìàøêè è
æåíüøåíÿ. Ñîëåâûå âàííû ïðîâîäèëè íåïîñðåä-
ñòâåííî ïåðåä ôîòîòåðàïèåé, ïðè êîíöåíòðàöèè 30
ãð ñîëè íà 1/2 âàííû (ñîãëàñíî èíñòðóêöèè), ïðè
òåìïåðàòóðå âîäû 370Ñ, ñ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ïðå-
áûâàíèÿ áîëüíîãî â âàííå 15 ìèíóò.

2.  Â 1984 ãîäó äîêòîð Ïèñòîð ñêàçàë: «Ìåçîòå-
ðàïèÿ – ýòî íîâàÿ ïðîñòàÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ êîíöåï-
öèÿ, êîòîðàÿ ñòðåìèòñÿ ñáëèçèòü ìåñòî ëå÷åíèÿ ñ
ìåñòîì çàáîëåâàíèÿ â öåëÿõ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâ-
íîñòè ëå÷åíèÿ». Äåôèöèò ìåäè, æåëåçà è öèíêà â
î÷àãàõ ãèïîïèãìåíòàöèè íàâåë íà ìûñëü ââîäèòü
ýòè ìèêðîýëåìåíòû ëîêàëüíî. Óëó÷øàÿ ìèêðîöèð-
êóëÿöèþ, ïðîëèôåðàòèâíûå ïðîöåññû â êëåòêàõ
êîæè, äåòîêñèöèðóÿ òêàíè, îïîñðåäîâàíî ìîæíî
ïîâëèÿòü íà ñèíòåç ìåëàíèíà. Ðàçäðàæåíèå î÷àãà
ãèïîïèãìåíòàöèè óêîëàìè èãëû òàêæå ñòèìóëèðó-
åò ìåëàíîãåíåç.

Âûâîäû:
Ïðèìåíåíèå èììóíîìîäóëÿòîðà Íåîâèðà â ïðî-

ãðåññèðóþùóþ ñòàäèþ âèòèëèãî ýôôåêòèâíî â 80%.
Ñî÷åòàíèå ñ NB UVB è íåîâèðà ñóùåñòâåííî

ïðåâîñõîäèò ýôôåêò êàæäîãî îòäåëüíîãî âçÿòîãî
êîìïîíåíòà, ÷òî âåðîÿòíî ãîâîðèò î ñèíåðãèçìå èõ
êîìïëåêñíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ïðîöåññ ïðîãðåññè-
ðîâàíèÿ ïðè âèòèëèãî.

Íåîâèð ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì ïðè
ïðîãðåññèðîâàíèè âèòèëèãî: ïðèâîäèò ê ñòàáèëè-
çàöèè ïðîöåññà, ñòèìóëèðóåò ðåïèãìåíòàöèþ. Õî-
ðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü, îòñóòñòâèå ïîáî÷íûõ ÿâëå-
íèé ïîçâîëÿþò íåîâèðó áûòü àëüòåðíàòèâíîé òåðà-
ïèåé êîðòèêîñòåðîèäàì, ñ ó÷åòîì êàæäîãî êëèíè-
÷åñêîãî ñëó÷àÿ.

Ðåçóëüòàòû êîìïëåêñíîé òåðàïèè âèòèëèãî.
Íàìè â èçó÷àåìûõ áèîïòàòàõ, ïðîâîäèëñÿ öå-

ëåíàïðàâëåííûé ïîèñê ïðèçíàêîâ çëîêà÷åñòâåí-
íîé òðàíñôîðìàöèè êëåòîê: äèñïëàçèÿ êëåòî÷íûõ
ñòðóêòóð, èíâàçèâíûé ðîñò èçìåíåííûõ êëåòîê
ýïèäåðìèñà â ãëóáîêîëåæàùèå ñëîè äåðìû è
ïîäêîæíûõ òêàíåé, ôðàãìåíòàöèè êîëëàãåíîâûõ
âîëîêîí, ïðîëèôåðàöèè ñîåäèíèòåëüíîòêàííîé

Íåîâèð (Ìîíîòåðàïèÿ)

(VR F)

Íåîâèð + NB UVB

(ÎÄÂÄ ÞÊÎ)

Âñåãî 52 17

Êîë -âî ïàöèåíòîâ ñî

ñòàáèëèçàöèåé ïðîöåññà
40 16

% 80% 94%

Ñðîêè íàñòóïëåíèÿ

ñòàáèëèçàöèè 3-6 ìåñ 1,5-2 ìåñ

Ðåïèãìåíòàöèÿ 17% 41%

Ïðèìåíåíèå íåîâèðà â òåðàïèè âèòèëèãî

Ðèñóíîê 1. Á-íîé À., 12 ëåò, ïîëó÷èë 102 ïðîöåäó-
ðû ÓÏ ÓÔÂ 311 íì è 4 êóðñà ñîëåâûõ âàíí, êóìóëÿ-
òèâíàÿ äîçà – 104,65 äæ/ñì

ñòðîìû è ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ. Ðåçóëüòàòû ïðîâå-
äåííûõ íàìè èññëåäîâàíèé íå âûÿâèëè âûøåïå-
ðå÷èñëåííûå èçìåíåíèÿ è êàêèå-ëèáî ïðèçíàêè
äåñòðóêòèâíîãî äåéñòâèÿ NB UVB íà êîæó áîëü-
íûõ âèòèëèãî [Ðèñ.2]

Ïî äàííûì íàøèõ èññëåäîâàíèé, ýôôåêòèâíîñòü
ôîòîòåðàïèè ìîæåò áûòü äîâîëüíî âûñîêîé, îêîëî
30% áîëüíûõ âèòèëèãî ìîãóò äîñòè÷ü áîëåå ÷åì 70%
âîññòàíîâëåíèÿ íîðìàëüíîãî öâåòà êîæè. Â ñðåäíåì
10% ïàöèåíòîâ äîñòèãàþò êëèíè÷åñêîãî âûçäîðîâ-
ëåíèÿ, è ýòî ÷àùå ïàöèåíòû ñ îãðàíè÷åííîé ôîðìîé
âèòèëèãî. Êðîìå òîãî, ðåçóëüòàòû ìîãóò ñîõðàíÿòüñÿ
îò 1 äî 5 è áîëåå ëåò ïîñëå îêîí÷àíèÿ ôîòîòåðàïèè.

Ðèñ. 2 Ñðàâíèòåëüíûå ìîðôîëîãè÷åñêèå äàííûå
äî è ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ôîòîòåðàïèè.
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Òàøêåíòñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, ÖÏ ¹2 ÌÑÎ ã. Òàøêåíòà

Òåðè ³è÷èøèøè âà àëëåðãîäåðìîòîçëàð áèëàí î²ðèãàí
áåìîðëàðíèíã âåãåòàòèâ ðåàêòèâëèãèíè àíè³ëàøäà

êàðäèîèíòåðâàëîãðàôèÿ óñóëèíèíã ÿíãè èìêîíèÿòëàðè
À.À. Ñàäèêîâ, Í.Ñ. Èáðàãèìîâà, Ý.È. Áåêìóðàòîâà, Î.Ñ. Èìàìîâ, Ð.Ð. ßêóáîâ
Ìà³îëàäà âåãåòàòèâ ðåàêòèâëèãèäàãè ́ çãàðèøëàðíèíã òåðè ³è÷èøè âà àëëåðãîäåðìàòîçëàðíèíã ðèâîæëàíè-

øè âà êëèíèê êå÷èøèäàãè àµàìèÿòè ¸ðèòèëãàí. Âåãåòàòèâ ðåàêòèâëèêíèíã áàµîëàø ó÷óí êàðäèîèíòåðâàëîãðà-
ôèÿ óñóëèíè 60-85 ̧ øäàãè 16 íàôàð òåðè ³è÷èøè (Ò£) áèëàí î²ðèãàí áåìîðëàðäà ³´ëëàíèëäè, îëèíãàí íàòèæà-
ëàðíè äåðìàòîçëàð áèëàí î²ðèìàãàí 32 íàôàð ̧ øëàð, êåêñà-³àðèÿëàðäàãè ê´ðñàòêè÷ëàð áèëàí òà³³îñëàíäè. Òåðè
³è÷èøèøè áèëàí î²ðèãàí áåìîðëàðäà êó÷ëàíèø èíäåêñèíèíã áèð íå÷à ê´ï áàðîáàðèãà îøãàíëèãè àíè³ëàíäè.

Òàÿí÷ ñ´çëàð: òåðè êè÷èøè, âåãåòàòèâ íåðâ ñèñòåìàñè, âåãåòàòèâ ðåàêòèâëè, êàðäèîèíòåðâàëîãðàôèÿ

New challenges in determining of vegetative reactivity in patients with
skin itch and allergodermatoses by method of cardiointervalography

A.A. Sadikov, N.S. Ibragimova, E. I. Bekmurodova, O.S. Imamov, R.R. Yakubov
 The article highlights the importance of vegetative reactivity ( VR ) in the development and clinical course with skin

itch and associate dermatosis. For VR estimation were used method of cardiontervalografy in 16 patients with skin itch
(SI ) aged 60- 85, and the results were compared with the index of 32 young and aged volunteers without dermatosis.
Results showed multiply tension index increase in elderly patients with skin itch.

Key words: skin itch, vegetative nervous system, vegetative reactivity, cardiointervalography.

Îöåíèâàÿ îáùóþ çàáîëåâàåìîñòü ëþäåé ñòàð÷åñ-
êîãî è ïîæèëîãî âîçðàñòà, ñëåäóåò îòìåòèòü åå âû-
ñîêèé óðîâåíü. Â îáùåé ñòðóêòóðå ïåðâè÷íîé ïàòî-
ëîãèè ó ïàöèåíòîâ ýòîé âîçðàñòíîé ãðóïïû êîæíûå
áîëåçíè çàíèìàþò øåñòîå ìåñòî. Êîíñòàòèðóåòñÿ
óâåëè÷åíèå ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè äåðìàòî-
çàìè ó ëèö ñòàðøå 70 ëåò. Ýòîò ôàêò ïîðîæäàåò
ìíîãèå ñîöèàëüíûå, ýòè÷åñêèå, ýêîíîìè÷åñêèå è
ìåäèöèíñêèå ïðîáëåìû âî âñåõ ðàçâèòûõ ñòðàíàõ
è ïðèâëåêàåò âñå áîëüøåå âíèìàíèå êëèíèöèñòîâ,
â òîì ÷èñëå äåðìàòîëîãîâ[1,6,8,9,12,13,14]. Ñ÷èòà-
åòñÿ, ÷òî îêîëî 20% ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî âîçðàñòà
ñòðàäàþò ðàçëè÷íûìè êîæíûìè çàáîëåâàíèÿìè,
îñíîâíûìè îñîáåííîñòÿìè êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ ñî-
ïóòñòâóþùàÿ ñîìàòè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ, òîðïèäíîå
õðîíè÷åñêè ðåöèäèâèðóþùåå òå÷åíèå, ðåçèñòåíò-
íîñòü ê ñòàíäàðòíûì ìåòîäàì ëå÷åíèÿ è ïðåîáëà-
äàíèå â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå òðóäíî êóïèðóåìîãî
çóäà [4,13,15,17]

Êîæíûé çóä — íàèáîëåå ÷àñòàÿ æàëîáà ó ëèö
ñòàð÷åñêîãî è ïîæèëîãî âîçðàñòà. Çóä ðàçâèâàåò-
ñÿ íà ôîíå êñåðîçà â ñèëó âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé,
à òàêæå ñîïóòñòâóåò áîëüøèíñòâó äåðìàòîçîâ. Ñòà-
ðåþùàÿ êîæà ïðåòåðïåâàåò èçìåíåíèÿ, ñâÿçàííûå
ñî ñíèæåíèåì óðîâíÿ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ â îðãàíèç-
ìå (óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà âîäû è ïèòàòåëüíûõ âå-
ùåñòâ, çàìåäëåíèå ïðîöåññîâ ôèçèîëîãè÷åñêîé
äåñêâàìàöèè è ðåïàðàöèè è äð.). Ýòî ïðèâîäèò ê
óñèëåíèþ ñóõîñòè è øåëóøåíèÿ, ïîâûøåííîé
ñêëîííîñòè ê ðàçâèòèþ âîñïàëèòåëüíûõ ðåàêöèé. Ó
ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ ïðåîáëàäàåò íî÷íîé çóä, êîòî-
ðûé íîñèò ïåðñèñòèðóþùèé õàðàêòåð, ÷òî ïðèâîäèò
ê íàðóøåíèþ ñíà è ðàçâèòèþ äåïðåññèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ è çíà÷èòåëüíî óõóäøàåò êà÷åñòâî æèçíè
áîëüíûõ â ïðåêëîííîì âîçðàñòå [1,2,3,22,23].

Îäíèì èç âåäóùèõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
êîæíîãî çóäà è çóäÿùèõ äåðìàòîçîâ ïðèçíàþòñÿ
çàáîëåâàíèÿ è äèñôóíêöèè íåðâíîé ñèñòåìû. Ïî-
êàçàíî, ÷òî ó áîëüíûõ ýêçåìîé ïðåîáëàäàåò ñèìïà-
òè÷åñêàÿ, à ïðè íåéðîäåðìèòå ïàðàñèìïàòè÷åñêàÿ
ñèìïòîìàòèêà [8,16,23]. Ôîðìèðîâàíèå çóäà êîæè
êàê ñèìïòîìà íåéðîñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè âîç-
ìîæíî äàæå ïðè íàëè÷èè ñóáêëèíè÷åñêèõ, ëàòåíò-
íûõ, àñèìïòîìíûõ ôîðì.

Èçâåñòíî, ÷òî âåãåòàòèâíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà
(ÂÍÑ) îòâåòñòâåííà çà ïîääåðæàíèå ãîìåîñòàçà è
ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ è êàê àâòîíîìíàÿ ââèäó å¸
îòíîñèòåëüíîé àâòîíîìíîñòè, è êàê âèñöåðàëüíàÿ,
â ñâÿçè ñ íåïîñðåäñòâåííûì ó÷àñòèåì â ðåãóëÿ-
öèè ôóíêöèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Íåò òàêèõ ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ ôîðì, â ðàçâèòèè è òå÷åíèè êîòîðûõ
íå èãðàëà áû ðîëü ÂÍÑ. Ïî ìíåíèþ À.Ì. Âåéíà
(2003), ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü âåãåòàòèâíóþ ðåãó-
ëÿöèþ íåðâíîé ñèñòåìû, âûäåëÿÿ â íåé öåíòðàëü-
íûé è ïåðèôåðè÷åñêèé óðîâíè [10,11,18,20,21].

Âàæíûì àñïåêòîì ïðîÿâëåíèé âåãåòàòèâíîé äèñ-
ôóíêöèè (ÂÄ) ÿâëÿåòñÿ âîçðàñò áîëüíûõ.  Â ìîëî-
äîì âîçðàñòå ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, ïðåîáëàäàåò
ÂÄ, îáóñëîâëåííàÿ êîíñòèòóöèåé. Â çðåëîì âîçðà-
ñòå — ÂÄ, ñâÿçàííàÿ ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì ýíäîêðèí-
íûì è ýìîöèîíàëüíûì ñîïðîâîæäåíèåì ïðîöåññîâ
êëèìàêòåðè÷åñêîãî ïåðèîäà. Â ïîæèëîì — ñ óãàñà-
íèåì ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ïåðåñòðîéêîé
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ âñåõ ñèñòåì îðãàíèçìà íà ýíåð-
ãîñáåðåãàþùèå ìåõàíèçìû ðåãóëÿöèè. Ïî äàííûì
Ä.Ð. Øòóëüìàíà (2001), Í.Í. ßõíî (2006) è äð. àâ-
òîðîâ, ïðîãðåññèðóþùèå èçìåíåíèÿ â ñòðóêòóðàõ
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû íà÷èíàþòñÿ óæå ïîñëå
30 ëåò. Â òîì ÷èñëå ïðîöåññ ñòàðåíèÿ çàòðàãèâàåò
è âñå çâåíüÿ ÂÍÑ. Ïðè ýòîì ïðîèñõîäÿò ìîðôî-

Ìåæäóíàðîäíàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Íîâûå òåõíîëîãèè è ìåòîäû òåðàïèè â ìåäèöèíå»



53

ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÅÐÌÀÒÎÂÅÍÅÐÎËÎÃÈÈ È ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß

Çàáîëåâàíèÿ ñîãëàñíî ÌÊÁ-10

I êëàññ (íåêîòîðûå èíôåêöèîííûå è ïàðàçèòàðíûå áîëåçíè)

II êëàññ (íîâîîáðàçîâàíèÿ)

III êëàññ (áîëåçíè êðîâè è êðîâåòâîðíûõ îðãàíîâ)

IV êëàññ (áîëåçíè ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, ðàññòðîéñòâà ïèòàíèÿ è íàðóøåíèÿ îáìåíà

âåùåñòâ)

V êëàññ (ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ)

VI (áîëåçíè íåðâíîé ñèñòåìû)

VII (áîëåçíè ãëàçà è åãî ïðèäàòî÷íîãî àïïàðàòà)

VIII (áîëåçíè óõà è ñîñöåâèäíîãî îòðîñòêà)

IX êëàññ (áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ)

X êëàññ (áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ)

XI êëàññ (áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ)

Ê00-Ê67 (ÆÊÒ)

Ê70-Ê93 (ÃÁÑ)

XII êëàññ (áîëåçíè êîæè è ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè)

XIII êëàññ (áîëåçíè êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû è ñîåä. òêàíè)

XIV êëàññ (áîëåçíè ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû, ÌÏÑ)

ÊÇ

42,1%

59,5

50,%

64,5%

52,2%

56,8%

51,7%

63,9%

91,7%

56,8%

44,7%

âñåãî

3

21

24

76

47

180

37

99

182

81

143

178

36

160

182

Ñòðóêòóðà êîìîðáèäíûõ ñîñòîÿíèé è ÷àñòîòà êîæíîãî çóäà ó áîëüíûõ ïîæèëîãî âîçðàñòà

ôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ, â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ
îðãàíèçì òåðÿåò ñïîñîáíîñòü àäåêâàòíî ðåàãèðî-
âàòü íà èçìåíÿþùèåñÿ óñëîâèÿ âíåøíåé è âíóò-
ðåííåé ñðåäû [10].

 Ïî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, âåãåòàòèâíûå
ðàññòðîéñòâà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ðåçóëüòàò èçìå-
íåíèÿ èíòåãðàòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ìîçãà, îáóñëîâ-
ëåííîãî íåñîãëàñîâàííûì äåéñòâèåì ðàçëè÷íûõ
óðîâíåé âåãåòàòèâíîãî óïðàâëåíèÿ. Àíàòîìî-ôèçè-
îëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé
ñèñòåìû (ÂÍÑ) ó ïîæèëûõ, à òàêæå âñåâîçðàñòàþ-
ùàÿ íàãðóçêà ñîçäàþò îñíîâó äëÿ áîëåå ÷àñòûõ è
áîëåå âûðàæåííûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ
ìíîãèõ ñèñòåì, ÿâëÿþùèõñÿ îòðàæåíèåì íåñîãëà-
ñîâàííîãî äåéñòâèÿ âåãåòàòèâíûõ àïïàðàòîâ.

Âëèÿíèå âîçðàñòíîãî ôàêòîðà — íåîòúåìëåìàÿ
÷åðòà çàáîëåâàíèé ÂÍÑ, ñâÿçàííàÿ íå òîëüêî ñ ïî-
ðàæåíèåì ëèö îïðåäåëåííîãî âîçðàñòà, íî è ñ îñî-
áåííîñòÿìè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ó íèõ ÂÄ, ÷òî
íàõîäèò îòðàæåíèå è â êëèíèêå íåéðîàññîöèèðîâàí-
íûõ äåðìàòîçîâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì àêòóàëüíû âîïðîñû
ðåàáèëèòàöèè è ïðîôèëàêòèêè ÂÄ ó áîëüíûõ â ðàç-
íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, ó ïàöèåíòîâ ñ íåéðîçàâè-
ñèìûìè äåðìàòîçàìè (ýêçåìà, íåéðîäåðìàòîçû), ó
áîëüíûõ ñ êîæíûì çóäîì ðàçëè÷íîãî ãåíåçà.

 Ðàçâèòèå ñîâðåìåííûõ ïðåäñòàâëåíèé î ïàòî-
ëîãèè ÂÍÑ òðåáóåò ïåðåñìîòðà ñòàðûõ ïîäõîäîâ è
ïîèñêà íîâûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ. Îíè äîëæíû
áûòü èíôîðìàòèâíûìè â îòðàæåíèè âåãåòàòèâíîé
äèñôóíêöèè, ñïåöèôè÷íûìè, áåçîïàñíûìè, íåèí-
âàçèâíûìè, ëåãêî è áûñòðî âûïîëíèìûìè. Ìåòî-
äîâ, îòâå÷àþùèõ ýòèì òðåáîâàíèÿì, ïîêà íåìíîãî.
Òàê, âåãåòàòèâíàÿ ðåàêòèâíîñòü è èñõîäíûé âåãå-
òàòèâíûé òîíóñ îïðåäåëÿþòñÿ ïî äàííûì êëèíîîð-
òîñòàòè÷åñêîé ïðîáû (ÊÎÏ), ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ
ïðîá, ôèçè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé (òåïëîâàÿ è õîëî-
äîâàÿ ïðîáû, âîçäåéñòâèå íà ðåôëåêòîðíûå çîíû)
è äð., èñïîëüçóþòñÿ ñïåöèàëüíûå îïðîñíèêè, ìå-
òîäû îöåíêè âåãåòàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé (âåãåòàòèâ-
íûé èíäåêñ Êåðäî, èññëåäîâàíèå ìèíóòíîãî îáúå-
ìà êðîâè íåïðÿìûì ìåòîäîì), à òàêæå êàðäèîèí-
òåðâàëîãðàôèÿ (ÊÈÃ) [7,8,11,18,19].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìåòîä êàðäèîèíòåðâàëîãðà-
ôèè (ÊÈÃ) ïî Ð. Ì. Áàåâñêîìó (1979) ñ÷èòàåòñÿ
íàèáîëåå àäåêâàòíûì. äëÿ îïðåäåëåíèÿ èñõîäíîãî
âåãåòàòèâíîãî òîíóñà (ÈÂÒ), âåãåòàòèâíîé ðåàêòèâ-
íîñòè (ÂÐ), îöåíêè õàðàêòåðà ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì è ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ìåõà-
íèçìîâ. Êàðäèîèíòåðâàëîãðàôèÿ íàøëà øèðîêîå
ïðèçíàíèå è ïðèìåíåíèå ïðè ìàññîâûõ îáñëåäî-
âàíèÿõ âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ, êàê ñêðèíèðóþùèé
ìåòîä äëÿ âûÿâëåíèÿ ëèö, íàõîäÿùèõñÿ íà ãðàíè
ïàòîëîãèè, â êîñìè÷åñêîé, àâèàöèîííîé è ñïîðòèâ-
íîé ìåäèöèíå, ïðè îöåíêå òÿæåñòè óìñòâåííîãî è
ôèçè÷åñêîãî òðóäà, à òàêæå â êëèíè÷åñêîé ìåäèöè-
íå (áëîêè èíòåíñèâíîé òåðàïèè, â àíåñòåçèîëîãèè,
êàðäèîëîãèè, òåðàïèè, ïåäèàòðèè, ãåðèàòðèè è äð.).

ÊÈÃ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ìåòîäîâ îöåíêè ðèòìà
ñåðäöà. Ýòî íîâûé ñïîñîá èçó÷åíèÿ ñèíóñîâîãî ñåð-
äå÷íîãî ðèòìà ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåííûõ ïðè-
åìîâ ìàòåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà â ïðèëîæåíèè ê ôè-
çèîëîãè÷åñêèì ïðåäñòàâëåíèÿì ïîñëåäíèõ ëåò îá
àäåêâàòíîñòè ðåàêöèé îðãàíèçìà. Ìåòîä îòëè÷àåò-
ñÿ ïðîñòîòîé ðåãèñòðàöèè êàðäèîèíòåðâàëîãðàìì
(ÊÈÃ) è áûñòðîòîé ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè, à òàêæå
âîçìîæíîñòüþ ïðîâåäåíèÿ ïîâòîðíûõ èññëåäîâàíèé
äàæå ó òÿæåëîáîëüíûõ è â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ.
Èñõîäíûì ñèãíàëîì äëÿ êàðäèîèíòåðâàëîãðàôèè
ÿâëÿåòñÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêèé ñèãíàë (ÝÊÃ).
Ó áîëüíûõ ñ ÂÑÄ âîçìîæíî, ÷òî íà ÝÊÃ âîîáùå íå
áóäåò êàêèõ-ëèáî ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé.

Ïîêàçàòåëè ÊÈÃ ó çäîðîâûõ ëþäåé â ñòàíäàðò-
íûõ óñëîâèÿõ ðåãèñòðàöèè èìåþò äîâåðèòåëüíîå ïî-
ñòîÿíñòâî è, ñëåäîâàòåëüíî, ìîãóò õàðàêòåðèçîâàòü
âåãåòàòèâíûé ãîìåîñòàç. Çàïðåäåëüíûå öèôðîâûå
çíà÷åíèÿ ÊÈÃ òðåáóþò âûÿñíåíèÿ ïðè÷èí. Íåðåäêî
îíè áûâàþò ïåðâûì ñèãíàëîì íàäâèãàþùåéñÿ ïà-
òîëîãèè èëè óêàçûâàþò íà òî, ÷òî âíåøíå áëàãî-
ïîëó÷íîå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ îáåñïå÷èâàåòñÿ íà-
ïðÿæåíèåì àäàïòàöèîííî-êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèç-
ìîâ. Ïàðàìåòðû ÊÈÃ ó ëþäåé ïîæèëîãî âîçðàñòà,
áîëüíûõ äåðìàòîçàìè, îñòàþòñÿ ìàëî èçó÷åííûìè.
Â òî æå âðåìÿ îòìå÷åíà äîñòîâåðíàÿ âçàèìîñâÿçü
ðàçâèòèÿ ðÿäà äåðìàòîçîâ (ýêçåìà, íåéðîäåðìèò,
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Ïîêàçàòåëè ÊÈÃ ó áîëüíûõ â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ

Ïîêàçàòåëè ÊÈÃ â íîðìå

Ìî (0,80±0,04), ñ

Àìî (43,0±0,9), %

ÄÕ (0,21±0,01), ñ.

ÈÍ (80-140), óñë.åä

25-30 ëåò Ï=15

0,83±0,03

44,9±0,7

0,2±0,01

135,2±9,07

60-85 ëåò Ï=15

0,70±0,02

52,0±0,57

0,08±0,03

464,3±12,3

60-85 ëåò (êîæíûé çóä) Ï=16

0,70±0,03

62,0±0,48

0,09±0,03

492,1±11,02

èñõîäíàÿ

Âàãîòîíèÿ, ÈÍ<30

Ýéòîíèÿ, ÈÍ 30-90

Ñèìïàòèêîòîíèÿ, ÈÍ 90-160

Ãèïåðñèìïàòèêîòîíèÿ, ÈÍ160

Ñîñòîÿíèå âåãåòàòèâíîé ðåàêòèâíîñòè â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ

Íîðìàëüíàÿ

ñèìïàòèêîòîíè÷åñêàÿ

-

-

-

-

Ãèïåðñèìïàòèêî-

òîíè÷åñêàÿ

3 áîëüíûõ

3 áîëüíûõ

2 áîëüíûõ

5 áîëüíûõ

Àñèìïàòèêî-

òîíè÷åêàÿ

1 áîëüíîé

2 áîëüíûõ

êîæíûé çóä, ïðóðèãî è äð) ñ òèïîëîãè÷åñêèìè îñî-
áåííîñòÿìè íåðâíîé ñèñòåìû è âûñîêàÿ ñîïðÿæåí-
íîñòü ñ âåãåòàòèâíûìè íàðóøåíèÿìè [8].

Ìû ïðîâîäèëè êîìïëåêñíûå êëèíèêî-ëàáîðà-
òîðíûå èññëåäîâàíèÿ ó 214 ëèö ïîæèëîãî è ñòàð-
÷åñêîãî âîçðàñòà (50-80 ëåò), ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå
â ÌÑÎ öåíòðàëüíîé ïðàâèòåëüñòâåííîé ïîëèêëè-
íèêè ¹2 (Òàøêåíò). Ó 115 áîëüíûõ îòìå÷àëñÿ êîæ-
íûé çóä ðàçëè÷íîé èíòåíñèâíîñòè, â ñðåäíåì â
òå÷åíèå 15,3 ìåñ.

Òàêèì îáðàçîì, ó ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî âîçðàñòà
îòìå÷àëèñü ðàçíîîáðàçíûå êîìîðáèäíûå ñîñòîÿíèÿ,
ñðåäè êîòîðûõ íàèáîëåå ÷àñòî âûÿâëÿëèñü áîëåç-
íè íåðâíîé ñèñòåìû (84,1%), êàðäèîâàñêóëÿðíûå
íàðóøåíèÿ (85,0%), áîëåçíè ïèùåâàðåíèÿ (66,8%
è 83,2%), à òàêæå áîëåçíè êîñòíî-ìûøå÷íîé è
ìî÷åïîëîâîé ñèñòåì (74,8% è 85,0%). Ïîëèìîðáèä-
íûå ñîñòîÿíèÿ â ñî÷åòàíèè äâóõ èëè íåñêîëüêèõ
íîçîëîãèé âûÿâëÿëèñü ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèí-
ñòâà ïàöèåíòîâ (195 áîëüíûõ-89,5%), ïðè ýòîì áî-
ëåå ÷åì ó ïîëîâèíû èç íèõ îòìå÷àëñÿ êîæíûé çóä.
Â ðÿäå ñëó÷àåâ ó áîëüíûõ, íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå
â àíàìíåçå êîíñòàòèðîâàííîãî íåâðîëîãè÷åñêîãî
äèàãíîçà, áûëè íàðóøåíèÿ ñíà, áåññîííèöà
(35,0%), íàðóøåíèÿ êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ
(31,0%), ðàçäðàæèòåëüíîñòü, äåïðåññèâíûå íàñòðî-
åíèÿ, âëèÿþùèå íà êà÷åñòâî æèçíè è ïðåäïîëàãà-
þùèå íàëè÷èå âåãåòàòèâíûõ äèñôóíêöèé.

Èçó÷àëè èñõîäíûé âåãåòàòèâíûé òîíóñ è âåãå-
òàòèâíóþ ðåàêòèâíîñòü ó 16 áîëüíûõ â âîçðàñòå 60-
85 ëåò, ñòðàäàþùèõ êîæíûì çóäîì. Êîíòðîëüíûå
èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè ó 15 çäîðîâûõ äîáðîâîëü-
öåâ òîãî æå âîçðàñòà áåç äåðìàòîçîâ è ó 15 çäîðî-
âûõ äîáðîâîëüöåâ â âîçðàñòå 25-30 ëåò.

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè ó ïàöèåíòîâ â Öåíò-
ðàëüíîé ïîëèêëèíèêå ¹2 ÌÑÎ ã. Òàøêåíòà, íà 3
êàíàëüíîì ÝÊÃ àïïàðàòå ôèðìû Shiller ñ ôóíêöèåé
ïåðåäà÷è äàííûõ íà ïåðñîíàëüíûé êîìïüþòåð â
ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè, ïî ñòàíäàðòíîé îáùå-
ïðèíÿòîé ìåòîäèêå.

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè ïî ñòàíäàðòíîé îáùå-
ïðèíÿòîé ìåòîäèêå (Ð.Ì.Áàåâñêèé,1979) ïî ïîñëå-
äîâàòåëüíîìó ðÿäó 100 êàðäèîöèêëîâ, çàïèñàííûõ
â îäíîì èç ÝÊÃ-îòâåäåíèé â ðåàëüíîì ìàñøòàáå
âðåìåíè, à èíòåðâàë R - R ñ÷èòàëè çà åäèíèöó åå

èçìåðåíèÿ. Íà îñíîâàíèè äëèòåëüíîñòè èíòåðâà-
ëîâ R - R, çàïèñàííûõ â ñòàòèñòè÷åñêèé ðÿä, ðàñ-
ñ÷èòûâàëè ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè:

1) ìîäà (Ìî) - íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùååñÿ
çíà÷åíèå êàðäèîèíòåðâàëà, õàðàêòåðèçóþùåå ãóìî-
ðàëüíûé êàíàë ðåãóëÿöèè è óðîâåíü ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ ñèñòåìû;

2) àìïëèòóäà ìîäû (ÀÌî) - ÷èñëî çíà÷åíèé èí-
òåðâàëîâ Ìî â ïðîöåíòàõ ê îáùåìó ÷èñëó êàðäèî-
öèêëîâ ìàññèâà, îïðåäåëÿåò ñîñòîÿíèå àêòèâíîñ-
òè ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà âåãåòàòèâíîé íåðâíîé
ñèñòåìû;

3) âàðèàöèîííûé ðàçìàõ (ÄÕñ) - ðàçíèöà ìåæäó
ìàêñèìàëüíûì è ìèíèìàëüíûì çíà÷åíèÿìè äëè-
òåëüíîñòè èíòåðâàëîâ R - R â äàííîì ìàññèâå êàð-
äèîöèêëîâ îòðàæàåò óðîâåíü àêòèâíîñòè ïàðàñèì-
ïàòè÷åñêîãî çâåíà âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû;

4) âåãåòàòèâíûé ïîêàçàòåëü ðèòìà ÂÏÐ = 1/
ÌîoÄÕ; Îòíîøåíèå Àìî/ÄÕ, õàðàêòåðèçóåò áàëàíñ
äëÿ ñèìïàòè÷åñêèõ è ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé
íà ñåðäöå;

5) îòíîøåíèå Àìî/Ìî - óêàçûâàåò íà ðåàëèçóþ-
ùèé ïóòü öåíòðàëüíîãî ñòèìóëèðîâàíèÿ (íåðâíûé
èëè ãóìîðàëüíûé);

6) Èíäåêñ íàïðÿæåíèÿ ðàññ÷èòûâàëè êàê ÈÍ=
(%), íàèáîëåå ïîëíî èíôîðìèðóåò î ñòåïåíè íà-
ïðÿæåíèÿ êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ îðãàíèçìà,
óðîâíå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ öåíòðàëüíîãî êîíòóðà
ðåãóëÿöèè ðèòìà ñåðäöà.

7) Âåãåòàòèâíàó ðåàêòèâíîñòü îïðåäåëÿëè êàê
ÂÐ= ÈÍ2 (ñòîÿ)/ ÈÍ1 (ëåæà)

Òèïû ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîãî ðèòìà îöåíèâàëè êàê
âàãîòîíè÷åñêèé (ïðè ÈÍ<30), íîðìîòîíè÷åñêèé
(ïðè ÈÍ â ïðåäåëàõ îò 30 äî 90), ñèìïàòèêîòîíè-
÷åñêèé (ÈÍ=90-160) è ãèïåðñèìïàòèêîòîíè÷åñêèé
(ÈÍ>160) Îòíîñèòåëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü êà÷åñòâåí-
íûõ è êîëè÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê ñèíóñîâîãî
ñåðäå÷íîãî ðèòìà â ïåðèîä áîäðñòâîâàíèÿ ïîçâî-
ëÿåò èñïîëüçîâàòü ïîêàçàòåëè ÊÈÃ, ïîëó÷åííûå
îäíîêðàòíî â ëþáîå âðåìÿ ñóòîê.

 Ó çäîðîâûõ âçðîñëûõ ìóæ÷èí è æåíùèí ñðåä-
íèå ïîêàçàòåëè ÊÈÃ ñîñòàâëÿþò: Ìî - (0,80±0,04)
ñ, Àìî - (43,0±0,9) %, ÄÕ (0,21±0,01) ñ. ÈÍ ó õîðî-
øî ôèçè÷åñêè ðàçâèòûõ ëèö êîëåáëåòñÿ â ïðåäå-
ëàõ îò 80 äî 140 óñë. åä. Ïðè óâåëè÷åíèè ñèìïàòè-

Ìåæäóíàðîäíàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Íîâûå òåõíîëîãèè è ìåòîäû òåðàïèè â ìåäèöèíå»
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÷åñêîãî òîíóñà âîçðàñòàåò çíà÷åíèå ÈÍ è, íàîáî-
ðîò, ñíèæàåòñÿ ïðè óñèëåíèè òîíóñà ïàðàñèìïà-
òè÷åñêîãî îòäåëà âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû.

Óñòàíîâëåíà âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà èçìåíåíèÿ
âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè: ó ìîëîäûõ ëþäåé ïîêà-
çàòåëè Àìî è ÈÍ ñóùåñòâåííî íèæå, ÷åì â ïîæè-
ëîì âîçðàñòå. Ó ëèö ñòàðøå 70 ëåò îòìå÷àëèñü íàè-
áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè âåãåòàòèâíîé äèñôóí-
êöèè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêîé íàïðÿæåííî-
ñòè àäàïòèâíûõ ìåõàíèçìîâ (íà ãðàíè ñðûâà), íà-
ïðÿæåííîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ âåãåòàòèâíûõ öåí-
òðîâ è ïðåîáëàäàíèè ñèìïàòè÷åñêîé íàïðàâëåí-
íîñòè, îñîáåííî ïðè íàëè÷èè ñèìïòîìîâ ñîñóäè-
ñòî-ìîçãîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè è êîæíîãî çóäà. Ïî-
ëó÷åííûå ðåçóëüòàòû íåìíîãî÷èñëåííû è óêàçû-
âàþò íà íåîáõîäèìîñòü äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ.

Âûâîäû
1. Ìåòîä êàðäèîèíòåðâàëîãðàôèè ÿâëÿåòñÿ íå-

äîðîãèì, äîñòóïíûì, ïðîñòûì èññëåäîâàíèåì, íå
òðåáóþùèì áîëüøèõ çàòðàò âðåìåíè, è ìîæåò îêà-
çàòüñÿ ïîëåçíûì â êîìïëåêñíîé äèàãíîñòèêå âå-
ãåòàòèâíûõ äèñôóíêöèé, ïðè íàçíà÷åíèè àäåêâàò-
íîãî ëå÷åíèÿ è ïðîãíîçèðîâàíèè åå èñõîäîâ.

2. Ïðåäâàðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ÊÈÃ ñâèäåòåëü-
ñòâóþò, ÷òî â ïàòîãåíåçå êîæíîãî çóäà è çóäÿùèõ
äåðìàòîçîâ áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ðåãóëÿöèÿ
öåíòðàëüíîãî çâåíà, è îñîáåííî äèñáàëàíñ ñèì-
ïàòè÷åñêîé è ïàðàñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñ-
òåìû. Ãèïåðñèìïàòèêîòîíèÿ óñèëèâàåòñÿ ñ ïðî-
ãðåññèðîâàíèåì çàáîëåâàíèÿ, ÷òî òðåáóåò ïîñòî-
ÿííîé êîððåêöèè ëå÷åíèÿ.

3. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ÊÈÃ âî ìíîãèõ ñëó÷à-
ÿõ îïåðåæàåò èçìåíåíèÿ êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ,
ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ, ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ è
äðóãèõ äàííûõ, îáîñíîâûâàÿ â îäíèõ ñëó÷àÿõ ñäåð-
æàííóþ, à â äðóãèõ - àêòèâíóþ òàêòèêó âðà÷à.
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ÌÎÐÎÔÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÅ ÎÁÎÑÍÎÂÀÍÈÅ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß ËÀÇÅÐÍÎÃÎ
È ÑÂÅÒÎÄÈÎÄÍÎÃÎ «ÄÓØÀ» ÄËß ÑÒÈÌÓËßÖÈÈ ÏÐÎÖÅÑÑÎÂ

ÐÅÃÅÍÅÐÀÖÈÈ
È.Ì. Áàéáåêîâ, À.Ô. Èáðàãèìîâ, Ô.Ô. Õàøèìîâ, Ä. Í. Ìàðäàíîâ

Ðåñïóáëèêàíñêèé ñïåöèàëèçèðîâàííûé öåíòð õèðóðãèè èì. àêàä. Â. Âàõèäîâà
Òàøêåíòñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ

Ðåãåíåðàöèÿ æàðà¸íëàðèíè ñòèìóëëàø ó÷óí ëàçåð âà äèîä
«äóø»èíè ³´ëëàøíèíã ìîðôîëîãèê àñîñëàíèøè

È.Ì. Áàéáåêîâ, À.Ô. Èáðàãèìîâ, Ô.Ô. Õàøèìîâ, Ä. Í. Ìàðäàíîâ
Äåðìàòîì ÿðàëàðè á´ëãàí êàëàìóøëàð òàíàñè óñò ³èñìèíèíã ÿðìè ýëåêòðîí íóðëàíèøëè, ìèêðîñêîïèÿ âà

ïëàíèìåòðèÿíè ³´ëëàø îð³àëè Light Emitting Diode - LED ëàçåð âà äèîä íóðëàíèøíèíã òàúñèðè ´ðãàíèëäè.
Àíè³ëàíèøè÷à, ëàçåðëè (ìèñ áó²èäà    - 510) âà Êîðîáîâ À. - Êîðîáîâ Â. «Áàðâà-Ôëåêñ/ÑÈÊ» âà «Áàðâà-Ôëåêñ/
ÑÈÊ» (   

1
-470, 550 íì âà    

2
-940 íì) ôîòîíëè ìàòðèöàíèíã äèîä íóðëàíèøè äåðìàòîì ÿðàëàðíèíã ðåïàðàöèÿ-

ñèíè òåçëàøòèðàäè. Èëèêëàð µóæàéðàëàðèíèíã ïðîëèôåðàöèÿñè âà ìèãðàöèÿñèíè ôàîëëàøòèðàäè. Ôîòî äóø ÿðà-
ëàðíèíã ãðàíóëÿöèîí ò´³èìàëàðè øàêëëàíèøè âà ýïèòåëèçàöèÿñèíè ñòèìóëëàéäè. Áó óëàðíèíã áèòèøè òåçëà-
øèøèäà íàìî¸í á´ëàäè. Ëàçåðëè âà äèîäëè äóøëàðíèíã òàúñèðèíè ñîëèøòèðèø ìóìêèí. LED òåðè øèêàñòëàíè-
øèíè êîìïëåêñ äàâîëàøäà ³´ëëàø ó÷óí èñòè³áîëëè ñàíàëàäè.

Òàÿí÷ ñ´çëàð: ëàçåðëè, äèîäëè äóø ÿðàëàðíèíã áèòèøè, ìîðôîëîãèÿ

Morphological evaluation of usage of the laser and light emitting diodes
shower for stimulation of reparative processes

A.I. Baybekov, A.F. Ibragimov, F.F. Khashimov, D.N. Mardanov
The influence of Laser shower (   - 510,6 nm - green light) & Light Emitting Diode-LED were studied with the aim

of light, electron microscope & planimetry It was revealed that lasers & LED shower is the effective methods of stimulation
the cells proliferation, differentiation and migration. The shower with apparatus Barva Flex GIR is comparative with laser
shower. The possibilities of irradiation of large surfaces stipulates the perspectives of usage this kind of LED in treatment of
large surfaces of derma alterations.

Ðàíåå ïðîâåäåííûìè ýêñïåðèìåíòàëüíî-ìîðôîëî-

ãè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè ïîêàçàí âûñîêèé ñòèìó-

ëèðóþùèé ýôôåêò íà ïðîöåññû ôèçèîëîãè÷åñêîé è

ðåïàðàòèâíîé ðåãåíåðàöèè êîæè, æåëóäî÷íî-êèøå÷-

íîãî òðàêòà è êîñòíîãî ìîçãà îáùåãî ëàçåðíîãî îáëó-

÷åíèÿ ìåëêèõ æèâîòíûõ, òàê íàçûâàåìîãî «ëàçåðíîãî

äóøà» [10].

Ñâåòîâîå èçëó÷åíèå ôîòîííûõ ìàòðèö ñåðèè «Áàð-
âà» óïðîùàþò ïðèìåíåíèå «ôîòî äóøà». Îäíàêî ýêñ-

ïåðèìåíòàëüíî-ìîðôîëîãè÷åñêîãî îáîñíîâàíèÿ èõ
èñïîëüçîâàíèÿ ñ ýòîé öåëüþ íå ïðîâîäèëîñü.

Öåëü: Íà îñíîâàíèè ìîðôîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâà-

íèé çàæèâëåíèÿ ðàí êîæè è ðåàêöèè êîñòíîãî ìîçãà

ïîêàçàòü, â ñðàâíèòåëüíîì àñïåêòå, ñòèìóëèðóþùåå

âëèÿíèå ëàçåðíîãî è LED äóøà íà ïðîöåññû ðåïàðà-

òèâíîé è ôèçèîëîãè÷åñêîé ðåãåíåðàöèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäèêè èññëåäîâàíèÿ

Ìåòîäàìè ñâåòîâîé, ýëåêòðîííîé ìèêðîñêîïèè è

ïëàíèìåòðèè, èçó÷åíû èçìåíåíèÿ ñòðóêòóð êîæè, êî-
ñòíîãî ìîçãà ïðè îáëó÷åíèè ëàçåðîì íà ïàðàõ ìåäè     -

510,6 íì – çåë¸íûé öâåò (21 îñîáü 1 ãðóïïà) è LED
ìàòðèöàìè – Áàðâà-Ôëåêñ/ÑÈÊ ñèíåãî    - 470 íì ñ

Ðèñ 1. Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ äåð-
ìàòîìíàÿ ðàíà.

Ðèñ. 2. Ðàíà îáëó÷åíèå LED (äóø)
«Áàðâà - Ôëåêñ/ÑÈÊ», 5-å ñóòêè.

Ðèñ. 3. Ðàíà îáëó÷åíèå LED (äóø)
«Áàðâà - Ôëåêñ/ÑÈÊ», 10-å ñóòêè
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èíôðàêðàñíûì     - 940 íì (30 êðûñ 2 ãðóïïà), ìàòðè-

öàìè Áàðâà-Ôëåêñ/ÇÈÊ çåë¸íîãî    - 550 íì ñ èíôðà-

êðàñíûì èçëó÷åíèåì (24 êðûñû 3 ãðóïïà). Îáëó÷åíèå

ïîâåðõíîñòè òåëà êðûñ ïîðîäû Âèñòàð ïðîâîäèëè

ñî ñòîðîíû ñïèíû, ñî ñòàíäàðòíûìè äåðìàòîìíûìè

ðàíàìè ïëîùàäüþ 0,95 ñì2 â îáëàñòè õîëêè è èíòàê-

òíûõ. Îáëó÷åíèå ïðîâîäèëè åæåäíåâíî ïî 3 ìèí. â

òå÷åíèå 10 äíåé â ñîïîñòàâèìûõ äîçàõ. Êîíòðîëüíàÿ

4 ãðóïïà (12 æèâîòíûõ) íå ïîäâåðãàëàñü ôîòîâîçäåé-

ñòâèþ.

Ñòàíäàðòíûå ðàíû ïëîùàäüþ 0,95ñì2 âîñïðîèç-

âîäèëèñü ó 75 êðûñ ïîðîäû «Âèñòàð» ïîä èíãàëÿöè-

îííûì ðàñòâîðîì «íàðêîòàíîì» èëè ïóò¸ì èíòðà-

ïåðèòîíåàëüíîãî ââåäåíèÿ 2-3 ìë 30% ñïèðòîâîãî

ðàñòâîðà.

Îáëó÷åíèå ðàí «Áàðâà – Ôëåêñ/ÑÈÊ» ïðîâîäèëè

«Áàðâà – Ôëåêñ/ÇÈÊ» 20 æèâîòíûõ (3 ãð.) åæåäíåâíî

ïî 3 ìèí. â òå÷åíèå 10 äíåé â ðåæèìå îáëó÷åíèå

ïîâåðõíîñòè òåëà ñî ñòîðîíû ñïèíû.

Ïðè ëàçåðíûõ è LED âîçäåéñòâèÿõ; èñïîëüçîâàëèñü

ñîïîñòàâèìûå ìîùíîñòè è äîçû. Ðàíû êîíòðîëüíûõ

æèâîòíûõ (15 îñîáåé) íå ïîäâåðãàëè ñïåöèàëüíîìó

ñâåòîâîìó âîçäåéñòâèþ. Â êà÷åñòâå êîíòðîëÿ èñïîëü-

çîâàëè òàêæå ìàòåðèàë ðàíåå ïðîâåäåííûõ èññëåäî-

âàíèé ñ àíàëîãè÷íûìè íåîáëó÷¸ííûìè ðàíàìè æè-

âîòíûõ 22 îñîáè (1 ãðóïïà). Ðàíû èññëåäîâàëè ÷åðåç

1, 3, 5, 7 è 10 ñóòîê ïîñëå âîñïðîèçâåäåíèÿ.

Äëÿ ñâåòîâîé ìèêðîñêîïèè îáðàçöû òêàíè ôèêñè-

ðîâàëè â 10 % ðàñòâîðå ôîðìàëèíà íà ôîñôàòíîì

áóôåðå. Ïàðàôèíîâûå ñðåçû îêðàøèâàëè ãåìàòîêñè-

ëèíîì è ýîçèíîì. Äëÿ òðàíñìèññèîííîé ìèêðîñêî-

ïèè (ÒÝÌ), áèîïòàòû êîæè æèâîòíûõ ñðàçó æå ïîñëå

èññå÷åíèÿ ôèêñèðîâàëèñü â 2,5% ðàñòâîðå ãëþòàðî-

âîãî àëüäåãèäà íà 0,1 Ì ôîñôàòíîì áóôåðå ðÍ 7,4 â

òå÷åíèå 2-12 ÷àñîâ, ïðîìûâàëè â ôîñôàòíîì áóôå-

ðå, äîôèêñèðîâàëè 1% ðàñòâîðîì ÷åòûð¸õîêèñè îñ-

ìèÿ è ïîñëå îáåçâîæèâàíèÿ â ñïèðòå - àöåòîíå è

çàëèâàëè â ñìåñü ýïîíà è àðàëäèòà.

Ñ ïîëó÷åííûõ áëîêîâ íà óëüòðàìèêðîòîìå Ultracut

(Reichert Yong) ãîòîâèëè óëüòðàòîíêèå è ïîëóòîíêèå

ñðåçû (1 ìêì). Ïîëóòîíêèå ñðåçû îêðàøèâàëè 1%

ðàñòâîðîì ìåòèëåíîâîãî ñèíåãî - ôóêñèíà. Óëüòðà-

òîíêèå ñðåçû êîíòðàñòèðîâàëè ðàñòâîðàìè óðàíè-

ëàöåòàòà è öèòðàòà ñâèíöà (ìèêðîïðîöåññîð

Ultrastainer LKB).

Ïëàíèìåòðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü ñ

èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû «Ïëîùàäü» âåðñèÿ 1.01.

Ðèñ 5. Êîñòíûé ìîçã êðûñû. 3-å ñóòêè ïîñëå ñî-
çäàíèÿ äåðìàòîìíîé ðàíû. Êîíòðîëü. ÏÒÑ 10õ40.

4. Ïëîùàäü äåðìàòîìíûõ ðàí ïðè ëàçåðíîì è ñâå-
òîäèîäíîì îáëó÷åíèè (äóø)

Ðèñ 6. Êîñòíûé ìîçã êðûñû. 3-å ñóòêè ïîñëå ñî-
çäàíèÿ äåðìàòîìíîé ðàíû. Îáëó÷åíèå ñèíèì LED
ìåòîäîì «äóøà». ÏÒÑ 10õ40.

ñ îáðàáîòêîé ðåçóëüòàòîâ íà êîìïüþòåðå Pentium IV.

Ìèêðîôîòîãðàôèè ïîäâåðãàëèñü îáðàáîòêå è ñîõðà-

íåíèþ äàííûõ íà êîìïüþòåðå ñ ïîìîùüþ ïðèêëàäíûõ

ïðîãðàìì Microsoft-«Windows XP-Professional». Ìèêðî-

ôîòîãðàôèè ïîäâåðãàëèñü îáðàáîòêå è ñîõðàíåíèþ

äàííûõ íà êîìïüþòåðå ñ ïîìîùüþ ïðèêëàäíûõ ïðî-

ãðàìì Microsoft-«Windows XP-Professional».

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå:

Âèçóàëüíàÿ è ïëàíèìåòðè÷åñêàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ

äåðìàòîìíûõ ðàí ïîêàçûâàåò, ÷òî ëàçåðíûé è LED

«äóø» âûçûâàþò ñóùåñòâåííîå óìåíüøåíèå ïëîùà-

äè ðàíåâûõ äåôåêòîâ óæå íà 3 ñóòêè (ðèñ. 1-4). Ýòî

ñîïðîâîæäàåòñÿ çíà÷èòåëüíûìè ìîðôîëîãè÷åñêèìè

èçìåíåíèÿìè âñåõ ñëî¸â ðàí. Óëüòðàñòðóêòóðíûå ðàç-

ëè÷èÿ êëåòîê èçó÷åííûõ îðãàíîâ ïðîÿâëÿþòñÿ óæå ÷å-

ðåç 2-3 ñåàíñà. Ïðè ýòîì íàèáîëåå âûðàæåííûì èç-

ìåíåíèÿì, êîòîðûå ñâèäåòåëüñòâóþò îá èíòåíñèôè-

êàöèè ñïåöèôè÷åñêèõ ôóíêöèé êëåòîê, ïîäâåðãàþò-

ñÿ ñòðóêòóðû ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè è, îñîáåííî, ìèê-

ðîñîñóäû, ÷òî îáåñïå÷èâàåò èíòåíñèôèêàöèþ ìèê-

ðîöèðêóëÿöèè. Âîçðàñòàåò ïðîëèôåðàòèâíàÿ àêòèâ-

íîñòü, êàê ýïèòåëèàëüíûõ, òàê è ñîåäèíèòåëüíîòêàí-

íûõ êëåòîê êîæè.

Â êîñòíîì ìîçãå äåðìàòîìíûå ðàíû âûçûâàþò âîç-

ðàñòàíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ ôîðì ýðèòðîöèòîâ (ðèñ. 7).

Ëàçåðíûé è LED «äóø», íàðÿäó ñ óâåëè÷åíèåì ìèòî-

òè÷åñêîé àêòèâíîñòè è óñêîðåíèåì äèôôåðåíöèðîâ-

êè êëåòîê, êàê ýðèòðîèäíîãî, òàê è ëèìôîèäíîãî ðÿäà,

ïðèâîäèò ê íîðìàëèçàöèè ñîîòíîøåíèÿ äèñêîöèòîâ -
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îñíîâíîé ôîðìû ýðèòðîöèòîâ è õ ïàòîëîãè÷åñêèõ

ôîðì (ðèñ. 5-8). Îòìå÷àþòñÿ ìîðôîëîãè÷åñêèå ïðî-

ÿâëåíèÿ, â òîì ÷èñëå óëüòðàñòðóêòóðíûå ñóùåñòâåí-

íîãî âîçðàñòàíèÿ ìèãðàöèè çðåëûõ êëåòîê â ñèíóñî-

èäíûå êàïèëëÿðû è â öèðêóëÿöèþ. Âîçðàñòàåò ôàãî-

öèòàðíàÿ àêòèâíîñòü âñåõ òèïîâ ôàãîöèòîâ.

Çàêëþ÷åíèå

Èññëåäîâàíèÿìè, âûïîëíåííûìè â êîíöå ïðîøëî-

ãî, â íà÷àëå íûíåøíåãî âåêà, óñòàíîâëåíî, ÷òî íèç-

êîèíòåíñèâíîå ëàçåðíîå èçëó÷åíèå - ÍÈËÈ ñóùå-

ñòâåííî óñêîðÿåò çàæèâëåíèå ðàí. Ìîðôîëîãè÷åñêè

ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ óñêîðåíèåì âñåõ ñòàäèé ðàíåâîãî

ïðîöåññà, äèôôåðåíöèðîâêè è ìèãðàöèè êëåòîê [1-

4, 13-15]. Âûÿñíåíû è ìíîãèå ôîòîáèîëîãè÷åñêèå

(áèîõèìè÷åñêèå è áèîôèçè÷åñêèå) îñíîâû äåéñòâèÿ

ÍÈËÈ. Ýòè îñíîâû èäåíòè÷íû êàê äëÿ äåéñòâèÿ

ÍÈËÈ, à òàêæå è äðóãèõ ôîòîâîçäåéñòâèé, â ÷àñòíî-

ñòè, LED [5-15].

Íàøè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ñòðóêòóðíûå èç-

ìåíåíèÿ êëåòîê ñîîòâåòñòâóþùèõ îðãàíîâ ïðè LED

äóøå, îñîáåííî ñ èñïîëüçîâàíèåì ìàòðèöû Áàðâà –

Ôëåêñ/ÇÈÊ, âïîëíå ñîïîñòàâèìû ñ òàêîâûìè ïðè

äóøå ëàçåðîì íà ïàðàõ ìåäè. Ýòî óêàçûâàåò íà òî,

÷òî LED äóø ìîæåò âûñòóïàòü àëüòåðíàòèâîé ëàçåð-

íîìó äóøó.

Âîçìîæíîñòü îáëó÷åíèÿ ñ ïîìîùüþ LED áîëüøèõ

ïîâåðõíîñòåé òåëà, ñîçäàíèå ñïåöèàëüíûõ ìàòðèö,

äåëàþùèìè âîçìîæíûì îáëó÷åíèå áîëüøèõ ïîâåðõ-
íîñòåé òåëà [7], îáóñëàâëèâàåò ïðàêòè÷åñêóþ áåçàëü-

òåðíàòèâíîñòü ýòîãî âèäà ôîòîòåðàïèè ïðè ïîðàæå-

íèè áîëüøèõ ïîâåðõíîñòåé êîæè, êîòîðûå èìåþò ìå-

ñòî ïðè ìíîãèõ äåðìàòîçàõ, à òàêæå ïðè îæîãàõ.
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Àíòèìèêðîá ôîòîäèíàìèê òåðàïèÿíèíã èìêîíèÿòëàðè
À.Ó. Øàðèïîâà, Ð.À. Ñàäûêîâ, Ë.Ã. Áàæåíîâ

Àíòèáèîòèêîðåçèñòåíò íîçîêîìèàëüíîé èíôåêöèÿíèíã ê´ïàéèøè - çàìîíàâèé òèááè¸òíèíã æèääèé ìóàì-
ìîëàðèäàí áèðèäèð. ÔÄÒ óñóëèíèíã àñîñèäà îðãàíèçìãà íèøîí µóæàéðàëàðãà (ðàê µóæàéðàëàðè, ÿëëè²ëàíãàí
ò´³èìàëàð, ìèêðîáëàð âà âèðóñëàð) ñåçãèðëèãè þ³îðè á´ëãàí êèì¸âèé ïðåïàðàòëàð - ôîòîñåíñèáèëèçàòîðëàðíè
(ÔÑ) þáîðèø ¸òàäè. Ôåíîòèàçèíëàð ãóðóµèãà ìàíñóá ìåòèëåí ê´êè (ÌÊ) àíòèìèêðîá ÔÄÒäà ³´ëëàíèëóâ÷è
ôîòîñåíñèáèëèçàòîðëàðäàí á´ëèá, òîêñèê á´ëìàãàí âà òèðèê îðãàíèçìãà íèñáèé èíåðò µèñîáëàíàäè. ÌÊ âà
ËÑÓ-1 ñâåòîäèîä ³´ëëàíìàñè áèëàí àìàëãà îøèðèëãàí àíòèìèêðîá ÔÄÒ ìèêðîáëàðíèíã ïîëèðåçèñòåíò øòàìì-
ëàðèãà ÿ³³îë èíãèáèðëîâ÷è òàúñèð ê´ðñàòèøè êàñàëõîíà è÷è èíôåêöèÿëàðèíè äàâîëàøäà ñàìàðàäîðëèãèäàí
äàëîëàò áåðàäè.

Òàÿí÷ ñ´çëàð: Àíòèìèêðîá ôîòîäèíàìèê òåðàïèÿ, àíòèáèîòèêðåçèñòåíò èíôåêöèÿëàð, ëîð áåìîðëàð

Opportunities antimicrobial photodynamic therapy
A.U. Sharipova, R.A. Sadykov, L.G. Bazhenov

Antimicrobial resistance of nasocomial infection is one of the most serious problems of modern medicine. Based in
photodynamic therapy (PDT) is the administration of the photosensitizer chemicals (psc), which have an increased
affinity for the target cells (cancer cells, inflammatory tissue, bacteria and viruses). Methylene blue (MB) from the group
phenothiazines, known as FS, used for antimicrobial PDT has no toxicity and is relatively inert for the organisms.
Antimicrobial PDT vials using MB and installing LED LCU-1 is characterized by a pronounced inhibitory activity against
multiresistant strains of microbes, indicating the prospect of its use for the treatment of nasocomial infections.

Key words: Antimicrobial photodynamic therapy, Antimicrobial infections, LOR patients

Ðîñò ÷àñòîòû àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîé èíôåêöèè
— îäíà èç íàèáîëåå ñåðüåçíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåí-
íîé ìåäèöèíû. Â ýòîé ñâÿçè ïîâûøàåòñÿ àêòóàëüíîñòü
ïîèñêà àëüòåðíàòèâíûõ ìåòîäîâ èíàêòèâàöèè áîëåç-
íåòâîðíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ [1,2,3].

Àíòèìèêðîáíàÿ ôîòîäèíàìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ
(ÀÔÄÒ) â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðèâëåêàåò ïðèñòàëüíîå
âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé ðàçëè÷íîãî ïðîôèëÿ
âñëåäñòâèå åå âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè. Îíà õàðàê-
òåðèçóåòñÿ øèðîêèì ñïåêòðîì àíòèìèêðîáíîãî äåé-
ñòâèÿ è, â îòëè÷èå îò àíòèáèîòèêîâ, ïðàêòè÷åñêè
ïîëíûì îòñóòñòâèåì ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è íåñïî-
ñîáíîñòüþ ìèêðîîðãàíèçìîâ âûðàáàòûâàòü óñòîé÷è-
âîñòü ê äàííîìó ôàêòîðó [4,5,8].

ÀÔÄÒ çàêëþ÷àåòñÿ â èçáèðàòåëüíîé îêèñëèòåëü-
íîé äåñòðóêöèè ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ ïðè
ñî÷åòàííîì âîçäåéñòâèè õèìè÷åñêîãî ñîåäèíåíèÿ
– ôîòîñåíñèáèëèçàòîðà (ÔÑ) è îïòè÷åñêîãî èçëó-
÷åíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùåãî ñïåêòðó ïîãëîùåíèÿ ÔÑ.
Ïðèíöèï ìåòîäà ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïðè ïîãëîùå-
íèè êâàíòîâ ñâåòà ìîëåêóëû ÔÑ, ñâÿçàííûå ñ ìèê-
ðîáíîé êëåòêîé, ïåðåõîäÿò â ôîòîâîçáóæäåííîå
ñîñòîÿíèå ñ ðàçâèòèåì îêèñëèòåëüíûõ ðåàêöèé.
Ôîòîäèíàìè÷åñêèé ýôôåêò ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè äîçå
ñâåòîâîé ýíåðãèè îò 30 äî 200 Äæ/ñì2 è âî ìíîãîì
çàâèñèò îò ïëîòíîñòè ìîùíîñòè, êîòîðàÿ äîëæíà
áûòü íå ìåíåå 50 ìÂò/ñì2 [12,13].

Â çàâèñèìîñòè îò ìåõàíèçìîâ ïåðâè÷íîãî ôî-
òîïðîöåññà, áûëè âûäåëåíû I è II òèïû îêèñëè-
òåëüíûõ ðåàêöèé [9,11]. Ê I òèïó áûëè îòíåñåíû
ðåàêöèè, íà ïåðâè÷íîé ñòàäèè êîòîðûõ îáðàçóþ-
ùàÿñÿ ìîëåêóëà ñåíñèáèëèçàòîðà íåïîñðåäñòâåí-
íî âçàèìîäåéñòâóåò ñ ìîëåêóëîé ñóáñòðàòà. Ïðè
ÀÔÄÒ ÷àùå ïðåîáëàäàþò ðåàêöèè âòîðîãî òèïà
[8,10]. Îáðàçóþùàÿñÿ â õîäå ðåàêöèè ôîòîâîç-
áóæäåíèÿ ìîëåêóëà êèñëîðîäà â ñèíãëåòíîì ñî-
ñòîÿíèè îêèñëÿåò â ïåðâóþ î÷åðåäü àìèíîêèñëî-
òû: òðèïòîôàí, ãèñòèäèí, ìåòèîíèí, áåëêè, àñêîð-

áàò è ìåíåå àêòèâíî ëèïèäû, ñàõàðà è íóêëåîòè-
äû.

Ïðè äîñòàòî÷íîé ýíåðãèè âîçäåéñòâèÿ ðàçâèâàåò-
ñÿ êàñêàä îêèñëèòåëüíûõ ðåàêöèé â ìåñòå ïðèêðåïëå-
íèÿ ÔÑ ê ìèêðîîðãàíèçìó. Ãèáåëü áàêòåðèé â ðåçóëü-
òàòå ÀÔÄÒ âî ìíîãîì çàâèñèò îò ñòåïåíè ïðèêðåïëå-
íèÿ è ïðîíèêíîâåíèÿ ÔÑ ÷åðåç íàðóæíóþ ìåìáðàíó.

 Ìåòèëåíîâûé ñèíèé (ÌÑ) èç ãðóïïû ôåíîòèàçè-
íîâ èçâåñòåí êàê ÔÑ, ïðèìåíÿåìûé äëÿ àíòèìèêðîá-
íîé ÔÄÒ, íå îáëàäàþùèé òîêñè÷íîñòüþ è îòíîñèòåëü-
íî èíåðòíûé ê æèâûì îðãàíèçìàì [6,7]. ÌÑ - îêèñëè-
òåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûé èíäèêàòîð. Ìåõàíèçìû àí-
òèìèêðîáíîãî ýôôåêòà ñåíñèáèëèçèðîâàííîé ÌÑ ôî-
òîòåðàïèè íàõîäÿòñÿ â ñòàäèè èññëåäîâàíèÿ. Îäíèì
èç ìåõàíèçìîâ ìîæåò áûòü ïðÿìîé ôîòîõèìè÷åñêèé
ïðîöåññ, ñâÿçàííûé ñ àêòèâíûì ïîãëîùåíèåì ñâåòà
ìîëåêóëÿðíûì êèñëîðîäîì íà äëèíàõ âîëí 638 è 762
íì è óñèëåíèåì ñâîáîäíîðàäèêàëüíûõ ïðîöåññîâ.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå
âëèÿíèÿ ôîòîäèíàìè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íîâîé óñòà-
íîâêîé ËÑÓ-1 ñ èñïîëüçîâàíèåì ÌÑ â êà÷åñòâå ÔÑ,
íà ïàòîãåííûå øòàììû ìèêðîáîâ.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Â êà÷åñòâå òåñò-êóëüòóðû èñïîëüçîâàí ïîëèðåçèñ-

òåíòíûé øòàìì Klebsiella pneumonia, âûäåëåííûé îò
ËÎÐ-áîëüíîãî ñ ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûì ïðîöåññîì.

Èñòî÷íèêîì ñâåòîâîãî èçëó÷åíèÿ ñëóæèëà ñâåòî-
äèîäíàÿ óñòàíîâêà ËÑÓ-1 ñî ñïåöèàëüíûìè ñâåòî-
ôèëüòðàìè ñ ñóììàðíîé ïëîòíîñòüþ èçëó÷åíèÿ äî
200 ìÂò/ñì2.

Èçó÷åíèå ôîòîäèíàìè÷åñêîé èíàêòèâàöèè ìèêðî-
îðãàíèçìîâ âûïîëíÿëè in vitro íà ñðåäå Ìþëëåðà-Õèí-
òîíà («HiMedia», Èíäèÿ). Ïðè ýòîì â êà÷åñòâå ôîòî-
ñåíñèáèëèçàòîðà èñïîëüçîâàëè âîäíûå ðàñòâîðû ÌÑ
â êîíöåíòðàöèÿõ 0,05% è 0,1%. Èñïûòàíèÿ âûïîëíÿ-
ëè ñëåäóþùèì îáðàçîì: íà ÷àøêó Ïåòðè ñ ïèòàòåëü-
íîé ñðåäîé çàñåâàëè ãàçîíîì ñóòî÷íóþ òåñò-êóëüòó-
ðó, çàòåì íà ïîâåðõíîñòü ãàçîíà ïîìåùàëè 2 êàïëè
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ðàñòâîðà ÌÑ, ïîñëå 10 ìèíóòíîé ýêñïîçèöèè çîíó
êîíòàêòà ìèêðîîðãàíèçìîâ è ÌÑ îáëó÷àëè ñâåòîâûì
èçëó÷åíèåì íåîáõîäèìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè (îò 10
äî 30 ìèí). Ðàññòîÿíèå îò èçëó÷àòåëÿ äî ïîâåðõíîñ-
òè ïèòàòåëüíîé ñðåäû ñîñòàâëÿëî 2,0 ñì. Çàòåì ïî-
ñåâû ïîìåùàëè â òåðìîñòàò ïðè 370 Ñ íà 18-24 ÷àñà.
Ó÷åò ðåçóëüòàòîâ âûïîëíÿëè ïóòåì îïðåäåëåíèÿ íà-
ëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ìèêðîáíîãî ðîñòà â çîíå îáëó-
÷åíèÿ òåñò-øòàììà. Âñå èññëåäîâàíèÿ âûïîëíÿëè â
3-õ ïîâòîðíîñòÿõ.

Ñïåêòðû ïîãëîùåíèÿ ÌÑ èññëåäîâàëè íà ñïåêòðî-
ôîòîìåòðå Acta-C-III (ôèðìà «Beckman», ÑØÀ).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ìàêñèìàëüíûé ñïåêòð ïîãëîùåíèÿ ÌÑ íàõîäèòñÿ â

äèàïàçîíå îò 500-700 íì, à ñïåêòð èçëó÷åíèÿ ñâåòî-
äèîäíîé óñòàíîâêè ËÑÓ-1 ñîñòàâëÿåò 400-750 íì.
Èñïîëüçîâàíèå ñïåöèàëüíûõ ñâåòîôèëüòðîâ ïîçâîëè-
ëî äîñòè÷ü ïðàêòè÷åñêè ïîëíîãî ñîâïàäåíèÿ ñïåêò-
ðîâ èçëó÷àòåëÿ è ôîòîñåíñèáèëèçàòîðà ïðè ïëîòíî-
ñòè ìîùíîñòè íå ìåíåå 50 ìÂò/ñì2.

Ïðè èçó÷åíèè ôîòîäèíàìè÷åñêîé èíàêòèâàöèè
ìèêðîáîâ íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâàëè ñâîéñòâà ïî
îòäåëüíîñòè òîëüêî èçëó÷åíèÿ è òîëüêî ðàñòâîðîâ
ôîòîñåíñèáèëèçàòîðà ÌÑ. Ïðè ýòîì óñòàíîâëåíî ïîë-
íîå îòñóòñòâèå ñ èõ ñòîðîíû àíòèìèêðîáíîé àêòèâíî-
ñòè â îòíîøåíèè èçó÷åííûõ øòàììîâ ïàòîãåíîâ. Òîã-
äà êàê êîìáèíèðîâàííîå âîçäåéñòâèå îáîèõ ôàêòî-
ðîâ áûëî ýôôåêòèâíûì.

Ðåçóëüòàòû àíòèìèêðîáíîãî äåéñòâèÿ ÌÑ ïðè ôî-
òîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèè ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå.

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé àíòèìèêðîáíàÿ àê-
òèâíîñòü ÔÄÒ ïðÿìî çàâèñåëà êàê îò êîíöåíòðà-
öèè ÌÑ, òàê è îò äëèòåëüíîñòè îáëó÷åíèÿ. Íàèáî-
ëåå âûðàæåííûé ýôôåêò íàáëþäàëñÿ ïðè èñïîëü-
çîâàíèè 0,1% ðàñòâîðà ÌÑ. Ïðè ýòîì, åñëè ïðè
ýêñïîçèöèè îáëó÷åíèÿ 10 ìèí åùå ðåãèñòðèðîâàë-
ñÿ ñëàáûé ðàçðÿæåííûé ðîñò êîëîíèé, òî ïðè áîëü-
øèõ ýêñïîçèöèÿõ (20-30 ìèí), ìèêðîáíûé ðîñò îò-
ñóòñòâîâàë.

Òàêèì îáðàçîì, ÀÔÄÒ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íîâûõ
ýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ âîçäåéñòâèÿ íà ïàòîãåííûå
ìèêðîáû, è îíà ìîæåò áûòü ïðèìåíåíà â êîìáèíà-
öèè îòå÷åñòâåííîãî óñòðîéñòâà ËÑÓ-1 è ôîòîñåíñè-
áèëèçàòîðà ÌÑ.

ÂÛÂÎÄÛ
1. Ìàêñèìàëüíûé ñïåêòð ïîãëîùåíèÿ ðàñòâîðà ìå-

òèëåíîâîãî ñèíåãî ñîîòâåòñòâóåò äèàïàçîíó èçëó÷å-
íèÿ ñâåòîäèîäíîé óñòàíîâêè ËÑÓ-1, ÷òî îáóñëàâëè-
âàåò öåëåñîîáðàçíîñòü èõ ñîâìåñòíîãî èñïîëüçîâà-
íèÿ äëÿ ïîëó÷åíèÿ ôîòîäèíàìè÷åñêîãî ýôôåêòà.

2. Àíòèìèêðîáíàÿ ÔÄÒ ñ ïðèìåíåíèåì ìåòèëåíî-
âîãî ñèíåãî è ñâåòîäèîäíîé óñòàíîâêè ËÑÓ-1 õàðàê-
òåðèçóåòñÿ âûðàæåííîé èíãèáèðóþùåé àêòèâíîñòüþ
â îòíîøåíèè ïîëèðåçèñòåíòíûõ øòàììîâ ìèêðîáîâ,
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïåðñïåêòèâíîñòè åå ïðèìåíå-

Ðåçóëüòàòû ôîòîäèíàìè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà ïîëèðåçèñòåíòíûé øòàìì K. pneumoniae

Ãðóïïà

Êîíòðîëü

Îïûò 1

Îïûò 2

Êîíö. ÌÑ

-

0,05%

0,1%

10 ìèí

++++

++

+

20 ìèí

++++

+

0

30 ìèí

++++

+

0

Âðåìÿ îáëó÷åíèÿ

Óñëîâíûå îáîçíà÷åíèÿ: +, ++, ++++ - èíòåíñèâíîñòü ìèêðîáíîãî ðîñòà; 0 – îòñóòñòâèå ìèêðîáíîãî
ðîñòà.

íèÿ äëÿ ëå÷åíèÿ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé âåðõ-
íèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé.
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Òó²ðó³ ïàéòèäà âà î²ðè³ñèçëàíòèðèø âà³òèäà þðàê-³îí òîìèð
àñîðàòëàðè ðèâîæëàíèø õàâôèíè àíè³ëàø

À.À. Ñåìåíèõèí, Ð.Á. Þñóïáàåâ, Ì.Ì. Ìàòëóáîâ, Ì.Æ. Äàóëåòîâà
£îí àéëàíèø åòèøìîâ÷èëèãè (I-III ÔÊ ïî NYHA) êóçàòèëãàí 54 íàôàð µîìèëàäîð à¸ë µîìèëàäîðëèêíèíã

28-39 µàôòàëàðèäà êîìïëêñ òåêøèðèëèá, îëèíãàí ê´ðñàòêè÷ëàð êîìïüþòåðäà èøëàá ÷è³èëäè. Ïðîãíîñòèê àµàìè-
ÿòãà ýãà á´ëãàí ê´ðñàòêè÷ëàð àíè³ëàíäè. Áèð ãóðóµ äèàãíîñòèê ê´ðñàòè÷ëàð þ³îðè äàðàæàëè ïðîãíîñòèê àµàìè-
ÿòãà ýãà á´ëãàí áèòòà èíòåãðàë ê´ðñàòêè÷ãà àëìàøòèðèëäè, áó ýñà þðàê-³îí òîìèð àñîðàòëàðè ðèâîæëàíèø
õàâôèíè µàìäà äàâî âà ïðîôèëàêòèêà ÷îðà-òàäáèðëàðèíè ìóâîôè³ëàøòèðèø èìêîíèíè áåðàäè.

Òàÿí÷ ñ´çëàð: £îí àéëàíèø åòèøìîâ÷èëèãè, µîìèëàäîð à¸ë, òó²ðó³, êåñàð êåñèø

Diagnosis andpredictionof riskof cardiac complicationsduringchildbirth
andanesthesia carein obstetric patientswith circulatory failure

A.A. Semenihin, R.B. Yusupbaev, M.M. Matlubîv, M.J. Dauletova
A comprehensive survey of 54 antenatal pregnant with circulatory failure (I-III of FC NYHA) at gestational age 28

39nedel with subsequent computer processing of the data. The most informative prognostic features . Replacement of the
group of diagnostic parameters for one integral indicator highly predictive informative , allowing an objective assessment
of the degree of risk of cardiac events and objectify focus treatment and prevention activities .Keywords: Cardiac complications,
childbirth, circulatory failure, cesarean section

Âûáîð íàèáîëåå ðàöèîíàëüíîãî ñïîñîáà ðîäî-
ðàçðåøåíèÿ ó áåðåìåííûõ ñ ñîïóòñòâóþùèìè ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè, à òàêæå îïðå-
äåëåíèå îïòèìàëüíûõ âàðèàíòîâ àíåñòåçèîëîãè÷åñ-
êîãî ïîñîáèÿ îòíîñèòñÿ ê îäíîé èç íàèáîëåå òðóä-
íûõ è äàëåêî íå ïîëíîñòüþ ðåøåííûõ çàäà÷ ñî-
âðåìåííîãî àêóøåðñòâà [1,3]. Îñîáåííî îñòðî ýòî
ïðîáëåìà ñòîèò ó ðîæåíèö ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ êðî-
âîîáðàùåíèÿ (ÍÊ), ó êîòîðûõ ðèñê íåáëàãîïðèÿò-
íîãî èñõîäà çàâèñèò îò îïòèìàëüíîé òàêòèêè àêó-
øåðîâ-ãèíåêîëîãîâ, êàðäèîëîãîâè àíåñòåçèîëîãîâ-
ðåàíèìàòîëîãîâ, à òàêæå ñòåïåíè òÿæåñòè ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè (ÑÑÏ). Åñòåñòâåííî, ÷òî
òàêîé êîíòèíãåíò áåðåìåííûõ òðåáóåò èíäèâèäóàëü-
íîãî ïîäõîäà ê âûáîðó êàê ñïîñîáà ðîäîðàçðåøå-
íèÿ, òàê è àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî ïîñîáèÿ, ãëàâíûì
òðåáîâàíèåì ê êîòîðûì ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå áå-
çîïàñíîñòè ðîäîðàçðåøåíèÿ è ãåìîäèíàìè÷åñêàÿ
ñòàáèëüíîñòü â òå÷åíèè âñåãî ïåðè- è áëèæàéøå-
ãî ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà. Äëÿ óñïåøíîãî âûïîë-
íåíèÿ ýòèõ òðåáîâàíèé ðåøàþùåå çíà÷åíèå èìååò
ïðåäðîäîâàÿ îöåíêà ñòåïåíè ðèñêà âîçìîæíûõ êàð-
äèàëüíûõ îñëîæíåíèé [1,5,7].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷åíèå èíôîðìàòèâ-
íîñòè ñòåïåíè ðèñêà êàðäèàëüíûõ îñëîæíåíèé ó
ðîæåíèö ñ ÍÊ ïðèìåíèòåëüíî êîíñåðâàòèâíîãî è
îïåðàòèâíîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ. Îïðåäåëåíèå îï-
òèìàëüíîé àêóøåðñêîé è àíåñòåçèîëîãè÷åñêîé
òàêòèêè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â èññëå-
äîâàíèå âêëþ÷åíû ðåçóëüòàòû êîìïëåêñíîãî îáñëå-
äîâàíèÿ 54 áåðåìåííûõ â âîçðàñòå îò 19 äî 30 ëåò
ïðè ñðîêàõ ãåñòàöèè 28-39 íåäåëü. Ó âñåõ ïàöèåí-
òîê èìåëà ìåñòî ÍÊ (I-III ÔÊ ïî NYHA)îáóñëîâëåííàÿ
ïðåèìóùåñòâåííî âðîæäåííûìè è ïðèîáðåòåííû-

ìè ïîðîêàìè ñåðäöà, ìèîêàðäèòàìè, ðåâìîêàðäè-
òàìè, íàðóøåíèÿìè ñåðäå÷íîãî ðèòìà. Èç íèõ ÍÊ
ïî I ÔÊ çàðåãèñòðèðîâàíà ó 32, ïî IIÔÊ - ó 14, ïî III
ÔÊ – ó 8 æåíùèí. Äèàãíîç óñòàíàâëèâàëè êàðäèî-
ëîãèè ïîñëå ñîîòâåòñòâóþùèõ êëèíèêî-ôóíêöèî-
íàëüíûõ èññëåäîâàíèé.

Ïîìèìî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ó 16
(30%) áåðåìåííûõ èìåëà ìåñòî àêóøåðñêàÿ ïàòî-
ëîãèÿ (ïðåýêëàìïñèÿ ëåãêîé è òÿæåëîé ñòåïåíè,
ÔÏÍ) ó 44 (82%) æåíùèí ñîìàòè÷åñêàÿ çàáîëåâà-
íèÿ (îæèðåíèå, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ñàõàð-
íûé äèàáåò, áðîíõî-ëåãî÷íàÿ ïàòîëîãèÿ è.ò.ä) â ðÿäå
íàáëþäåíèé èìåëè ìåñòî 2-3 è áîëåå ñîïóòñòâó-
þùèõ çàáîëåâàíèÿ, îäíîâðåìåííî.11(20,4%) ïàöè-
åíòîâ, ïðåèìóùåñòâåííî ñ ÍÊ ïî I ÔÊ, ðîäîðàçðå-
øåíî êîíñåðâàòèâíî, 43 (76,6%) ïóòåì îïåðàöèè
êåñàðåâî ñå÷åíèå. Êîíñåðâàòèâíîå ðîäîðàçðåøå-
íèå ïðîâîäèëè â óñëîâèÿõ ýïèäóðàëüíîé áëîêàäû,
àáäîìèíàëüíîå ðîäîðàçðåøåíèå - â óñëîâèÿõ ñïè-
íàëüíîé è ýïèäóðàëüíîé àíåñòåçèè ñ ñîõðàíåí-
íûì ñàìîñòîÿòåëüíûì äûõàíèÿì èëè îáùåé ìíî-
ãîêîìïîíåíòíîé àíåñòåçèé ñ ÈÂË. Âûáîð âàðèàíòà
àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî ïîñîáèÿ çàâèñåë îò èñõîä-
íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûõ îñëîæíåíèé (ñì ðèñ).

Â ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå âñåì áîëüíûì âû-
ïîëíÿëè ñòàíäàðòíûå êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ,
âêëþ÷àþùèå â ñåáÿ ñáîð æàëîá, äàííûå àíàìíå-
çà, êëèíèêî-ëàáîðàòîðíî-áèîõèìè÷åñêèå èññëåäî-
âàíèÿ, ÝÊÃ, ýõîêàðäèîãðàôèþ, ôóíêöèîíàëüíûå
ïðîáû, êîíñóëüòàöèè ñìåæíûõ ñïåöèàëèñòîâ. Äëÿ
îïðåäåëåíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî ïðîãíîñòè÷åñêîãî
ïîêàçàòåëÿ (ÈÏÏ) ðèñêà ïåðè – è ïîñëåðîäîâûõ
îñëîæíåíèé ïðèìåíÿëè ðàçðàáîòàííóþ ïðîãðàììè-
ñòîì ñïåöèàëèçèðîâàííóþ êîìïüþòåðíóþ èíòåã-
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ðàëüíóþ ñèñòåìó. Â êà÷åñòâå ïðîòîòèïà èñïîëüçî-
âàëè «Êîìïüþòåðíóþ ñèñòåìó ìíîãîôàêòîðíîãî
ïðîãðàììèðîâàíèÿ ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà íèçêîãî ñåð-
äå÷íîãî âûáðîñà â êàðäèîëîãèè» [2,8]. Ñòàòèñòè-
÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ îñó-
ùåñòâëÿëè ìåòîäîì ìíîãîìåðíîãî ñòàòèñòè÷åñêî-
ãî àíàëèçà äàííûõ ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ïðèêëàäíûõ
ïðîãðàìì äëÿ ÏÊ Statisticafor Windows 5.1. äîñòî-
âåðíûì ñ÷èòàëè ðåçóëüòàòû ïðè âåðîÿòíîñòè îøè-
áîê (Ð) ìåíåå 0,5. Ìíîãîôàêòîðíîå èññëåäîâàíèå
ïðîâåäåíî ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîé èíòåãðàëüíîé
ñèñòåìû è áàçû äàííûõ «CIS», òàêæå âû÷èñëèòåëü-
íûõ ñðåäñòâ ïðîãðàììû «EXCEL» ôèðìû Microsoft,
«STATISTICA6.0» StatSoft.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Áûëà èññëåäî-
âàíà äèàãíîñòè÷åñêàÿ è ïðîãíîñòè÷åñêàÿ çíà÷è-
ìîñòü ñëåäóþùèõ ôàêòîðîâ: âîçðàñò, ñðîê ãåñòà-
öèè, ïðåäïîëàãàåìûé ñïîñîá ðîäîðàçðåøåíèÿ, àêó-
øåðñêàÿ ïàòîëîãèÿ, õàðàêòåð ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ïàòîëîãèè, ñòåïåíü ÍÊ (ïîNYHA) õàðàêòåð äðóãèõ
ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, ïàðàìåòðû öåíòðàëü-
íîé ãåìîäèíàìèêè (ÓÎ, ÓÈ, ÌÎÑ, ÑÈ, ÊÐ, ÎÏÑÑ,
ÔÂ), ðåçóëüòàòû ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîá (ïðîáà Øòàí-
ãå, 6 ìèíóòíàÿ øàãîâàÿ ïðîáà), àðòåðèàëüíîå äàâ-
ëåíèå, ×ÑÑ, SpO

2
.

Èç âñåõ ïðèçíàêîâ íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûìè
îêàçàëèñü ôàêòîðû ðèñêà ïðåäñòàâëåííûå â òàá-
ëèöå. Âñå âûáðàííûå ïðîãíîñòè÷åñêèå ïðèçíàêè
èìåëè âûñîêèé êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ìåæäó
ñîáîé. Ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ íàäåæíîñòè ðàñïîçíà-
âàíèÿ ñòåïåíè ðèñêà, êàæäîìó äèàãíîñòè÷åñêîìó
ïðèçíàêó ïðèñâîåí êîëè÷åñòâåííûé êîýôôèöèåíò
â áàëëàõ, ñóììèðîâàíèå êîòîðûõ è îïðåäåëÿëî ñòå-
ïåíü ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé. Äðó-
ãèìè ñëîâàìè áûëî ïðîèçâåäåíà çàìåíà ãðóïïû
äèàãíîñòè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ íà îäèí èíòåãðàëüíûé
ïîêàçàòåëü âûñîêîé èíôîðìàòèâíîñòè (ñì òàáë).
Ïðåäëîæåííàÿ ñèñòåìà îïðåäåëåíèÿ èíäèâèäóàëü-
íîãî ïðîãíîñòè÷åñêîãî ïîêàçàòåëÿ ïîçâîëèëà ñôîð-
ìèðîâàòü àëãîðèòì àêóøåðñêîé è àíåñòåçèîëîãè-
÷åñêîé òàêòèêè â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè âûðà-
æåííîñòè ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé
â ðîäàõ (ðèñ). Ïîñëåäóþùèå ðåòðîñïåêòèâíîå èçó-
÷åíèå âçàèìîñâÿçè ÈÏÏ ðèñêà êàðäèàëüíûõ îñëîæ-
íåíèé è ôàêòè÷åñêè çàðåãèñòðèðîâàííûõ îñëîæ-
íåíèé âî âðåìÿ ðîäîâ, àíåñòåçèè, îïåðàöèè è â
áëèæàéøåì ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå ïîäòâåðäèëî èõ
âûñîêóþ êîððåëÿöèîííóþ ñâÿçü è èíôîðìàòèâíîñòü.

Òàêèì îáðàçîì, èíòåãðàëüíàÿ ñèñòåìà ìíîãîôàê-
òîðíîãî ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðèñêà êàðäèàëüíûõ îñëîæ-

Òàáëèöà ¹1
Ïðîãíîñòè÷åñêèé âåñ ôàêòîðîâ ðèñêà èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ

 Ôàêòîðû ðèñêà Ïðîãíîñòè÷åñêèé

âåñ (â áàëëàõ)

 Ôàêòîðû ðèñêà Ïðîãíîñòè÷åñêèé

âåñ (â áàëëàõ)

 Ñðîê ãåñòàöèè, â íåäåëÿõ

28-34

35-37

38 è áîëåå

3

2

1

Òå÷åíèå áåðåìåííîñòè

Íåîñëîæíåííîå

Ïðåýêëàìïñèÿ ëåãêîé/òÿæåëîé ñò.

Ìíîãîïëîäíàÿ áåðåìåííîñòü

ÔÏÍ ëåãêîé/òÿæåëîé ñò.

1

2/5

3

1/3

Ýêñòðàãåíèòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ

Àíåìèÿ ëåãêîé/òÿæåëîé ñò.

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ

Ñàõàðíûé äèàáåò

Áðîíõî-ëåãî÷íîå çàáîëåâàíèÿ

Ïî÷å÷íî-ïå÷åíî÷íàÿ ïàòîëîãèÿ

Îæèðåíèå

Âàðèêîçíàÿ áîëåçíü

Çàáîëåâàíèÿ ÖÍÑ

1/3

2

2

2

2

2

2

2

Ïëàíèðóåìûé âàðèàíò ðîäîðàçðåøåíèÿ

Êîíñåðâàòèâíûé

Îïåðàòèâíûé

2

3

 Ïî ñòåïåíè ÍÊ (NYHA)

ÔÊ I

ÔÊ II

ÔÊ III

1

3

5

 Ñåðäå÷íûé èíäåêñ (ÑÈ) â ë/ì2/ìèí

 2,8-2,5

2,4-2,0

<2,0

1

3

5

 Ôðàêöèÿ âûáðîñà (ÔÂ), â %

 60-55

54-50

<50

1

3

5

  Êîýôôèöèåíò ðåçåðâà (ÊÐ)

 1,0-0,8

0,7-0,5

<0,5

1

2

4

Ðåçóëüòàòû ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîá (Øàãîâàÿ, ñ çàäåðæ-

êîé äûõàíèÿ)

1

3

5

Ðåçåðâû ñîõðàíåíû

Ðåçåðâû ñíèæåíû

Ðåçåðâû ðåçêî ñíèæåíû

Âñåãî áàëëîâ-87 . Ñòåïåíü ðèñêà èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ íèçêàÿ-10-15 áàëëîâ; Ñðåäíÿÿ -16-25 áàëëîâ;
Âûñîêàÿ-26 è áîëåå áàëëîâ.
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íåíèé â ðîäàõ ó ïàöèåíòîê ñ ÍÊ ïîçâîëÿåò ñ âûñî-
êîé ñòåïåíüþ äîñòîâåðíîñòè óñòàíîâèòü èíäèâè-
äóàëüíûé ðèñê, ñâîåâðåìåííî ïðîâåñòè êîìïëåêñ
ëå÷åáíûõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, îïðå-
äåëèòü îïòèìàëüíóþ àêóøåðñêóþ è àíåñòåçèîëîãè-
÷åñêóþ òàêòèêó.
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ÀÍÀËÈÇ ÈÑÕÎÄÎÂ ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ Â ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ
ÎÒ ÊÎÌÏÅÍÑÀÖÈÈ ÑÄ 1-ÃÎ ÒÈÏÀ

Ë.Á. Íóãìàíîâà, Ì.Ì. Àòàäæàíîâà, Ç.È. Õàëèòîâà
Ðåñïóáëèêàíñêèé ñïåöèàëèçèðîâàííûé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé

öåíòð ýíäîêðèíîëîãèè ÌÇ ÐÓç;
Ðåñïóáëèêàíñêèé öåíòð àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ÌÇ ÐÓç

1-òóð ³àíäëè äèàáåòãà ÷àëèíãàí à¸ëëàðäà µîìèëàäîðëèê ´òèøè
àíàëèçè

Ë.Á. Íóãìàíîâà, Ì.Ì. Àòàäæàíîâà, Ç.È. Õàëèòîâà
1 òóð ³àíäëè äèàáåòãà (£Ä) ÷àëèíãàí 2 òà ãóðóµ µîìèëàäîð à¸ëëàð: 1*ãóðóµ £Äíèíã êå÷ êîìïåíñàöèÿñè

áèëàí, 2-ãóðóµ £Äíèíã ýðòà êîìïåíñàöèÿñè áèëàí êóçàòèëäè. ¥îìèëàäîðëèêíèíã àñîðàòëàðè 1-ãóðóµäàãè à¸ë-
ëàðäà ê´ïðî³ êóçàòèëäè (áîëà òàøëàø, àáîðò, ïðåýêëàìïñèÿ, µîìèëàíèíã ñóðóíêàëè è÷êè ãèïîòðîôèÿñè). Ðåæà-
ëàøòèðèëãàí µîìèëàäîðëèêäà ãëèêåìèÿíè àäåêâàò ðàâèøäà ´ç-´çèíè íàçîðàò ³èëèø, ìóíòàçàì âðà÷ ³àáóëèäà
á´ëèø âà òåêøèðóâëàðäàí òåç-òåç ́ òèá òóðèëãàí µîëàòëàðäà ÿõøè íàòèæàëàðãà ýðèøèëäè.

Òàÿí÷ ñ´çëàð: µîìèëàäîð à¸ëëàð, ³àíäëè äèàáåò, µîìèëàíèíã ñóðóíêàëè è÷êè ãèïîòðîôèÿñè

Analysis of pregnancy outcomes according to the compensation
type 1 diabetes

L.B. Nugmanova, M.M. Atadjanova, Z.I. Halitova
40 pregnant females with type 1 diabetes mellitus were studied. 20 patients with a late diabetes compensation, comprised

the 1st group. 20 females with early compensated diabetes were included in the 2nd one. Pregnancy complications (abortion,
miscarriage, pre-eclampsia, chronic intrauterine fetal malnutrition, etc.) were more common in the 1st group. The best
results are obtained when planning a pregnancy, adequate self-monitoring blood glucose, regular visits to the doctor and
to the survey.

Keywords: diabetes mellitus, pregnancy, small for gestational

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè âåäåíèå áåðåìåííûõ ñ
ÑÄ ïðåäñòàâëÿåò íåïðîñòóþ çàäà÷ó, ÷òî ñâÿçàíî ñ
âûñîêèì ïðîöåíòîì îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè è
ðîäîâ (6, 14). Ïàöèåíòêà ñ ÑÄ äîëæíà çíàòü î ïðî-
òèâîïîêàçàíèÿõ ê áåðåìåííîñòè. Âåäóùèå ñïåöèà-
ëèñòû ñ÷èòàþò, ÷òî äî çà÷àòèÿ ó æåíùèí ñ ÑÄ äîë-
æíû áûòü îïðåäåëåíû: ñòåïåíü êîìïåíñàöèè ÑÄ,
íàëè÷èå è ñòàäèÿ ìèêðîàíãèîïàòèé, àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèè, íàëè÷èå ïàòîëîãèè ùèòîâèäíîé æå-
ëåçû, èçìåíåíèé â ëèïèäíîì îáìåíå, àíåìèè (4,10).

Ïî ìíåíèþ Äåìèäîâîé È.Þ. ñ ñîàâò., Êðàñíî-
ïîëüñêîãî Â.È. è äð., íàèáîëüøåå çíà÷åíèå â êîí-
ñóëüòèðîâàíèè äî çà÷àòèÿ èìååò êîìïåíñàöèÿ ÑÄ
(1,2,3,10), îêàçûâàþùàÿ áëàãîïðèÿòíûé ýôôåêò íà
ñíèæåíèå ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ, ìåðòâîðîæäåíèé, íåî-
íàòàëüíîé ñìåðòíîñòè è ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ.
Ôåòàëüíàÿ è íåîíàòàëüíàÿ ñìåðòíîñòü è âðîæäåí-
íûå ïîðîêè ðàçâèòèÿ âñòðå÷àþòñÿ â ÷åòûðå ðàçà
÷àùå ó æåíùèí, êîòîðûå íå ïîëó÷àþò äîðîäîâîå
êîíñóëüòèðîâàíèå ïî ñðàâíåíèþ ñ òåìè, êòî åå ïî-
ëó÷èë (5,6). Ãèïåðãëèêåìèÿ îáëàäàåò òåðàòîãåííûì
ýôôåêòîì è ìîæåò ïðèâåñòè ê ñëîæíûì ïîðîêàì
ñåðäöà, ÖÍÑ (àíýíöåôàëèÿ è spina bifida), ïîðîêàì
ðàçâèòèÿ ñêåëåòà è ìî÷åïîëîâûì àíîìàëèÿì (7,14).
Â èäåàëå áåðåìåííîñòü äîëæíà áûòü çàïëàíèðîâàí-
íîé. Æåíùèíà äîëæíà áûòü îáó÷åíà ñàìîêîíòðî-
ëþ, èìåòü êàê ìîæíî ìåíüøå äèàáåòè÷åñêèõ îñëîæ-
íåíèé. Ïàöèåíòêó íåîáõîäèìî èíôîðìèðîâàòü, ÷òî
ðèñê îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè óâåëè÷èâàåòñÿ ñ
äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ. Ñëåäóåò äîáèòüñÿ èäå-
àëüíîé êîìïåíñàöèè äèàáåòà çà 3-4 ìåñ äî çà÷à-
òèÿ (ãëèêåìèÿ íàòîùàê — äî 5,5 ììîëü/ë, ÷åðåç 1 ÷
— ìåíåå 7,8 ììîëü/ë, ÷åðåç 2 ÷ ïîñëå åäû — ìåíåå
6,7 ììîëü/ë, ãëèêèðîâàííûé ãåìîãëîáèí <6,5%).
Ïàöèåíòêè, êîòîðûå ðàíåå îáó÷àëèñü â «øêîëå äè-

àáåòà», îáó÷àþòñÿ ïîâòîðíî ïðè íàñòóïëåíèè áå-
ðåìåííîñòè ñ ó÷åòîì èçìåíåíèÿ öåëåé ñàìîêîíò-
ðîëÿ, ðàçâèòèÿ áîëåå ÷àñòûõ äåêîìïåíñàöèé äèà-
áåòà â ñâÿçè ñ èçìåíåíèåì ïîòðåáíîñòåé â èíñó-
ëèíå, âîçìîæíûõ àêóøåðñêèõ îñëîæíåíèé è ò.ä.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç èñ-
õîäîâ áåðåìåííîñòè ó ïàöèåíòîê ñ êîìïåíñèðî-
âàííûì è äåêîìïåíñèðîâàííûì òå÷åíèåì ñàõàð-
íîãî äèàáåòà 1 òèïà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: íàáëþäàëèñü 40 áåðåìåí-
íûõ æåíùèí (21-28 ëåò) ñ ÑÄ 1 òèïà. Ïàöèåíòêè áûëè
ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò ñðîêîâ êîì-
ïåíñàöèè ñàõàðíîãî äèàáåòà: ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòà-
âèëè 20 áåðåìåííûõ ñ îáðàùåíèåì íà ïîçäíèõ ñðî-
êàõ (ïîñëå 8 íåäåëè) è ñîîòâåòñòâåííî ïîçäíåé êîì-
ïåíñàöèåé; âòîðóþ ãðóïïó – 20 áåðåìåííûõ, îáðà-
òèâøèõñÿ äî çà÷àòèÿ èëè íà ðàííèõ ñðîêàõ (äî 8 íå-
äåëü), ó êîòîðûõ áûëà äîñòèãíóòà ðàííÿÿ êîìïåíñà-
öèÿ óãëåâîäíîãî îáìåíà. Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ
â 1 ãðóïïå ñîñòàâèëà 2-13 ëåò, âî 2-é - îò 1 ãîäà äî
10 ëåò. Âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè âñå ïàöèåíòêè ïîëó-
÷àëè áàçèñ-áîëþñíóþ òåðàïèþ èíñóëèíîì.

Êîíòðîëü çà êîìïåíñàöèåé äèàáåòà îñóùåñòâëÿë-
ñÿ èçìåðåíèåì ãëþêîçû íàòîùàê è ÷åðåç 2 ÷àñà
ïîñëå åäû, ãëþêîçû â ìî÷å, ãëèêèðîâàííîãî ãåìîã-
ëîáèíà (ïðè ïåðâîì âèçèòå è äàëåå ðàç â 1-3 ìå-
ñÿöà), èññëåäîâàëñÿ ëèïèäíûé ñïåêòð êðîâè. Âñå
áåðåìåííûå áûëè îáó÷åíû ñàìîêîíòðîëþ óãëåâîä-
íîãî îáìåíà. Ó 17 (42,5%) áåðåìåííûõ èç 40 èìå-
ëèñü ãëþêîìåòðû, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ îíè çàìåðÿ-
ëè òîùàêîâóþ è ïîñòïðàíäèàëüíóþ ãëèêåìèþ. Êîí-
òðîëü çà îñëîæíåíèÿìè äèàáåòà îñóùåñòâëÿëñÿ
ïðè ïåðâîì âèçèòå è äàëåå ïî òðèìåñòðàì ñîãëàñ-
íî ìåæäóíàðîäíûì ðåêîìåíäàöèÿì (10). Òèðåîèä-
íûé ñòàòóñ îöåíèâàëñÿ îïðåäåëåíèåì ÒÒÃ, Ò3, Ò4.
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Ñîñòîÿíèå ïëîäà êîíòðîëèðîâàëîñü îïðåäåëåíè-
åì á-ôåòîïðîòåèíà è ÕÃ íà ðàííèõ ñðîêàõ, ÓÇÈ,
äîïïëåðîãðàôèåé, íà áîëåå ïîçäíèõ ñðîêàõ êàðäè-
îòîêîãðàôèåé (ÊÒÃ). Ñîñòîÿíèå íîâîðîæäåííîãî
îöåíèâàëîñü ïî øêàëå Àïãàð, îïðåäåëÿëàñü ãëèêå-
ìèÿ, áèëèðóáèíåìèÿ. Çà âðåìÿ áåðåìåííîñòè ïà-
öèåíòêè 1-2 ðàçà ãîñïèòàëèçèðîâàëèñü â ÐÑÍÏÌÖÝ
è ïî íåîáõîäèìîñòè â ÐÑÍÏÌÖÀÃ. Àêóøåðñêèé
ñòàòóñ êîíòðîëèðîâàëñÿ ñïåöèàëèñòàìè
ÐÑÍÏÌÖÀÃ.

Ðåçóëüòàòû:
 Óðîâåíü ãëèêèðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà â 1 ãðóï-

ïå â íà÷àëå áåðåìåííîñòè ñîñòàâèë â ñðåäíåì
9,41±0,4%, ê êîíöó áåðåìåííîñòè 7,29±0,26%
(p<0.05); âî 2 ãðóïïå ãëèêèðîâàííûé ãåìîãëîáèí â
ñðåäíåì ñîñòàâèë 8,38±0,36% â íà÷àëå ãåñòàöèè, à
â ïðîöåññå ãåñòàöèè ñíèçèëñÿ äî 6,56±0,21%
(p<0.05). Èçìåíåíèÿ â ëèïèäíîì ñïåêòðå (ïîâûøå-
íèå îáùåãî õîëåñòåðèíà, òðèãëèöåðèäîâ, ËÏÍÏ) ïðè
ïåðâîì îáðàùåíèè è âî âòîðîì òðèìåñòðå îòìå-
÷àëîñü ó 6 (30%) ïàöèåíòîê 1 ãðóïïû. Àíàëîãè÷íûå
èçìåíåíèÿ ïðè ïåðâîì âèçèòå íàáëþäàëèñü ó 4
(20%) ïàöèåíòîê 2 ãðóïïû.

Âñå ïàöèåíòêè ïîëó÷àëè ôîëèåâóþ êèñëîòó, ïðå-
ïàðàòû éîäà è ïðè íåîáõîäèìîñòè L-òèðîêñèí.

Ïðè îáñëåäîâàíèè ðåòèíîïàòèÿ â 1 ãðóïïå âñòðå-
÷àëàñü: íåïðîëèôåðàòèâíàÿ – ó 10 (50%) ïàöèåí-
òîê, ïðåïðîëèôåðàòèâíàÿ – ó 2 (10%), ïðîëèôåðà-
òèâíàÿ – ó 2 (10%); âî 2 ãðóïïå: íåïðîëèôåðàòèâ-
íàÿ – ó 9 (45%) ïàöèåíòîê, ïðåïðîëèôåðàòèâíàÿ –
ó 1 (5%).

Ïðè ïåðâè÷íîì îñìîòðå ïîëèíåéðîïàòèÿ 1 ñòå-
ïåíè âûÿâëåíà ó 7 (35%) ïàöèåíòîê 1 ãðóïïû è 6
(30%) ïàöèåíòîê 2 ãðóïïû; 2 ñòåïåíè – ó 9 (45%)
è ó 5 (25%) ñîîòâåòñòâåííî. Íåôðîïàòèÿ îáíàðó-
æåíà ó 5 (25%) ïàöèåíòîê â 1 ãðóïïå è 2 (10%)
ïàöèåíòîê âî 2 ãðóïïå. Äèàáåòè÷åñêàÿ ýíöåôàëî-
ïàòèÿ âûÿâëåíà ó 13 ïàöèåíòîê 1 ãðóïïû è 7 ïàöè-
åíòîê 2 ãðóïïû.

Â ïðîöåññå ãåñòàöèè ó áåðåìåííûõ ñ äåêîìïåí-
ñèðîâàííûì òå÷åíèåì äèàáåòà âñòðå÷àëèñü ñëåäó-
þùèå ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ: èíôåêöèè ìî-
÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé èëè îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêîãî
ïèåëîíåôðèòà èìåëèñü ó 13 (65%) áåðåìåííûõ,
äèôôóçíûé çîá 1 ñòåïåíè – ó 10 (50%), 2 ñòåïåíè
– ó 6 (30%) .

Â ãðóïïå ñ êîìïåíñèðîâàííûì òå÷åíèåì èíôåê-
öèè ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé èëè îáîñòðåíèå õðîíè-
÷åñêîãî ïèåëîíåôðèòà âñòðå÷àëèñü ó 7 (35%) áåðå-
ìåííûõ, äèôôóçíûé çîá 1 ñòåïåíè – ó 8 (40%) è 2
ñòåïåíè – ó 5 (25%) ïàöèåíòîê.

Èñõîäû áåðåìåííîñòåé â 1-ãðóïïå: 2 (10%) àáîðòà
ïî ìåäèöèíñêèì ïîêàçàíèÿì, 4 (20%) ñàìîïðîèç-
âîëüíûõ âûêèäûøà, 12 (70%) ðîäîâ, èç íèõ êåñàðå-
âûõ ñå÷åíèÿ – 8 (66,6%), åñòåñòâåííûì ïóòåì – 6
(33,4%). Îñëîæíåíèÿ áåðåìåííîñòè: ïðåýêëàìïñèÿ
– 8 (40%), ðàííåå èçëèòèå âîä – 3 (15%), ïðåæäåâ-
ðåìåííûå ðîäû – 4 (20%), ñëàáîñòü ðîäîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè – 3 (15%), êðîâîòå÷åíèå â ðîäàõ – 2
(10%), õðîíè÷åñêàÿ âíóòðèóòðîáíàÿ ãèïîòðîôèÿ ïëî-
äà – 6 (30%) ñëó÷àåâ, ìíîãîâîäèå - 5 (25%).

Âåñ äåòåé êîëåáàëñÿ îò 2800 äî 5500 ã. Âñå íî-
âîðîæäåííûå îöåíåíû ïî øêàëå Àïãàð â 5-7 áàë-
ëîâ. Äèàáåòè÷åñêàÿ ôåòîïàòèÿ âûÿâëåíà ó 2 (16,6%)
íîâîðîæäåííûõ. Ãëèêåìèÿ â ïåðâûå ñóòêè ó 11

(91,6%) äåòåé â ïðåäåëàõ íîðìû, ó îäíîãî íîâî-
ðîæäåííîãî (8,3%) íèæå íîðìû (2,0 ììîëü/ë). Â ýòîé
ãðóïïå çàôèêñèðîâàíî 6 (30%) íîâîðîæäåííûõ ñ
ìàêðîñîìèåé (> 4000 ã).

Ðåçóëüòàòû áåðåìåííîñòåé âî 2 ãðóïïå: 12 (60%)
æåíùèí ðîäîðàçðåøåíû åñòåñòâåííûì ïóòåì íà
ñðîêå 36-38 íåäåëü; ñ ïîìîùüþ êåñàðåâà ñå÷åíèÿ
– 8 (40%), èç íèõ 2 (10%) íà 34-36 íåäåëå (âñëåä-
ñòâèå ïðåýêëàìïñèè). Â ýòîé ãðóïïå çàôèêñèðîâà-
íû ñëåäóþùèå îñëîæíåíèÿ áåðåìåííîñòè: ïðåýê-
ëàìïñèÿ – 3 (15%), ðàííåå èçëèòèå âîä – 2 (10%),
ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû – 2 (10%), ñëàáîñòü ðîäî-
âîé äåÿòåëüíîñòè – 3 (15%), õðîíè÷åñêàÿ âíóòðè-
óòðîáíàÿ ãèïîòðîôèÿ ïëîäà – 4 (20%) ñëó÷àÿ, ìíî-
ãîâîäèå – 4 (20%).

 Â ãðóïïå ñ êîìïåíñèðîâàííûì òå÷åíèåì äèàáå-
òà âåñ äåòåé âàðüèðîâàë îò 2650 äî 4350 ã, ïî øêàëå
Àïãàð îíè îöåíåíû â 5-8 áàëëîâ. Íîâîðîæäåííûõ
ñ ïðèçíàêàìè äèàáåòè÷åñêîé ôåòîïàòèè â ýòîé
ãðóïïå íå çàðåãèñòðèðîâàíî, îäíàêî èìåëîñü 3 (15%)
äåòåé ñ âåñîì > 4000ã.

Îáñóæäåíèå:
Ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì IADPSG (International

Association of Diabetes and Pregnancy Study Groups)
äèàáåò äîëæåí áûòü îïòèìàëüíî êîìïåíñèðîâàí äî
çà÷àòèÿ è âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Îäíàêî â òå÷å-
íèå ïåðâîãî òðèìåñòðà äî íàðàñòàíèÿ êîíòðèíñóëÿð-
íûõ ãîðìîíîâ, òîøíîòà è ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü ê èíñóëèíó ìîãóò ïîâûñèòü ðèñê ðàçâèòèÿ ãè-
ïîãëèêåìèé. Ïàöèåíòêè äîëæíû áûòü èíôîðìèðîâà-
íû, ÷òî èõ ïîòðåáíîñòü â èíñóëèíå â ïåðâîì òðèìåñ-
òðå áåðåìåííîñòè ñêîðåå âñåãî ñíèçèòñÿ íà 10-20%
(5,9). Ýòî îñîáåííî àêòóàëüíî íî÷üþ, êîãäà èìååò
ìåñòî äëèòåëüíîå ãîëîäàíèå è íåïðåðûâíàÿ óòèëè-
çàöèÿ ãëþêîçû ïëîäîì. Æåíùèíû ñ 1 òèïîì äèàáå-
òà äîëæíû èìåòü âå÷åðíèé ïåðåêóñ è ñíèçèòü âå-
÷åðíþþ äîçó ïðîäëåííîãî èíñóëèíà ïåðåä ñíîì, ÷òî-
áû èçáåæàòü ãèïîãëèêåìèè ðàíî óòðîì (13).

 Â Hyperglycemia and Adverse Pregnancy Outcomes
èññëåäîâàíèè ïîêàçàíî, ÷òî îáà ôàêòîðà (ïîñò-
ïðàíäèàëüíàÿ ãèïåðãëèêåìèè è ãèïåðãëèêåìèè
íàòîùàê) ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðàìè ðèñêà íà ìàêðîñî-
ìèþ ïëîäà (8). Ïîýòîìó íåîáõîäèìîñòü â æåñòêîì
êîíòðîëå ãëþêîçû ó æåíùèí ñ ïðåãåñòàöèîííûì
äèàáåòîì (òèï 1 è òèï 2) òðåáóåò ââåäåíèÿ êîðîòêî-
äåéñòâóþùåãî èíñóëèíà (òàêîãî êàê Lispro) ïåðåä
êàæäûì ïðèåìîì ïèùè (15). ×àñòûé ìîíèòîðèíã
ãëþêîçû ïîçâîëÿåò êîððåêòèðîâàòü äîçû èíñóëèíà.
Ïîääåðæàíèå íîðìàëüíîãî óðîâíÿ ãëþêîçû ÿâëÿåò-
ñÿ êëþ÷åâûì ïóíêòîì â ïðåäîòâðàùåíèè òàêèõ îñ-
ëîæíåíèé, êàê ïîðîêè ðàçâèòèÿ ïëîäà â ïåðâîì òðè-
ìåñòðå, ìàêðîñîìèÿ âî âòîðîì è òðåòüåì òðèìåñò-
ðàõ, è íåîíàòàëüíûõ ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé.

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå è ïðîñïåêòèâíûå èññëåäî-
âàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî óðîâåíü HbA1c â òå÷åíèå 6 ìå-
ñÿöåâ äî çà÷àòèÿ è âî âðåìÿ ïåðâîãî òðèìåñòðà
áåðåìåííîñòè êîððåëèðóåò ñ ÷àñòîòîé îñíîâíûõ
ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ ïëîäà (ïîðîêè íåðâíîé ñèñòåìû
è ñåðäöà), à òàêæå ñî ñïîíòàííûìè àáîðòàìè
(6,7,16). Â íàøåì èññëåäîâàíèè ó ïàöèåíòîê ãðóï-
ïû ñ ïîçäíåé êîìïåíñàöèåé äèàáåòà îòìå÷àëèñü
ñàìîïðîèçâîëüíûå âûêèäûøè íà ðàííèõ ñðîêàõ
áåðåìåííîñòè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î íåàäåêâàò-
íîé êîìïåíñàöèè äèàáåòà äî çà÷àòèÿ è â íà÷àëå
áåðåìåííîñòè.
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Ïàöèåíòêè ñ íåôðîïàòèåé èìåþò áîëåå âûñî-
êèé ðèñê îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè è áûñòðîãî
ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèé ïî÷åê (12). Ïîýòî-
ìó ïàöèåíòîê ñ äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèåé ñëå-
äóåò íàöåëèòü íà áåðåìåííîñòü íà ðàííèõ ñòàäèÿõ
íåôðîïàòèè è ïðè îïòèìàëüíîé êîìïåíñàöèè äè-
àáåòà. Ïî äàííûì Landon M.B. ïðåýêëàìïñèÿ îñ-
ëîæíÿåò ~ 20% áåðåìåííîñòåé ó ïàöèåíòîê ñ äèà-
áåòîì 1 òèïà è 92% áåðåìåííîñòåé ó æåíùèí ñ
êðåàòèíèíîì >1,5 (11). ×àñòîòà ïðåýêëàìïñèè ñî-
ñòàâëÿåò 9%-92%, ñàìûå âûñîêèå ïîêàçàòåëè íà-
áëþäàþòñÿ ó ïàöèåíòîê ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì äèà-
áåòà è îñîáåííî ïðè íàëè÷èè äèàáåòè÷åñêîé íå-
ôðîïàòèè (ïðîòåèíóðèÿ >300 ìã), ïî÷å÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè èëè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè. Äî
íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå ñóùåñòâóåò ýôôåêòèâíîé
òåðàïèè äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ïðåýêëàìïñèè. Õîòÿ
ãèïîòåíçèâíàÿ òåðàïèÿ äîëæíà áûòü íàçíà÷åíà äëÿ
ïîääåðæàíèÿ ÀÄ â ïðåäåëàõ <130-140/80-90 â öå-
ëÿõ çàùèòû ìàòåðèíñêîé ïî÷êè, ýòî íå ïðåäîòâðà-
ùàåò ðàçâèòèå ïðåýêëàìïñèè. Ïàöèåíòêè ñ áîëü-
øîé äëèòåëüíîñòüþ ÑÄ 1 òèïà, ñ íåôðîïàòèåé èëè
ãèïåðòåíçèåé èìåþò ñóùåñòâåííûé ðèñê ïðåýê-
ëàìïñèè, îñëîæíÿþùåé áåðåìåííîñòü è âåäóùåé
ê çàäåðæêå ðàçâèòèÿ ïëîäà, ïðåæäåâðåìåííûì
ðîäàì è íåçðåëîñòè ëåãêèõ ó íîâîðîæäåííîãî (5).
Â íàøåì èññëåäîâàíèè â îáåèõ ãðóïïàõ íàáëþ-
äàëñÿ âûñîêèé ïðîöåíò ïðåýêëàìïñèè (40% è
15%). Êðîìå òîãî, ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû è õðî-
íè÷åñêàÿ âíóòðèóòðîáíàÿ ãèïîòðîôèÿ ïëîäà òàê-
æå èìåëè ìåñòî â îáåèõ ãðóïïàõ. ×òî ñâèäåòåëü-
ñòâîâàëî î íåáëàãîïðèÿòíîì òå÷åíèè äèàáåòà è
ïðîãðåññèðîâàíèè ïî÷å÷íîé ïàòîëîãèè âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè.

Îòäåëüíî îòìåòèì âàæíîñòü ïîäãîòîâêè ïàöèåí-
òîê ñ ÑÄ ê çà÷àòèþ. Â íàøåì èññëåäîâàíèè èìå-
ëîñü 8 ïàöèåíòîê, êîòîðûå çàáåðåìåíåëè íà ôîíå
êîìïåíñàöèè ÑÄ, ðåãóëÿðíî ñàìîñòîÿòåëüíî êîíò-
ðîëèðîâàëè òîùàêîâóþ è ïîñòïðàíäèàëüíóþ ãëè-
êåìèþ è êîððèãèðîâàëè äîçû èíñóëèíà ïî íåîáõî-
äèìîñòè. Áåðåìåííîñòü â èõ ñëó÷àÿõ èìåëà íàèáî-
ëåå áëàãîïðèÿòíîå òå÷åíèå – íå íàáëþäàëîñü ðåç-
êèõ ïåðåïàäîâ ãëþêîçû êðîâè, ïðîãðåññèðîâàíèÿ
ìèêðîàíãèîïàòèé, òÿæåëûõ ãåñòîçîâ 2-é ïîëîâèíû
áåðåìåííîñòè, óãðîçû âûêèäûøà, ïðèçíàêîâ âíóò-
ðèóòðîáíîé ãèïîòðîôèè ïëîäà èëè ìàêðîñîìèè.
Òàêèì îáðàçîì, ñîîòâåòñòâóþùàÿ ïîäãîòîâêà ê áå-
ðåìåííîñòè è áëàãîïðèÿòíîå åå òå÷åíèå ïîâûøàþò
øàíñû äîíîñèòü è ðîäèòü çäîðîâîãî ðåáåíêà. Ñà-
ìîêîíòðîëü óãëåâîäíîãî îáìåíà ñàìîé ïàöèåíòêîé
èãðàåò â ýòîì ïðîöåññå îäíó èç âåäóùèõ ðîëåé.

Âûâîäû:
1. Îñëîæíåíèÿ áåðåìåííîñòè ÷àùå âñòðå÷àëèñü

ó ïàöèåíòîê ñ ïîçäíåé êîìïåíñàöèåé ÑÄ: â 10%
ñëó÷àåâ àáîðòû ïî ìåäèöèíñêèì ïîêàçàíèÿì, â
20% - ñàìîïðîèçâîëüíûå âûêèäûøè, â 40% - ïðå-
ýêëàìïñèÿ, ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû – â 20%, êðî-
âîòå÷åíèå â ðîäàõ - â 10%, õðîíè÷åñêàÿ âíóòðèóò-
ðîáíàÿ ãèïîòðîôèÿ ïëîäà – â 30% ñëó÷àåâ è ìàê-
ðîñîìèÿ â 30%.

2. Ïðè ïëàíèðîâàíèè áåðåìåííîñòè, àäåêâàòíîì
è ñâîåâðåìåííîì êîíòðîëå ãëèêåìèè çíà÷èòåëüíî
óëó÷øàþòñÿ èñõîäû áåðåìåííîñòè: ó ïàöèåíòîê 2

ãðóïïû íå íàáëþäàëîñü àáîðòîâ è âûêèäûøåé; ÷à-
ñòîòà ïðåýêëàìïñèè (15%), ïðåæäåâðåìåííûõ ðî-
äîâ (10%), õðîíè÷åñêîé âíóòðèóòðîáíîé ãèïîòðîôèè
ïëîäà (20%) è ìàêðîñîìèè (15%) áûëà ìåíüøå.
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¤çáåê ïîïóëÿöèÿñèäà £Ä 2 òóðèíè ïðîãíîç ³èëèøíèíã
ÿíãè èìêîíèÿòè

Ô.À. Òàõèðîâà, Ç.Ñ. Àêáàðîâ, Ã.Í. Ðàõèìîâà, Ì.À. Àéõîäæàåâà
Èçëàíèøäà ´çáåê ïîïóëÿöèÿñèäàãè ñî²ëîì âà £Ä 2 òóðè á´ëãàí ýðêàêëàð îðàñèäà ÀÑÅ ãåíè I/D ïîëèìîð-

ôèçìè òàð³àëãàíëèãè ´ðãàíèø âà £Ä 2 òóðè ðèâîæëàíèøèíè óøáó ãåí ïîëèìîðôèçìèãà áî²ëè³ëèãèíè àíè³-
ëàø ́ òêàçèëäè. ¤çáåê ýðêàêëàðèäà ÀÑÅ ãåíè ãåíîòèïëàðèíè òà³ñèìëàíèøè àñîñèäà £Ä 2 òóðè áåìîðëàðè ãóðó-
µèäà ÀÑÅ ãåíèíèíã ñàëáèé DD ãåíîòèïèíè èøîíàðëè ê´ïëèãè àíè³ëàíäè. £Ä2 áåìîðëàðè ãóðóµèäà, èæîáèé
äåá µèñîáëàíàäèãàí I àëëåëãà (32,5%) íèñáàòàí, ñàëáèé äåá µèñîáëàíàäèãàí D àëëåë (67,4%) èøîíàðëè ê´ïðîê-
äèð. Òåêøèðóâ íàòèæàëàðèãà ê´ðà? ÀÑÅ ãåíè DD ãåíîòèïè ́ çáåê ïîïóëÿöèÿñèäàãè ýðêàêëàðäà £Ä2 ́ çãàðòèðèá
á´ëìàéäèãàí ðèâîæëàíèø õàâôè îìèëè µèñîáëàíàäè.

Òàÿí÷ ñ´çëàð: £Ä2, ÀÑÅ ãåíè I/D ïîëèìîðôèçìè, DD ãåíîòèïè

Novel possibility to predict type 2 diabetes mellitus in Uzbek population
F.A. Takhirova, Z.S. Akbarov, G.N. Rakhimova, M.A. Ayxodjaåva

The work was initiated to study ACE gene I/D polymorphism prevalence among Uzbek healthy men and patients with
type 2 diabetes mellitus as well as to identify the dependence of type 2 diabetes mellitus onset and progression on the gene
polymorphism. On the basis of ACE gene genotype distribution in Uzbek men confidently high prevalence of ACE gene
negative DD genotype in patients with type 2 diabetes mellitus was established. Proportion of D allele considered as a
negative one in a group of patients with type 2 diabetes mellitus was confidently higher (67.4%) than the proportion of I
allele (32.5%), considered as a positive one. The findings from the study demonstrated that ACE gene DD genotype is a
non-modified risk factor of type 2 diabetes mellitus in Uzbek men.

Key words: 2 diabetes mellitus, ACE gene I/D polymorphism, DD genotype

Ñàõàðíûé äèàáåò (ÑÄ) ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ìåäèêî-
ñîöèàëüíîé ïðîáëåìîé, òàê êàê ñóùåñòâåííî âëèÿ-
åò íà êà÷åñòâî æèçíè çàáîëåâøåãî ÷åëîâåêà, ïðè-
âîäÿ ê èíâàëèäíîñòè, à çà÷àñòóþ ê ïðåæäåâðåìåí-
íîé ñìåðòè.

Ïî ïîñëåäíèì äàííûì âî âñåì ìèðå íàñ÷èòûâàåò-
ñÿ 371 ìëí. áîëüíûõ ÑÄ [6], â òî âðåìÿ êàê òîëüêî ê
2025 ã. ïðîãíîçèðîâàëîñü äîñòè÷ü öèôðû â 380 ìëí
÷åëîâåê [5].

Èçâåñòíî, ÷òî äî 90% èç âñåõ ñëó÷àåâ ÑÄ ñîñòàâ-
ëÿåò ÑÄ òèïà 2 (ÑÄ2) [2]. ÑÄ2 â îòëè÷èå îò ÑÄ òèïà 1
õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðîäîëæèòåëüíûì ëàòåíòíûì ïåðè-
îäîì è âîçìîæíîñòüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ.

Â áîëüøèíñòâå ðàçâèòûõ ñòðàí ìèðà ÑÄ2 çàíèìàåò
3-4 ìåñòî â ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè, ÿâëÿåòñÿ âåäóùåé
ïðè÷èíîé èíôàðêòîâ ìèîêàðäà, õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÕÏÍ), ñëåïîòû, àìïóòàöèé ó
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ [3].

Áåçóäåðæíûé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ÑÄ2 âî âñåì
ìèðå ïîêàçûâàåò îñòðóþ íåîáõîäèìîñòü â ïîèñêå íî-
âûõ ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè, à òàêæå ïðîãíîçèðîâàíèÿ
êàê ñàìîãî äèàáåòà, òàê è åãî îñëîæíåíèé.

Ðàñøèôðîâàíèå ãåíîìà ÷åëîâåêà è âûÿâëåíèå ãå-
íîâ îòâåòñòâåííûõ çà ðàçâèòèå òåõ èëè èíûõ çàáîëå-
âàíèé ïðèäàëî íàäåæäó â ïîèñêå ýòèõ ìåòîäîâ. Ïåð-
âîíà÷àëüíî äàííûå ãåíåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé áûëè
âåñüìà ïðîòèâîðå÷èâû, íî äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçàëè, ÷òî ïðåäðàñïîëîæåííîñòü èëè óñòîé÷èâîñòü
ê îïðåäåëåííûì ïàòîëîãèÿì çàâèñèò îò ðàñîâî-ýòíè-
÷åñêèõ ðàçëè÷èé [1].

Ïîèñê íîâûõ ïóòåé ïðîôèëàêòèêè è ìåòîäîâ ïðî-
ãíîçèðîâàíèÿ òàêîãî òÿæåëîãî, ñîöèàëüíî çíà÷èìîãî

çàáîëåâàíèÿ êàê ÑÄ2 ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì è â óçáåê-
ñêîé ïîïóëÿöèè.

ÖÅËÜ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß - èçó÷åíèå ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè I/D ïîëèìîðôèçìà ãåíà ÀÑÅ ñðåäè çäîðîâûõ
è áîëüíûõ ÑÄ2 ìóæ÷èí óçáåêñêîé ïîïóëÿöèè è âûÿâ-
ëåíèå çàâèñèìîñòè ðàçâèòèÿ ÑÄ2 îò ïîëèìîðôèçìà
äàííîãî ãåíà.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ áûëà âçÿòà ãðóïïà

ìóæ÷èí-óçáåêîâ (n=166), áîëüíûõ ÑÄ2 â âîçðàñòå
56,3±0,7 ëåò è ñ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ
10,9±0,6 ëåò, êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè ìóæ÷èíû
(n=79) àíàëîãè÷íîãî âîçðàñòà áåç ÑÄ, ÀÃ è ÈÁÑ.

Âñåì ó÷àñòíèêàì áûëî ïðîâåäåíî ãåíîòèïèðîâàíèå
äëÿ èçó÷åíèÿ ðàñïðåäåëåíèÿ àëëåëåé I, D è ãåíîòè-
ïîâ II, ID, DD ãåíà ÀÑÅ.

Ìàòåðèàëîì äëÿ ÄÍÊ ñëóæèëà âåíîçíàÿ êðîâü èç
ëîêòåâîé âåíû îáúåìîì 1 ìë. Äëÿ ñáîðà, õðàíåíèÿ
è òðàíñïîðòèðîâêè êðîâè èñïîëüçîâàëèñü âàêüþ-
òåéíåðû èëè îäíîðàçîâûå ïëàñòèêîâûå ïðîáèðêè
ñ àíòèêîàãóëÿíòîì (êîíñåðâàòîðîì) îáúåìîì 0,5 ìë.
Êðîâü äëÿ äàëüíåéøåé îáðàáîòêè õðàíèëàñü ïðè
òåìïåðàòóðå íå âûøå -200Ñ. Âûäåëåíèå ÄÍÊ ïðî-
âîäèëîñü ïî ñòàíäàðòíîìó ïðîòîêîëó âûäåëåíèÿ ÄÍÊ
ñ èñïîëüçîâàíèåì íàáîðà ðåàãåíòîâ Diatom™
DNAPrep 200 (ïðîèçâîäñòâî ÎÎÎ «Ëàáîðàòîðèÿ Èçî-
Ãåí», Ìîñêâà, Ðîññèÿ). Ñóïåðíàòàíò ñ ÄÍÊ äàëåå
ïîäâåðãàëñÿ íåïîñðåäñòâåííî ãåíîòèïèðîâàíèþ ïó-
òåì ÏÖÐ-àìïëèôèêàöèè. Òèïèðîâàíèå îáðàçöîâ ÄÍÊ
ïî ãåíó ÀÏÔ ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàðû
ñïåöèôè÷åñêèõ îëèãîíóêëåîòèäíûõ ïðàéìåðîâ ñ ó÷à-
ñòêàìè ãåíà ÀÏÔ Forward 5’-
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GAGTACCTTGGAGGGCCTGCT-3’; Reverse 5’-
GCTACACTCCAGCGTCTGAGG-3’.

ÏÖÐ àíàëèç ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì íàáîðà
ðåàãåíòîâ äëÿ ÏÖÐ àìïëèôèêàöèè ÄÍÊ GenePak™
PCRCore (ïðîèçâîäñòâî ÎÎÎ «Ëàáîðàòîðèÿ ÈçîÃåí»,
Ìîñêâà, Ðîññèÿ). Èñïîëüçîâàëèñü ãîòîâûå äëÿ àìïëè-
ôèêàöèè ïðîáèðêè MasterMix, êîòîðûå ñîäåðæàò â
ëèîôèëèçèðîâàííîì ñóõîì ñîñòîÿíèè èíãèáèðîâàííóþ
«äëÿ ãîðÿ÷åãî ñòàðòà» Taq ÄÍÊ ïîëèìåðàçó, äåçîêñè-
íóêëåîçîäòðèôîñôàòû è õëîðèä ìàãíèÿ ñ êîíå÷íûìè
êîíöåíòðàöèÿìè, ñîîòâåòñòâåííî, 1 u, 200 ìêÌ è 2,5
mM, à òàêæå îïòèìèçèðîâàííóþ áóôåðíóþ ñèñòåìó äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ñòàíäàðòíîé ÏÖÐ àìïëèôèêàöèè. Â ïðî-
áèðêè MasterMix äîáàâëÿëîñü ïî 5 ìêë ñìåñè ïðàéìå-
ðîâ, ñ êîíå÷íîé êîíöåíòðàöèåé 0.5 ìêÌ, 10 ìêë ÏÖÐ
ðàñòâîðèòåëÿ è ïî 5 ìêë èññëåäóåìîé ÄÍÊ. Äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ ÏÖÐ àìïëèôèêàöèè èñïîëüçîâàëè GeneAmp®
ÏÖÐ ñèñòåìó 9700 ñ çîëîòûì 96-ÿ÷åå÷íûì áëîêîì
(Applied Biosystems). ÏÖÐ-ïðîäóêòû àìïëèôèêàöèè
ôðàêöèîíèðîâàëè â 2-3% àãàðîçíîì ãåëå â òå÷åíèå
60-90 ìèí ïðè íàïðÿæåíèè 100-120 Â, îêðàøèâàëè
áðîìèñòûì ýòèäèåì è âèçóàëèçèðîâàëè â ÓÔ-ñâåòå.

Âñå ó÷àñòíèêè áûëè îïðîøåíû ìåòîäîì àíêåòè-
ðîâàíèÿ, ïðè ïîäáîðå ëèö â ãðóïïó êîíòðîëÿ áûëè
ïðîâåäåíû îáñëåäîâàíèÿ, äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ó íèõ, òà-
êèõ çàáîëåâàíèé êàê ÑÄ, ÀÃ, ÈÁÑ, à òàêæå îñòðûõ âîñ-
ïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé.

Áûëè ñîáðàíû àíòðîïîìåòðè÷åñêèå è ãåìîäèíà-
ìè÷åñêèõ äàííûå. Èç áèîõèìè÷åñêèõ àíàëèçîâ áûëè
èññëåäîâàíû ïîêàçàòåëè óãëåâîäíîãî îáìåíà, òàêèå
êàê, ãëèêåìèÿ íàòîùàê è ïîñëå åäû, ãëèêèðîâàííûé
ãåìîãëîáèí (HbAIc), òàêæå èññëåäîâàëèñü ïîêàçàòåëè
ëèïèäíîãî îáìåíà (ÎÕ, ÒÃ, ËÏÍÏ, ËÏÂÏ), êðåàòèíèí.
Êðîìå ýòîãî îïðåäåëÿëîñü íàëè÷èå ïðîòåèíóðèè.

Èç ôóíêöèîíàëüíûõ îáñëåäîâàíèé áûëà ïðîâåäåíà
ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ â 12-òè îòâåäåíèÿõ.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâà-
íèÿ ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì êàëüêóëÿòîðà äëÿ
ðàñ÷åòà ðåçóëüòàòîâ ãåíåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé GEN-
EXPORT.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Íà îñíîâå ðàñïðåäåëåíèÿ ãåíîòèïîâ ãåíà ÀÑÅ ó

ìóæ÷èí-óçáåêîâ, óñòàíîâëåíà äîñòîâåðíî áîëüøàÿ ÷à-
ñòîòà íåãàòèâíîãî ãåíîòèïà DD ãåíà ÀÑÅ â ãðóïïå
áîëüíûõ ÑÄ2. Ãåíîòèï DD áûë âåðèôèöèðîâàí ó 83
(50%), ãåíîòèï ID ó 58 (35%) è ãåíîòèï II ó 25 (15%)
áîëüíûõ ÑÄ2 (Òàá.1). Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ãåíîòèï
DD áûë âåðèôèöèðîâàí ó 21 (26%), ãåíîòèï ID ó 40
(51%) è ãåíîòèï II ó 18 (23%) ëèö óçáåêñêîé íàöèî-
íàëüíîñòè. Äàííîå ðàñïðåäåëåíèå áûëî â ðàâíîâå-
ñèè Õàðäè-Âàéíáåðãà.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðàñïðåäåëåíèÿ ÷àñòîò ãå-
íîòèïîâ I/D ïîëèìîðôèçìà ãåíà ÀÑÅ âûÿâèë ñòàòèñ-

òè÷åñêè çíà÷èìîå (ð=0,002 ïî êðèòåðèþ Õ2 Ïèðñîíà
ïî îáùåé ìîäåëè íàñëåäîâàíèÿ) óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû
âñòðå÷àåìîñòè ãåíîòèïà DD (50%) ó áîëüíûõ ÑÄ2 ïî
ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè ëèöàìè (26%) (ÎØ 2.76,
ÄÈ 95% 1.54-4.96).

Ñîäåðæàíèå Dàëëåëÿ, ñ÷èòàþùèìñÿ íåãàòèâíûì
àëëåëåì â ãðóïïå áîëüíûõ ÑÄ2 áûëî äîñòîâåðíî áîëü-
øå (67,4%), â îòëè÷èè îò ñîäåðæàíèÿ â òîé æå ãðóïïå
Iàëëåëÿ (32,5%), ñ÷èòàþùèìñÿ ïîçèòèâíûì.

D àëëåëü âñòðå÷àëñÿ ÷àùå â ãðóïïå áîëüíûõ ÑÄ2,
÷åì â ãðóïïå çäîðîâûõ ëèö, êîëè÷åñòâî I àëëåëü áûëî
ìåíüøå â ãðóïïå áîëüíûõ ÑÄ2, íî ðàçíèöà áûëà íå-
äîñòîâåðíîé.

Ðåçóëüòàòû ýëåêòðîôîðåçà ÏÖÐ-ïðîäóêòîâ ó îáñëå-
äóåìûõ áîëüíûõ ÑÄ2 ïîêàçàíû íà ðèñ. 1.

Àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû ñðåäè íà-
ñåëåíèÿ îñòðîâà Äæåðáà (Òóíèñ), ãäå áîê î áîê ïðî-
æèâàþò äâå ñóáïîïóëÿöèè: àðàáû è áåðáåðû. Ïî ðå-
çóëüòàòàì äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëà âûÿâëåíà ñâÿçü
D-àëëåëÿ ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ ÑÄ2 [8].

Ãåí ÀÑÅ êîäèðóåò àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùèé ôåð-
ìåíò (ÀÏÔ), êîòîðûé èãðàåò îäíó èç êëþ÷åâûõ ðîëåé
â ïðîäóöèðîâàíèè àíãèîòåíçèíàII è â êàòàáîëèçìå
áðàäèêèíèíà. Ñóùåñòâóþò äàííûå î òîì, ÷òî àíãèî-
òåíçèí II ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ÑÄ2 ïîñðåäñòâîì
öåëîãî ðÿäà ìåõàíèçìîâ, ê ÷èñëó êîòîðûõ îòíîñÿòñÿ
íàðóøåíèå èíñóëèí - ñèãíàëüíîãî êàñêàäà, äàþùåå
òîë÷îê ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè, ïðîâîñïàëèòåëü-
íûå ýôôåêòû íà òêàíè, èíãèáèðóþùèå äèôôåðåíöèà-
öèþ àäèïîöèòîâ è ÷åðåç îêèñëèòåëüíûé ñòðåññ äàþ-
ùèõ òîë÷îê äèñôóíêöèè áåòà-êëåòîê [7].

Êðîìå òîãî, ðåçóëüòàòû ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé ïîêàçûâàþò ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè îò çà-
áîëåâàíèé ñåðäöà è çàìåäëåíèå òåìïà ðàçâèòèÿ ñî-
ñòîÿíèÿ äî ÑÄ2 ó ëèö, ïðèíèìàþùèõ èíãèáèòîðû
ÀÏÔ[4].

×àñòîòà ãåíîòèïîâ è àëëåëåé ãåíà ÀÑÅ çíà÷èòåëü-
íî îòëè÷àåòñÿ â ðàçíûõ ïîïóëÿöèÿõ [1,7,9].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ãåíîòèï îðãàíèçìà íå èç-
ìåíÿåòñÿ â òå÷åíèå æèçíè, åãî ìîæíî îïðåäåëèòü
óæå â äåòñêîì âîçðàñòå, ò.å. ãåíîòèï DD ÿâëÿåòñÿ

Òàáëèöà ¹1
Ðàñïðåäåëåíèå àëëåëåé è ãåíîòèïîâ ãåíà ÀÑÅ ó

îáñëåäóåìûõ ëèö

Ãåíåòè÷åñêèé

ìàðêåð

II

ID

DD

I

D

Êîíòðîëü

n=79

18 (23%)

40 (51%)

21 (26%)

76 (48,1%)

82 (51,9%)

ÑÄ2

n=166

25 (15%)

58 (35%)

83 (50%)

108 (32,5%)

224 (67,4%)

Ðèñ.1 Ýëåêòðîôîðåãðàììà îáðàçöîâ ÄÍÊ
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íåìîäèôèöèðóåìûì ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ ïà-
òîëîãèè.

ÂÛÂÎÄÛ:
Ãåíîòèï DD ãåíà ÀÑÅ ÿâëÿåòñÿ íåìîäèôèöèðóåìûì

ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ ÑÄ2 ó ìóæ÷èí óçáåêñêîé ïî-
ïóëÿöèè.
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ÍÅÊÎÒÎÐÛÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÈÌÌÓÍÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÀÐÀÌÅÒÐÎÂ Ó ÂÈ×
ÈÍÔÈÖÈÐÎÂÀÍÍÛÕ ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÏÈÎÄÅÐÌÈßÌÈ

Á.Ñ. Àçèçîâ
Òàøêåíòñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, ÍÈÈ âèðóñîëîãèè ÌÇ ÐÓç

ÎÈÂ áèëàí êàñàëëàíãàí ïèîäåðìèÿëè áåìîðëàðäà èììóíîëîãèê
ê´ðñàòêè÷ëàðíèíã áàúçè ³èððàëàðè

Á.Ñ. Àçèçîâ
Ìà³îëàäà ÎÈÒÑ êàñàëëèãèãà ìóáòàëî á´ëãàí áåìîðëàðäà, ̧ íäîø, òåðèíèíã éèðèíãëè êàñàëëèêëàðè ó÷ðàãàí

µîëàòäà µóæàéðàâèé èììóíèòåò ê´ðñàòêè÷ëàðèíèíã ́ çãàðèøëàðè àòðîôëè÷à ̧ ðèòèá áåðèëãàí. ×ó³óð ïèîäåðìèÿ-
ëàð âà èêêèëàì÷è òåðèíèíã éèðèíã÷àëè êàñàëëèêëàðèäà èììóíîëîãèê ê´ðñàòêè÷ëàð ³è¸ñèé òàµëèë ³èëèíäè.

Òàÿí÷ ñ´çëàð: ÎÈÒÑ, ÎÈÂ, ïèîäåðìèÿëàð, µóæàéðàâèé èììóííèòåò.

Some aspects of immunological parameters at HIV of the
infected patients with piodermiya

B.S. Azizov
Changes of indicators of cellular immunity are in detail given in article at patients AIDS with accompanying pustulous

diseases of skin. Immunological indicators at HIV of the infected patients with deep and secondary pustulous diseases of
skin are analysed.

Key words: AIDS, HIV, piodermiya, cellular immunity.

Ïèîäåðìèè ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç ñàìûõ ðàñïðîñòðà-
íåííûõ íîçîëîãèé, ñîñòàâëÿÿ, ïî ðàçíûì èñòî÷íèêàì,
îò 8 äî 20% âñåõ ñëó÷àåâ êîæíûõ çàáîëåâàíèé (1).
Íåñìîòðÿ íà ðàçëè÷èÿ â ýòèîëîãèè, êëèíèêå, ìîðôî-
ëîãè÷åñêîé ñóùíîñòè è èñõîäå, âñå ãíîéíè÷êîâûå
çàáîëåâàíèÿ, òåì íå ìåíåå, îáúåäèíåíû îäíèì îá-
ùèì ïàòîãåíåòè÷åñêèì ìåõàíèçìîì — îòêëîíåíèÿìè
â èììóííîé ñèñòåìå, ÷òî ïîäòâåðæäåíî ìíîãî÷èñëåí-
íûìè äàííûìè (4, 5). Ýòî íå ñëó÷àéíî, ïîñêîëüêó êîæà
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñîñòàâíàÿ ÷àñòü èììóííîé ñèñ-
òåìû. Êàê èììóííûé îðãàí, îíà ñïîñîáíà ê èçîëÿöèè,
ïðåññèíãó, ïðåçåíòàöèè àíòèãåíîâ, ïðîäóêöèè èììó-
íîðåãóëÿòîðíûõ öèòîêèíîâ è ðàçâèòèþ íå òîëüêî ëî-
êàëüíîãî èììóííîãî îòâåòà, íî è îáùåãî, ñèñòåìíî-
ãî, íà ïðîíèêàþùèå â îðãàíèçì àíòèãåíû (9). Âûñî-
êàÿ ìèãðàöèîííàÿ ñïîñîáíîñòü èììóíîêîìïåòåíòíûõ
êëåòîê îáåñïå÷èâàåò óñòîé÷èâóþ ñâÿçü êîæè ñ öåíò-
ðàëüíûìè îðãàíàìè èììóíîãåíåçà. Ëþáîå íàðóøå-
íèå öåëîñòíîñòè êîæíûõ ïîêðîâîâ âûçûâàåò àêòèâè-

çàöèþ èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê êîæè, îáåñïå÷è-
âàÿ óñòðàíåíèå ëîêàëüíîé àãðåññèè è ôîðìèðîâà-
íèå èììóííîé ïàìÿòè (6,8).

Ïîðàæåíèÿ êîæè è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê ïðè ÂÈ×-
èíôåêöèè îòíîñÿòñÿ ê ïîñòîÿííûì ïðîÿâëåíèÿì êëè-
íèêè, îíè èìåþò ìåñòî ó 84% áîëüíûõ (7). Èç 12
ÑÏÈÄ-èíäèêàòîðíûõ áîëåçíåé 5 îòíîñÿòñÿ ê ïàòî-
ëîãèè êîæè. Â äèíàìèêå ÂÈ×-èíôåêöèè ïîðàæåíèÿ
êîæè è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê íîñÿò ðåöèäèâèðóþùèé
õàðàêòåð, ñ ïåðèîäàìè îáîñòðåíèé è ðåìèññèé, à â
äàëåêî çàøåäøèõ ôàçàõ áîëåçíè ïðèîáðåòàþò òÿ-
æåëûå, íå ñâîéñòâåííûå èõ êëèíèêå âàðèàíòû (10,11).

Ó áîëüíûõ ïèîäåðìèÿìè ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé âû-
ÿâëÿþò ðàçíîîáðàçíûå âàðèàíòû èììóííûõ îòêëî-
íåíèé - îò èììóíîäåôèöèòà äî àêòèâàöèè îòäåëü-
íûõ ïîêàçàòåëåé â Ò- èëè B-êëåòî÷íîé ïîïóëÿöè-
ÿõ, êîòîðûå èíòåðïðåòèðóþòñÿ ïî-ðàçíîìó. Íåêî-
òîðûå èññëåäîâàòåëè âûñêàçûâàþò òî÷êó çðåíèÿ,
ñîãëàñíî êîòîðîé èììóííûå íàðóøåíèÿ âûÿâëÿþò-
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ñÿ ëèøü ó áîëüíûõ ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì äåðìàòîçà.
Îòäåëüíûå àâòîðû ïðè ñòàôèëîäåðìèÿõ îòìå÷àþò
óãíåòåíèå Ò-êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà, äðóãèå - àêòè-
âàöèþ åãî (2,3). Àíàëîãè÷íûå äàííûå ïîëó÷åíû ïðè
èññëåäîâàíèè ãóìîðàëüíîãî çâåíà èììóíèòåòà ïðè
ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ ïèîäåðìèé (12, 14).

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ïîêàçàòå-
ëåé êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà ó ÂÈ× ïîçèòèâíûõ áîëü-
íûõ ñ ïåðâè÷íûìè è âòîðè÷íûìè ïèîäåðìèÿìè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïîä íàáëþäåíèåì íà-
õîäèëèñü 71 ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ, â âîç-
ðàñòå îò 18 äî 35 ëåò, ìåäèàíà ñîñòàâèëà 27,7±1,3
ãîäà. Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 34 ïàöèåíòû ñ ïåð-
âè÷íûìè ãëóáîêèìè ïèîäåðìèÿìè, âòîðóþ ãðóïïó-
37 ïàöèåíòîâ ñ âòîðè÷íûìè ïèîäåðìèÿìè. Ãðóïïó
êîíòðîëÿ ñîñòàâèëè 21 çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ,
ñîïîñòàâèìûõ ïî âîçðàñòó è ïîëó. Èììóíîëîãè÷åñ-
êèå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè íà 1-2 äåíü ïîñòóï-
ëåíèÿ â ñòàöèîíàð.

Èììóíîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü â
ëàáîðàòîðèè èììóíîöèòîêèíîâ Èíñòèòóòà èììóíî-
ëîãèè ÀÍ ÐÓç â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåòîäè÷åñêèìè
ðåêîìåíäàöèÿìè, ðàçðàáîòàííûìè â Èíñòèòóòå èì-
ìóíîëîãèè ÌÇ ÐÔ è â Èíñòèòóòå èììóíîëîãèè ÀÍ
ÐÓç (1992, 2001 ãã.). Ôåíîòèï èììóíîêîìïåòåíòíûõ
êëåòîê îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ ìîíîêëîíàëüíûõ
àíòèòåë ïðîèçâîäñòâà ÎÎÎ «Ñîðáåíò» Èíñòèòóòà

èììóíîëîãèè ÌÇ ÐÔ, ìåòîäîì íåïðÿìîãî ðîçåòêî-
îáðàçîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàáèëèçèðîâàííûõ
ýðèòðîöèòîâ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå.
Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííîé òàáëèöû 1, ïðè

îáñëåäîâàíèè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ áîëüíûõ ñ
ïåðâè÷íûìè è âòîðè÷íûìè ïèîäåðìèÿìè ïðè ïî-
ñòóïëåíèå â ñòàöèîíàð íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê
äîñòîâåðíîìó ñíèæåíèþ ïîêàçàòåëåé êëåòî÷íîãî
çâåíà èììóíèòåòà ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè
(Ð<0,001). Ìåæäó áîëüíûìè 1 è 2 ãðóïïû äîñòî-
âåðíûõ ðàçëè÷èé íå îáíàðóæåíî (Ð>0,05).

Â îáåèõ ãðóïïàõ áîëüíûõ ñîäåðæàíèå îòíîñèòåëü-
íûõ è àáñîëþòíûõ ïîêàçàòåëåé ëèìôîöèòîâ â ñðåä-
íåì ðåãèñòðèðîâàëîñü äîñòîâåðíî íèæå êîíò-
ðîëüíûõ çíà÷åíèé (Ð<0,001). Íàì íå óäàëîñü âûÿ-
âèòü äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â ñîäåðæàíèè ëèìôî-
öèòîâ ïðè ïèîäåðìèÿõ, ðàñïðåäåëåííûõ íà ãðóïïû
â çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷åñêîãî ôîðìû çàáîëåâà-
íèÿ (Ð>0,05).

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàòåëåé Ò-êëåòî÷íîãî çâåíà
èììóíèòåòà ó áîëüíûõ ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé, ñî÷åòàí-
íîé ñ âòîðè÷íîé ïèîäåðìèåé, ïîçâîëèëî óñòàíî-
âèòü òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ (Ð<0,001) îòíîñèòåëü-
íîãî êîëè÷åñòâà Ò-ëèìôîöèòîâ ñ ôåíîòèïîì CD3+
(47,6±1,12% ;) ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïîé îáñëåäîâàííûõ ëèö (59,3±1,1%;). Ó áîëüíûõ ñ

Òàáëèöà 1.
Ïîêàçàòåëè èììóíèòåòà è ìàðêåðîâ àêòèâàöèè ëèìôîöèòîâ â êðîâè ó ÂÈ× èíôèöèðîâàííûõ áîëüíûõ

(ïðè ïîñòóïëåíèè)

Ïîêàçàòåëè Êîíòðîëüíàÿ

ãðóïïà n=21

6459 ±161

33,7 ±0,66

2177 ±65

59,3 ±1,1

1293 ±47

32,3 ±1,1

704 ±32

16,4 ±0,7

358 ±21

2,01 ±0,09

11,5 ±0,67

251 ±19

27,9 ±1,23

608 ±28

23,1 ±0,78

500 ±19

25,7 ±0,94

559 ±25

 21,7 ±0,56

 472 ±21

1 ãðóïïà n=34

(Ïåðâè÷íûå ãëóáîêèå

ïèîäåðìèè)

3790 ±115**

24,3 ±0,64**

921 ±38**

42,3 ±1,05**

1391±22**

18,1±0,74**

174±14**

22,2 ±0,76**

204 ±11**

0,98 ±0,04**

16,2 ±0,58**

148 ±7,2**

16,2 ±1,1**

149 ±14,2**

39,2 ±1,42**

361 ±11**

34,2 ±1,23**

315 ±11**

26,2 ±0,93**

241 ±10,4**

2 ãðóïïà n=37

(Âòîðè÷íûå ïèîäåðìèè)

3986±115**

25,4±0,60**

1013±34**

47,6±1,12**oo

1482 ±24**o

21,2±0,83**o

215±14**o

20,4±0,75**

207±8,1**

1,07±0,06**

19,9±0,68**oo

201±8,4**oo

18,7±0,91**

189±15**

34,9±1,08 **o

353±11**

36,5±1,14**

369±12**oo

30,6±0,99**o

305±12,07**oo

Ëåéêîöèòû

Ëèìôîöèòû

ÑD3

ÑD4

ÑD8

ÑD4/ÑD8

ÑD16

CD 25

CD 38

CD 95

CD 20

àáñ

â  %

àáñ

â  %

àáñ

â  %

àáñ

â  %

àáñ

â  %

â  %

àáñ

â  %

àáñ

â  %

àáñ

â  %

àáñ

â  %

àáñ

Ïðèìå÷àíèå: Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ îò êîíòðîëÿ .  *- Ð< 0,05; **- Ð< 0,001; è îò äàííûõ ïåðâîé ãðóïïû
(••- P<0,001; • - P<0,05).
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ïåðâè÷íûìè ãëóáîêèìè ïèîäåðìèÿìè îòìå÷åíî
ðåçêîå ñíèæåíèå îòíîñèòåëüíîå ñîäåðæàíèÿ
(Ð<0,001) â êðîâè CD3+ ëèìôîöèòîâ (42,3±1,05%)
è îíî äîñòîâåðíî íèæå ðåçóëüòàòîâ îáñëåäîâàí-
íûõ áîëüíûõ 2-ãðóïïû (Ð<0,001). Ñîîòâåòñòâåííî
1482±24 êëåòîê/ ìêë è 1293±47 êëåòîê/ ìêë.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðè èçó÷åíèè èììóííîãî
ñòàòóñà îöåíêà àáñîëþòíûõ ïîêàçàòåëåé áîëåå èí-
ôîðìàòèâíà, ïîñêîëüêó õàðàêòåðèçóåò èñòèííîå
ñîäåðæàíèå CD3+ ëèìôîöèòîâ, öèðêóëèðóþùèõ â
êðîâè îáñëåäîâàííûõ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû
CD3+ ëèìôîöèòîâ ó áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé, ñî-
÷åòàííîé ñ ïåðâè÷íîé ïèîäåðìèè ñâèäåòåëüñòâó-
þò î çíà÷èòåëüíîì óìåíüøåíèè èõ àáñîëþòíîãî
êîëè÷åñòâà (Ð<0,001), ÷òî ñîîòâåòñòâåííî â 3,3 ðàçà
ìåíüøå êîíòðîëüíûõ çíà÷åíèé çäîðîâûõ ëèö. Ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî ó áîëüíûõ âòîðè÷íûìè ïèîäåð-
ìèÿìè ñíèæåíèå àáñîëþòíîãî ñîäåðæàíèÿ CD3+
ëèìôîöèòîâ (482±24) îòìå÷àëîñü â ìåíüøåé ñòå-
ïåíè (â 2,7 ðàçà). Ðàçëè÷èå áûëî äîñòîâåðíûì ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïåðâîé ãðóïïîé è ñî çäîðîâûìè
(Ð<0,05; Ð<0,001) ñîîòâåòñòâåííî. Ñíèæåíèå ñîäåð-
æàíèÿ CD3+ ëèìôîöèòîâ ïðîèñõîäèò, â îñíîâíîì,
çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ CD4+ ëèìôîöèòîâ.

ÂÈ× èìååò ïîâûøåííûé òðîïèçì ê Ò-ëèìôîöè-
òàì è äðóãèì êëåòêàì, ñîäåðæàùèì êîðåöåïòîðû,
èìåþùèìè ñòðóêòóðíîå ïîäîáèå ñ CD4+ (Ò-õåëïå-
ðû, Â-êëåòêè, ìîíîöèòû, ìàêðîôàãè). Ýòî îáóñëîâ-
ëåíî ÷ðåçâû÷àéíî âûñîêèì àôôèíèòåòîì gp120
âèðèîíà ê êîðåöåïòîðó CD4, ðàñïîëàãàþùåìóñÿ íà
ïîâåðõíîñòè ÑD4+ ëèìôîöèòîâ (15).

Ñîäåðæàíèå îòíîñèòåëüíûõ è àáñîëþòíûõ ïîêà-
çàòåëåé (CD3+è CD4+) õåëïåðîâ ó çäîðîâûõ ëþ-
äåé íàõîäèëîñü â ïðåäåëàõ îò 24 äî 44% è îò 532
äî 1127 êëåòîê/ìêë ñî ñðåäíèì çíà÷åíèåì 32,3±
1,1% è 704±32 êëåòîê/ìêë.

Óñòàíîâëåíî áîëåå âûðàæåííîå (Ð<0,001) óìåíü-
øåíèå îòíîñèòåëüíîãî êîëè÷åñòâà èììóíîêîìïåòåí-
òíûõ êëåòîê ñ ôåíîòèïîì (CD3+ CD4+) ó áîëüíûõ
ÂÈ×-èíôåêöèåé, àññîöèèðîâàííîé ñ ïåðâè÷íîé
ïèîäåðìèè, ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè ñ âòîðè÷-
íîé ïèîäåðìèè (Ð<0,05). Â îòëè÷èå îò îòíîñèòåëü-
íûõ ïîêàçàòåëåé ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ áîëüíûõ,
àáñîëþòíûå ïîêàçàòåëè CD4+ ëèìôîöèòîâ áûëè
ñíèæåíû áîëåå âûðàæåíî. Ðàçëè÷èå áûëî äîñòî-
âåðíûì ìåæäó áîëüíûìè ïåðâîé ãðóïïû ñî çäîðî-
âûìè (Ð<0,05; Ð<0,001) ñîîòâåòñòâåííî.

Èììóíîôåíîòèïèðîâàíèå ìîíîíóêëåàðíûõ (CD3+
CD8+) êëåòîê, âêëþ÷àþùèõ Ò-öèòîòîêñè÷åñêèå ëèì-
ôîöèòû, ó áîëüíûõ ñ ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé ãëó-
áîêèìè ïèîäåðìèÿìè ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé ïîçâîëè-
ëî óñòàíîâèòü, ÷òî èõ îòíîñèòåëüíîå êîëè÷åñòâî
(22,2±0,76%) ñóùåñòâåííî óâåëè÷èâàëîñü (Ð<0,001)
è 1,4 ðàçà ïðåâûøàëî íîðìàòèâíûå çíà÷åíèÿ
(16,4±0,7%;). Àíàëîãè÷íûå äàííûå óâåëè÷åíèÿ îò-
íîñèòåëüíîãî êîëè÷åñòâà CD3+ CD8+ ëèìôîöèòîâ
îòìå÷åíû è ó áîëüíûõ âî âòîðîé ãðóïïå
(20,4±0,75%), íî ýòè èçìåíåíèÿ èìåëè ìåíåå âû-
ðàæåííûé õàðàêòåð è ïðåâûøàëè â 1,2 ðàçà ïîêà-
çàòåëåé íîðìû (Ð>0,05).

Îäíèì èç èíôîðìàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé ïðè èçó-
÷åíèè èììóíîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ÿâëÿåòñÿ èçó÷å-
íèå ÈÐÈ, îòíîøåíèå ÑD4/ÑD8, ïðè òàêîì ïîäõîäå
âûÿâëÿåòñÿ áîëåå ñêðûòíîå íàðóøåíèå ñî ñòîðîíû
èììóíîðåãóëÿòîðíûõ ñóáïîïóëÿöèè Ò-ëèìôîöèòîâ

(9). Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ÈÐÈ çäîðîâûõ ëþ-
äåé ñîñòàâëÿåò îò 1,22 äî 3% ñî ñðåäíèì çíà÷åíè-
åì 2,01±0,09%. Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííîé òàá-
ëèöû, ïðè îáñëåäîâàíèè 1 è 2 ãðóïï áîëüíûõ ïðè
ïîñòóïëåíèå â ñòàöèîíàð îáíàðóæåíî äîñòîâåðíîå
ñíèæåíèå ÈÐÈ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïîé (Ð<0,001). Ïîêàçàòåëè èçìåíåíèÿ ìåæäó ãðóï-
ïàì íå èìåëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûé õàðàêòåð
(Ð>0,05). Ñëåäîâàòåëüíî, ó áîëüíûõ ïèîäåðìèÿìè
ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé ïðîñëåæèâàþòñÿ áîëåå ãëóáîêèå
èììóíîäèñïðîïîðöèè, ñî ñíèæåíèåì ñîäåðæàíèÿ â
êðîâè Ò-õåëïåðîâ è óâåëè÷åíèåì îòíîñèòåëüíûõ
ïîêàçàòåëåé öèòîòîêñè÷åñêèõ Ò- ëèìôîöèòîâ.

Êàê èçâåñòíî, åñëè êîëè÷åñòâåííûå è ôóíêöèî-
íàëüíûå ïîêàçàòåëè Ò-ñóïðåññîðîâ âûøå Ò-õåëïå-
ðîâ, ñîçäàþòñÿ ðåàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ èì-
ìóíîäåôèöèòíîãî ñîñòîÿíèÿ. Ñäâèã ñîîòíîøåíèÿ âëå-
âî - íèæå 1,5 (â íàøåì ñëó÷àå ÈÐÈ íèæå-1,0) - òàêîé
èììóíîðåãóëÿòîðíûé èíäåêñ õàðàêòåðåí äëÿ èììó-
íîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé, îñîáåííî äëÿ ÑÏÈÄà (13).

Â ñâîþ î÷åðåäü NK-ëèìôîöèòû, êîòîðûå çàäåé-
ñòâîâàíû êàê â ñïåöèôè÷åñêîì, òàê è â íåñïåöè-
ôè÷åñêîì çâåíüÿõ èììóíèòåòà â íàøèõ èññëåäîâà-
íèÿõ ïîêàçàëè ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû. Ñðàâíèòåëü-
íûé àíàëèç ñîäåðæàíèÿ NK- ëèìôîöèòîâ ñ ôåíî-
òèïîì (CD3-CD16+) ó áîëüíûõ ñ ñî÷åòàííîé ïàòî-
ëîãèåé â ïåðâîé ãðóïïå ïîêàçàë, ÷òî îòíîñèòåëüíîå
êîëè÷åñòâî åñòåñòâåííûõ êèëëåðîâ óâåëè÷èâàëîñü
â 1,4 ðàçà (16,2±1,1%), ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì
(11,5±0,67). Íåîáõîäèìî îòìåòèòü ÷òî, ïðè âòîðè÷-
íûõ ïèîäåðìèÿõ ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé ó îáñëåäîâàí-
íûõ áîëüíûõ íàáëþäàëîñü áîëåå âûðàæåííîå (â 1,7
ðàçà) óâåëè÷åíèå (CD3-CD16+) ëèìôîöèòîâ
(Ð<0,001) ïî ñðàâíåíèþ ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè íîð-
ìàòèâíûìè çíà÷åíèÿìè. Ïîêàçàòåëè èçìåíåíèÿ
ìåæäó ãðóïïàì òàêæå èìåëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíûé õàðàêòåð (Ð<0,001). Ýòî ñâÿçàíî, ñêîðåå
âñåãî, ñ òåì, ÷òî òàêèå ïîêàçàòåëè õàðàêòåðíû äëÿ
ïîëèìèêðîáíîé ýòèîëîãèè ïðè âòîðè÷íûõ ïèîäåð-
ìèÿõ ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé ïî ñðàâíåíèþ ñ ñî÷åòàí-
íîé ïàòîëîãèåé ãëóáîêèõ ïèîäåðìèé ñ ÂÈ×-èíôåê-
öèåé, ãäå èìåëî ìåñòî ïðåèìóùåñòâåííî ìîíîèí-
ôåêöèÿ. Îäíàêî, ó áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï àáñîëþò-
íûå ïîêàçàòåëè áûëè ñíèæåíû îò êîíòðîëüíûõ äàí-
íûõ â 1,7 è 1,2 ðàçà (Ð<0,001) ñîîòâåòñòâåííî.

Ó áîëüíûõ ïåðâîé è âòîðîé ãðóïï îòíîñèòåëüíûå
çíà÷åíèÿ ìàðêåðà CD25+  áûëè ñíèæåíû. Íàèáîëåå
íèçêèé óðîâåíü CD25+ ìàðêåðîâ íàáëþäàëñÿ ó áîëü-
íûõ 1 ãðóïïû - 16,2±1,1% è 149±14,2 êëåòîê/ìêë, ÷òî
äîñòîâåðíî íèæå (1,7 ðàçà) ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçà-
òåëÿìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû (Ð<0,001). Àáñîëþòíûå
çíà÷åíèÿ ñíèçèëèñü åùå áîëüøå è ðåãèñòðèðîâà-
ëèñü â 4,1 è 3,2 ðàçà íèæå êîíòðîëüíûõ äàííûõ
(Ð<0,001) ñîîòâåòñòâåííî. Ýòè äàííûå ñâèäåòåëü-
ñòâóþò îá óãíåòåíèè ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè Ò-
ëèìôîöèòîâ õåëïåðîâ. Ñíèæåíèå ñûâîðîòî÷íîé êîí-
öåíòðàöèè áåòà-2 ìèêðîãëîáóëèíà è åãî CD25 (ðå-
öåïòîðà ÈË-2) êîððåëèðóåò ñ èíòåíñèâíîñòüþ ðåï-
ëèêàöèè ÂÈ× è ñêîðîñòüþ ïðîãðåññèðîâàíèÿ áî-
ëåçíè ó áîëüíûõ ïèîäåðìèÿìè ñ ÂÈ× èíôåêöèåé.

Îïðåäåëåíèå êîëè÷åñòâà âñåõ ëèìôîöèòîâ, ýêñï-
ðåññèðóþùèõ àêòèâàöèîííûé ìàðêåð CD38+, ïîçâî-
ëèëî óñòàíîâèòü óìåðåííûé ðîñò ëèìôîöèòîâ ñ ðå-
öåïòîðàìè CD 38+, ïðåâûøàþùèõ ïîêàçàòåëè êîí-
òðîëÿ, èõ ñîäåðæàíèÿ ó áîëüíûõ 1 ãðóïïû â 1,7 ðàçà
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âûøå (Ð<0,001). Èçìåíåíèå CD38+ ïîçèòèâíûõ ëèì-
ôîöèòîâ âî âòîðîé ãðóïïå íàáëþäàëîñü â ìåíüøåé
ñòåïåíè ïî ñðàâíåíèþ ñ 1 ãðóïïîé (Ð<0,05) è ïîêà-
çàòåëÿìè âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû (Ð<0,001). Äàííûå ëèòåðàòóðû ïî îöåíêå ýêñï-
ðåññèè ìàðêåðà àêòèâàöèè CD38 íà ëèìôîöèòàõ CD8
êîððåëèðóåò ñ óðîâíåì âèðåìèè (10), à â íåêîòîðûõ
ðàáîòàõ - è ñî ñêîðîñòüþ ïðîãðåññèðîâàíèÿ áîëåç-
íè (14,15). Òîæå êàñàåòñÿ ýêñïðåññèè CD38 íà ëèì-
ôîöèòàõ CD4 (6). Êðîìå òîãî, ýêñïðåññèÿ CD38 îá-
ðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíà óâåëè÷åíèþ ÷èñëà ëèìôî-
öèòîâ CD4 â îòâåò íà àíòèðåòðîâèðóñíóþ òåðàïèþ
(7). Äàííûå ïîïóëÿöèîííûõ èññëåäîâàíèé ïîääåð-
æèâàþò ìîäåëü, ñîãëàñíî êîòîðîé ðåïëèêàöèÿ ÂÈ×
ñòèìóëèðóåò èììóííóþ ñèñòåìó, ÷òî ñïîñîáñòâóåò
ãèáåëè ëèìôîöèòîâ CD4 (11).

Ñîäåðæàíèå îòíîñèòåëüíûõ è àáñîëþòíûõ ïîêà-
çàòåëåé CD95+ ëèìôîöèòîâ ó çäîðîâûõ ëþäåé íà-
õîäèëñÿ â ïðåäåëàõ îò 19 äî 35% è îò 372 äî 867
êëåòîê/ìêë ñî ñðåäíèì çíà÷åíèåì 25,7±0,94% è
559±25 êëåòîê/ìêë.

Ïîëó÷åííûå äàííûå àíàëèçà êîëè÷åñòâà ëèìôî-
öèòîâ, ýêñïðåññèðóþùèõ CD95+, èíäóöèðóþùèé
àïîïòîç êëåòîê, ó áîëüíûõ â ïåðâîé ãðóïïå ïîêà-
çàë, ÷òî îòíîñèòåëüíîå êîëè÷åñòâî åñòåñòâåííûõ
CD95+ êëåòîê óâåëè÷èâàëîñü â 1,3 ðàçà ïî ñðàâíå-
íèþ ñ êîíòðîëåì. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü ÷òî, ó îá-
ñëåäîâàííûõ áîëüíûõ âî âòîðîé ãðóïïå íàáëþäà-
ëîñü áîëåå âûðàæåííîå (â 1,4 ðàçà) óâåëè÷åíèå
(CD95+) ëèìôîöèòîâ (Ð<0,001). Îäíàêî, îòíîñè-
òåëüíûå ïîêàçàòåëè ìåæäó ãðóïïàì íå èìåëè ñòà-
òèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûé õàðàêòåð (Ð>0,05), â òî
âðåìÿ êàê àáñîëþòíîå êîëè÷åñòâî ýòèõ êëåòîê èìå-
ëî òîëüêî òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ ïî ñðàâíåíèþ ñ
êîíòðîëüíîé ãðóïïîé (Ð<0,001). Òàêèì îáðàçîì, î÷å-
âèäíî, ÷òî êà÷åñòâåííûå è êîëè÷åñòâåííûå íàðó-
øåíèÿ ýêñïðåññèè ëèìôîöèòîâ CD25+CD38+ è
CD95+ ðåöåïòîðîâ ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì è ðåøàþ-
ùèìè â ïðîãðåññèðîâàíèè ÑÏÈÄà ïðè ïèîäåðìèè
ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé.

Îïðåäåëåíèå êîëè÷åñòâà Â-ëèìôîöèòîâ
(CD20+) ó áîëüíûõ ÂÈ×, ñî÷åòàííîé ñ ãëóáîêè-
ìè ïèîäåðìèÿìè, ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü äîñòî-
âåðíîå (Ð<0,001) óâåëè÷åíèå îòíîñèòåëüíîãî èõ
ñîäåðæàíèÿ (26,7±0,93%). Ó áîëüíûõ âòîðîé ãðóï-
ïû íàáëþäàëàñü óâåëè÷åíèå â áîëüøåé ñòåïåíè
ïî ñðàâíåíèþ ñ 1-ãðóïïîé (P<0,05) è êîíòðîëåì
(P<0,001). À àáñîëþòíîå èõ êîëè÷åñòâî ó áîëü-
íûõ ÂÈ× óìåíüøàëîñü â îáåèõ ãðóïïàõ (P<0,001)
ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé (21,7±0,56%; 472±21 ìêë/
ìë). Ó áîëüíûõ â ïåðâîé ãðóïïå íàáëþäàëñÿ áî-
ëåå ãëóáîêèå äåôèöèò ñîäåðæàíèÿ CD20+ ëèì-
ôîöèòîâ â 1,3 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ 2-ãðóïïîé è
2 ðàçà ñ íîðìîé (Ð<0,001). Ýòî ñâÿçàíî, âîçìîæ-
íî, ñ íåñïåöèôè÷åñêîé àêòèâàöèåé îòíîñèòåëü-
íîãî ñîäåðæàíèÿ CD20+ ëèìôîöèòîâ ó áîëüíûõ
èç-çà ïîâûøåííîãî óðîâíÿ ýíäîãåííûõ áåëêîâûõ
è ïîëèñàõàðèäíûõ ñòèìóëÿòîðîâ B-ëèìôîöèòîâ,
õàðàêòåðíûõ äëÿ áàêòåðèàëüíûõ ïèîäåðìèé ïðè
ÂÈ×-èíôåêöèè.

Â çàêëþ÷åíèè ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðè ïðîâå-
äåíèè ñðàâíèòåëüíîãî èçó÷åíèÿ íåêîòîðûõ èììó-
íîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé óñòàíîâëåíû íàèáîëåå
èíôîðìàòèâíûå ïðîãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè áûñò-
ðîãî ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè ó áîëüíûõ

ñ ïèîäåðìèÿìè. Ê íèì îòíîñèòñÿ çíà÷èòåëüíîå
óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà Ò ëèìôîöèòîâ, âêëþ÷àþ-
ùèõ õåëïåðíóþ ñóáïîïóëÿöèþ êëåòîê (CD3+CD4+),
óâåëè÷åíèå ÷èñëà Ò-öèòîòîêñè÷åñêèõ ëèìôîöèòîâ,
ýêñïðåññèðóþùèõ CD38 (CD8+CD38+) è ëèìôîöè-
òîâ ñ ðåöåïòîðàìè Fas-àïîïòîçà CD95+.
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ÐÑÍÏÌÖ ÀèÃ, ÒàøÏÌÈ, ÒÌÀ

Èíôåêöèîí ãåíåç áåïóøòëèãè á´ëãàí æóôòëèêëàðíè êîìïëåêñ
äàâîëàøíèíã áèëâîñèòà íàòèæàëàðè

Ñ.Í. Ñóëòàíîâ, Ê.Í. Õàèòîâ, È.À. Âàèñîâ, Ñ.Ñ. Àãçàìõîäæàåâà
Òàä³è³îòäà íèêîµäàãè áåïóøòëèêíèíã õàòàð îìèëëàðèíè ´ðãàíèø íàòèæàëàðè, ðåïðîäóêòèâ îðãàíëàðíèíã

çàðàðëàíèøèäà æèíñèé é´ë áèëàí þ³óâ÷è èíôåêöèÿëàð âà àññîöèàòèâ ìèêðîôëîðàíèíã ðîëè, ýðêàêëàðäà èí-
ôåêöèÿëàðíè âà óëàð àñîðàòëàðèíè àíè³ëàøíè òàêîìèëëàøòèðèø é´ëëàðè, æèíñèé é´ë áèëàí þ³óâ÷è èíôåê-
öèÿëàð òåðàïèÿñèíèíã ýðêàêëàð ðåïðîäóêòèâ ôóíêöèÿñèãà òàúñèðè êåëòèðèëãàí.

Òàÿí÷ ñ´çëàð: æèíñèé é´ë áèëàí þ³óâ÷è èíôåêöèÿëàð, áåïóøò íèêîµ, ëàçåðëàð, äèàãíîñòèêà, òåðàïèÿ.

Remote results of complex treatment married couples with infertility of
infectious genesis

S.N. Sultanov, K.N. Haitov, I.A. Vaisov, S.S. Agzamkhodzhayeva
Results of studying of risk factors of infertility are given in marriage, a role of infections sexually transmitted and

associative microflora in damage of reproductive organs, a way of improvement of identification of infections and the
complications caused by them at men, influence of therapy of infections sexually transmitted on reproductive function of
men.

Key words: infections sexually transmitted, fruitless marriage, lasers, diagnostics, therapy.

Ðàáîòà âûïîëíåíà â ïåðèîä ñ 2005 ïî 2013 ãîäû
ñ ó÷åòîì òðåáîâàíèé ìåæäóíàðîäíîé ïðîãðàììû
ÂÎÇ «Ðåïðîäóêöèÿ ÷åëîâåêà». Ïðîâåäåíî òð¸õýòàï-
íîå èññëåäîâàíèå, (èñòîðèè áîëåçíè è ñîáñòâåí-
íûå íàáëþäåíèÿ áåñïëîäíûõ ñóïðóæåñêèõ ïàð â
ÐÑÍÏÌÖ ÀèÃ è â êëèíèêå «Mahliyo Shifo», à òàêæå
ëèö èç ãðóïï ïîâûøåííîãî ïîâåäåí÷åñêîãî ðèñêà è
áîëüíûõ ñ ÈÏÏÏ â ÊÂÄ ã.Òàøêåíòà è Òàøêåíòñêîé
îáëàñòè):

 1 ýòàï – èçó÷åíèå ñòðóêòóðû áåñïëîäíîãî áðàêà
â ñóïðóæåñêèõ ïàðàõ ïî ìàòåðèàëàì ðåòðîñïåêòèâ-
íîãî àíàëèçà èñòîðèé áîëåçíè è îáðàùàåìîñòè
æåíùèí, à òàêæå ÈÏÏÏ è ñåêñóàëüíîå çäîðîâüå ó
æåíùèí, æèâóùèõ òîëüêî â áðàêå, ó ïðàêòèêóþùèõ
âíåáðà÷íûå ñâÿçè è ó çàíèìàþùèõñÿ êîììåð÷åñ-
êèì ñåêñîì.

 2 ýòàï - âëèÿíèå ÈÏÏÏ è ïàòîãåííîé, óñëîâíî
ïàòîãåííîé áàêòåðèàëüíîé ôëîðû íà ðåïðîäóêòèâ-
íûå îðãàíû ñóïðóãîâ â áåñïëîäíîì áðàêå, îïòèìè-
çàöèÿ ìåòîäîâ èõ äèàãíîñòèêè è òåðàïèè.

 3 ýòàï – èçó÷èòü íàðóøåíèÿ ñïåðìû è ñîñòîÿíèå
äîáàâî÷íûõ ïîëîâûõ æåë¸ç ó ìóæ÷èí â áåñïëîäíîì
áðàêå îáóñëîâëåííûå ÈÏÏÏ è áàêòåðèàëüíîé ôëî-
ðîé, îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ÑÎ

2
 ëàçåðà è ÍÈËÈ â

êîìïëåêñíîé òåðàïèè ëèö ñòðàäàþùèõ ÈÏÏÏ è
áåñïëîäèåì.

Ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç èñòîðèè áîëåçíè 2196
æåíùèí ñòðàäàþùèõ áåñïëîäèåì è îáñëåäîâàí-
íûõ â êëèíèêå ÐÑÍÏÌÖ ÀèÃ ÌÇ ÐÓç âûÿâèë ïåð-
âè÷íîå áåñïëîäèå ó 1412 (64,3%) è âòîðè÷íîå áåñ-
ïëîäèå ó 784 (35,7%) æåíùèí.

Ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç èñòîðèé áîëåçíè æåí-
ùèí, ñòðàäàþùèõ áåñïëîäèåì, ïîçâîëèë âûÿâèòü
ñëåäóþùèå ïðèçíàêè è ôàêòîðû ðèñêà, êîòîðûå
ìîãóò âëèÿòü íà âîçíèêíîâåíèå è ðàçâèòèå áåñïëî-
äèÿ. Ýòî íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, íåðà-
öèîíàëüíîå èñïîëüçîâàíèå êîíòðàöåïòèâîâ, ñèìï-
òîìû ïåðåíåñåííîé èíôåêöèè ó ñóïðóãîâ, îñîáåí-
íî ÈÏÏÏ, à òàêæå èñêóññòâåííûå àáîðòû, ñàìîïðî-

èçâîëüíûå âûêèäûøè, âîñïàëèòåëüíûå îñëîæíåíèÿ
ïîñëå ðîäîâ è àáîðòà, àáäîìèíàëüíûå îïåðàöèè
ïî ãèíåêîëîãè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì.

Êîìïëåêñíîå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîå òåñòèðîâà-
íèå 460 æåíùèí è 334 ìóæ÷èí, èç 500 ïàð ñîñòîÿ-
ùèõ â áåñïëîäíîì áðàêå ïîêàçàëî, ÷òî íàèáîëåå
÷àñòûìè ïðè÷èíàìè æåíñêîãî áåñïëîäèÿ ÿâëÿþò-
ñÿ îðãàíè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ ìàòî÷íûõ òðóá, ïðåïÿò-
ñòâóþùèõ òðàíñïîðòó ñïåðìàòîçîèäîâ è ÿéöåêëåò-
êè (29,3%). Ïðè ýòîì âîñïàëåíèÿ îðãàíîâ ìàëîãî
òàçà ó æåíùèí, ñòðàäàþùèõ âòîðè÷íûì áåñïëîäè-
åì, â áîëüøåé ñòåïåíè áûëè ñâÿçàíû ñ ïîñëåðî-
äîâûìè è ïîñòàáîðòíûìè îñëîæíåíèÿìè, ÷àùå â
âèäå îêêëþçèîííûõ ïîðàæåíèé ìàòî÷íûõ òðóá. À ó
ïåðâè÷íî áåñïëîäíûõ æåíùèí ïðè÷èíîé òðóáíîé
íåïðîõîäèìîñòè íàèáîëåå ÷àñòî áûëè ÈÏÏÏ.

Èç îáñëåäîâàííûõ íàìè 500 ìóæ÷èí íîðìàëü-
íûå ïîêàçàòåëè ñïåðìû áûëè ó 295 (59%), îòêëî-
íåíèÿ èìåëèñü ó 205 (41%), èç íèõ ó 24 (4,8%) ÷åëî-
âåê ñïåðìàòîçîèäû íå îáíàðóæåíû, à 181 (36,2%)
èìåëè ðàçëè÷íûå âàðèàíòû ïàòîñïåðìèè.

Âåäóùèì ôàêòîðîì ìóæñêîé èíôåðòèëüíîñòè ó
ìóæ÷èí ñ äèàãíîñòèðîâàííîé ïàòîëîãèåé ñïåðìû
îêàçàëèñü: âàðèêîöåëå (9,6%), âîñïàëèòåëüíûå çà-
áîëåâàíèÿ äîáàâî÷íûõ ïîëîâûõ æåë¸ç, êîòîðûå îñ-
ëîæíèëèñü îáñòðóêöèåé ñåìÿâûíîñÿùèõ ïóòåé
(3,8%), è âàðèàíòû èäèîïà-òè÷åñêîé ïàòîñïåðìèè:
àñòåíîçîîñïåðìèÿ (7,2%) è îëèãîçîîñïåðìèÿ (8,4%).

Êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå ñóïðóæåñ-
êèõ ïàð íà ÈÏÏÏ âûÿâèëî ó 88,6% èç 500 æåíùèí
æèâóùèõ â áåñïëîäíîì áðàêå íàëè÷èå îäíîãî èëè
íåñêîëüêèõ ÈÏÏÏ (õëàìèäèè, óðåàïëàçìû, òðèõî-
ìîíàäû, ãîíîêîêêè).

56% ìóæ÷èí óêàçàëè íà ôàêò âíåáðà÷íûõ ïîëî-
âûõ ñâÿçåé äî æåíèòüáû, è 87,2% – ïðàêòèêîâàëè
èõ ïîñëå íå¸. Ñèìïòîìû ñëèçèñòî-ãíîéíûõ âûäåëå-
íèé èç óðåòðû îòìå÷àëè 264 (52,8%) ìóæ÷èí è 84
(16,8%) ìóæ÷èí óêàçàëè íà ïåðåíåñåííóþ â ïðî-
øëîì ãîíîðåþ è òðèõîìîíèàç.
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ÎÁÌÅÍ ÎÏÛÒÎÌ

Âàæíàÿ ðîëü â èíôèöèðîâàíèè ñåìåéíîé ïàðû
è â ðàçâèòèè áåñïëîäèÿ ïðèíàäëåæèò ìóæ÷èíå, à
òàêæå óðîâíþ ðèñêà ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ñóï-
ðóãîâ. Òàê, ó æåíùèí îêàçûâàþùèõ ñåêñóàëüíûå
óñëóãè (ñ âûñîêèì ðèñêîì ïîâåäåíèÿ), â 100% ñëó-
÷àåâ îïðåäåëÿþòñÿ ðàçëè÷íûå ìîíî- è ìèêñ-ÈÏÏÏ
(òðèõîìîíèàç, õëàìèäèè, ãàðäíåðåëëû, ñèôèëèñ,
ãîíîðåÿ, ÂÈ× è ò.ä.), êîòîðûå ñîïðîâîæäàþòñÿ ïî-
ðàæåíèåì ðåïðîäóêòèâíûõ îðãàíîâ è äèñáèîçîì
ãåíèòàëèé çíà÷èòåëüíî ÷àùå, ÷åì ó æåíùèí â áåñ-
ïëîäíîì áðàêå: ýíäîìåòðèò - 82,5% è 60,2% , ñàëü-
ïèíãîîôîðèò - 72,5% è 18,4%, ýðîçèÿ íà øåéêå ìàò-
êè - 60% è 16,4%, íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîé ôóí-
êöèè - 47,5% è 13,4%, ñîîòâåòñòâåííî.

Ó ñóïðóãîâ âûÿâëÿåòñÿ ñèììåòðè÷íàÿ èíôåêöèÿ.
Îäíàêî, Trichomonas vaginalis âûÿâëåí òîëüêî ó
60,9% ìóæåé, ó æ¸í ñ óñòàíîâëåííûì óðîãåíè-
òàëüíûì òðèõîìîíèàçîì. Ïîâûñèòü âäâîå, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñî ñâåòîâîé ìèêðîñêîïèåé îêðàøåííûõ
ìàçêîâ, ýôôåêòèâíîñòü ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòè-
êè ñêðûòîãî òðèõîìîíèàçà ïîçâîëÿåò êóëüòóðàëü-
íîå èññëåäîâàíèå îòäåëÿåìîãî óðåòðû è ýÿêóëÿ-
òà. Îáíàðóæåíèå òðèõîìîíàä â ýÿêóëÿòå êîððåëè-
ðóåò ñ êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûìè ïðèçíàêàìè ïà-
òîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â ïðîñòàòî-âåçèêóëÿðíîì
êîìïëåêñå.

Õðîíè÷åñêèé òðèõîìîíèàç ó ìóæ÷èí â áåñïëîä-
íîì áðàêå ïðîòåêàåò êàê ìîíî-èíôåêöèÿ ó
22,0±5,9% áîëüíûõ, à ó 78,0±5,9% íàáëþäàåòñÿ
ìèêñò-èíôåêöèÿ, ñ äðóãèìè ÈÏÏÏ. Íàèáîëåå ÷àñ-
òûì âàðèàíòîì õðîíè÷åñêîãî òðèõîìîíèàçà ñìåøàí-
íîé ýòèîëîãèè ÿâëÿåòñÿ áè-êîìïîíåíòíàÿ ìèêñò-
èíôåêöèÿ ñ ó÷àñòèåì õëàìèäèé (56,0±7,1%).

Äèñáèîòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ â ðåïðîäóêòèâíîì
òðàêòå, ó áåñïëîäíûõ ìóæ÷èí ñ òðèõîìîíèàçîì,
õàðàêòåðèçóþòñÿ âûäåëåíèåì ïàòîãåííîé ìèêðî-
ôëîðû èç îòäåëÿåìîãî óðåòðû (50,0±7,1%) è ýÿêó-
ëÿòà, ñ äîìèíèðîâàíèåì â åå ñîñòàâå ãðàìïîëî-
æèòåëüíûõ ñòàôèëîêîêêîâ è ýíòåðîáàêòåðèé
(÷àùå ýøåðèõèé). Çíà÷èòåëüíóþ äîëþ ìèêðîôëî-
ðû (70-90%) ñîñòàâëÿþò áàêòåðèè, îáëàäàþùèå
âûðàæåííûìè âèðóëåíòíûìè è ïåðñèñòåíòíûìè
õàðàêòåðèñòèêàìè.

Ó ìóæ÷èí áåñïëîäíûõ â áðàêå, ïàðàçèòèðîâàíèå
òðèõîìîíàä è/èëè õëàìèäèé ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â óðåòðå, â ïðîñòàòå, â
ñåìåííûõ ïóçûðüêàõ è ôîðìèðîâàíèþ ó íèõ òàêèõ
ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé, êàê ïðîñòàòèò è áåñïëîäèå.

Èñïîëüçîâàíèå òðàäèöèîííûõ ìåòîäîâ äèàãíîñ-
òèêè âûÿâèëî ó 20,2% ìóæ÷èí â áåñïëîäíîì áðàêå
íàëè÷èå áàêòåðèàëüíîãî óðåòðîïðîñòàòèòà, èç íèõ
ó 70,6% àññîöèèðîâàííîãî ñ ÈÏÏÏ. Èñïîëüçîâà-
íèå óëüòðàçâóêîâûõ òåõíîëîãèé â ñî÷åòàíèè ñ òðà-
äèöèîííûìè ìåòîäàìè äèàãíîñòèêè ïîçâîëÿåò
âûÿâèòü áîëåå øèðîêóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü áàê-
òåðèàëüíîãî ïðîñòàòèòà. Íàèáîëåå çíà÷èìûìè â
ïîðàæåíèè ïðîñòàòî-âåçèêóëÿðíîé ñèñòåìû ÿâëÿ-
þòñÿ: Chlamidia trachomatis - êîëè÷åñòâî áîëüíûõ -
54 (75%), èç íèõ ïðîñòàòèò ó 39 (54,2%), âåçèêóëèò
ó 12 (16,7%), ýïèäèäèìèò ó 6 (8,3%); è Trichomonas
vaginalis – áîëüíûõ 42 (58,3%) ïðîñòàòèò ó 31 (43,1%)
âåçèêóëèò ó 9 (12,5%) è ýïèäèäèìèò ó 5 (6,9%).

 Ó áîëüøèíñòâà ìóæ÷èí, áåñïëîäíûõ â áðàêå, ñ
ïðîñòàòèòàìè è âåçèêóëèòàìè, îáóñëîâëåííûìè
ÈÏÏÏ è ÓÃÑÈ, âûÿâëåíû íàðóøåíèÿ ïîäâèæíîñòè

ñïåðìàòîçîèäîâ (àñòåíîçîîñïåðìèÿ), ïðåîáëàäàþ-
ùèå ïðè ïðîñòàòèòàõ ñî ñìåøàííîé èíôåêöèåé è
ïðîòåêàþùèõ áåññèìïòîìíî, â âèäå áåñïëîäèÿ
(97,7%),

 Íåãàòèâíîå âëèÿíèå õëàìèäèîçíîé ìîíî-èíôåê-
öèè íà ñïåðìàòîãåíåç (ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé)
îòðàæàåòñÿ â:

- óâåëè÷åíèè âðåìåíè ðàçæèæåíèÿ ýÿêóëÿòà è
åãî âÿçêîñòè, ñîäåðæàíèÿ îáùåãî áåëêà, ïðîòåî-
ëèçà è êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ, à òàêæå ÷èñëà íå-
ïîäâèæíûõ è ìàëîïîäâèæíûõ ñïåðìàòîçîèäîâ,
ñïåðìàòîçîèäîâ ñ ïàòîëîãèåé ãîëîâêè, õâîñòèêà
èëè øåéêè;

- óìåíüøåíèè àêòèâíî-ïîäâèæíûõ ñïåðìàòîçîè-
äîâ è êîýôôèöèåíòà Ôàððèñà;

- ïðè ìèêñò-èíôåêöèè îòìå÷àþòñÿ áîëåå âûðà-
æåííûå óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ, âÿçêî-
ñòè è êîýôôèöèåíòà Ôàððèñà, ÷åì ïðè ìîíî-èí-
ôåêöèè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåãàòèâíîì âëèÿ-
íèè ïàðàçèòè÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ õëàìèäèé è
ìèêðîáíîé ôëîðû, à òàêæå áîëåå âûðàæåííîì òîê-
ñèêî-ïàòîãåííîì âëèÿíèè äðóã íà äðóãà è íà ñïåð-
ìàòîçîèäû.

Êîìïëåêñíîå ýòèîòðîïíîå ëå÷åíèå áàêòåðèàëü-
íûõ ÈÏÏÏ ó áåñïëîäíîé ñóïðóæåñêîé ïàðû, ñîãëàñ-
íî ñòàíäàðòàì äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ Ìèíçäðàâà
ÐÓç, ïðîâåä¸ííîå ñ ó÷åòîì ýòèîëîãè÷åñêîãî ñîñòàâà
è ÷óâñòâèòåëüíîñòè âîçáóäèòåëåé ê àíòèáàêòåðè-
àëüíûì ïðåïàðàòàì, êàê ïðàâèëî, îáåñïå÷èâàåò
êëèíè÷åñêóþ è ìèêðîáèîëîãè÷åñêóþ ñàíàöèþ ïà-
öèåíòîâ. Îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü
îáîèì ïîëîâûì ïàðòíåðàì. Îäíîâðåìåííîå ïðèìå-
íåíèå ýòèîòðîïíîé è ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè
(ýíçèìîòåðàïèÿ, ëàçåðîòåðàïèÿ) ñïîñîáñòâóåò áû-
ñòðîé ýëèìèíàöèè ÈÏÏÏ, ñêðûòûõ ìèêðîîðãàíèç-
ìîâ, äðóãîé ïàòîãåííîé áàêòåðèàëüíîé ôëîðû è
óëó÷øàåò ïîëîâóþ ôóíêöèþ.

Âêëþ÷åíèå ÍÈËÈ â êîìïëåêñ ëå÷åíèÿ áåñïëîä-
íûõ ìóæ÷èí ñ õëàìèäèîçîì îêàçàëî ïîëîæèòåëü-
íîå âëèÿíèå íà ðåïðîäóêòèâíóþ ôóíêöèþ:

îáåñïå÷èâàÿ ïîäàâëåíèå âîñïàëåíèÿ - â 4,7 ðàçà,
âîçðàñòàíèå ìàêðîôàãîâ - â 1,3-1,4 ðàçà, ÷òî ñî-
ïðîâîæäàëîñü ñíèæåíèåì âÿçêîñòè è âðåìåíè ðàç-
æèæåíèÿ ñïåðìû äî íîðìû, âîçðàñòàíèåì êîíöåíò-
ðàöèè ÎÁ è óñêîðåíèåì ïðîòåîëèçà; óâåëè÷åíèå
äîëè ìîðôîëîãè÷åñêè íîðìàëüíûõ ñïåðìàòîçîè-
äîâ çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ôîðì è ïî-
âûøåíèåì êîýôôèöèåíòà Ôàððèñà äî íîðìû.

Êëèíè÷åñêîå èñïîëüçîâàíèå íèçêî èíòåíñèâíîãî
ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ â êîìïëåêñíîé òåðàïèè âîñ-
ïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé â ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå,
àññîöèèðîâàííûõ ñ èíôåêöèÿìè, ïåðåäàâàåìûìè
ïîëîâûì ïóò¸ì ó ìóæ÷èí â áåñïëîäíîì áðàêå îáåñ-
ïå÷èâàåò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé ýôôåêò, ñïîñîá-
ñòâóåò íîðìàëèçàöèè ñïåðìû, âîññòàíîâëåíèþ ðåï-
ðîäóêòèâíîé ôóíêöèè ó ìóæ÷èí è ìîæåò áûòü ýô-
ôåêòèâíûì âñïîìîãàòåëüíûì ìåòîäîì êîìïëåêñíîé
òåðàïèè áåñïëîäèÿ.

Ïðè ýòîì ëàçåðíîå âîçäåéñòâèå íà ÿè÷êè ïðè
íîðìîñïåðìèè ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà
æèçíåñïîñîáíûõ ôîðì ñ 78% äî 88%, ïîäâèæíîñ-
òè ñ 52% äî 64% è êîëè÷åñòâà ìîðôîëîãè÷åñêè
íîðìàëüíûõ ôîðì ñïåðìàòîçîèäîâ ñ 54% äî 66%.

Ëîêàëüíîå ëàçåðíîå îáëó÷åíèå ÿè÷åê â âèäå ìî-
íîòåðàïèè ïðè âàðèêîöåëå ïîâûøàåò êîíöåíòðàöèþ
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àêòèâíî-ïîäâèæíûõ ôîðì ñ 24% äî 36%, êîëè÷åñòâî
ìîðôîëîãè÷åñêè íîðìàëüíûõ ôîðì ñ 26% äî 38%.
Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ áåñïëîäèÿ ïîâûøàåòñÿ ïðè-
ìåíåíèåì ÍÈËÈ ïîñëå îïåðàöèè âàðèêîöåëå.

Ïðè èäèîïàòè÷åñêîì áåñïëîäèè ïðèìåíåíèå
ëîêàëüíîé ëàçåðîòåðàïèè âûçûâàåò ïîâûøåíèå
ïîäâèæíîñòè ñïåðìàòîçîèäîâ (a+b) ñ 19% äî 34%
è óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ìîðôîëîãè÷åñêè íîð-
ìàëüíûõ ôîðì ñïåðìàòîçîèäîâ ñ 13% äî 23%.

Ïðèìåíåíèå ÂÈËÈ ÑÎ
2
 ëàçåðîì îáåñïå÷èâàåò

êà÷åñòâåííîå óäàëåíèå ïðîÿâëåíèé ïàïèëëîìàâè-
ðóñíîé èíôåêöèè.

Â òå÷åíèè òð¸õ-ïÿòè ëåòíåãî íàáëþäåíèÿ, ïîñ-
ëå ïðîâåä¸ííîãî êîìïëåêñíîãî ýòèîòðîïíîãî, ïà-
òîãåíåòè÷åñêîãî è îïåðàòèâíîãî (âàðèêîöåëå) ëå-
÷åíèÿ, ó æåí 126 (37,7%) èç 334 ìóæ÷èí ïîëó÷èâøèõ
ïîëíîöåííîå ëå÷åíèå ñàìîñòîÿòåëüíî ñîñòîÿëèñü
áåðåìåííîñòè, ó æåí 38 (11,3%) ïàöèåíòîâ - ðîäû,
ó æåí 16 (4,8%) - âûêèäûøè.

 Ó æåí 12 (3,6%) ïàöèåíòîâ èçëå÷åííûõ îò ÈÏÏÏ
è èõ îñëîæíåíèé, ïîäãîòîâëåííûõ íàìè ê ïðèìå-
íåíèþ ìåòîäîâ âñïîìîãàòåëüíûõ ðåïðîäóêòèâíûõ
òåõíîëîãèé (ÂÐÒ), ïðîâåäåíèå ÝÊÎ, ÈÊÑÈ îáåñïå-
÷èëî îïëîäîòâîðåíèå ÿéöåêëåòêè ïðè íàðóøåíèè
ñïåðìàòîãåíåçà è íåâîçìîæíîñòè ñàìîñòîÿòåëü-
íîãî çà÷àòèÿ.
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Ïñîðèàçíèíã ôîòîäèíàìèê òåðàïèÿñè
Å.Ô.Ñòðàíàäêî, À.Ô. Èáðàãèìîâ, Ô.Ô. Õàøèìîâ
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Â ïðàêòèêå äåðìàòîëîãà âóëüãàðíûé ïñîðèàç ïðåä-
ñòàâëÿåò îäíó èç íàèáîëåå ñëîæíûõ è íåðåø¸ííûõ
ïðîáëåì. Â çàïàäíûõ ñòðàíàõ ïñîðèàç ïîðàæàåò äî
2% íàñåëåíèÿ. Èçáûòî÷íàÿ êëåòî÷íàÿ ïðîëèôåðàöèÿ
ýïèäåðìèñà ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ôîðìèðîâàíèÿ ïñîðè-
àòè÷åñêèõ áëÿøåê.

Â ñîâðåìåííîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ïðèìåíÿåòñÿ
ìíîæåñòâî ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ñèñòåìíîãî
è ìåñòíîãî ëå÷åíèÿ ïñîðèàçà (1). Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ
áîëüøèíñòâà èç íèõ çàêëþ÷àåòñÿ â òîðìîæåíèè ñèíòå-
çà ÄÍÊ ÿäðà è ìèòîõîíäðèé, ñíèæåíèè àêòèâíîñòè êëå-
òî÷íûõ ôåðìåíòîâ. Âñ¸ ýòî â ñîâîêóïíîñòè ïðèâîäèò ê
ñíèæåíèþ êëåòî÷íîé ïðîëèôåðàöèè, ò.å. òîðìîçèò îá-
ðàçîâàíèå ïñîðèàòè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ è íà êàêîå-òî
âðåìÿ ñíèæàåò àêòèâíîñòü ïðîöåññà â öåëîì è âûðà-
æåííîñòü êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. Ëèêâèäèðîâàòü ñôîð-
ìèðîâàâøèåñÿ áëÿøêè, êàê ïðàâèëî, íå óäà¸òñÿ. Çàáî-
ëåâàíèå íîñèò çàòÿæíîé, õðîíè÷åñêèé õàðàêòåð. Íåðåäêî
ïðèâîäèò ê òîòàëüíîìó ïîðàæåíèþ êîæíîãî ïîêðîâà.
Ëå÷åíèå íà ýòîé ñòàäèè ïî÷òè áåñïåðñïåêòèâíî.

Äîâîëüíî ðàñïðîñòðàí¸ííûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ
ïñîðèàçà ÿâëÿåòñÿ ÏÓÂÀ-òåðàïèÿ – ôîòîõèìèîòå-
ðàïèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì 8-ìåòîêñèïñîðàëåíà è
äëèííîâîëíîâîãî óëüòðàôèîëåòîâîãî èçëó÷åíèÿ
(320-400 íì). Ôîòîàêòèâàöèÿ ïñîðàëåíà â êëåòêàõ
êîæè âåä¸ò ê öåëîìó êàñêàäó ÿâëåíèé, â ÷àñòíîñòè,
ê èçìåíåíèÿì â ÄÍÊ, êîòîðûå è îáóñëàâëèâàþò ýô-
ôåêòèâíîñòü ôîòîõèìèîòåðàïèè. Îäíàêî, âîçíèêà-
þùèå ïðè ýòîì ìóòàöèè, â ÷àñòíîñòè ãåíà p53, ïðè-
âîäÿò ê óâåëè÷åíèþ ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ ïëîñêî-êëå-
òî÷íîãî ðàêà êîæè. Êàíöåðîãåííûé ýôôåêò ÏÓÂÀ-
òåðàïèè õîðîøî èçâåñòåí è ýòîò äîïîëíèòåëüíûé
ðèñê ñäåðæèâàåò ïðèìåíåíèå ìåòîäà.

Òåðìèí «ôîòîõèìèîòåðàïèÿ» áûë ââåä¸í â 1974
ãîäó (5) ïðè îïèñàíèè êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ per
os ïñîðàëåíà â ñî÷åòàíèè ñ äëèííîâîëíîâûì óëüòðà-
ôèîëåòîâûì èçëó÷åíèåì (PUVA) äëÿ ëå÷åíèÿ ïñîðèà-
çà. Îäíàêî, íà ïðîòÿæåíèè äâóõ ïîñëåäóþùèõ äåñÿ-
òèëåòèé ïðèìåíåíèå ÏÓÂÀ äëÿ ëå÷åíèÿ ïñîðèàçà è
ðÿäà äðóãèõ êîæíûõ çàáîëåâàíèé áûëà âûÿâëåíà ìóòà-
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ãåííîñòü è êàíöåðîãåííîñòü ôîòîàêòèâèðîâàííîãî ïñî-
ðàëåíà ïðè èñïîëüçîâàíèè óëüòðàôèîëåòîâîãî èçëó-
÷åíèÿ.

Íàðÿäó ñ ïîáî÷íûìè ÿâëåíèÿìè è îñëîæíåíèÿìè
ñî ñòîðîíû æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (òîøíîòà,
ðâîòà) è ãîëîâîêðóæåíèåì ó 10-20% áîëüíûõ, èìååò-
ñÿ äîâîëüíî âûñîêèé ïîòåíöèàëüíûé ðèñê ðàçâèòèÿ
ðàêà êîæè èíäóöèðîâàííîãî ÏÓÂÀ-òåðàïèåé.

Îäíèì èç ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ïñîðèàçà
ÿâëÿåòñÿ íîâàÿ ëàçåðíàÿ òåõíîëîãèÿ – ôîòîäèíàìè-
÷åñêàÿ òåðàïèÿ (ÔÄÒ).

ÔÄÒ èìååò äîâîëüíî äîëãóþ èñòîðèþ, îäíàêî èí-
òåíñèâíûé íàó÷íûé ýòàï å¸ ðàçâèòèÿ íà÷àëñÿ â 80-õ ãã.
ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ. Îñíîâíûì îáúåêòîì å¸ ïðèìåíå-
íèÿ áûë è îñòà¸òñÿ ðàê ñíà÷àëà íàðóæíûõ, à çàòåì â
ñâÿçè ñ øèðîêèì âíåäðåíèåì ýíäîñêîïè÷åñêîé àï-
ïàðàòóðû è âíóòðåííèõ ëîêàëèçàöèé.

Ââåä¸ííûé ñèñòåìíî (âíóòðèâåííî) ôîòîñåíñèáè-
ëèçàòîð èçáèðàòåëüíî íàêàïëèâàåòñÿ â ðàêîâûõ êëåò-
êàõ, à òàêæå â äðóãèõ òêàíÿõ ñ èíòåíñèâíûì ìåòàáî-
ëèçìîì è âñëåäñòâèå îñîáåííîñòè êðîâîñíàáæåíèÿ
îïóõîëè è îáìåíà âåùåñòâ óäåðæèâàåòñÿ â íèõ äîëü-
øå, ÷åì â îêðóæàþùèõ íîðìàëüíûõ òêàíÿõ. Èçáèðà-
òåëüíî íàêîïèâøèéñÿ â òêàíÿõ çëîêà÷åñòâåííîé îïó-
õîëè ôîòîñåíñèáèëèçàòîð ïðè îáëó÷åíèè êðàñíûì
ñâåòîì ñ äëèííîé âîëíû ñîîòâåòñòâóþùåé ïèêó ïî-
ãëîùåíèÿ ôîòîñåíñèáèëèçàòîðà, âåä¸ò ê ôîòîõèìè-
÷åñêîé ðåàêöèè, ïðèâîäÿùåé ê áûñòðîé ñåëåêòèâíîé
ãèáåëè ðàêîâûõ êëåòîê ñ ïîñëåóþùåé ðåçîðáöèåé
îïóõîëè è çàìåùåíèåì å¸ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíüþ,
ñ îáðàçîâàíèåì çâ¸çä÷àòîãî ðóáöà èëè ìàëîçàìåò-
íîãî ïÿòíà ïèãìåíòàöèè.

Àíàëîãè÷íûå ïðîöåññû ïðîèñõîäÿò è ïðè ÔÄÒ ïñî-
ðèàçà, õàðàêòåðèçóþùåãîñÿ ãèïåðïðîëèôåðàöèåé è
íåïîëíîé äèôôåðåíöèàöèåé ýïèäåðìàëüíûõ êåðàòè-
íîöèòîâ.

Ïåðâûå ñâåäåíèÿ î âîçìîæíîñòè ëå÷åíèÿ ïñîðèà-
çà ìåòîäîì ÔÄÒ ïðåäñòàâëåíû åù¸ â 1936 ãîäó, êîã-
äà H. Silver (7) ïðåäïîëîæèë, ÷òî ïðèìåíåíèå ãåìàòî-
ïîðôèðèíà â êîìáèíàöèè ñ óëüòðàôèîëåòîâûì îáëó-
÷åíèåì (UVA, ÓÔÎ) ìîæåò ýôôåêòèâíî âîçäåéñòâî-
âàòü íà òàêèå ãèïåðïðîëèôåðàòèâíûå çàáîëåâàíèÿ
êîæè. Ïîçæå áûëè îïóáëèêîâàíû ðàáîòû ïî ëå÷åíèþ
ïñîðèàçà ìåòîäîì ÔÄÒ c ÓÂÀ (8), à â 80-õ ãã. íà÷àëè
ïðèìåíÿòü ïðîèçâîäíûå ãåìàòîïîðôèðèíà (ÏÃÏ), îá-
ëàäàþùèå áîëüøåé ñåëåêòèâíîñòüþ, è êðàñíûé ñâåò
(630 íì), íå èìåþùèé êàíöåðîãåííîãî ýôôåêòà (9).
Ýòà òåõíîëîãèÿ ñîõðàíÿåòñÿ äî íàøèõ äíåé.

Èíòåðåñíà èñòîðèÿ ïåðâîãî êëèíè÷åñêîãî îïèñàíèÿ
ïðèìåíåíèÿ ýòîãî ìåòîäà â êëèíèêå Êàëèôîðíèéñêî-
ãî óíèâåðñèòåòà ÑØÀ (9). 36-ëåòíÿÿ æåíùèíà ëå÷è-
ëàñü ó äåðìàòîëîãîâ íà ïðîòÿæåíèè 15 ëåò ìåòîòðåê-
ñàòîì. Ïðè îáû÷íîì îáëåäîâàíèè ó ãèíåêîëîãà âû-
ÿâëåíû ìíîæåñòâåííûå î÷àãè ïèãìåíòàöèè è ýðîçèè
â îáëàñòè âóëüâû. Ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå áèî-
ïñèéíîãî ìàòåðèàëà ïîêàçàëî íàëè÷èå èíòðàýïèòåëè-
àëüíîé íåîïëàçèè âóëüâû (VIN) âûñîêîé ñòåïåíè. Áîëü-
íîé âûïîëíåíà âóëüâýêòîìèÿ ñ ïëàñòèêîé ðàñùåïë¸í-
íûì êîæíûì ëîñêóòîì. ×åðåç 4 ìåñÿöà ó áîëüíîé âû-
ÿâëåí íîâûé î÷àã VIN çà ïðåäåëàìè êîæíîãî ëîñêóòà,
âåðèôèöèðîâàííûé ãèñòîëîãè÷åñêè. Â ýòî âðåìÿ â îò-
äåëåíèè àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè, ãäå ëå÷èëàñü ïà-
öèåíòêà, ïðîâîäèëèñü èññëåäîâàíèÿ ïî ýêñïåðèìåí-
òàëüíîìó ïðîòîêîëó ëå÷åíèÿ VIN ìåòîäîì ÔÄÒ ñ ÏÃÏ
è áîëüíîé ïðåäëîæèëè ïðîâåñòè ëå÷åíèå ïî äàííîé
ïðîãðàììå, íà êîòîðîå îíà ñîãëàñèëàñü. Êðîìå òîãî,
ó áîëüíîé íà êîæå ëîáêà áûëè âûÿâëåíû äâà î÷àãà
ïñîðèàçà, ðàçìåðîì ïî 2 ñàíòèìåòðà â äèàìåòðå. Åé
ïðåäëîæèëè îáëó÷èòü è ýòè î÷àãè.

Âíóòðèâåííîå ââåäåíèå ÏÃÏ â äîçå 3 ìã/êã âåñà
òåëà è îáëó÷åíèå ÷åðåç 72 ÷àñà êðàñíûì ñâåòîì ñ
äëèíîé âîëíû 630 íì îò ëàçåðà íà êðàñèòåëå ñ àðãî-
íîâîé íàêà÷êîé â äîçå 40 Äæ/ñì2 ïðèâåëî ê ëèêâèäà-
öèè âñåõ òð¸õ î÷àãîâ (îäíîãî VIN è 2-õ ïñîðèàçà).

Ñèñòåìíîå (âíóòðèâåííîå) è ìåñòíîå (ìàçü, ãåëü)
ïðèìåíåíèå ÏÃÏ è îáëó÷åíèå ÓÂÀ èëè êðàñíûì ñâå-
òîì (630 íì) ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíîìó êëèíè÷åñêîìó
óëó÷øåíèþ òå÷åíèÿ ïñîðèàçà. Ñîâðåìåííûé ïîäõîä
îáóñëîâëåí áîëåå âûðàæåííîé ñåëåêòèâíîñòüþ íàêîï-
ëåíèÿ ÏÃÏ â î÷àãàõ ïñîðèàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïñîðà-
ëåíîì, à òàêæå áîëåå ãëóáîêèì ïðîíèêíîâåíèåì êðàñ-
íîãî ñâåòà ïî ñðàâíåíèþ ñ ÓÂÀ.

Òåíäåíöèÿ ïîñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ ê ïðèìåíåíèþ
5-àìèíîëåâóëèíîâîé êèñëîòû (5-ÀËÊ), ïðåäøåñòâåí-
íèêà ïðîòîïîðôèðèíà IX äëÿ ëå÷åíèÿ ïîâåðõíîñòíûõ
ôîðì áàçàëüíîêëåòî÷íîãî ðàêà êîæè ðàñïðîñòðàíè-
ëàñü è íà ïñîðèàç (10,11). Èñïîëüçóþò 10-20% êîì-
ïîçèöèè 5-ÀËÊ åæåíåäåëüíî 4 ðàçà. Îäíàêî äàæå îê-
êëþçèîííûå ïîâÿçêè ïðè àïïëèêàöèè 5-ÀËÊ äëèòåëü-
íîñòüþ 4-6 ÷àñîâ íå îáåñïå÷èâàþò ãîìîãåííîñòè íà-
êîïëåíèÿ ôîòîñåíñèáèëèçàòîðà â ïñîðèàòè÷åñêèõ
áëÿøêàõ è ýôôåêò íàáëþäàåòñÿ ëèøü â ïîëîâèíå î÷à-
ãîâ ñ óëó÷øåíèåì îêîëî 50% (12,13).

Â íàøè äíè çà ðóáåæîì ÔÄÒ ïðîâîäÿò ñ ôîòî-
ñåíñèáèëèçàòîðîì õëîðèíîâîãî ðÿäà – áåíçîïîðôè-
ðèíäåðèâàòîì èëè âåðòåïîðôèíîì (690 íì). Ïðè
ýòîì, îäíà ëå÷åáíàÿ äîçà âåðòåïîðôèíà ñòîèò $1200
. Ïîêàçàíî, ÷òî ïðè¸ì per os 20-30 ìã/êã âåðòåïîð-
ôèíà ñîïðîâîæäàåòñÿ áîëåå âûñîêîé ôëóîðåñöåí-
öèåé ïñîðèàòè÷åñêèõ áëÿøåê ïî ñðàâíåíèþ ñ îêðó-
æàþùåé íîðìàëüíîé êîæåé (14), à âíóòðèâåííîå ââå-
äåíèå âåðòåïîðôèíà â äîçå 8 ìã/ì2 â ñî÷åòàíèè ñ
ÓÂÀ ïîëîâèíû èëè âñåãî òåëà äîçîé ñâåòà â 20-
80% îò ìèíèìàëüíîé òîêñè÷åñêîé äîçû 5-êðàòíî íà
ïðîòÿæåíèè 5 íåäåëü ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ 35-
75% ïñîðèàòè÷åñêèõ î÷àãîâ è òÿæåñòè ïðîöåññà, à
ïî ìíåíèþ ïàöèåíòîâ, è ê çíà÷èòåëüíîìó ñèìïòî-
ìàòè÷åñêîìó óëó÷øåíèþ ñî ñòîðîíû ïñîðèàòè÷åñ-
êîãî àðòðèòà.

Íàø îïûò ëå÷åíèÿ ðàñïðîñòðàí¸ííûõ ôîðì õðîíè-
÷åñêîãî ïñîðèàçà ìåòîäîì ÔÄÒ ïîçâîëÿåò ðåêîìåí-
äîâàòü ñëåäóþùóþ ìåòîäèêó. Äëÿ ÔÄÒ ïñîðèàçà ìû
ïðèìåíÿëè îòå÷åñòâåííûé ôîòîñåíñèáèëèçàòîð 1-ãî
ïîêîëåíèÿ Ôîòîãåì, ðàçðåø¸ííûé Ôàðìàêîëîãè÷åñ-
êèì êîìèòåòîì Ìèíçäðàâà ÐÔ äëÿ ìåäèöèíñêîãî ïðè-
ìåíåíèÿ ó âçðîñëûõ â êà÷åñòâå ôîòîñåíñèáèëèçèðó-
þùåãî ñðåäñòâà è ïðîìûøëåííîãî âûïóñêà (ïðèêàç
Ìèíçäðàâà ÐÔ ¹47 îò 10 ôåâðàëÿ 1999 ã., ðåãèñòðà-
öèîííîå óäîñòîâåðåíèå ¹99/47/3).

Ôîòîãåì ââîäèëè âíóòðèâåííî â äîçå 1 ìã/êã âåñà
òåëà áîëüíîãî (ýòî ïîëîâèíà äîçû Ôîòîãåìà, ïðèìå-
íÿåìîãî ïðè ÔÄÒ ðàêà). Ââåäåíèå ðàñòâîðà ôîòîãå-
ìà îñóùåñòâëÿëè êàïåëüíî èëè ñòðóéíî ìåäëåííî â
òå÷åíèè 3-5 ìèíóò. Êàêèõ-ëèáî ðåàêöèé íà ââåäåíèå
ðàñòâîðà Ôîòîãåìà íè ó îäíîãî áîëüíîãî íå áûëî.
Îáëó÷åíèå ëàçåðíûì ñâåòîì ñ äëèíîé âîëíû 630 íì
îñóùåñòâëÿëè ÷åðåç 24-48 ÷àñîâ (âðåìåííîé èíòåð-
âàë, íåîáõîäèìûé äëÿ íàêîïëåíèÿ ôîòîñåíñèáèëèçà-
òîðà â ïàòîëîãè÷åñêèõ î÷àãàõ). Ñâåòîâîìó âîçäåéñòâèþ
ïîäâåðãàëè «ìàòåðèíñêèå» áëÿøêè. Íà ÔÄÒ ïîïàäà-
ëè áîëüíûå ñ òîòàëüíûì ïîðàæåíèåì êîæíîãî ïîêðî-
âà. Íå èìåÿ «ëàçåðíîãî äóøà» äëÿ îáëó÷åíèÿ âñåãî
ïîðàæ¸ííîãî êîæíîãî ïîêðîâà, ìû îáðàáàòûâàëè 5-6
íàèáîëåå ìàññèâíûõ ñòàðûõ î÷àãà ðàçìåðîì 4-6 ñì â
äèàìåòðå, ëîêàëèçîâàâøèõñÿ íà âîëîñèñòîé ÷àñòè
ãîëîâû, òóëîâèùå è êîíå÷íîñòÿõ.

Ðàñ÷¸ò ñâåòîâîé äîçû ñîñòîÿë â ñëåäóþùåì. Äëÿ
ïàòîëîãè÷åñêîãî î÷àãà ðàçìåðîì 5 ñì â äèàìåòðå ïðè
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âûáðàííîé ýìïèðè÷åñêè äîçå ñâåòîâîé ýíåðãèè 100
Äæ/ñì2 äëèòåëüíîñòü ñâåòîâîãî âîçäåéñòâèÿ ðàâíà:

 
минсек

смВт

смДж

P

E
t

s

6,161000
/1,0

/100
2

2

====

ãäå t - äëèòåëüíîñòü ñâåòîâîé ýêñïîçèöèè,
 E - ïëîòíîñòü ñâåòîâîé ýíåðãèè (ýìïèðè÷åñêàÿ

âåëè÷èíà äëÿ ïñîðèàçà 100 Äæ/ñì2),
 Ps - ïëîòíîñòü ìîùíîñòè (0,1 Âò/ñì2), ðàññ÷èòû-

âàåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì:

 

S

P
Ps =

ãäå P - âûõîäíàÿ ìîùíîñòü ëàçåðà â âàòòàõ (â äàí-
íîì ïðèìåðå - 2 Âò),

 S - ïëîùàäü î÷àãà (ïðè äèàìåòðå 5 ñì ðàâíà 19,63
ñì2)

Äëÿ óïðîùåíèÿ ðàñ÷¸òîâ, ìû ïîäãîòîâèëè ñïåöè-
àëüíûå òàáëèöû âåëè÷èíû ïëîòíîñòè ìîùíîñòè (Ps)
äëÿ ñâåòîâîãî âîçäåéñòâèÿ íà î÷àãè ðàçëè÷íîãî ðàç-
ìåðà ïðè ðàçíûõ âåëè÷èíàõ âûõîäíîé ìîùíîñòè èñ-
òî÷íèêà ñâåòà. Ýòè òàáëèöû îïóáëèêîâàíû â íàøèõ
ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèÿõ è ïîñîáèÿõ äëÿ âðà÷åé
ïî ÔÄÒ (2-4).

Â ðåçóëüòàòå ÔÄÒ ïîäâåðãíóòûå ñâåòîâîìó âîçäåé-
ñòâèþ î÷àãè ÷åðåç 1-1,5 ìåñÿöà ïîëíîñòüþ ðåçîðáè-
ðîâàëèñü. Íà èõ ìåñòå îáðàçîâàëàñü ìîëîäàÿ, ðîçî-
âîãî öâåòà, ñ ãëàäêîé ïîâåðõíîñòüþ êîæà. Íî è äðó-
ãèå î÷àãè óïëîùàëèñü, êîæà ñòàíîâèëàñü òîíüøå, áî-
ëåå ýëàñòè÷íîé, áåç òðåùèí è ó÷àñòêîâ ýêññóäàöèè.
È, ÷òî îñîáåííî ðàäîâàëî ïàöèåíòîâ, íà 2-3 ìåñÿöà
ïîëíîñòüþ èñ÷åçàë êîæíûé çóä.

Ïîäîáíîå ñèñòåìíîå âîçäåéñòâèå ïðè ïñîðèàçå,
ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, îñíîâàííîå íà èçó÷åíèè ìíî-
ãî÷èñëåííûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è êëèíè÷åñêèõ ðàáîò,
îáóñëîâëåíî àíòèãåííûì äåéñòâèåì ïðîäóêòîâ äåãðà-
äàöèè, îáðàçóþùèõñÿ ïðè ôîòîäèíàìè÷åñêîì ðàçðó-
øåíèè ïñîðèàòè÷åñêèõ áëÿøåê.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â êëèíèêå ïðèìåíÿþòñÿ ôîòî-
ñåíñèáèëèçàòîðû âòîðîãî è òðåòüåãî ïîêîëåíèÿ, â ÷àñ-
òíîñòè õëîðèíîâûå ïðîèçâîäíûå. Îíè õàðàêòåðèçóþò-
ñÿ áîëåå âûñîêîé ñåëåêòèâíîñòüþ (ïðåèìóùåñòâåííîå
íàêîïëåíèå â ïàòîëîãè÷åñêèõ òêàíÿõ), áîëåå âûñîêîé ñòå-
ïåíüþ êîíòðàñòíîñòè (îòíîøåíèå âåëè÷èíû íàêîïëåíèÿ
â îïóõîëè èëè äðóãîé ïàòîëîãè÷åñêîé òêàíè ê ñîäåð-
æàíèþ â îêðóæàþùèõ íîðìàëüíûõ òêàíÿõ), êîðîòêèì âðå-
ìåíåì ìàêñèìàëüíîãî íàêîïëåíèÿ â ïàòîëîãè÷åñêèõ î÷à-
ãàõ, áîëüøåé äëèíîé âîëíû âîçáóæäàþùåãî ñâåòà (îò
÷åãî çàâèñèò ãëóáèíà ïðîíèêíîâåíèÿ â ïàòîëîãè÷åñêèå
òêàíè), áîëüøåé ýíåðãèåé ïîãëîùåíèÿ ñâåòà è áîëü-
øèì êâàíòîâûì âûõîäîì òðèïëåòíîãî ñîñòîÿíèÿ ôîòî-
ñåíñèáèëèçàòîðà è ñèíãëåòíîãî êèñëîðîäà, îáóñëàâëè-
âàþùèõ ôîòîäèíàìè÷åñêîå ðàçðóøåíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî
î÷àãà, à òàêæå áûñòðûì êëèðåíñîì (âûìûâàíèå èç îðãà-
íèçìà). Âñ¸ ýòî ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü ÔÄÒ, ðåøàåò
ïðîáëåìû íåæåëàòåëüíîãî ïîáî÷íîãî äåéñòâèÿ ôîòî-
ñåíñèáèëèçàòîðîâ ïåðâîãî ïîêîëåíèÿ -

äëèòåëüíîé êîæíîé ôîòî÷óâñòâèòåëüíîñòè è ñîêðà-
ùàåò ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ ñ íåñêîëüêèõ ñóòîê
äî 2-4 ÷àñîâ.

Êðîìå òîãî, âî âñ¸ì ìèðå, â òîì ÷èñëå â Ðîññèè, â
ïîâñåäíåâíóþ ïðàêòèêó âñ¸ øèðå âíåäðÿþòñÿ ïîëó-
ïðîâîäíèêîâûå (äèîäíûå) ëàçåðû. Îíè ïîðòàòèâíû,

íàä¸æíû, íåäîðîãè è óäîáíû â óïðàâëåíèè. Â íàøè
äíè äèîäíûå ëàçåðû îòå÷åñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà
íå óñòóïàþò çàðóáåæíûì, à ïî ðÿäó ïàðàìåòðîâ è ïðå-
âîñõîäÿò èõ. Êðîìå òîãî, îíè, êàê ïðàâèëî, íà ïîðÿ-
äîê äåøåâëå.

Óêàçàííûå ñõåìû è ðåæèìû ÔÄÒ ïñîðèàçà íåëüçÿ
ðàññìàòðèâàòü êàê îáùåïðèíÿòûå ñòàíäàðòû ëå÷åíèÿ.
Èç ìîæíî èñïîëüçîâàòü, êàê îðèåíòèðîâî÷íûå, èñõî-
äÿ èç âîçìîæíîñòåé òåõíè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ è èìå-
þùèõñÿ â íàëè÷èè ôîòîñåíñèáèëèçàòîðîâ. Â ñôåðå
ÔÄÒ êàê áûñòðîðàçâèâàþùåéñÿ ìåäèöèíñêîé òåõíî-
ëîãèè åæåäíåâíî îòêðûâàþòñÿ íîâûå ïåðñïåêòèâû,
îáóñëîâëåííûå ðàçðàáîòêîé íîâûõ ôîòîñåíñèáèëèçà-
òîðîâ è íîâûõ èñòî÷íèêîâ ñâåòà, à òàêæå îïòèìèçà-
öèåé ðåæèìîâ ÔÄÒ è îáîñíîâàíèåì íîâûõ ñõåì è
ïðîòîêîëîâ å¸ ïðîâåäåíèÿ.
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÒÅ×ÅÍÈß ÒÐÈÕÎÔÈÒÈÈ
È ÏÎÐÀÆÅÍÈÉ ÊÎÆÈ ÏÐÈ ÃÐÈÁÊÎÂÎÉ ÑÅÍÑÈÁÈËÈÇÀÖÈÈ
Ý.È. Áåêìóðàòîâà, Ì.Ä. Àëëàåâà, Ñ.Ñ. Àãçàìõîäæàåâà, Ì.Ê. Êàðèìîâà

Òàøêåíòñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ

Çàìáóðó²ëè ñåíñèáëèçàöèÿ áèëàí þçàãà êåëóâ÷è òðèõîôèòèÿ âà
òåðè çàðàðëàíèøèíè êëèíèê êå÷èøè âà ´çèãà õîñ õóñóñèÿòëàðè

Ý.È. Áåêìóðàòîâà, Ì.Ä. Àëëàåâà, Ñ.Ñ. Àãçàìõîäæàåâà, Ì.Ê. Êàðèìîâà
Ìèêðîáëè ýêçåìà äåá íîò´²ðè òàøµèñ ³´éèëãàí 36 ¸øëè à¸ëäà, èíôèëòðàòèâ- éèðèíãëè òðèõîôèòèÿ êàñàë-

ëèãè òàñâèðëàíãàí. Òàíàäàãè, ³´ë-î¸³ëàðäàãè ìèêîòèê ́ ÷î³ëàðäà òàð³î³ èêêèëàì÷è àëëëåðãèê òîøìàëàð, (òðè-
õîôèòèäëàð) âà çàðàëàíèø ́ ÷î²è ýêçåìàòîç ðåàêöèÿëàð áèëàí êå÷ãàí.

Òàÿí÷ ñ´çëàð: èíôèëòðàòèâ- éèðèíãëè òðèõîôèòèÿ , ìèêðîáëè ýêçåìà, èêêèëàì÷è àëëëåðãèê òîøìàëàð

Clinical features of trichophytia and skin lesions caused by fungal
sensitization

E.I. Bekmuratova, M.D. Allaeva, S.S. Àgzamkhodjaeva, M.K. Karimova
A case of infiltrative-suppurative trichophytia of 36 years old woman, mistakenly diagnosed as microbial eczema.

Mycotic lesions were accompanied by widespread secondary allergic rashes (trichophytids) on the trunk and extremities
and eczema-like reactions in the lesions.

Key words: infiltrative-suppurative trichophytia, microbial eczema , secondary allergic rashes

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà èíôèëüòðàòèâíî-íàãíîè-
òåëüíîé òðèõîôèòèè èçâåñòíà ñ ãëóáîêîé äðåâíî-
ñòè, êîãäà Ïëèíèé Ìëàäøèé îïèñàë ýïèäåìèþ «ìåí-
òàãðû», à Öåëüñ ââåë íàçâàíèå «êåðèîí» [5,6].

Â êëèíè÷åñêîì òå÷åíèè çîîàíòðîïîíîçíîé òðè-
õîôèòèè ðàçëè÷àþò îñîáåííîñòè, ñâÿçàííûå ñ ãëó-
áèíîé ïîðàæåíèÿ, äëèòåëüíîñòüþ è ëîêàëèçàöèåé
ïðîöåññà. Ïðè òðèõîôèòèè, âûçâàííîé ãèïñîâèä-
íûì è ôàâèôîðìíûì òðèõîôèòîíîì, ðàçëè÷àþò
ïîâåðõíîñòíóþ, èíôèëüòðàòèâíóþ è íàãíîèòåëüíóþ
ôîðìû, îòðàæàþùèå ðàçëè÷íûå ñòàäèè îäíîãî è
òîãî æå ïðîöåññà [6,7,8,10]. Ýòî îäèíî÷íûå èëè
ìíîæåñòâåííûå ýðèòåìàòîçíî-ñêâàìîçíûå è èí-
ôèëüòðàòèâíûå î÷àãè ïîðàæåíèÿ, îêðóãëîé ôîðìû
ðàçëè÷íûõ ðàçìåðîâ, ïðè ñëèÿíèè îáðàçóþùèå
îáøèðíûå ó÷àñòêè ïîðàæåíèÿ ñ íåðîâíûìè êðàÿ-
ìè. Èíôèëüòðàòèâíàÿ òðèõîôèòèÿ â îòäåëüíûõ ðåä-
êèõ ñëó÷àÿõ ìîæåò ïðîòåêàòü êàê ïèîäåðìèÿ, ïðè
ïîðàæåíèè, âûçâàííîì ôàâèôîðìíûì òðèõîôèòî-
íîì, çíà÷èòåëüíî ÷àùå îòìå÷àþòñÿ äèññåìèíèðî-
âàííûå ôîðìû, ñ êîìáèíèðîâàííûì ïîðàæåíèåì
ãëàäêîé êîæè è âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû, àáñöå-
äèðîâàíèåì è àëëåðãè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè. Äèññå-
ìèíàöèÿ ïðîöåññà ÷àùå îòìå÷àåòñÿ ó äåòåé, ïðè
îòñóòñòâèè ëå÷åíèÿ èëè íåðàöèîíàëüíîé òåðàïèè
[4,3,4,7,9]

Â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ ñîîáùåíèÿ î íåîáû÷íîé
êëèíè÷åñêîé êàðòèíå òðèõîôèòèè, íàïîìèíàþùåé
ïðîñòîé ëèøàé, ðîçîâûé ëèøàé Æèáåðà, ïñîðèàç,
ìèêðîáíóþ è ñåáîðåéíóþ ýêçåìó, ýêññóäàòèâíóþ
ýðèòåìó, íåéðîäåðìèò, ãèäðàäåíèò, õðîíè÷åñêóþ
ïèîäåðìèþ, êðàñíóþ âîë÷àíêó, äèñãèäðîòè÷åñêóþ
ýêçåìó [Wasik, etal,1973, Àðèåâè÷ À.Ì., 1962, Ìåä-
âåäåâà Å.À., 1968]. Øåêëàêîâ Í.Ä. (1952) îïèñàë
ñâîåîáðàçíóþ ôîðìó òðèõîôèòèè, èçâåñòíóþ ïîä
íàçâàíèåì «èðèñ». Â ïîñëåäíèå ãîäû íàáëþäàþòñÿ
ñëó÷àè àòèïè÷íîé ëîêàëèçàöèåé òðèõîôèòèè â îá-
ëàñòè ëîáêà è ãåíèòàëèé ó âçðîñëûõ, ñ çàòÿæíûì
òå÷åíèåì, ïèîãåííûìè îñëîæíåíèÿìè èíôåêöèåé
è àëëåðãè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè, è ÷àñòûì îäíîâðå-
ìåííûì èíôèöèðîâàíèåì ÈÏÏÏ [1,2].

Ïî äàííûì Þ.Á. Þöêîâñêîãî (1941), Ìåäâåäå-
âîé Å.À. è Ãðèìàíîâà Ì.Ã. (1969), Ôîìèíà Ê.Ô.
(1976) ê âîçáóäèòåëÿì ìèêîçà â î÷àãàõ çîîàíòðî-
ïîíîçíîé òðèõîôèòèè ÷àñòî ïðèñîåäèíÿåòñÿ ñîïóò-
ñòâóþùàÿ ìèêðîôëîðà, îñëîæíÿþùàÿ òå÷åíèå ìè-
êîçà. Â ñîäåðæèìîì ïóñòóë ïðè íàãíîèòåëüíîé òðè-
õîôèòèè âûÿâëÿþòñÿ áåëûé èëè çîëîòèñòûé ñòà-
ôèëîêîêê, ëèáî ñìåøàííàÿ ìèêðîôëîðà (áåëûé,
çîëîòèñòûé, ëèìîííî-æåëòûé ñòàôèëîêîêêè, ïàëî÷-
êè, äèïëîêîêêè, ñàðöèíà). Îäíàêî è ñåãîäíÿ ðîëü
âòîðè÷íîé ìèêðîôëîðû è ìåõàíèçì åå âëèÿíèÿ íà
êëåòêó îñòàþòñÿ íåèçó÷åííûìè, íå óñòàíîâëåíû ðå-
çåðâóàð è ïóòè ïðîíèêíîâåíèÿ åå â î÷àãè ìèêîçà
[5,6,8,10]. Àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî ïðèñîåäèíåíèå âòî-
ðè÷íîé ìèêðîôëîðû ê ìèêîçó ïðîèñõîäèò â ïåðèîä
èíôèëüòðàòèâíîé òðèõîôèòèè è îáóñëàâëèâàåò óñè-
ëåíèå ïóñòóëèçàöèè, âïëîòü äî îáðàçîâàíèÿ ìîù-
íûõ êîðîê, ñìàçûâàþùèõ êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó çà-
áîëåâàíèÿ. Ó îòäåëüíûõ áîëüíûõ ãëóáîêàÿ òðèõî-
ôèòèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ îáùèìè ÿâëåíèÿìè: óâåëè-
÷åíèåì ðåãèîíàðíûõ ëèìôî óçëîâ, ñëàáîñòüþ, ãî-
ëîâíîé áîëüþ, òîøíîòîé, ðâîòîé, ïîâûøåíèåì òåì-
ïåðàòóðû, ëåéêîöèòîçîì, ýîçèíîôèëèåé. Ðåãèîíàð-
íûå ëèìôîóçëû ìîãóò ðàçìÿã÷àòüñÿ, à â òÿæåëûõ
ñëó÷àÿõ – íàãíàèâàòüñÿ, ðåæå áûâàåò îáùàÿ àäå-
íîïàòèÿ. É. ßäàññîí (1926) íàçûâàë ýòî ñîñòîÿíèå
òðèõîôèòîçîì.

Ïðè ñèëüíî ãíîÿùèõñÿ êåðèîíàõ, îñîáåííî ïðè
îáîñòðåíèè ïðîöåññà, ïðè ðàçäðàæàþùåì ìåñò-
íîì ëå÷åíèè, ìîæåò ðàçâèòüñÿ âòîðè÷íàÿ àëëåðãè-
÷åñêàÿ ñûïü ðàçëè÷íîãî ìîðôîëîãè÷åñêîãî õàðàê-
òåðà – ëèõåíîèäíàÿ, ñêàðëàòèíîôîðìíàÿ, âåçèêî-
ïàïóëåçíàÿ – òàê íàçûâàåìûå òðèõîôèòèäû, ÷àùå
âñòðå÷àþùèåñÿ ó äåòåé [1,3,4,8]. Òàêóþ ñûïü, îïè-
ñàííóþ Ëåâàíäîâñêèì è Ñàáóðî, É. ßäàññîí â 1928
ã âïåðâûå îöåíèë, êàê âòîðè÷íûå àëëåðãè÷åñêèå
âûñûïàíèÿ è íàçâàë «lichentrichophiticus» [Ý. Ôåé-
åð,1966]. Ðàñïîçíàâàíèå è äèôôåðåíöèðîâàíèå
ïîäîáíûõ ïîðàæåíèé ïîëîæèëî íà÷àëî èçó÷åíèþ
ïàòîëîãèè è êëèíèêè íîâîé ãðóïïû áîëåçíåé –
ìèêèäîâ è áàêòåðèäîâ. Óæå â ïåðâûõ ñîîáùåíèÿõ
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ïîä÷åðêèâàëîñü, ÷òî âîçíèêíîâåíèå òðèõîôèòèäîâ
ñâÿçàíî ñ äâóìÿ âàæíûìè ïðåäïîñûëêàìè, à èìåí-
íî ñ ãëóáîêèì âîñïàëèòåëüíûì ïðîöåññîì (ãëóáî-
êîé òðèõîôèòèåé) è âûçâàííîé èì ñïåöèôè÷åñêîé
ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ êîæè. Òðèõîôèòè-
äû â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âîçíèêàþò ïðè íàãíîè-
òåëüíûõ ôîðìàõ òðèõîôèòèè, âûçâàííîé ãðèáêàìè
æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (Trich.Gypseum), ÷àùå
ïðè ðàçäðàæàþùåì ìåñòíîì ëå÷åíèè, ðåíòãåíîòå-
ðàïèè. Ïàòîãåãíåç òðèõîôèòèäîâ ñâÿçûâàþò ñ ðàç-
âèòèåì ñïðåöèôè÷åñêîé àëëåðãèè íà òðèõîôèòèí
ãðèáêîâ [7].

Êëèíè÷åñêèå ðàçíîâèäíîñòè òðèõîôèòèäîâ õà-
ðàêòåðèçóþòñÿ áîëüøîé âàðèàáåëüíîñòüþ, ÷òî áûëî
ïîä÷åðêíóòî åùå Áëîõîì (1928). Ïåðâîíà÷àëüíî
áûëà îïèñàíà ëèõåíîèäíàÿ ôîðìà ïîðàæåíèÿ, äà-
ëåå – ïÿòíèñòî-ïàïóëåçíûå, ýðèòåìàòî-ìóëüòèôîð-
ìíûå, ýðèòåìàòî-óçëîâàòûå, ïîõîæèå íà ðîçîâûé
ëèøàé Æèáåðà, ïñîðèàçîïîäîáíûå, êîðèìáèôîðì-
íûå, à òàêæå ðàçëè÷íûå ýêçåìîïîäîáíûå ìèêèäû.
Ðåæå îòìå÷àëèñü òðèõîôèòèäû â âèäå ýêñôîëëèà-
òèâíîãî äåðìàòèòà Ðèòòåðà (Áðóóñãààðä, 1922), ïà-
ïóëî-íåêðîòè÷åñêèõ (Ïóëüâåðìàõåð, 1919, ãåìîððà-
ãè÷åñêèõ è âàðèêîöåëëèôîðìíûõ (Áàëëàãè, 1926,
Ìþíäå, 1930), âàðèîëèôîðìíî-íåêðîòè÷åñêèõ
(Øòåéãëåäåð, 1953) âûñûïàíèé è óðòèêàðèé [Éå-
ñèîíåê, 1921, Ðàø, 1920]. Ëèõåíîèäíûå òðèõîôè-
òèäû ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ÷àñòîé ðàçíîâèäíîñòüþ.
Îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ìåëêîïàïóëåçíûå âûñû-
ïàíèÿ, ïî÷òè ïîëíîñòüþ ïîêðûâàþùèå òóëîâèùå, â
îñíîâíîì ïðèóðî÷åííûå ê ôîëëèêóëàì, ðåæå âîç-
íèêàþùèå íà êîíå÷íîñòÿõ. Ñûïü ñóùåñòâóåò 1-3
íåäåëè è ðåãðåññèðóåò ïî ìåðå ðåãðåññèè îñíîâ-
íîãî çàáîëåâàíèÿ. Ëèõåíîèäíûå ïàïóëû ÷àñòî ïî-
êðûòû ðîãîâûìè ÿçû÷êàìè «øèïèêàìè» («ñïèíó-
ëîç»). Ïóçûðüêîâî-ïàïóëåçíûå è ìèëèàðíî-ïàïóëåç-
íûå ôîðìû òðèõîôèòèäîâ ðàçâèâàþòñÿ ïðè âûðà-
æåííûõ àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèÿõ è ýêññóäàòèâíîì
âîñïàëåíèè. Ñêàðëàòèíîôîðìíûå òðèõîôèòèäû ðàñ-
ïðîñòðàíÿþòñÿ íà âñþ êîæó, ñûïü ñîïðîâîæäàåòñÿ
ïîâûøåíèåì òåìïåðàòóðû, îçíîáîì, ïëîõèì ñàìî-
÷óâñòâèåì è ïîñòñêàðëàòèíîçíûì øåëóøåíèåì, ÷òî
ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóåò êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ñêàð-
ëàòèíû è ÷àñòî ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé äèàãíîñòè÷åñ-
êèõ îøèáîê.

Òðèõîôèòèäû â ôîðìå Erythema nodosum (òðè-
õîôèòè÷åñêàÿ óçåëêîâàÿ ýðèòåìà, êîæíî-ïîäêîæíûå
óçåëêîâûå òðèõîôèòèäû) ïðåäñòàâëÿþò ñðàâíèòåëü-
íî ðåäêèé âèä ìèêèäîâ, îñëîæíÿþùèé òå÷åíèå ãëó-
áîêèõ ðàñïðîñòðàíåííûõ î÷àãîâ òðèõîôèòèè. Ó÷è-
òûâàÿ êëèíè÷åñêîå ðàçíîîáðàçèå òðèõîôèòèäîâ
Ïåêê (1950) ïîïûòàëñÿ ñîçäàòü êëàññèôèêàöèþ, êî-
òîðàÿ îõâàòûâàåò 4 ãðóïïû, ïðè÷åì ñ ó÷åòîì ãèñòî-
ìîðôîëîãè÷åñêîãî ïðèçíàêà:

Òðèõîôèòèäû ýïèòåëèàëüíîãî ñëîÿ

(â îñíîâíîì â ýïèäåðìèñå)

Êîæíûå òðèõîôèòèäû

 (â ñîñî÷êîâîì ñëîå )

Ïîäêîæíûå òðèõîôèòèäû

Ñîñóäèñòûå òðèõîôèòèäû

ýêçåìàòîèäíûå (äèñãèäðîòè÷åñêèå), ëèõåíîèäíûå, ïàðàêåðàòîòè÷åñêèå è

ïñîðèàçèôîðìíûå

ñêàðëàòèíîïîäîáíûå ýêçàíòåìû è ýíàíòåìû, ýðèòðîäåðìèÿ, ôîëëèêóëÿð-

íîàÿ, ïÿòíèñòî-ïàïóëåçíàÿ è ýêññóäàòèâíàÿ ñûïü, ðîæåïîäîáíûå ôîðìû

Erythemanodosum,îñòðàÿ è õðîíè÷åñêàÿ ôîðìû

âåíîçíûé: áëóæäàþùèé ôëåáèò, êàïèëëÿðíûé òðèõîôèòèä: êðàïèâíèöà, ïóð-

ïóðà.

Ïðèâîäèì íàøå íàáëþäåíèå.
Áîëüíàÿ Ê, 36 ëåò, ïðîæèâàþùàÿ â Òàøêåíòñêîé

îáëàñòè, ãîñïèòàëèçèðîâàíà â ìèêîëîãè÷åñêîå îò-
äåëåíèå ÒàøÎÊÂÄ 10.10.2013 ã. Áîëüíà â òå÷åíèå
1 ìåñÿöà, êîãäà çàìåòèëà øåëóøàùèåñÿ ðîçîâàòî-
êðàñíûå ïÿòíà íà òûëüíîé ïîâåðõíîñòè ïðàâîé êè-
ñòè, êîòîðûå ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàëèñü â ðàçìåðå
è êîëè÷åñòâå. Ïîÿâèëèñü àíàëîãè÷íûå î÷àãè íà
ëåâîì ïðåäïëå÷üå. Ê âðà÷ó íå îáðàùàëàñü, ñìàçû-
âàëà ó÷àñòêè ïîðàæåíèÿ ìàçüþ «Òðèäåðì», éîäîì,
ïîñëå ÷åãî ïîÿâèëàñü çóäÿùàÿ ñûïü íà êîæå âîêðóã
î÷àãîâ, íà øåå, ëîêòåâûõ ñãèáàõ. Ïðè îáðàùåíèè
ê âðà÷ó áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ìèêðîáíàÿ ýêçåìà.
Äîìîõîçÿéêà, â äîìàøíåì õîçÿéñòâå èìååò êðóï-
íûé ðîãàòûé ñêîò. Êîíòàêòíûå ëèöà è ÷ëåíû ñåìüè
îáñëåäîâàíû ïî ìåñòó æèòåëüñòâà, çäîðîâû.

Ïðè ïîñòóïëåíèè ñîñòîÿíèå óäîâëåòâîðèòåëü-
íîå, òåìïåðàòóðà 37,6, ëèìôàòè÷åñêèå óçëû íå óâå-
ëè÷åíû. Æàëîáû íà çóä êîæè è ðàñïðîñòðàíåí-
íûå î÷àãè ïîðàæåíèÿ íà øåå, ãðóäè, ïðåäïëå÷èé,
êèñòåé ðóê, æèâîòà. Ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ îñò-
ðîâîñïàëèòåëüíûé, õàðàêòåðèçóåòñÿ ìíîæåñòâåí-
íûìè î÷àãàìè ïðàâèëüíîé îêðóãëîé ôîðìû, ðàç-
ìåðîì 6õ7 ñì, 3õ4 ñì, 12õ20 ñì ñ ÷åòêèì ïåðèôå-
ðè÷åñêèì âîñïàëèòåëüíûì âàëèêîì, ñîñòîÿùèì èç
ïàïóëî-âåçèêóëåçíûõ ýëåìåíòîâ, ïîêðûòûõ êîðêà-
ìè. Â î÷àãàõ êîæà ãèïåðåìèðîâàíà, èíôèëüòðèðî-
âàíà, èìåþòñÿ ìíîæåñòâåííûå ïàïóëû, îñòèîôîë-
ëèêóëèòû, øåëóøåíèå. Íà ïðàâîé êèñòè î÷àã ïî-
ðàæåíèÿ, çàíèìàþùèé âñþ òûëüíóþ ïîâåðõíîñòü
è ïîëîâèíó ïðåäïëå÷üÿ. Ïåðèôåðè÷åñêèé êðàé â
âèäå âàëèêà îòäåëåí óçêîé çîíîé ðàçðåøåíèÿ 1-
1,5 ñì, â öåíòðå êîæà îòå÷íà, ãèïåðåìèðîâàíà, èí-
ôèëüòðèðîâàíà, ïî âñåé ïîâåðõíîñòè ïóñòóëåçíî-
âåçèêóëåçíûå ýëåìåíòû, â öåíòðå ñëèâøèåñÿ ìèê-
ðîýðîçèè, íà ïîâåðõíîñòè êîòîðûõ îòìå÷àåòñÿ êà-
ïåëüíîå ìîêíóòèå, íàïîìèíàþùåå ñåðîçíûå êîëîä-
öû. Ïî ïåðèôåðèè î÷àãîâ, à òàêæå íà êîæå øåè,
ãðóäè, íà âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè ëîêòåâûõ ñãè-
áîâ îáøèðíûå î÷àãè íåïðàâèëüíîé ôîðìû, áåç
÷åòêèõ ãðàíèö, ñîñòîÿùèå èç ðîçîâàòî-êðàñíûõ
ìåëêîïàïóëåçíûõ, ïàïóëî-âåçèêóëåçíûõ è âåçèêó-
ëî-ïóñòóëåçíûõ âûñûïàíèé ðàçìåðîì ñ ïðîñÿíîå
çåðíî, ìåñòàìè ïîêðûòûå êîðî÷êàìè. Áåñïîêîèò
ñèëüíûé çóä. Ñî ñòîðîíû âíóòðåííèõ îðãàíîâ áåç
îñîáåííîñòåé. Îáñëåäîâàíà: â îáùåì àíàëèçå
êðîâè - ýîçèíîôèëèÿ 13%. Â ñîñêîáå ÷åøóåê è â
ïóøêîâûõ âîëîñàõ â î÷àãàõ ïîðàæåíèÿ îáíàðóæåí
ãðèáîê Tr.ectotrix. Áîëüíîé áûë óñòàíîâëåí äèàã-
íîç: èíôèëüòðàòèâíî-íàãíîèòåëüíàÿ òðèõîôèòèÿ
ãëàäêîé êîæè. Îñëîæíåíèå: ìèêîòè÷åñêàÿ ìèêðîá-
íàÿ ýêçåìà, âòîðè÷íûå òðèõîôèòèäû.

Ëå÷åíèå: 30% ðàñòâîð òèîñóëüôàòà íàòðèÿ â/â,
ëîðàòàäèí, òåêíàçîë 250 ìã â äåíü 14 äíåé, íàðóæ-
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íî ôóêîðöèí, 10% èõòèîëîâàÿ ìàçü, ìàçü òåðáèçèë.
Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ âñå î÷àãè ïîëíîñòüþ ðàçðå-
øèëèñü â òå÷åíèå 2 íåäåëü.

Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà øèðîêóþ èçâåñòíîñòü
êëèíè÷åñêîé êàðòèíû òðèõîôèòèè, âûðàæåííàÿ ìè-
êîãåííàÿ ñåíñèáèëèçàöèÿ è íåðàöèîíàëüíàÿ òåðà-
ïèÿ ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ àòèïè÷íûõ âà-
ðèàíòîâ, èìèòèðóþùèõ ðàçëè÷íûå äåðìàòîçû, ÷òî
ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé äèàãíîñòè÷åñêèõ îøèáîê.
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ÎÏÛÒ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÑÅÊÍÈÄÎÊÑÀ Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÉ
ÒÅÐÀÏÈÈ ÐÎÇÀÖÅÀ

Ý.È. Áåêìóðàòîâà, Ñ.Ñ. Àãçàìõîäæàåâà, È.Í. Àáäóâàõèòîâà,
Ì.Ê. Êàðèìîâà, ß.Ä. Àéòóãäèåâ

Òàøêåíòñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, Òàøêåíòñêèé îáëàñòíîé ÊÂÄ

Ðîçàöåà (ïóøòè µóñíáóçàð) äàâîëàíèøèäà Ñåêíèäîêñíèíã
³´ëëàíèø òàæðèáàñè

Ý.È. Áåêìóðàòîâà, Ñ.Ñ. Àãçàìõîäæàåâà, È.Í. Àáäóâàõèòîâà,
Ì.Ê. Êàðèìîâà, ß.Ä. Àéòóãäèåâ

Ìà³îëàäà 28 íàôàð ðîçàöåà (ïóøòè µóñíáóçàð) áèëàí î²ðèãàí áåðìîðëàðäà Ñåêíèäîêñ áèëàí äàâîëàøíèíã
ñàìàðàäîðëèãè ́ ðãàíèëãàí.

Òàÿí÷ ñ´çëàð: ïóøòè µóñíáóçàð (ðîçàöåà), äàâîëàø, Cåêíèäîêñ

Expirience of applying of Seknidox in complex treatment of rosacea
E.I. Bekmuratova, S.S. Agzamhodjaeva, I.N. Abduvahitova,

M.K. Karimova, J.G. Aytugdiev
 In research was used Seknidox in treatment of 28 patients with rosacea. Authors signed high medical efficiency, good

acceptability of medicine and absence of side effects.
Key words: rosacea treatment, Seknidox

Ðîçàöåà îòíîñÿò ê ÷èñëó ðàñïðîñòðàíåííûõ õðî-
íè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, èìåþùèõ íàèáîëüøèé
óäåëüíûé âåñ (36%) ñðåäè àêíåïîäîáíûõ äåðìà-
òîçîâ [1,4,15]. Ìåäèêè çàèíòåðåñîâàëèñü èì ñðàâ-
íèòåëüíî íåäàâíî, âñåãî äâà ñòîëåòèÿ íàçàä. Â
1812ã àíãëèéñêèé âðà÷ Òîìàñ Áåéòìàí îïóáëèêî-
âàë â íàó÷íîé ïðåññå ñåíñàöèîííóþ ñòàòüþ î çà-
ãàäî÷íîì êîæíîì çàáîëåâàíèè, «îò êîòîðîãî ó ëþ-
äåé êðàñíåþò, à çàòåì ïîêðûâàþòñÿ ïðûùàìè íîñû
è ùåêè». Äî Áåéòìàíà ðîçàöåà íèêòî âñåðüåç íå
âîñïðèíèìàë. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî áîëåçíåííûé ðóìÿ-
íåö – âñåãî ëèøü íåïðèÿòíûé êîñìåòè÷åñêèé äå-
ôåêò – ðåçóëüòàò íåóìåðåííîãî ïüÿíñòâà. Ïðÿìî-
ëèíåéíûå ôðàíöóçû íàçûâàëè åãî «âèííûìè ïðû-
ùàìè», áîëåå äèïëîìàòè÷íûå æèòåëè òóìàííîãî

Àëüáèîíà ïðåäïî÷èòàëè òåðìèí - «ïðîêëÿòèå êåëü-
òîâ». Â òå äàëåêèå âðåìåíà èìåëîñü òîëüêî äâà
ñðåäñòâà îò ðîçàöåà: õîëîäíûå ïðèìî÷êè è êðîâî-
ïóñêàíèÿ. Íåñ÷àñòíûå ïàöèåíòû «÷àñàìè ñèäåëè
ñ ëåäÿíûìè êîìïðåññàìè íà ëèöå, ïðèêëàäûâàëè
ê íîñó ãîëîäíûõ ïèÿâîê è ïîçâîëÿëè ñåáÿ ðåçàòü,
íî âñå áåç òîëêó, îñòàâàÿñü óãðåâàòûìè è êðàñíû-
ìè». Íåñìîòðÿ íà ìíîãîëåòíèå èññëåäîâàíèÿ, ðî-
çîâûå óãðè îñòàþòñÿ îäíèì èç ñàìûõ òðóäíî ëå÷è-
ìûõ äåðìàòîçîâ [6,10,11,12,14,27].

Ñðåäè ìíîæåñòâà ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðî-
çàöåà îñîáàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ ïàòîëîãèè æåëóäî÷-
íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Ïî ðàçíûì äàííûì, ó 50-90%
ïàöèåíòîâ ñ ðîçàöåà âûÿâëÿþòñÿ êëèíèêî-ãèñòîëî-
ãè÷åñêèå ïðèçíàêè ãàñòðèòà, ó 30-40% – ïàòîëîãèÿ
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ñëèçèñòîé îáîëî÷êè òîùåé êèøêè, ïîõîæàÿ íà ãëþ-
òåíîâóþ ýíòåðîïàòèþ, ó 20-30% - õðîíè÷åñêàÿ èí-
òåðìèòòèðóþùàÿ äèàðåÿ,ó 50- 57% – äèñïåïñèÿ è
õðîíè÷åñêèé ïåðñèñòèðóþùèé ãåïàòèò, ó 9-10% –
õðîíè÷åñêèé ãåïàòîõîëåöèñòèò [9,10,13,16,17].

Â ïàòîãåíåçå ãàñòðîäóîäåíàëüíîé ïàòîëîãèè, êàê
èçâåñòíî, ó÷àñòâóþò ñïèðàëüíûå è èçîãíóòûå íå-
ñïîðîîáðàçóþùèå áàêòåðèè Helicobacter Pylori . Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ äîêàçàíî øèðîêîå ðàñïðîñòðà-
íåíèå è ïàòîãåíåòè÷åñêîå çíà÷åíèå H.pylori ó áîëü-
íûõ ðîçàöåà (81- 67%) [4,2,9,18,22,23,24,26]. Óñòà-
íîâëåííàÿ çàâèñèìîñòü ðîçàöåà îò íàëè÷èÿ
Helycobacter pylori (òðàäèöèîííî îïèñûâàåìàÿ êàê
ñî÷åòàíèå ðîçàöåà è ãàñòðèòà) îáðåëà ñâÿçü ÷åðåç
ïîâûøåííóþ âûðàáîòêó âàçîàêòèâíûõ ïåïòèäîâ
(ïðîñòàãëàíäèí Å2), ñïîñîáñòâóþùèõ âîçíèêíîâå-
íèþ ïðèëèâîâ è ðàñøèðåíèþ ñîñóäîâ [11]. Êðîìå
òîãî, äëèòåëüíîå íàõîæäåíèå H. Pylori â îðãàíèçìå
ïàöèåíòà ïîâûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêîãî
õåëèêîáàêòîðíîãî ãàñòðèòà, ÿçâû æåëóäêà è äâå-
íàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ñïî-
ñîáñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ ðîçàöåà [19,20,28].

Ïàòîëîãèè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, îñîáåí-
íî àññîöèèðîâàííîé ñ õåëèêîáàêòåðèÿìè, óäåëÿåò-
ñÿ áîëüøîå âíèìàíèå â ëå÷åíèè ðîçîâûõ óãðåé.
Èìåííî ýðàäèêàöèÿ (óíè÷òîæåíèå) H. pylori ÿâëÿåò-
ñÿ çàëîãîì óñïåøíîãî èçëå÷åíèÿ áîëüíûõ êàê ïèùå-
âàðèòåëüíûìè, òàê è äåðìàòîëîãè÷åñêèìè ïðîáëå-
ìàìè [22,24,29]. Ñ ýòîé öåëüþ íàçíà÷àþò ïðîèçâîä-
íûå íèòðîèìèäàçîëà, óñèëèâàþùèå çàùèòíûå è ðå-
ãåíåðàòîðíûå ôóíêöèè ñëèçèñòîé æåëóäêà è êèøå÷-
íèêà, à òàêæå áàêòåðèîñòàòè÷åñêè äåéñòâóþùèå íà
îáëèãàòíûå àíàýðîáíûå áàêòåðèè è D. folliculorum.
Îäíàêî â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷åíî ñíèæåíèå ýô-
ôåêòèâíîñòè ñòàíäàðòíûõ ïðåïàðàòîâ, ÷òî îáúÿñíÿ-
þò âûñîêîé êèñëîòíîñòüþ, ìèêðîáíîé îáñåìåíåí-
íîñòüþ, ðåçèñòåíòíîñòüþ ê êëàðèòðîìèöèíó è ìåò-
ðàíèäàçîëó, èíäèâèäóàëüíîé íåïåðåíîñèìîñòüþ,
íåñîáëþäåíèåì ðåæèìà ëå÷åíèÿ (íèçêèì êîìïëàåí-
ñîì) [14,30]. Ëå÷åíèå îòëè÷àåòñÿ äëèòåëüíîñòüþ,
ðàçâèòèåì ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ â âèäå óñèëåíèÿ ãè-
ïåðåìèè è ðàçäðàæåíèÿ (10-12%), ïðè ýòîì â 2,7%
îíè òðåáóþò îòìåíû ïðåïàðàòîâ. Ê ÷èñëó ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ îòíîñÿòñÿ ïðåõîäÿùàÿ äèàðåÿ, èçìåíåíèå
âêóñîâîãî âîñïðèÿòèÿ, ãëîññèò, ñòîìàòèò, ïàíêðåà-
òèò, ãîëîâîêðóæåíèå, íàðóøåíèÿ êîîðäèíàöèè äâè-
æåíèé, àòàêñèÿ, ñïóòàííîñòü ñîçíàíèÿ, ðàçäðàæèòåëü-
íîñòü, äåïðåññèÿ, âûñîêàÿ âîçáóäèìîñòü, ñëàáîñòü,
áåññîííèöà, ãîëîâíàÿ áîëü, ñóäîðîãè, ãàëëþöèíà-
öèè, ïåðèôåðè÷åñêàÿ íåâðîïàòèÿ, êðàïèâíèöà, êîæ-
íàÿ ñûïü, çàëîæåííîñòü íîñà, ëèõîðàäêà, àðòðàëãèè,
äèçóðèÿ, öèñòèò, ïîëèóðèÿ, íåäåðæàíèå ìî÷è, êàí-
äèäîç, êðàñíî-êîðè÷íåâîå îêðàøèâàíèå ìî÷è è äð.
Ïîíÿòíî, ÷òî äàæå íåçíà÷èòåëüíûå ïîáî÷íûå ýôôåê-
òû ìîãóò ïðèâåñòè ê íåàäåêâàòíîìó ïðèåìó íàçíà-
÷åííûõ äîç. Óìåíüøåíèå àáñîëþòíîãî ÷èñëà ïðèíè-
ìàåìûõ â òå÷åíèå êóðñà òåðàïèè òàáëåòîê ïîçâîëè-
ëî áû ïîâûñèòü ïðèâåðæåííîñòü ïàöèåíòà ê ëå÷å-
íèþ [11,12,13,15,17].

Íå ìåíåå âàæíûì ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèì ôàêòî-
ðîì ðîçàöåà ÿâëÿåòñÿ ÓÔ-èçëó÷åíèå, êîòîðîå, âîç-
äåéñòâóÿ íà ñîåäèíèòåëüíóþ òêàíü êîæè, ëèìôàòè-
÷åñêèå è êðîâåíîñíûå ñîñóäû, ñïîñîáñòâóåò ïàñ-
ñèâíîé âàçîäèëàòàöèè. Ñîëíå÷íîå èçëó÷åíèå àêòè-
âèçèðóåò ýíäîãåííûå ôîòîñåíñèáèëèçàòîðû - ïîð-

ôèðèíû, â ïîâûøåííîì êîëè÷åñòâå ñîäåðæàùèåñÿ
â ñåêðåòå ñàëüíûõ æåëåç ó áîëüíûõ ðîçàöåà. Ïðè
ýòîì îòìå÷àþòñÿ ôîòîäèíàìè÷åñêèå äåñòðóêòèâíûå
èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû äåðìû (àêòèíè÷åñêèé ýëàñ-
òîç) [3,9]. Ôîòîñåíñèáèëèçèðóþùèå ñâîéñòâà âû-
ÿâëåíû ó ïðåïàðàòîâ ðàçíûõ ãðóïï ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ (òåòðàöèêëèíîâ, íàëèäèêñîâîé êèñëîòû,
õèíãàìèíà, õëîçåïèäà, ìåòîòðåêñàòà, àìèíàçèíà,
ñóëüôàíèëàìèäîâ), â òîì ÷èñëå ó 5-ÍÈÌÇ. Â êà÷å-
ñòâå ôîòîñåíñèáèëèçàòîðîâ ýòè ïðåïàðàòû íå èñ-
ïîëüçóþòñÿ. Ïîäîáíûå ñâîéñòâà ðàññìàòðèâàåòñÿ
êàê ïîáî÷íîå äåéñòâèå, êîòîðîå ìîæåò ïðîÿâëÿòü-
ñÿ ôîòîòîêñè÷åñêèìè è ôîòîàëëåðãè÷åñêèìè ðå-
àêöèÿìè [3,7,21,25], îíè òàêæå ñïîñîáíû íàðóøèòü
ïîðôèðèíîâûé îáìåí.

Â òðàäèöèîííîé òåðàïèè ðîçàöåà íàèáîëåå ÷àñ-
òî ïðèìåíÿåòñÿ ìåòðîíèäàçîë. Óñòàíîâëåíî, ÷òî
ìåòðîíèäàçîë óñèëèâàåò çàùèòíûå è ðåãåíåðàòîð-
íûå ôóíêöèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà è êè-
øå÷íèêà, îêàçûâàåò áàêòåðèîñòàòè÷åñêèé ýôôåêò
â îòíîøåíèè ãðàìîòðèöàòåëüíûõ àíàýðîáíûõ ïàëî-
÷åê, à òàêæå àíòèïàðàçèòàðíûé â îòíîøåíèè
Demodex folliculorum [1,4,13]. Ïåðîðàëüíîå ëå÷å-
íèå ìåòðîíèäàçîëîì ñîñòàâëÿåò 4-6 íåäåëü, ó íå-
êîòîðûõ áîëüíûõ äî 8 íåäåëü, ÷òî ïðîâîöèðóåò ïî-
áî÷íûå ÿâëåíèÿ. Õîòÿ â îòå÷åñòâåííîé äåðìàòîëî-
ãèè ïðåïàðàò øèðîêî íàçíà÷àåòñÿ â òåðàïèè ðîçà-
öåà, Óïðàâëåíèå ïî êîíòðîëþ êà÷åñòâà ïèùåâûõ
ïðîäóêòîâ è ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ (FDA, the Food
and Drug Administration) â ÑØÀ åãî ïðèìåíåíèå íå
ñàíêöèîíèðîâàëî. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî Demodex spp.
âûæèâàþò â óñëîâèÿõ äàæå âûñîêèõ êîíöåíòðàöèé
ìåòðîíèäàçîëà [8,16]. Êðîìå òîãî, ìåòðàíèäàçîë ñ
îñòîðîæíîñòüþ íàçíà÷àþò ëèöàì ñ ãèïåð÷óâñòâè-
òåëüíîñòüþ ê ñîëíå÷íîìó ñâåòó, ñêëîííîñòüþ ê ôî-
òîàëëåðãè÷åñêèì è ôîòîòîêñè÷åñêèì ðåàêöèÿì.

Ýòî îïðåäåëÿåò íåîáõîäèìîñòü ðàñøèðåíèÿ ñïåê-
òðà ýôôåêòèâíûõ ñðåäñòâ, ïîýòîìó â íàñòîÿùåå
âðåìÿ âñå áîëüøóþ àêòóàëüíîñòü ïðèîáðåòàåò ñåê-
íèäîêñ (ñåêíèäàçîë) – òàêæå ïðîèçâîäíîå 5"íèò-
ðîèìèäàçîëà (5-ÍÈÌÇ), ôàðìàêîêèíåòè÷åñêîé îñî-
áåííîñòüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ïåðèîä ïîëóâûâåäå-
íèÿ 25 ÷ [14,30]. Ñåêíèäàçîë íåçíà÷èòåëüíî ñâÿçû-
âàåòñÿ ñ áåëêàìè ïëàçìû êðîâè (íà 15%), ìåä-
ëåííî âûâîäèòñÿ èç îðãàíèçìà (16% îò ïðèíÿòîé
äîçû â òå÷åíèå 72 ÷), íà 80% àáñîðáèðóåòñÿ ïîñëå
ïåðîðàëüíîãî ïðèåìà. Ìàêñèìàëüíûé óðîâåíü åãî
êîíöåíòðàöèè â ñûâîðîòêå êðîâè äîñòèãàåòñÿ óæå
÷åðåç 3-4 ÷ è ñîõðàíÿåòñÿ â òå÷åíèå ñóòîê. Òàêèå
ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèå ñâîéñòâà ïðåïàðàòà îáåñïå-
÷èâàþò åãî êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü è âîçìîæ-
íîñòü îäíîêðàòíîãî ïðèåìà. Ñåêíèäàçîë ÿâëÿåòñÿ
îñíîâíûì êîìïîíåíòîì ñõåìû ïåðâîé ëèíèè ýðà-
äèêàöèè õåëèêîáàêòåðèé, ÷òî óñïåøíî ñêàçûâàåò-
ñÿ è íà ëå÷åíèè ðîçàöåà, à ÷àñòîòà ïîáî÷íûõ ýô-
ôåêòîâ íèæå, ÷åì ïðè èñïîëüçîâàíèè àìîêñèöèë-
ëèíà è ìåòðîíèäàçîëà [14,30].

ÑÅÊÍÈÄÎÊÑ (World Medicine) – ñîâðåìåííîå,
âûñîêîàêòèâíîå àíòèìèêðîáíîå ñðåäñòâî øèðîêî-
ãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ äëÿ ñèñòåìíîãî ëå÷åíèÿ ïàöè-
åíòîâ ñ èíôåêöèÿìè, âûçâàííûìè îáëèãàòíûìè
àíàýðîáíûìè áàêòåðèÿìè è ïðîñòåéøèìè. Ïî ìå-
õàíèçìó àíòèìèêðîáíîãî äåéñòâèÿ îòíîñèòñÿ ê ïðå-
ïàðàòàì ñ áûñòðûì áàêòåðèöèäíûì è ïðîöèñòî-
öèäíûì òèïîì äåéñòâèÿ è ê ÄÍÊ-òðîïíûì ñîåäè-
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íåíèÿì ñ èçáèðàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ â îòíîøåíèè
ìèêðîîðãàíèçìîâ, èìåþùèõ ôåðìåíòíûå ñèñòåìû-
íèòðîðåäóêòàçû. Ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ êàê ó âçðîñ-
ëûõ, òàê è ó äåòåé ñ ñîîòâåòñòâóþùåé êîððåêöèåé
äîç â çàâèñèìîñòè îò âèäà çàáîëåâàíèÿ, âîçðàñòà
áîëüíîãî è ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïî÷åê
[2,5,8]. Ïðåïàðàò óæå íàøåë øèðîêîå ïðèìåíåíèå
ïðè ëå÷åíèè êèøå÷íîé è âíåêèøå÷íîé àìåáíîé
äèçåíòåðèè, ëÿìáëèîçà, áàêòåðèàëüíîãî âàãèíîçà,
òðèõîìîíèàçà. Ïîëó÷åíû ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòà-
òû åãî ïðèìåíåíèÿ ïðè ðÿäå äåðìàòîçîâ, ïðîòåêà-
þùèõ íà ôîíå ýíäîïàðàçèòîçîâ, â òîì ÷èñëå ïðè
àêíåïîäîáíûõ çàáîëåâàíèÿõ êîæè [11,12,15,18,28].

Äëÿ óäîáñòâà ïîòðåáèòåëåé ÑÅÊÍÈÄÎÊÑ âû-
ïóñêàåòñÿ ïî 2 òàáëåòêè â áëèñòåðå, ÷òî ïîçâîëÿåò
ïàöèåíòàì, â çàâèñèìîñòè îò íàçíà÷åííîé ñõåìû
ëå÷åíèÿ, ïðèîáðåñòè íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî ïðå-
ïàðàòà, ñýêîíîìèâ ñðåäñòâà. Îäíîêðàòíûé ïðèåì
ïðåïàðàòà îáåñïå÷èâàåò ãàðàíòèðîâàííîå ñîáëþ-
äåíèå ïàöèåíòàìè ñõåìû ëå÷åíèÿ, ïîçâîëÿåò ñíè-
çèòü âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ðåçèñòåíòíîñòè âîçáó-
äèòåëåé è ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ [20,26,27].

Ìû íàçíà÷àëè Ñåêíèäîêñ ( World Medicine) 28
áîëüíûì ðîçàöåà â âîçðàñòå îò 20 äî 60 ëåò, ïîëó-
÷àâøèì ëå÷åíèå â ÒàøÎÊÂÄ 2012- 2014 ãã. Äèàã-
íîç ðîçàöåà óñòàíàâëèâàëè íà îñíîâàíèè êëèíè-
÷åñêîé êëàññèôèêàöèè G. Plewig è ñîàâò. (1994) ñ
îïðåäåëåíèåì ñòåïåíè òÿæåñòè ïîðàæåíèÿ [1,5,22].
Ïåðñèñòèðóþùàÿ ýðèòåìà ñ ðåäêèìè òåëåàíãèýê-
òàçèÿìè (I ñòåïåíü) óñòàíîâëåíà ó 4 áîëüíûõ. Ýðè-
òåìàòîçíî-ïàïóëåçíûå âûñûïàíèÿ 2 ñòåïåíè áûëè
ó 17 áîëüíûõ, ïàïóëåçíî-ïóñòóëåçíûå ýëåìåíòû,
ìíîæåñòâåííûå òåëåàíãèýêòàçèè - 7. Ó 17 çàáîëå-
âàíèå áûëî âûÿâëåíî âïåðâûå, ó 11 áîëüíûõ îòìå-
÷àëîñü ðåöèäèâèðóþùåå òå÷åíèå. Ïðîâîöèðóþùè-
ìè ôàêòîðàìè ÷àùå áûëè ñòðåññ, ÓÔÎ, âîçðàñò-
íûå äèñãîðìîíàëüíûå èçìåíåíèÿ è ïîãðåøíîñòè
ïèòàíèÿ. Îáñëåäîâàíèå íà H.pylori íå ïðîâîäèëîñü,
îäíàêî çàáîëåâàíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà
(ãàñòðèò, ãàñòðîäóîäåíèò) è ãåïàòî-áèëèàðíîé ñè-
ñòåìû (ãåïàòîç, ãåïîòîõîëåöèñòèò) îòìå÷àëèñü ó 19
ïàöèåíòîâ, ãèíåêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ - ó 3, ãè-
ïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü - ó 5, õðîíè÷åñêèå âîñïàëè-
òåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ëîðîðãàíîâ – ó 2, ëÿìáëèîç
êèøå÷íèêà – ó 8. Ïðè ïàïóëåçíî-ïóñòóëåçíûõ ýëå-
ìåíòàõ ó 16 áîëüíûõ áûë îáíàðóæåí Demodex
folliculorum, ïðè èññëåäîâàíèè ìèêðîôëîðû â î÷à-
ãàõ âûñåâàëñÿ Staphylococñus auråus,
Staphylococcus epidermidis, ñìåøàííàÿ ôëîðà.

Â êîìïëåêñå ëå÷åíèÿ ïðèìåíÿëè ñåäàòèâíûå è
àíòèãèñòàìèííûå ñðåäñòâà, âàçîàêòèâíûå ïîëèïåï-

òèäû. Ñèìïòîìàòè÷åñêèå ñðåäñòâà ñ ó÷åòîì ñîìà-
òè÷åñêîãî ñòàòóñà íàçíà÷àëè èíäèâèäóàëüíî. Ñåê-
íèäîêñ íàçíà÷àëè ïî 1,0 îäíîêðàòíî â ñóòêè, ÷å-
ðåç äåíü, âñåãî íà êóðñ 4,0.

Êðèòåðèÿìè ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîé òåðà-
ïèè ÿâëÿëèñü óìåíüøåíèå èëè èñ÷åçíîâåíèå ýðè-
òåìû, èñ÷åçíîâåíèå ïàïóë è ïóñòóë, óìåíüøåíèå
èëè ðàññàñûâàíèå èíôèëüòðàöèè, óïëîùåíèå óç-
ëîâ, à òàêæå ÷àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ ïîáî÷íûõ ýô-
ôåêòîâ. Ñðàâíèâàëè ðåçóëüòàòû ñ ëå÷åíèåì 30
áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ïîëó÷àâøèõ òðàäèöè-
îííóþ òåðàïèþ, â òîì ÷èñëå ìåòðîíèäàçîë ïî 0,25
3 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 3 íåäåëü.

Â îáåèõ ãðóïïàõ áûëè ïîëó÷åíû ïîëîæèòåëüíûå
ñîïîñòàâèìûå ðåçóëüòàòû íåçàâèñèìî îò êëèíè÷åñêîé
ôîðìû ðîçàöåà. Îòìå÷àëñÿ ðåãðåññ ýðèòåìàòîçíî-
ïàïóëåçíûõ âûñûïàíèé, óìåíüøåíèå çóäà, ææåíèÿ, óæå
íà 3-4 äíè ëå÷åíèÿ ïðè 1 ñòåïåíè è íà 5-8 äíè ëå÷å-
íèÿ ïðè 2-3 ñòåïåíè ðîçàöåà. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå-
÷åíèÿ ïðè òðàäèöèîííûõ ìåòîäàõ â ñðåäíåì ñîñòàâ-
ëÿëà îò 5-6 íåäåëü (â òîì ÷èñëå 2 íåäåëè â ñòàöèîíà-
ðå) ïðè 1 ñòåïåíè ïðîöåññà äî 10-12 íåäåëü ïðè 2-3
ñòåïåíè. Êîæíûå àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè (òîêñèêîäåð-
ìèÿ, äåðìàòèòû è ìèêðîáíàÿ ýêçåìà) è ôîòîäåðìà-
òèòû îòìå÷àëèñü ó 16,7% áîëüíûõ ïðè òðàäèöèîííîé
òåðàïèè è ïåðåäîçèðîâêå ìåòðîíèäàçîëà è äîêñè-
öèêëèíà. Ïðè íàçíà÷åíèè ñåêíèäîêñà ôîòîàëëåðãè-
÷åñêèõ îñëîæíåíèé íå îòìå÷àëîñü. Ìû òàêæå íàçíà÷à-
ëè ñåêíèäîêñ â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûì ñ ðå-
öèäèâèðóþùèìè àêíå ðîçàöåà, â ïðîøëîì îòìå÷àâ-
øèì îñëîæíåíèÿ ïðè ëå÷åíèè ìåòðîíèäàçîëîì. Ïðè
íàçíà÷åíèè ñåêíèäîêñà âûðàæåííûé êëèíè÷åñêèé
ýôôåêò ñî÷åòàëñÿ ñ õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòüþ ïðå-
ïàðàòà, îòñóòñòâèåì ãàñòðîåíòåðàëüíûõ, è ôîòîàëëåð-
ãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé.

Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ïðîñëåæåíû ó âñåõ áîëü-
íûõ â ñðîêè äî 1 ãîäà. Äëèòåëüíîñòü ðåìèññèé è
÷àñòîòà îáîñòðåíèé âî âñåõ ãðóïïàõ ñóùåñòâåííî
íå îòëè÷àëèñü.

ÂÛÂÎÄÛ
1. Â êëèíè÷åñêîé ñòðóêòóðå ðîçîâûõ óãðåé ïðå-

îáëàäàþò ïàïóëåçíî-ïóñòóëåçíûå ôîðìû ñ õðîíè-
÷åñêèì òå÷åíèåì, óñòîé÷èâûå ê òðàäèöèîííîé òå-
ðàïèè, àññîöèèðîâàííûå ñ ãàñòðîäóîäåíàëüíîé è
ãåïàòîáèëèàðíîé ïàòîëîãèåé, çàáîëåâàíèÿìè ñåð-
äöà è ñîñóäîâ, êèøå÷íûìè ýíäîïàðàçèòîçàìè.

2. Ñåêíèäîêñ â êîìïëåêñíîé òåðàïèè àêíå ðîçà-
öåà ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ïðåïàðàòîì âûáîðà, â
îñîáåííîñòè ó ëèö ñ ïîâûøåííîé ÷óâñòèâèòåëüíî-
ñòüþ ê ÓÔÎ, ñêëîííîñòüþ ê ôîòîàëëåðãè÷åñêèì ðå-
àêöèÿì è ïðè íåïåðåíîñèìîñòè ìåòðîíèäàçîëà.

×àñòîòà ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ïðè ëå÷åíèè ðîçàöåà ïðåïàðàòàìè 5-ÍÈÌÇ

Ñèìïòîì

Áîëü â ïðàâîì ïîäðåáåðüå

Ãîðå÷ü âî ðòó

Äèàðåÿ

Êàíäèäîçíûé ñòîìàòèò

Êîæíûå àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè (îáùèå),

ôîòîäåðìàòèò

Òîøíîòà

Ñåêíèäîêñ, ï=28

0

8 (14,3%)

1 (3,6%)

0

0

0

1 (3,6%)

Êîíòðîëü, ï=30

2 (6,7 %)

11 ( 36,7%)

8  (26,7%)

3 (10,0%)

5 (16,7%)

4 (13,3%)

6 (20,0%)
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3. Ïðåïàðàò óäîáåí â ïðèìåíåíèè è íå óñòóïàåò
ïî êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè òðàäèöèîííûì ìå-
òîäàì ëå÷åíèÿ. Ïðèìåíåíèå ñåêíèäîêñà â ëå÷åíèè
àêíå ðîçàöåà ïîçâîëÿåò ñóùåñòâåííî ñíèçèòü ÷àñ-
òîòó âîçíèêíîâåíèÿ ôîòîàëëåðãè÷åñêèõ è ãàñòðî-
åíòåðàëüíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.
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ÒÅÇÈÑÛ

ÂËÈßÍÈÅ ÃÀÄÍ 6 ÍÀ ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÎ-ÂÛÇÂÀÍÍÛÉ
ÀËËÅÐÃÎÄÅÐÌÀÒÈÒ

Í.Í. Àáðåêîâà, Í.Ë. Âûïîâà, Ó.Ê. Èíîãàìîâ, Ä.Í. Äàëèìîâ, Ì.Á. Ãàôóðîâ
Èíñòèòóò áèîîðãàíè÷åñêîé õèìèè ÀÍ ÐÓç

Àëëåðãîäåðìàòîçû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ðàñïðî-
ñòðàíåííóþ ãðóïïó êîæíûõ çàáîëåâàíèé, ñðåäè
êîòîðûõ íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ýêçåìà, íåé-
ðîäåðìèò, ÀÊÄ è ëåêàðñòâåííàÿ àëëåðãèÿ. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ â Èíñòèòóòå áèîîðãàíè÷åñêîé õè-
ìèè ïðîâîäÿòñÿ ðàáîòû ïî ñîçäàíèþ êîìïëåêñíûõ
ïðåïàðàòîâ, ó êîòîðûõ íàðÿäó ñ âûðàæåííûì ýô-
ôåêòîì óìåíüøàåòñÿ â 5-10 ðàç òîêñè÷íîñòü, òåðà-
ïåâòè÷åñêàÿ äîçà è âîçðàñòàåò ðàñòâîðèìîñòü ïî-
ëó÷åííîãî êîìïëåêñà. Îäíèì èç òàêèõ ïðåïàðàòîâ
ÿâëÿåòñÿ ðàñòâîðèìàÿ ôîðìà ÃÀÄÍ6.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó÷å-
íèÿ ëå÷åáíîãî äåéñòâèÿ ÃÀÄÍ 6 íà ìîäåëè àëëåð-
ãè÷åñêîãî êîíòàêòíîãî äåðìàòèòà ó ìîðñêèõ ñâèíîê
â ñðàâíåíèè ñ ñóáñòàíöèåé ïðåäèçàëîíà .

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Àëëåðãè-
÷åñêèé êîíòàêòíûé äåðìàòèò (ÀÊÄ) âûçûâàëè äâó-
êðàòíîé àïïëèêàöèåé 5% ñïèðòîâî-àöåòîíîâîãî
ðàñòâîðà 2,4-äèíèòðîõëîðáåíçîëà (ÄÍÕÁ) íà ìîð-
ñêèõ ñâèíêàõ ïî ìåòîäó Å.ß. Èâëåâîé è À.Ñ. Ðà-
áèí. Î÷àã ñåíñèáèëèçàöèè ñîçäàâàëè íà ó÷àñòêå
ñïèíû ïëîùàäüþ 900 ìì2, ñ êîòîðîãî ïðåäâàðè-
òåëüíî óäàëÿëè øåðñòÿíîé ïîêðîâ. ÃÀÄÍ 6 ââîäè-
ëè ïåðîðàëüíî â äîçàõ 2,5 è 5,0 ìã/êã, à ñóáñòàí-
öèþ ïðåäíèçàëîíà â äîçå 10 ìã/êã ÷åðåç ñóòêè ïîñ-
ëå âòîðîé àïïëèêàöèè àëëåðãåíà. Ëå÷åíèå ïðåïà-
ðàòà ïðîâîäèëè â òå÷åíèå 28 äíåé. Ñèñòåìàòè÷åñ-
êè íà 1, 7, 14, 21 è 28 ñóòêè ïîñëå àïïëèêàöèé
àëëåðãåíà íàáëþäàëè çà èçìåíåíèÿìè êîæíîãî
ïîêðîâà. Î òÿæåñòè ðàçâèòèÿ äåðìàòèòà ñóäèëè ïî

îáùåìó ñîñòîÿíèþ è ïîâåäåíèþ æèâîòíûõ, îöåíè-
âàÿ â 5-òè áàëüíîé ñèñòåìå.

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïîñ-
ëå âîñïðîèçâåäåíèÿ ÀÊÄ ó âñåõ êîíòðîëüíûõ æè-
âîòíûõ ïîÿâëÿëîñü ïîêðàñíåíèå è çíà÷èòåëüíûé
îòåê, ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû íà 20Ñ è òîëùèíû
êîæíîé ñêëàäêè â 2 ðàçà. Ê 7 äíþ çàáîëåâàíèÿ îò-
ìå÷àëîñü ðåçêîå ïîâðåæäåíèå êîæíûõ ïîêðîâîâ ñ
îáðàçîâàíèåì ãðóáîé ãåìîððàãè÷åñêîé êîðêè (5
áàëëîâ), ïîä êîòîðîé ïðîñìàòðèâàëàñü ýðîçèðîâàí-
íàÿ ïîâåðõíîñòü. Íà 28 äåíü ó 2 èç 5æèâîòíûõ ïîë-
íîñòüþ âîññòàíàâëèâàëèñü êîæíûå ïîêðîâû, ïðè
ýòîì ïîãèáëî 2-å ìîðñêèå ñâèíêè è òÿæåñòü êîæ-
íûõ ïîêðîâîâ îöåíèâàëè â 1,0 áàëëîâ, à ñóììà áàë-
ëîâ òÿæåñòè êîæíûõ ïðîöåññîâ ðàâíÿëàñü 13.

Âëèÿíèå èññëåäóåìîãî ïðåïàðàòà ÃÀÄÍ 6 çíà÷è-
òåëüíî óñêîðèëî âûçäîðîâëåíèå êîæíûõ ïîêðîâîâ.
Òåìïåðàòóðà êîæè áûëà ïîâûøåíà íå äîñòîâåðíî
(0,20Ñ), óâåëè÷åíèå êîæíîé ñêëàäêè â 3 ðàçà áûëà
ìåíüøå, ÷åì â êîíòðîëå. Ñóììà áàëëîâ òÿæåñòè
êîæíûõ ïðîöåññîâ ëå÷åíûõ ïðåïàðàòîì ÃÀÄÍ 6 â
äîçàõ 2.5 è 5 ìã/êã ñîñòàâèëà 8,3 è 4,2, ñóáñòàí-
öèÿ ïðåäíèçîëîíà - 7,0 ñîîòâåòñòâåííî èíäåêñ
óìåíüøåíèÿ òÿæåñòè êîæíûõ ïðîÿâëåíèé (Ind) ñî-
ñòàâèë 34, 67 è 46%.

Âûâîäû: 1.ÃÀÄÍ 6 îáëàäàåò âûðàæåííûì äåé-
ñòâèåì íà ÀÊÄ ó ìîðñêèõ ñâèíîê. Íàèáîëåå àêòèâ-
íîé îêàçàëàñü äîçà 5 ìã/êã, êîòîðàÿ ïî ýôôåêòèâ-
íîñòè â 1,5 ðàçà ïðåâîñõîäèëà äåéñòâèå ñóáñòàí-
öèè ïðåäíèçàëîíà.

ÒÎÐÒÅÇÈÍ — ÍÎÂÛÉ ÈÌÌÓÍÎÑÒÈÌÓËÈÐÓÞÙÈÉ
È ÐÀÄÈÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÐÅÏÀÐÀÒ ÈÇ ÊÐÎÂÈ

ÑÐÅÄÍÅÀÇÈÀÒÑÊÎÉ ×ÅÐÅÏÀÕÈ
Â.Â. Àëåêñàíäðîâ, Ì.À. Ôîìèíà, Ý.Ð. Íàçèðîâà

Èíñòèòóò áèîîðãàíè÷åñêîé õèìèè ÀÍ ÐÓç, Òàøêåíò

Â ÀÍ ÐÓç ñ 1980-õ ãîäîâ âåäóòñÿ èññëåäîâàíèÿ
ìåõàíèçìîâ ôåíîìåíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè ðåïòè-
ëèé ê ýêñòðåìàëüíûì âîçäåéñòâèÿì, è âëèÿíèÿ áèî-
ãåííûõ ôàêòîðîâ ðåïòèëèé íà ìëåêîïèòàþùèõ. Íà
îñíîâå ýòèõ ôàêòîðîâ â 2003-2008 ãã. áûë ðàçðà-
áîòàí íîâûé èììóíîñòèìóëèðóþùèé è ðàäèîòåðà-
ïåâòè÷åñêèé ïðåïàðàò Òîðòåçèí. Ïðåïàðàò ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé ñóììó íåéòðàëüíûõ îëèãîïåïòèäîâ èç
êðîâè ñðåäíåàçèàòñêèõ ÷åðåïàõ Testudo horsfieldi.
Åãî ïðåäëàãàåòñÿ ïðèìåíÿòü äëÿ ïðîôèëàêòèêè è
ëå÷åíèÿ ëþäåé, ñòðàäàþùèõ ãåìàòîëîãè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè, â ÷àñòíîñòè
èììóíîäåôèöèòíûìè ñîñòîÿíèÿìè, è äëÿ âîññòà-
íîâëåíèÿ êðîâåòâîðåíèÿ ïîñëå ëó÷åâîé è õèìèîòå-
ðàïèè. Áûëà ðàçðàáîòàíà òåõíîëîãèÿ ïîëó÷åíèÿ êðî-
âè ÷åðåïàõ áåç èõ óìåðùâëåíèÿ, ñîçäàíà èíúåêöè-
îííàÿ ëåêàðñòâåííàÿ ôîðìà â âèäå ñòåðèëüíîãî
ëèîôèëèçàòà ñ íàïîëíèòåëåì, è èçó÷åíû å¸ íåêî-
òîðûå áèîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû.

Êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî õîðîøóþ
ïåðåíîñèìîñòü èíúåêöèè ïðåïàðàòà Òîðòåçèí. Ó
ïàöèåíòîâ íå îòìå÷åíû æàëîáû èëè íåäîìîãà-
íèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïðåïàðàòîì. Â ïåðâûå äíè
ïîñëå óêîëà áîëåå 25% ïàöèåíòîâ îòìå÷àëè
óëó÷øåíèå îáùåãî ñàìî÷óâñòâèÿ è âîçðàñòàíèå
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Òîðòåçèí òàêæå îêàçû-
âàåò ÿðêî âûðàæåííûé ñòàáèëüíûé àíòèäåïðåñ-
ñèâíûé ýôôåêò.

Èçó÷åíèå ôàðìàêîòîêñèêîëîãèè è îáùåé ôàð-
ìàêîëîãèè ëåêàðñòâåííîé ôîðìû ïðåïàðàòà Òîð-
òåçèí ïîêàçàëî, ÷òî ïðåïàðàò îòíîñèòñÿ ê êëàññó
ìàëîòîêñè÷íûõ ñîåäèíåíèé è íå îáëàäàåò êóìó-
ëÿòèâíûì, ìåñòíî-ðàçäðàæàþùèì è àëëåðãåí-
íûì äåéñòâèåì. Ïðåïàðàò íîðìàëèçóåò îáùèé
òîíóñ îðãàíèçìà, ïðîäëåâàåò è óëó÷øàåò êà÷å-
ñòâî æèçíè, áëàãîòâîðíî âëèÿåò íà íåðâíî-ïñè-
õè÷åñêèé ñòàòóñ. Ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ïðåïàðàòà
íå îáíàðóæåíî.
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INFLUENCE OF SIMVASTATIN ON LEVEL OF BIOGENIC AMINES AND
ACTIVITY OF CHOLINESTERASE IN PATIENTS WITH WITH UTERINE MYOMA

N.M. Akhmedova
Uzbekistan, Andijan State Medical Institute

The aim of the study was to investigate the influence
of Simvastatin on the level of histamine, serotonin,
and cholinesterase in the blood of women with uterine
myoma.

The trial enrolled 59 women the ages of 40 to 50
(48,3± 3,6) with interstitial (61%) and subserous (39%)
located of myoma nodes in size from 4 to 6 (3,7±0,42)
weeks and the lack of metrorrhagia.

Showed that treatment with the inclusion of
Simvastatin histamine levels in the blood of women
with uterine myoma exceeded limits of physiological
norm (20 women of comparable age with no
abnormalities of the uterus) Increase in the observation
period of up to 4-6 weeks were noted saving of  high
level of histamine  and a significant increase of level
of serotonin and acetylholinesteraze in compared with
baseline by 1.2 and 1.35 times, respectively. The

inclusion of Simvastatin 40 mg/day for 6 weeks in the
complex treatment of women with uterine myoma of
(30 patients) helped to stabilize the level of biogenic
amines and acetylcholine levels.

The results of studies of the dynamics of biogenic
amines before treatment and during treatment showed
that before treatment in group 1 serotonin levels above
the reference value of 5.1 times, the 2nd group 4.8
times, after 3 months of treatment in group 1 the levels
of serotonin was decreased and was 3.4 times compared
to the control values, in group 2 - 2.8-fold.

Summarizing we conclude that the clinical efficacy
of Simvastatin in the treatment of women with uterine
myoma caused by a decline in blood levels of
histamine, serotonin, and cholinesterase, which are
known to be involved in the mechanisms of generation
of proinflammatory regain.

ÐÎËÜ ÔÎÒÎÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ Â ÎÔÒÀËÜÌÎËÎÃÈÈ
Ô.À. Áàõðèòäèíîâà, Ê.È. Íàðçèêóëîâà, Ó.Ç. Õîäæàåâà, Ñ.Ø. Ìèððàõèìîâà
Êàôåäðà ãëàçíûõ áîëåçíåé, Òàøêåíòñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, Òàøêåíò

Â ïîñëåäíèå ãîäû âñå áîëüøåå âíèìàíèå èññëå-
äîâàòåëåé ïðèêîâûâàåò ê ñåáå íîâûé ýôôåêòèâ-
íûé ìåòîä ëå÷åíèÿ – ôîòîäèíàìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ
(ÔÄÒ). ÔÄÒ – ýòî ìåòîä, îñíîâàííûé íà ïðèìåíå-
íèè ôîòîñåíñèáèëèçàòîðîâ (ÔÑ) è íèçêîèíòåíñèâ-
íîãî ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ ñ äëèíîé âîëíû, ñîîò-
âåòñòâóþùåé ïèêó ïîãëîùåíèÿ ÔÑ, â ïðîöåññå êî-
òîðîãî îáðàçóåòñÿ ñèíãëåòíûé êèñëîðîä – çàïóñ-
êàþùèé ìåõàíèçì àïîïòîçà êëåòîê â òêàíÿõ ñ ïî-
âûøåííîé ìèòîòè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ. Â ðàáîòàõ
ðÿäà àâòîðîâ (Êàïëàí Ì.À., ñ ñîàâò, 2004, Ïåòðîâ
Ï.Ò., ñ ñîàâò., 2004, Moshfeghi D. et al., 2003, Puliafito
C.A., et al., 2002) ïîêàçàíî, ÷òî îñíîâíîé ìèøåíüþ
ÔÄÒ in vivo ÿâëÿåòñÿ ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìà, à èìåí-
íî, ýíäîòåëèàëüíûå êëåòêè êàïèëëÿðíîé ñåòè, ïîä-
âåðãàþùèåñÿ îáëèòåðàöèè ïîä äåéñòâèåì îáëó÷å-
íèÿ. (Arroyo J.G,. et al., 2003, Mori K, et al., 2001).
Îñíîâíûì ïðåèìóùåñòâîì ÔÄÒ â ñðàâíåíèè ñ
äðóãèìè ýíåðãåòè÷åñêèìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ öåëåíàïðàâëåííîå âîçäåéñòâèå íåïîñðåä-
ñòâåííî íà îáëàñòü ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ôî-
òîäèíàìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ïðàêòè÷åñêè íå èìååò ïðî-
òèâîïîêàçàíèé è ÿâëÿåòñÿ áåçáîëåçíåííûì ìåòî-
äîì. Ïåðâîíà÷àëüíî ÔÄÒ ïðèâëåêëà âíèìàíèå îí-
êîëîãîâ (Pass H.I., 1993, Ìèðîíîâ À.Ô., 1996) êàê
âîçìîæíûé ñïîñîá íåèíâàçèâíîãî ëå÷åíèÿ îïóõî-
ëåé. Ïîñëåäóþùèå èññëåäîâàíèÿ ó÷åíûõ ñâèäå-
òåëüñòâóþò î áîëåå øèðîêèõ âîçìîæíîñòÿõ ÔÄÒ â
ðàçëè÷íûõ îòðàñëÿõ ìåäèöèíû (Ñàëìèí Ð.Ì., ñ ñî-
àâò, 2008, Schmidt-Erfurth U., et al., 1997).

Â ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêàõ ñîäåðæàòñÿ ñâåäå-
íèÿ î ïðèìåíåíèè ÔÄÒ ïðè ëå÷åíèè íåîâàñêóëÿ-
ðèçàöèè ðîãîâèöû, õîðèîèäàëüíîé íåîâàñêóëÿðè-

çàöèè ïðè âëàæíîé ôîðìå ÂÌÄ, âûñîêîé îñëîæ-
íåííîé ìèîïèè, õðîíè÷åñêîé öåíòðàëüíîé ñåðîçíîé
õîðèîðåòèíîïàòèè (Chan W.M., et al., 2003). Òàêæå
ïîëó÷åíû ýôôåêòèâíûå ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ ÔÄÒ
ïðè îôòàëüìîîíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ (ýïè-
áóëüáàðíîé è õîðèîèäàëüíîé ìåëàíîìàõ, ãåìàíãè-
îìàõ, ðåòèíîáëàñòîìå) (Arroyo J.G., et al., 2003,
Barbazetto I.A., et al., 2003, Blinder K.J., et al., 2003,
Mimouni K.F., et al., 2003, Porrini G., et al., 2003,
Renno R.Z., Miller J.W., 2001, Rogers A.H., et al., 2003,
Schmidt-Erfurth U., et al., 1994), ëå÷åíèè êèñòîçíûõ
ôèëüòðàöèîííûõ ïîäóøå÷åê ïîñëå àíòèãëàóêîìàòîç-
íûõ îïåðàöèé (Åãîðîâ Å.À. ñ ñîàâò., 2003) è äð.
Îäíàêî âíåäðåíèå ìåòîäà ÔÄÒ â øèðîêóþ êëèíè-
÷åñêóþ ïðàêòèêó îôòàëüìîëîãèè â íàøåé ñòðàíå
ñóùåñòâåííî ñäåðæèâàåòñÿ âûñîêîé êîììåð÷åñêîé
ñòîèìîñòüþ çàðóáåæíûõ ÔÑ («Visudyne») è ëàçåð-
íîãî îáîðóäîâàíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòåí
àïïàðàò ÔÄÓ-1 (Ìàâëÿíõîäæàåâ Ð. Ø., Ñàäûêîâ Ð.
À., 2009), ðàáîòàþùèé â äèàïàçîíå äëèíû âîëíû
640±20 íì.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íà êàôåäðå ãëàçíûõ áî-
ëåçíåé ÒÌÀ âåäåòñÿ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ
ðàáîòà ïî èçó÷åíèþ ýôôåêòèâíîñòè ÔÄÒ, âíåäðå-
íèþ ñóùåñòâóþùåãî îáîðóäîâàíèÿ îòå÷åñòâåííî-
ãî ïðîèçâîäñòâà äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â îôòàëüìîëî-
ãèè è ïîèñêó íîâûõ ïðåïàðàòîâ, èñïîëüçóåìûõ â
êà÷åñòâå ÔÑ. Â ÷àñòíîñòè ïðîâîäÿòñÿ ýêñïåðèìåí-
òàëüíûå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ëå÷åíèÿ îæîãîâ,
âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ãëàç, îñëîæíåííîé
ìèîïèè è ïîðàæåíèé ñåò÷àòêè. Ðåçóëüòàòû ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé áóäóò îñâåùåíû â ïîñ-
ëåäóþùèõ íàøèõ ïóáëèêàöèÿõ.
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ÒÅÇÈÑÛ

ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÀß ÁÎËÅÇÍÜ È ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÜ
Í.Ê. Äóñòîâà, Ì.Ò. Õàòàìîâà, Ì.Ì. Ðàõìàòóëëàåâà, Ø.Æ. Øóêóðëàåâà

Ãèïåðòîíè÷åñêóþ áîëåçíü êàê òèïè÷íóþ ôîðìó
íåâðîçà âûçûâàþò ðàçëè÷íûå ýìîöèîíàëüíûå ìî-
ìåíòû (íåðâíî-ïñèõè÷åñêàÿ òðàâìà, ýìîöèîíàëüíîå
âîçáóæäåíèÿ, ïåðåóòîìëåíèå è ïð.). Ïðîôåññèÿ
áîëüíîé (ïåäàãîã, ñòóäåíòêà), íåñîìíåííî, ìîãëà
èìåòü ïðÿìîå îòíîøåíèå ê ðàçâèòèþ äàííîãî çàáî-
ëåâàíèÿ. Äëÿ ïðåäïîëîæåíèÿ îáóñëîâëåíî ëè ãè-
ïåðòîíèÿ, äèàãíîñòèðîâàííàÿ äî áåðåìåííîñòè,
äðóãèìè ôàêòîðàìè (íåôðèò, áîëåçíü Èöåíêî-Êó-
øèíãà è ïð.) Ïî÷òè íåò ñîîòâåòñòâóþùèõ äàííûõ,
ïîñêîëüêó â àíàìíåçå ó áîëüíîé íå áûëî óêàçàíèé
íà íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê, ïàòîëîãè÷åñêèå èç-
ìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû ôóíêöèè ãèïîôèçà è êîðû íàä-
ïî÷å÷íèêîâ. Ïîýòîìó îñòàåòñÿ ïðåäïîëîæèòü îá
ýññåíöèàëüíîì (ïåðâè÷íîì) õàðàêòåðå ãèïåðòîíè-
÷åñêîé áîëåçíè.

 Ó áåðåìåííûõ, ñòðàäàþùèõ ãèïåðòîíè÷åñêîé
áîëåçíüþ, âåñüìà òèïè÷íà äèíàìèêà àðòåðèàëüíî-
ãî äàâëåíèÿ. Â íà÷àëå áåðåìåííîñòè îíî äåðæèò-
ñÿ ÷àùå íà îáû÷íîì èëè æå óìåðåííî íàðàñòàåò;
òàêæå ïîñòåïåííî óñèëèâàþòñÿ íåâðîëîãè÷åñêèå
ñèìïòîìû è ãîëîâíûå áîëè. Â ñåðåäèíå áåðåìåí-
íîñòè, îáû÷íî ìåæäó 14-28-é íåäåëÿìè, àðòåðèàëü-
íîå äàâëåíèå ñíèæàåòñÿ, ïðè ýòîì ñàìî÷óâñòâèå
áîëüíûõ óëó÷øàåòñÿ. Â ïîñëåäíèå 3 ìåñ áåðåìåí-
íîñòè àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå âíîâü ïîâûøàåòñÿ
è îáû÷íî äîñòèãàåò áîëåå âûñîêèõ ïîêàçàòåëåé,
÷åì â íà÷àëå. Åå ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî ïðèñîå-
äèíåíèå ïîçäíåãî òîêñèêîçà îêàçûâàåò ñóùåñòâåí-

íîå âëèÿíèå íà ñðîêè è óðîâåíü ïîâûøåíèÿ àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ â III òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè.

 Ïðè÷èíû äåïðåññîðíîãî âëèÿíèÿ áåðåìåííîñòè
íà ïîâûøåííîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå èçó÷åíû
åùå íåäîñòàòî÷íî. Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî ýòî âëè-
ÿíèå îáóñëîâëåíî âîçäåéñòâèåì ãîðìîíîâ ïëàöåí-
òû. Íåêîòîðûå àâòîðû ïûòàëèñü ñâÿçàòü ýòîò ôàêò
ñ êîìïåíñàòîðíûì ñâîéñòâîì ïëîäà èëè ñ èçìå-
íåíèÿìè íåéðîðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ ìåæäó
îðãàíèçìàìè ìàòåðè è ïëîäà.

 Áåðåìåííîé, ñòðàäàþùåé ãèïåðòîíè÷åñêîé áî-
ëåçíüþ è íåôðîïàòèåé, ïîìèìî îáùå êëèíè÷åñêî-
ãî è àêóøåðñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, íåîáõîäèìî ñèñ-
òåìàòè÷åñêè èçìåðÿòü ìàññó è äèóðåç, ñäåëàòü ïðî-
áó Çèìíèöêîãî, îïðåäåëèòü îñòàòî÷íûé ýòîò êðîâè
(äëÿèñêëþ÷åíèå âîçìîæíîñòè àçîòåìèè â ñâÿçè ñ
çàáîëåâàíèÿìè ïî÷åê), ïðîèçâîäèòü ÝÊÃ, èññëåäî-
âàòü ãëàçíîå äíî. Î÷åíü âàæíî ñèñòåìàòè÷åñêîå
íàáëþäåíèå àêóøåðà è òåðàïåâòà.

Òàêèì îáðàçîì, àêóøåðêè, ïðèíèìàþùèå ó÷àñ-
òèå â âåäåíèå ðîäîâ ó ðîæäåíèö ñ ñîñóäèñòûìè
çàáîëåâàíèÿìè, äîëæíû ó÷èòûâàòü, ÷òî ó íèõ áîëü-
øå íàêëîííîñòü ê ïîâûøåííûõ êðîâîïîòåðÿì â ïîñ-
ëåäîâîì è ðàííåì ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäàõ è ìî-
ãóò ðàçâèòüñÿ ÿâëåíèÿ âàçîìîòîðíîãî êîëëàïñà
äàæå â îòâåò íà ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøèå êðîâîïî-
òåðè, è ïðîâîäèòü ñîîòâåòñòâóþùèå ìåðîïðèÿòèÿ
(âíóòðèâåííîå ââåäåíèå ìåòèë ýðãîìåòðèíà èëè
îêñèòîöèíà).

ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÏÐÅÆÄÅÂÐÅÌÅÍÍÎÃÎ ÐÀÇÐÛÂÀ ÏËÎÄÍÛÕ
ÎÁÎËÎ×ÅÊ Ó ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ Â ÑÐÎÊÀÕ ÃÅÑÒÀÖÈÈ 22-33 ÍÅÄÅËÈ

Ñ.Ñ. Èñìàèëîâà
Àíäèæàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò

 Ïðè ïîñòàíîâêå äèàãíîçà ïðåæäåâðåìåííîãî
ðàçðûâà ïëîäíûõ îáîëî÷åê áûëè èñïîëüçîâàíû
ìåòîäû: ïðîáà êàøëåâîãî òîë÷êà, ôåíîìåí ïàïî-
ðîòíèêà, íèòðàçèíîâûé òåñò, òåñòà AmniSure®.

Ïðîáà êàøëåâîãî òîë÷êà îáëàäàåò íèçêîé ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòüþ, ïîëîæèòåëüíûé îòâåò íàáëþäàëñÿ
ïðèìåðíî ó ïîëîâèíû îáñëåäîâàííûõ áåðåìåííûõ.
Ôåíîìåí ïàïîðîòíèêà ìîæåò äàâàòü äîñòàòî÷íî
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ëîæíîïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëü-
òàòîâ èç-çà ïðèìåñè ýëåìåíòîâ ñïåðìû, îòäåëÿå-
ìîãî øåå÷íîãî êàíàëà è äàæå ïðè íàëè÷èè îòïå-
÷àòêîâ ïàëüöåâ íà ïðåäìåòíîì ñòåêëå. Ôåíîìåí
«ïàïîðîòíèêà íàáëþäàëñÿ â 1 ãðóïïå ó 17 (41,5%)
áåðåìåííûõ, âî 2 ãðóïïå ó 19 (44,2%) è â 3 ãðóïïå
– ó 24 (60,0%).

Àìíèîòè÷åñêàÿ æèäêîñòü èìååò íîðìàëüíóþ èëè
ñëàáîùåëî÷íóþ ñðåäó (pH 7,0-7,7), òîãäà êàê âëà-
ãàëèùíàÿ ñðåäà êèñëàÿ (pH 3,8-4,2). Ïðè ïîñòóï-
ëåíèè îêîëîïëîäíûõ âîä âî âëàãàëèùå êèñëîòíîñòü
âëàãàëèùíîãî ñîäåðæèìîãî ñíèæàåòñÿ, ÷òî âûÿâ-
ëÿþò ñ ïîìîùüþ íèòðàçèíîâîé òåñò-ïîëîñêè.

Íèòðàçèíîâûé òåñò òîæå ìîæåò äàâàòü ëîæíîïî-

ëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû èç-çà ñíèæåíèÿ êèñëîòíî-
ñòè âëàãàëèùíîãî ñåêðåòà (ïðè âîñïàëåíèè ãåíè-
òàëèé), íàëè÷èÿ âî âëàãàëèùå ìî÷è, ñïåðìû, à òàê-
æå ïðèìåíåíèÿ àíòèñåïòè÷åñêèõ ñðåäñòâ. Íèòðàçè-
íîâûé òåñò áûë ïîëîæèòåëüíûì ó 22 (53,7%) â 1
ãðóïïå, âî 2 ãðóïïå 25 (58,1%), â 3 ãðóïïå – ó 19
(47,5%).

Èçâåñòíî, ÷òî èíôîðìàòèâíîñòü íèòðàçèíîâîãî
òåñòà è ôåíîìåíà ïàïîðîòíèêà ñíèæàåòñÿ ïî ìåðå
óâåëè÷åíèÿ âðåìåíè îò ìîìåíòà ðàçðûâà ïëîäíûõ
îáîëî÷åê. Â ñëó÷àÿõ äëèòåëüíîãî ÏÐÏÎ ýòè òåñòû
äàþò íå áîëüøå èíôîðìàöèè, ÷åì ðóòèííîå àêóøåð-
ñêîå èññëåäîâàíèå.

Ïîðîã ÷óâñòâèòåëüíîñòè òåñòà AmniSure® ñîñòàâ-
ëÿåò 5 íã/ìë, ÷òî îáåñïå÷èâàåò 99% òî÷íîñòü îáíà-
ðóæåíèÿ ÏÐÏÎ äàæå ïðè íåäîíîøåííîé áåðåìåí-
íîñòè. À â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ ïîëîæèòåëüíûé îò-
âåò áûë ó âñåõ èññëåäîâàííûõ áåðåìåííûõ (100,0%).

Ñàìûì ýôôåêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ òåñò AmniSure®,
ïîðîã ÷óâñòâèòåëüíîñòè êîòîðîãî ñîñòàâëÿåò 5 íã/
ìë, ÷òî îáåñïå÷èâàåò 99% òî÷íîñòü îáíàðóæåíèÿ
ÏÐÏÎ äàæå ïðè íåäîíîøåííîé áåðåìåííîñòè.
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ÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÊÐÈÒÅÐÈÈ ÂÎÄßÍÊÈ Ó ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ
Ø. Èñòàìîâ, Ì.Ò. Õàòàìîâà, È.Á. Õàìäàìîâ, Ø.Æ. Øóêóðëàåâà

 Âîäÿíêà áåðåìåííûõ îòìå÷àåòñÿ âî II ïîëîâèíå
áåðåìåííîñòè. Âîçíèêíîâåíèå îòåêîâ ñâÿçàíî íå ñ
íàðóøåíèÿìè ôóíêöèè ïî÷åê èëè ïîðàæåíèåì ñåð-
äöà, à ñ çàäåðæêîé æèäêîñòè â îðãàíèçìå âñëåä-
ñòâèåïîâûøåíèå ïðîíèöàåìîñòè ñîñóäèñòûõ ñòå-
íîê. Ïîâûøåííàÿ ïîðîçíîñòü êàïèëëÿðîâ ïðèâîäèò
ê âûõîäó â òêàíè ñîëåé íàòðèÿ è ìåëêîäèñïåðñíûõ
áåëêîâ ïëàçìû êðîâè, âñëåäñòâèå ÷åãî âîçðàñòàåò
îñìîòè÷åñêîå è îíêîòè÷åñêîå äàâëåíèå è ïðîèñ-
õîäèò çàäåðæêà æèäêîñòè â îðãàíèçìå. Ïðè ôèçè-
îëîãè÷åñêè ïðîòåêàþùåé áåðåìåííîñòè â òêàíÿõ
îðãàíèçìà áåðåìåííîé çàäåðæèâàåòñÿ äî 4-5 ë æèä-
êîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ íåáåðåìåííîé. Ïðè âîäÿí-
êå áåðåìåííûõ çàäåðæêà æèäêîñòè â îðãàíèçìå
ìîæåò âäâîå ïðåâûñèòü ýòè ïîêàçàòåëè, ÷òî è ïðî-
ÿâëÿåòñÿ âîçíèêíîâåíèåì îòåêîâ.

 Ïðè âîäÿíêå áåðåìåííûõ êàê íà÷àëüíîé ñòàäèè
ïîçäíåãî òîêñèêîçà îíà ìîæåò ïåðâîíà÷àëüíî ïðî-
âîäèòüñÿ â óñëîâèÿõ æåíñêîé êîíñóëüòàöèè ïðè îáÿ-
çàòåëüíîì ñèñòåìàòè÷åñêîì íàáëþäåíèè çà æåíùè-
íîé. Ïîìèìî îñìîòðà, ñèñòåìàòè÷åñêîãî âçâåøèâà-
íèÿ áåðåìåííîé (åæåíåäåëüíàÿ ïðèáàâêà ìàññû íå
áîëåå 300 ã) äëÿ âûÿâëåíèÿ îòåêîâ ìîæíî ïðèìå-
íèòü àëþìèíèåâûå êîëüöà ðàçëè÷íûõ ðàçìåðîâ, à
òàêæå ïðîáó Ìàê-Êëþðà-Îëäðè÷à. Ïðîáà ñ êîëüöîì
çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì. Ïðè ïåðâîì ïîñåùåíèè

æåíñêîé êîíñóëüòàöèè áåðåìåííîé ïîäáèðàþò êîëü-
öî, ñâîáîäíî íàäåâàåìîå íà ïàëåö, ïðèïîñëåäóþ-
ùèõ, îñîáåííî ñ 30-é íåäåëè, òåì æå êîëüöîì îï-
ðåäåëÿþò îáüåì ïàëüöà è ñòåïåíü åãî îòå÷íîñòè.
Ïðîâåäåíèå ïðîáû Ìàê-Êëþðà-Îëäðè÷à (âîëäûðíàÿ
ïðîáà) ïîçâîëÿåò ðàíî âûÿâèòü ñêðûòûå îòåêè. Ïðè
ýòîé ïðîáå âíóòðèêîæíî ââîäÿò 0,1 ìë ôèçèîëîãè-
÷åñêîãî ðàñòâîðà. Îáðàçîâàâøèéñÿ ïóçûðåê æèäêî-
ñòè îáû÷íî ðàññàñûâàåòñÿ â òå÷åíèå 1 ÷, à ïðè ñêðû-
òûõ îòåêàõ ýòî ïðîèñõîäèò çíà÷èòåëüíî áûñòðåå.

 Äëÿ ïîíèæåíèÿ õðóïêîñòè è ïàòîëîãè÷åñêîé ïðî-
íèöàåìîñòè ñòåíîê êàïèëëÿðîâ ïîêàçàíû ðóòèí
(0,02 ã), àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà (0,2 ã), ãëþêîíàò
êàëüöèÿ (0,5 ã 3 ðàçà â äåíü).

 Îáû÷íî âîäÿíêó áåðåìåííûõ íàäî îòëè÷àòü îò
îòåêîâ ñåðäå÷íîãî è ïî÷å÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Â
óñòàíîâëåíèè äèàãíîçà ïîìîãàþò àíàìíåç è äàí-
íûå îáñëåäîâàíèÿ â æåíñêîé êîíñóëüòàöèè â ðàí-
íèå ñðîêè áåðåìåííîñòè, óêàçûâàþùèå íà íàëè-
÷èå ýêñòðàãåíèòàëüíîãî çàáîëåâàíèÿ äî íàñòóïëå-
íèÿ áåðåìåííîñòè èëè â ïåðâûå åå ìåñÿöû. Ñëå-
äóåò òàêæå èìåòü â âèäó, ÷òî îòåêè ïî÷å÷íîãî ïðî-
èñõîæäåíèÿ âíà÷àëå ëîêàëèçóþòñÿ ïðåèìóùåñòâåí-
íî íà ëèöå, ëèøü çàòåì ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ âíèç. Ïðè
âîäÿíêå áåðåìåííûõ ðàñïðîñòðàíåíèå îòåêîâ èìå-
åò âîñõîäÿùåå íàïðàâëåíèå.

ÊÎÌÏËÅÊÑÍÀß ÒÅÐÀÏÈß  ÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ
ÏÐÈÄÀÒÊÎÂ ÌÀÒÊÈ

Ó.À. Êàðèìîâà, Õ.Ø. Òàäæèáàåâà, Í.Ä. Øàêèðîâà, Í.Ì. Àõìåäîâà,
Ã.Ð. Ìóñàåâà, Ä.Á. Àñðàíêóëîâà

Àíäèæàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò

Íàìè áûëî îáñëåäîâàíî 90 æåíùèí â ñòàäèè
îñòðîãî âîñïàëåíèÿ, âîçíèêàþùåãî âïåðâûå èëè â
ðåçóëüòàòå îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñêîãî ïðîöåññà. Íà-
áëþäàåìûå æåíùèíû áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóï-
ïû:  1 ãðóïïó ñîñòàâèëè 39 æåíùèí, êîòîðûõ ëå÷è-
ëè òðàäèöèîííûìè ìåòîäàìè, 2 ãðóïïó – 51 æåí-
ùèíà êîòîðûì áûëà ïðèìåíåíà ðàçðàáîòàííàÿ
íàìè êîìïëåêñíàÿ òåðàïèÿ.

Êîìïëåêñíàÿ òåðàïèÿ ñ ïðèìåíåíèåì ïàïàèíà íà
ôîíå òðàäèöèîííîé íà÷èíàëè ñ 1-3 äíÿ ïîñëå ïî-
ñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð íà ôîíå òðàäèöèîííîãî ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ. Ââîäÿò Ïàïàèí ïî-
ñðåäñòâîì ðåãèîíàëüíîé ëèìôîòðîïíîé òåðàïèè, â
äîçèðîâêå 80 ÏÅ Ïàïàèíà, ðàçâåä¸ííîãî â 10-15
ìë 0,5% ðàñòâîðà íîâîêàèíà îäèí ðàç â äåíü (êóðñ
ëå÷åíèÿ 5-7 äíåé), à òàêæå ìåñòíî ïðè ôèçèîòåðà-
ïåâòè÷åñêèõ ïðîöåäóðàõ: ýëåêòðîôîðåç Ïàïàèíà (80
ÏÅ, ðàçâåäåííûå â 5-10 ìë äèñòèëëèðîâàííîé âîäû)
íà îáëàñòü ïðèäàòêîâ, ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñåàíñà
10-15 ìèí, íà  êóðñ 10 ñåàíñîâ.

Âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ïðèäàòêîâ ìàòêè
ñîïðîâîæäàëèñü çíà÷èòåëüíûìè íàðóøåíèÿìè

òðîìáîöèòàðíîãî, ïðî- è àíòèêîàãóëÿíòíîãî çâåíü-
åâ ãåìîñòàçà. Îäíèì èç ìåõàíèçìîâ ïàòîãåíåçà
âîñïàëèòåëüíîãî çàáîëåâàíèÿ ïðèäàòêîâ ìàòêè ÿâ-
ëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîé îðãà-
íèçàöèè òðîìáîöèòîâ è ýíäîòåëèàëüíîãî ñëîÿ ñòå-
íîê ñîñóäîâ, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò íàêîïëåíèå â
êëåòî÷íûõ ìåìáðàíàõ è â êðîâè ïðîäóêòîâ ÏÎË,
èñòîùåíèå ìåõàíèçìîâ àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû,
äèñáàëàíñ ëèïèäíîãî ñîñòàâà ìåìáðàí è ñíèæå-
íèå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè òðîìáîöèòîâ. Êðè-
òåðèåì òÿæåñòè ìåìáðàííûõ íàðóøåíèé ÿâëÿåòñÿ
ïîâûøåíèå óðîâíÿ õîëåñòåðèíà â ËÏÍÏ è èñòîùå-
íèå ôàêòîðà Âèëëåáðàíäà.

Êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå âîñïàëèòåëüíîãî çàáîëå-
âàíèÿ ïðèäàòêîâ ìàòêè ñ ïðèìåíåíèåì îòå÷åñòâåí-
íîãî ðàñòèòåëüíîãî ôåðìåíòà Ïàïàèíà ñïîñîáñòâóåò
àêòèâàöèè ÀÎÑ, à òàêæå ñíèæåíèþ êîàãóëÿöèîííûõ
ñâîéñòâ êðîâè è óëó÷øåíèþ ìèêðîöèðêóëÿöèè ó
áîëüíûõ ñ ÂÇÏÌ è âñëåäñòâèå ýòîãî ñîêðàùåíèþ
ñðîêîâ ëå÷åíèÿ, óñêîðåíèþ êóïèðîâàíèÿ ïðèçíàêîâ
âîñïàëåíèÿ â 1,6-2,1 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäè-
öèîííîé ôåðìåíòîòåðàïèåé.
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ÒÅÇÈÑÛ

ÀÄÀÏÒÈÐÎÂÀÍÍÛÉ ÏÐÎÒÎÊÎË ÓÇÊÎÏÎËÎÑÍÎÉ ÔÎÒÎÒÅÐÀÏÈÈ
ÂÈÒÈËÈÃÎ. ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ È ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÊÎÌÁÈÍÈÐÎÂÀÍÍÎÃÎ

ËÅ×ÅÍÈß ÂÈÒÈËÈÃÎ
À.À. Êàñûìõàíîâà, Ã.Á. Íóðìàãàìáåòîâà

Îáëàñòíîé äåðìàòîâåíåðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð, ãîðîä Øûìêåíò

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ
âèòèëèãî â ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí îñòàåòñÿ îäíîé
èç àêòóàëüíûõ. Èçâåñòíî, ÷òî ïðîòîêîëû ôîòîòåðà-
ïèè NB UVB â ëå÷åíèå âèòèëèãî áûëè ðàçðàáîòà-
íû è èññëåäîâàíû äëÿ æèòåëåé çàïàäíîé ïîïóëÿ-
öèè, ïîýòîìó èõ ïðèìåíåíèå â Êàçàõñòàíå òðåáîâà-
ëî êîððåêòèðîâêè ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé êëèìàòà,
òèïà êîæè è âîçìîæíîãî êàíöåðîãåííîãî ðèñêà îò
äëèòåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ NB UVB.

Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåí 7-ëåòíèé êëèíè÷åñêèé îïûò
è èññëåäîâàòåëüñêèå ðàçðàáîòêè â îáëàñòè ôî-
òîòåðàïèè âèòèëèãî. Äëÿ òåðàïèè âñåãî êîæíîãî
ïîêðîâà ìû èñïîëüçîâàëè óëüòðàôèîëåòîâóþ
êàáèíó UV 7001Ê (ïð-âî Ãåðìàíèÿ) äëÿ ëîêàëüíîé
òåðàïèè àïïàðàò Dermalight 500-2 (ïð-âî Ãåðìà-
íèÿ). Áûëî íåîáõîäèìî íàéòè îïòèìàëüíûé áàëàíñ
ìåæäó ýôôåêòèâíîñòüþ è èíòåíñèâíîñòüþ èçëó÷å-
íèÿ. Ìû ðåøèëè ýòî ïóòåì: 1) ðàçðàáîòêè ïðîòî-
êîëà ôîòîòåðàïèè áîëüíûõ âèòèëèãî ñ ýôôåêòèâ-
íîé äîçîé óëüòðàôèîëåòîâîãî èçëó÷åíèÿ; 2) ïðèìå-
íåíèÿ ýôôåêòèâíûõ è áåçîïàñíûõ ìåòîäîâ êîìï-
ëåêñíîé òåðàïèè; 3) ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ

ìåðîïðèÿòèé ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ ðèñêà ïîáî÷íîãî
äåéñòâèÿ äëèòåëüíîé óëüòðàôèîëåòîâîé òåðàïèè.

Äîçû óâåëè÷èâàëè ñ 16% äî 7% ê 10 ïðîöåäóðå,
ïðè äîñòèæåíèè ýðèòåìû â î÷àãàõ âèòèëèãî äîçó
íå óâåëè÷èâàëè, îñòàâëÿëè ïîñòîÿííîé. Ïîñëåäó-
þùèå äîçû óâåëè÷èâàëè íà 0,45±0,15 â çàâèñèìî-
ñòè îò èíäèâèäóàëüíîé ôîòîðåàêöèè íà âîçäåé-
ñòâèå, äî äîñòèæåíèÿ íåâîñïàëèòåëüíîé ýðèòåìû.

Èçâåñòíî, ÷òî îäíèì èç ýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ
ñíèæåíèÿ âîçìîæíûõ ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé ôîòîòåðà-
ïèè ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå, êîòîðîå ïîâû-
øàåò ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìîé òåðàïèè è ïðè-
âîäèò ê ñíèæåíèþ êîëè÷åñòâà ïðîöåäóð è êóìóëÿ-
òèâíîé äîçû îáëó÷åíèÿ. Êîìïëåêñíàÿ òåðàïèÿ ïðî-
âîäèëàñü â êîìïëåêñå: ñ ñîëåâûìè âàííàìè, ìå-
çîòåðàïèåé è ñ âêëþ÷åíèåì èììóíîìîäóëÿòîðîâ â
ëå÷åíèè è ïðîôèëàêòèêå îáîñòðåíèé âèòèëèãî.
Ðåçóëüòàòû: ó 30% áîëüíûõ âèòèëèãî äîñòèãíóòî
70% âîññòàíîâëåíèÿ íîðìàëüíîãî öâåòà êîæè. 10%
ïàöèåíòîâ äîñòèãëè êëèíè÷åñêîãî âûçäîðîâëåíèÿ.
Äëèòåëüíîñòü ðåìèññèè ñîñòàâèëà îò 1 äî 5 è áî-
ëåå ëåò ïîñëå îêîí÷àíèÿ ôîòîòåðàïèè.

ÁÈÎÖÅÍÎÇ ÂËÀÃÀËÈÙÀ ÊÎÍÒÈÍÃÅÍÒÀ ÆÅÍÙÈÍ, ÏÐÈÌÅÍßÞÙÈÕ
ÂÌÊ È ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÈß ÈÍÔÅÊÖÈÈ Â ÂÅÐÕÍÈÉ

ÝÒÀÆ ÎÐÃÀÍÎÂ ÌÀËÎÃÎ ÒÀÇÀ
Ä.Ò. Êàþìîâà, Ä.Ð. Ñàäûêîâà, Í.Ø. Êóðãàíîâà
Êàôåäðà àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ÂÎÏ ÒÌÀ

Êàê ìèíèìóì äâà ôàêòîðà îïðåäåëÿþò ðèñê ðàç-
âèòèÿ ÂÇÎÌÒ ïîñëå ââåäåíèÿ ÂÌÊ - ýòî ñóùåñòâó-
þùèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ÈÏÏÏ è óñëîâèÿ
ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóðû. Êîíòàìèíàöèÿ ïîëîñòè ìàò-
êè óñëîâíî-ïàòîãåííûìè ìèêðîáàìè äàæå ïðè
ñîáëþäåíèè ïðàâèë àñåïòèêè íàèáîëåå âûðàæåíà
â òå÷åíèè ïåðâîãî ìåñÿöà ïîñëå ââåäåíèÿ ÂÌÊ.
Íàèáîëüøèé ðèñê ÂÇÎÌÒ ñóùåñòâóåò â ïåðâûå 20
äíåé ïîñëå ïðîöåäóðû, îíà â 6 ðàç âûøå ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ áîëåå ïîçäíèì ïåðèîäîì.

Êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, ââåäåíèå êîíòðàöåï-
òèâà äàæå íà ôîíå I-II ñòåïåíè ÷èñòîòû âëàãàëèù-
íîé ôëîðû íå ïîçâîëÿåò èñêëþ÷èòü âîçìîæíîñòü
ðàçâèòèÿ âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé. Â ñâÿçè ñ
ýòèì, ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì ÂÎÇ, â ïðîöåññå
èñïîëüçîâàíèÿ ÂÌÊ íåîáõîäèìà êîìïëåêñíàÿ ïðî-
ôèëàêòèêà âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé, âêëþ÷à-
þùàÿ â ñåáÿ óãëóáëåííîå îáñëåäîâàíèå è ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèé ïðèåì àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ
êîðîòêèì êóðñîì.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ðàçðàáîòàòü êîìïëåêñ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ïðå-
äîòâðàùåíèå âîçìîæíûõ èíôåêöèîííî-âîñïàëè-
òåëüíûõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ìàëîãî òàçà ó æåí-
ùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, è îöåíèòü èõ ýô-
ôåêòèâíîñòü ïðè ââåäåíèè ÂÌÊ.

Îáñëåäîâàíû 60 æåíùèí, îáðàòèâøèåñÿ â ïîëè-
êëèíèêó, ñ öåëüþ íà÷àòü èëè ïðåêðàòèòü âíóòðèìà-
òî÷íóþ êîíòðàöåïöèþ. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü
â 2 ýòàïà: äî è ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå ââåäåíèÿ ÂÌÊ.
Âñå æåíùèíàì áûëà ïðîèçâåäåíà áàêòåðèîñêîïèÿ
ìàçêîâ èç 3-õ òî÷åê, áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèå ïîñåâà èç öåðâèêàëüíîãî êàíàëà, ÓÇÈ îðãà-
íîâ ìàëîãî òàçà.

Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 30 æåíùèí, êîòî-
ðûì áûëî óñòàíîâëåíî ÂÌÑ Ò Ñu380À ñ ïðîâåäå-
íèåì ïðåäëîæåííîé íàìè ïðîôèëàêòè÷åñêîé êîì-
áèíèðîâàííîé íåñïåöèôè÷åñêîé àíòèáàêòåðèàëü-
íîé òåðàïèè. Òåðàïèþ íà÷èíàëè çà 1-2 ÷àñà äî
ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóðû. Ïàöèåíòêè ïîëó÷àëè Äîê-
ñèöèêëèí 0,1 ïî 2 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 5 äíåé.
Íà÷àëî òåðàïèè çà 1-2 ÷àñà äî ââåäåíèÿ ÂÌÊ äëÿ
ñîçäàíèÿ íåîáõîäèìîé êîíöåíòðàöèè ïðåïàðàòà â
êðîâè äî íà÷àëà èíâàçèè. Ìåñòíî ïðèìåíÿëè êîì-
áèíèðîâàííûé ïðåïàðàò, ñîäåðæàùèé ìåòðîíèäà-
çîë, êëîòðèìàçîë è õëîðãåêñèäèí - Ìåòîñòèë ïî 1
ñâå÷å âî âëàãàëèùå õ1 ðàç íà íî÷ü ¹7. Äëÿ âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðû âëàãàëèùà
ïðèìåíÿëñÿ ëàêòîáàêòåðèí per os òå÷åíèå 7 äíåé,
çàòåì êàê ïðîäîëæåíèå ñàíàöèîííîé òåðàïèè â
âèäå èíñòèëëÿöèé (âïðûñêèâàíèé) âî âëàãàëèùå
íà íî÷ü ¹5.
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Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëè 30 æåíùèí, êîòî-
ðûì áûëî ââåäåíî ÂÌÊ áåç íàçíà÷åíèÿ êàêèõ ëèáî
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ èëè ëå÷åáíûõ ïðîöåäóð.

Ïðè ïîâòîðíîì âåçèòå ÷åðåç ìåñÿö â ñëåäóþ-
ùèé ìåíñòðóàëüíûé öèêë, âñåì îáñëåäóåìûì ïà-
öèåíòêàì ïðîâîäèëñÿ ïëàíîâûé îñìîòð è êîíò-
ðîëüíàÿ áàêòåðèîñêîïèÿ âàãèíàëüíîãî ìàçêà.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Íîðìàëüíàÿ ìèê-
ðîôëîðà âëàãàëèùà â äîïóñòèìûõ çíà÷åíèÿõ áûëà
îïðåäåëåíà ó 10 (33,3%±8,6) æåíùèí îñíîâíîé ãðóï-
ïû è ó 9 (30%±8,5) æåíùèí ãðóïïû ñðàâíåíèÿ. Íàè-
áîëåå ÷àñòî â ïîñåâàõ îáíàðóæåíû E.Colli â
53,3%±9,1 è 60%±9,1, äðîææè â 40%±9,1 è
33%±8,6, ãàðíåðåëëà â 33%±8,6 è 40%±9,1, óðåàï-
ëàçìà â 6,7%±4,5 è 3,3%±3,1 ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåí-
íî ïî ãðóïïàì.

Ïðåîáëàäàþùåå áîëüøèíñòâî æåíùèí èìåëè III
ñòåïåíü ÷èñòîòû âëàãàëèùà, 20 (66,7%±8,7) â îñ-
íîâíîé è 21(70%±8,5) - â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ. II ñòå-
ïåíü ÷èñòîòû - 10 (33,3%±8,7) è 9 (30%±8,5) æåí-
ùèí ñîîòâåòñòâåííî ïî ãðóïïàì. Òàêèì îáðàçîì ó
68,3%±6,0 æåíùèí, æåëàþùèõ ïðèìåíÿòü ÂÌÑ, âû-
ÿâëåíà áåññèìïòîìíàÿ öåðâèêàëüíàÿ è âàãèíàëü-
íàÿ èíôåêöèè.

Ïðè ïîâòîðíîé ìèêðîñêîïèè íîðìàëüíàÿ ìèêðî-
ôëîðà âëàãàëèùà áûëà îïðåäåëåíà ó 27 (90%±5,4)
æåíùèí îñíîâíîé ãðóïïû, ÷òî â 4 ðàçà âûøå

(26,7%±8,1) ãðóïïû ñðàâíåíèÿ. Ïðîâåäåííîå ëå÷å-
íèå ñïîñîáñòâîâàëî ïî ñðàâíåíèÿ ñ ãðóïïîé êîíò-
ðîëÿ áîëåå íèçêîé êîëîíèçàöèè E.Colli â 6 ðàç
(10%±5,4 è 66,7%±8,7), ãàðíåðåëëà â 20 ðàç
(3,3%±3,1 è 60%±9,1). Â òî âðåìÿ, êàê â ãðóïïå
ñðàâíåíèÿ äðîææåâàÿ èíôåêöèÿ íàáëþäàëàñü ó êàæ-
äîé âòîðîé (50%±9,2), õëàìèäèè –10%±5,4, óðåàï-
ëàçìà – 6,7%±4,5 æåíùèí.

Ó àáñîëþòíîãî áîëüøèíñòâà - 27 (90%±5,4) æåí-
ùèí îñíîâíîé îïðåäåëåíà II ñòåïåíü ÷èñòîòû âëà-
ãàëèùà, òîãäà êàê â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ êîëè÷åñòâî
òàêèõ æåíùèí ñîñòàâèëî 8 (26,7%±8,1). Ïðåîáëà-
äàþùåå áîëüøèíñòâî - 17 (56,7%±9) æåíùèí ãðóï-
ïû ñðàâíåíèÿ èìåëè III ñòåïåíü ÷èñòîòû âëàãàëè-
ùà, à îñíîâíîé – 3 (10%±5,4) æåíùèí. Ó 5
(16,7%±6,9) æåíùèí ãðóïïû ñðàâíåíèÿ âûÿâëåíà IV
ñòåïåíü ÷èñòîòû âëàãàëèùà.

Âûâîäû. Ïðîâåäåííîå ëå÷åíèå ïàöèåíòîê îñ-
íîâíîé ãðóïïû ñïîñîáñòâîâàëî íîðìàëèçàöèè ìèê-
ðîôëîðû âëàãàëèùà îò 33,3% äî 90% (Ð?0,05), òîã-
äà êàê â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ýòîò ïîêàçàòåëü ïðàêòè-
÷åñêè íå èçìåíèëñÿ îò 30% äî 26,7%.

Ïðè ñðàâíèòåëüíîé îöåíêå ÷àñòîòû äèàãíîñòèêè
êîëüïèòîâ ïðè ïîâòîðíîì îñìîòðå â îáåèõ ãðóïïàõ,
íåîáõîäèìî îòìåòèòü ðàçíèöó â ãðóïïå ñ ïðîâåä¸í-
íîé òåðàïèåé 6,7% ïî ñðàâíåíèþ ñ 73,3% (Ð<0,05),
÷òî äîêàçûâàåò å¸ âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü.

ÀÍÀËÈÇ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈÂÍÎÑÒÈ ÈÌÏËÀÍÒÀÖÈÈ ÈÍÒÐÀÊÎÐÍÅÀËÜÍÛÕ
ÊÎËÅÖ ÏÎ ÌÅÒÎÄÓ CISIS

Ç.Ð. Ìàêñóäîâà, À.À. Óñìàíîâ, À.Ê. Ìàòêàðèìîâ
ã. Òàøêåíò. LaserOptica.

Àêòóàëüíîñòü. Êåðàòîêîíóñ âåñüìà ðàñïðîñò-
ðàíåííîå çàáîëåâàíèå ñ ïî÷òè íåÿñíîé ýòèîëîãè-
åé, äëÿ êîòîðîé íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â íàøåì ðå-
ãèîíå óäåëÿåòñÿ âñå áîëüøîå âíèìàíèå â ïëàíå êàê
äèàãíîñòèêè òàê è ëå÷åíèè äàííîé ïàòîëîãèè. Ñó-
ùåñòâóþùèå äèàãíîñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè óæå
ïîìîãàþò ñâîåâðåìåííî âûÿâëÿòü è îêàçûâàòü ïî-
ìîùü â ðàííèõ ñòàäèÿõ êåðàòîêîíóñà. Èìåÿ â íàëè-
÷èè ðàäèêàëüíûé ìåòîä ðåôîðìèðîâàíèÿ ðîãîâè÷-
íîé êðèâèçíû, íàìè áûëî ââåäåíî â ïðàêòèêó ìå-
òîä èìïëàíòàöèè ðîãîâè÷íûõ ïîëíûõ êîëåö ìåòî-
äîì CISIS â 2010 ãîäó (A.Daxer DIOPTEX). Çà ïðî-
øåäøèé ïåðèîä âûïîëíåííûå îïåðàöèè è ïîëó-
÷åííûå äàííûå áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Âûÿâèòü ñòåïåíü ðåçóëü-
òàòèâíîñòè ìåòîäà è îïðåäåëèòü ñòàáèëüíîñòü
ïîëó÷åííûõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ äàííûõ â òå÷å-
íèè òðåõ ëåò.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ïðîàíàëèçèðîâàíû èç-
ìåíåíèÿ êåðàòîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó 37 (37
ãëàç) ïàöèåíòîâ, èç íèõ êîëüöî äèàìåòðîì 5 ìì ïî-
ñòàâëåí íà 20 ãëàçàõ, à 6 ìì íà 17 ãëàçàõ. Âîçðàñò
áîëüíûõ êîëåáàëñÿ îò 18 äî 27 ëåò. Ïî êðèòåðèÿì
ìåòîäà CISIS êåðàòîìåòðèÿ íå áûëà âûøå 58-60
äïòð. è íèæå 47-50 äïòð., ïðè ýòîì ïàõèìåòðè÷åñ-
êèå äàííûå áûëè íå íèæå 300 ìèêðîí, ÷òî ñîîòâåò-
ñòâîâàëî ïîêàçàòåëÿì 2-3 ñòåïåíè êåðàòîêîíóñà ïî
êëàññèôèêàöèè Krumeich.

ÍÊÎÇ

5 ìì êîëüöî

6 ìì êîëüöî

Äî îïåðàöèè

0,04±0,004

0,10±0,02

Ïîñëå îïåðàöèè

0,30±0,03

0,43±0,02

×åðåç 6 ìåñ

0,40±0,02

0,40±0,03

×åðåç 3 ãîäà

0,50±0,02

0,35±0,03

×åðåç ãîä

0,40±0,02

0,30±0,03

ÊÎÇ

5 ìì êîëüöî

6 ìì êîëüöî

Äî îïåðàöèè

0,10±0,02

0,20±0,02

Ïîñëå îïåðàöèè

0,40±0,03

0,60±0,02

×åðåç 6 ìåñ

0,55±0,02

0,65±0,04

×åðåç 3 ãîäà

0,60±0,02

0,70±0,04

×åðåç ãîä

0,55±0,02

0,65±0,04

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ñðàâíåíèÿ äàííûõ ñ èñõîäíûìè îêàçàëèñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìû (p<0,01).

ÍÊÎÇ

5 ìì êîëüöî

6 ìì êîëüöî

Äî îïåðàöèè

57,6±0,5

50,4±0,4

Ïîñëå îïåðàöèè

43,6±1,2

43,8±0,3

×åðåç 6 ìåñ

42,0±0,4

44,5±1,4

×åðåç 3 ãîäà

43,0±0,8

44,2±1,4

×åðåç ãîä

45,0±1,0

45,0±1,5
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ÒÅÇÈÑÛ

Áûëè âçÿòû òîïîãðàôè÷åñêèå äàííûå íà OPDscan
NIDEK è ïàõèìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè íà ÎÑÒ ïå-
ðåäíåãî ñåãìåíòà Rtvue 100 Optovue.

Ïîêàçàòåëÿìè ñëóæèëè êåðàòîðåôðàêöèîííûå
äàííûå, íåêîððåãèðîâàííàÿ è êîððåãèðîâàííàÿ
îñòðîòà çðåíèÿ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèÿ. Èññëåäîâàíèå ïî-
êàçàëî, ÷òî êåðàòîðåôðàêöèîííûå äàííûå èìåëè
ðåçêîå ñíèæåíèå ñðàçó ïîñëå îïåðàöèè: ïðè ïðè-
ìåíåíèè 5ìì êîëüöà, ñ 57,6±0,5 äî 43,6±1,2 äïòð.
è 6ìì êîëüöà ñ 50,4±0,4 äî 43,8±0,3 äïòð. Â òå÷å-
íèè ïåðèîäà èññëåäîâàíèÿ êåðàòîìåòðè÷åñêèå äàí-
íûå îñòàâàëèñü ïî÷òè íåèçìåííûìè, êîëåáàíèÿ êî-

òîðûõ íå ïðåâûøàëî 5%.
Íåêîððåãèðîâàííàÿ îñòðîòà çðåíèÿ òàêæå óëó÷-

øèëàñü â ïåðâóþ íåäåëþ ïîñëåîïåðàöèè â ñðåä-
íåì äî 0,40±0,03 (35%) è êîððåãèðîâàííàÿ îñòðîòà
çðåíèÿ äî 0,60±0,02 (67%) ñîîòâåòñòâåííî. Ïî èñ-
òå÷åíèþ ñðîêà èññëåäîâàíèÿ ýòîò ïîêàçàòåëü ïî-
âûñèëñÿ åùå íà 10%

Çàêëþ÷åíèå. Ìåòîä èìïëàíòàöèè èíòðàêîðíå-
àëüíûõ êîëåö CISIS, èìååò âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü,
êîòîðîå ñîäåðæèò â ñåáå íå òîëüêî ñòàáèëèçàöèþ
ïðîöåññà êåðàòîêîíóñà íà äîëãèå ãîäû, íî è äàåò
âîçìîæíîñòü ïîâûøåíèÿ êàê íåêîððåãèðîâàííîãî
òàê è êîððåãèðîâàííîãî îñòðîòû çðåíèÿ.

ÏÑÈÕÎÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÛÅ ÍÀÐÓØÅÍÈß Ó ÆÅÍÙÈÍ
ÒÐÓÁÍÎ-ÏÅÐÈÒÎÍÅÀËÜÍÎÉ ÝÒÈÎËÎÃÈÈ
Ã.Ð. Ìóñàåâà, Ó.À. Êàðèìîâà, Õ.Ø. Òàäæèáàåâà,

Í.Ä. Øàêèðîâà, Í.Ì. Àõìåäîâà
Àíäèæàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò

Íàìè îáñëåäîâàíû 67 æåíùèí ñ áåñïëîäè-
åì, ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà (85,6%) æåí-
ùèí ñ áåñïëîäèåì èìåþò ìåñòî ðàçëè÷íûå ïñè-
õîýìîöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ, êîòîðûå, â îñíîâ-
íîì, ïðåäñòàâëåíû â âèäå òðåâîæíûõ, òðåâîæ-
íî-äåïðåññèâíûõ è äåïðåññèâíûõ ðåàêöèé. Íàè-
áîëüøèé óäåëüíûé âåñ ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ
ðåàêöèé îòìå÷åí ïðè áåñïëîäèè òðóáíî-ïåðè-
òî-íåàëüíîé ýòèîëîãèè - 85,6%.

×àñòîòà è ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ïñèõîýìî-
öèîíàëüíûõ ðåàêöèé ó èíôåðòèëüíûõ æåíùèí
íàõîäÿòñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò äëèòåëü-
íîñòè ëå÷åíèÿ áåñïëîäèÿ, åãî ïàòîãåíåòè÷åñ-
êèõ ôîðì, à òàêæå îñîáåííîñòåé ñîìàòè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ è ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà æåíùèíû. Ïî
ìåðå óâåëè÷åíèÿ äëèòåëüíîñòè ëå÷åíèÿ áåñ-
ïëîäèÿ (áîëåå 5 ëåò) îòìå÷àåòñÿ òðàíñôîðìà-
öèè ñèìïòîìàòèêè è ïðèñîåäèíåíèå äåïðåñ-
ñèâíîãî êîìïîíåíòà.

Ïñèõîãåííûå ôàêòîðû, îêàçûâàþùèå íåáëà-
ãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà èñõîä ëå÷åíèÿ áåñïëî-
äèÿ, ìîãóò áûòü íåìåäèöèíñêîãî è ìåäèöèíñ-

êîãî õàðàêòåðà. Ïñèõîãåííûìè ôàêòîðàìè íå-
ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà ÿâëÿþòñÿ äëèòåëüíîñòü
ëå÷åíèÿ áåñïëîäèÿ, âîçðàñò ïàöèåíòîê (ñòàðøå
35 ëåò), ïðîáëåìû â ñåìåéíî-ñóïðóæåñêèõ îò-
íîøåíèÿõ (ñîâìåñòíîå ïðîæèâàíèå ñ ðîäèòå-
ëÿìè èëè ðîäñòâåííèêàìè ìóæà, íàëè÷èè çî-
ëîâêè ñ äåòüìè), íåîïðåäåë¸ííîñòü îòíîñèòåëü-
íî óñïåøíîãî íàñòóïëåíèÿ è îæèäàíèå áåðå-
ìåííîñòè. Ïñèõîãåííûìè ôàêòîðàìè ìåäèöèí-
ñêîãî õàðàêòåðà ñëåäóåò ñ÷èòàòü îïåðàòèâíûå
âìåøàòåëüñòâà, èíâàçèâíûå è èíñòðóìåíòàëü-
íûå ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ, ãîðìî-
íàëüíóþ òåðàïèþ.

Âêëþ÷åíèå ïñèõîêîððåêöèè â êîìïëåêñíîå
ëå÷åíèå áåñïëîäèÿ ñ ó÷¸òîì ïàòîãåíåçà èíôåð-
òèëüíîñòè, ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê, õàðàêòå-
ðà ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé, îñîáåííî-
ñòåé ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà ïàöèåíòêè, ýòàïîâ
è âèäîâ ëå÷åíèÿ ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî ñíè-
çèòü óäåëüíûé âåñ è ñòåïåíü âûðàæåííîñòè
ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé è ïîâûñèòü ýô-
ôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ â 1,5 ðàçà.

ÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÈÑÒÌÈÊÎ-ÖÅÐÂÈÊÀËÜÍÎÉ
ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈ

Ã. Ìóõàììåäîâà, Ì.Ò. Õàòàìîâà, Ì.Ø. Õîäæàåâà, Ø.Æ. Øóêóðëàåâà

 Ïîä èñòìèêî-öåðâèêàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òüþ ïîíèìàþò ôóíêöèîíàëüíóþ íåäîñòàòî÷íîñòü
èëè àíàòîìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â îáëàñòè ïå-
ðåøåéêà è âåðõíåãî îòäåëà øåéêè, ñîïðîâîæ-
äàþùèåñÿ íàðóøåíèåì ôóíêöèè ýòèõ îòäåëîâ
ìàòêè. Ñóùíîñòü ýòîé ïàòîëîãèè çàêëþ÷àåòñÿ â
çèÿíèè öåðâèêàëüíîãî êàíàëà è âíóòðåííåãî
çåâà, â ñâÿçè ñ ÷åì ðàçâèâàþùååñÿ ïëîäíîå
ÿéöî íå èìååò ñâîåé ôèçèîëîãè÷åñêîé îïîðû â
íèæíåì ñåãìåíòå ìàòêè.

 Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ ñ÷èòàþò, ÷òî îñíîâíîé
ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ èñòìèêî-öåïâèêàëüíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè ÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ, ñâÿçàí-
íûå ñ òðàâìàòèçàöèè øåéêè ìàòêè âî âðåìÿ
ðîäîâ (áûñòðûå ðîäû êðóïíûì ïëîäîì), èñêóñ-
ñòâåííûìè àáîðòàìè, äèàãíîñòè÷åñêèìè âûñ-
êàáëèâàíèÿìè, âëàãàëèùíûì êåñàðåâûì ñå÷å-
íèåì è äðóãèìè îïåðàöèÿìè íà øåéêå ìàòêè.

 Ïðè èñòìèêî-öåðâèêàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè,
îáóñëîâëåííîé àíàòîìè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè, â
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îáëàñòè øåéêè ìàòêè è ïåðåøåéêà ïðè ïàòîëî-
ãîìîðôîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè îáû÷íî íàõîäÿò
ìåëêîêëåòî÷íóþ èíôèëüòðàöèþ è ðóáöîâûå èçìå-
íåíèå. Àíàòîìè÷åñêèå èçìåíåíèå çàâèñÿò òàêæå îò
èíôàíòèëèçìà èëè ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ ìàòêè.

 Íàðÿäó ñ àíàòîìè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè íå-
ñîñòîÿòåëüíîñòü âåðõíåãî îòäåëà øåéêà ìàòêè
ìîæåò èìåòü ÷èñòî ôóíêöèîíàëüíûé õàðàêòåð, îáóñ-
ëîâëåííûé ðàçëè÷íûè ýíäîêðèííûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè (ïîíèæåíèå ïðîäóêöèè ïðîãåñòåðîíà, ïî-
âûøóííîå ñîäåðæàíèå ýñòðîãåííûõ ãîðìîíîâ).

 Äèàãíîñòèêà èñòìèêî-öåðâèêàëüíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè îñíîâàíà íà ó÷åòå õàðàêòåðíûõ îñî-
áåííîñòåé àíàìíåçà, à òàêæå êëèíè÷åñêèõ è ðåí-
òãåíîëîãè÷åñêèõ äàííûõ. Ïîñòîÿííûé ïðèçíàê
øåå÷íîé íåñîñòîÿòåëüíîñè ïîâòîðíûå âûêèäû-
øè âî II òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè è áåçóñïåø-
íîñòü êîíñåðâàòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ íà÷àâ-
øåãîñÿ àáîðòà.

 Ó æåíùèí ñ èñòìèêî-öåðâèêàëüíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòüþ âíóòðåííèé çåâ áûâàåò ðàñøè-
ðåí êàê â I, òàê è âî II ôàçå ìåíñòðóàëüíîãî
öèêëà. Îòëè÷èòü îðãàíè÷åñêóþ íåäîñòàòî÷íîñòü
îò ôóíêöèîíàëüíîé óäàåòñÿ ïóòåì ïîâòîðíîé
ãèñòåðîãðàôèè, ïðîèçâåäåííîé, â ñëåäóþùåì
öèêëå â òîé æå ñåêðåòîðíîé ôàçå, íî òîëüêî
ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîãî ââåäåíèÿ áîëüíîé
ïðîãåñòåðîíà (â òå÷åíèè 5-6 äíåé, îáùàÿ äîçà
60-80 ìã).

 Åñëè ó æåíùèíû èìååòñÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü, òî ïåðåøååê ïîä âëèÿíèåì íà-
ñûùåíèÿ îðãàíèçìà ïðîãåñòåðîíîì ñóæèâàåò-
ñÿ, â òî âðåìÿ êàê ïðè íàëè÷èè îðãàíè÷åñêîé
íåäîñòàòî÷íîñòè øèðèíà ïðîñâåòà íå èçìåíÿ-
åòñÿ. Ïîäîáíîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò ïðà-
âèëüíî ðåøèòü âàæíûé âîïðîñ î âûáîðå ðàöè-
îíàëüíîãî ëå÷åíèÿ – ãîðìîíàëüíîãî èëè õèðóð-
ãè÷åñêîãî.

ÀÑÏÅÊÒÛ ßÇÂÅÍÍÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ Ó ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ
Æ.Á. Íàâðóçîâ, Ì.Ò. Õàòàìîâà, Ì.Ò. Õàìäàìîâà, Ø.Æ. Øóêóðëàåâà

Áóõàðñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò

 Êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèå àêóøåðîâ-ãèíåêî-
ëîãîâ ïîêàçàëè, ÷òî ïðè áåðåìåííîñòè îáîñòðå-
íèÿ ïðîèñõîäÿò íå ñòîëü ÷àñòî, êàê ýòî ñ÷èòàëàñü
ðàíåå. Óñòàíîâëåíî, ÷òî áåðåìåííîñòü â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ ñîïðîâîæäàåòñÿ ðåìèññèåé
çàáîëåâàíèÿ, à ïåðâîíà÷àëüíî ÿçâåííàÿ áîëåçíü
ó áåðåìåííûõ âîçíèêàåò îòíîñèòåëüíî ðåäêî.

 Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðîèçîøåë ïåðåñìîòð
âîççðåíèé îòíîñèòåëüíî äîïóñòèìîñòè áåðå-
ìåííîñòè ó æåíùèí ñ ÿçâåííîé áîëåçíüþ. Ðà-
íåå ñ÷èòàëè, ÷òî áåðåìåííîñòü âûçûâàåò ïî-
÷òè çàêîíîìåðíîå îáîñòðåíèå ÿçâåííîé áîëåç-
íè è ðåêîìåíäîâàëè ïðåðûâàíèå áåðåìåííî-
ñòè ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè. Îäíàêî â ïîñëå-
äíèå ãîäû ýòî òî÷êà çðåíèÿ èçìåíèëàñü.

 Ðåäêî âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè íàáëþäàþòñÿ
îñëîæíåíèÿ ÿçâåííîé áîëåçíè, êàê êðîâîòå÷å-
íèå, ïåðôîðàöèÿ, ñòåíîç ïðèâðàòíèêà. Ó êëèíè-
öèñòîâ çà ïîñëåäíèå ãîäû ñîçäàëîñü ïðåäñòàâ-

ëåíèå îá îòíîñèòåëüíî áëàãîïðèÿòíîì òå÷åíèè
ÿçâåííîé áîëåçíè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, ÷òî
óìåíüøàåò ìàòåðèíñêóþ ñìåðòíîñòü.

 Òàêèì îáðàçîì, îäíîé èç ïðè÷èí, îáóñëîâ-
ëèâàþùèõ áëàãîïðèÿòíîå òå÷åíèå ÿçâåííîé
áîëåçíè ïðè áåðåìåííîñòè, ÿâëÿåòñÿ ñíèæå-
íèå êèñëîòíîñòè æåëóäî÷íîãî ñîäåðæèìîãî
âñëåäñòâèå ïîíèæåíèÿ ïðîäóêöèè ñîëÿíîé êèñ-
ëîòû. Èçìåíåíèå æåëóäî÷íîé ñåêðåöèè íàõî-
äèòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ïîâûøåííîé ïðîäóê-
öèè ïîëîâûõ ãîðìîíîâ, ãëàâíûì îáðàçîì â ïëà-
öåíòå. Âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè èìååò ìåñòî
áîëåå âûñîêîå ðàñïîëîæåíèå æåëóäêà âñëåä-
ñòâèè âûñîêîãî ñòîÿíèÿ äíà ìàòêè. À ýòî, â ñâîþ
î÷åðåäü, óìåíüøàåò åå åìêîñòü, ñïîñîáñòâóÿ áî-
ëåå áûñòðîìó íàñòóïëåíèþ ÷óâñòâà ñûòîñòè, ÷òî
â êîíå÷íîì èòîãå áëàãîïðèÿòíî ñêàçûâàåòñÿ íà
òå÷åíèè ÿçâåííîé áîëåçíè è ñíèæàåò ìàòå-
ðèíñêîþ ñìåðòíîñòü.

ÒÅ×ÅÍÈÅ ÂÈÐÓÑÀ ÏÀÏÈËËÎÌÛ ×ÅËÎÂÅÊÀ ÍÀ ÔÎÍÅ ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ
Í.Ø. Ñàëèìîâ, Ì.Ò. Õàòàìîâà, Ì.Ò. Õàìäàìîâà, Ø.Æ.Øóêóðëàåâà

Áóõàðñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò

 Â×Ï (âèðóñ ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà) ó áåðåìåí-
íûõ âûçûâàåò ÄÍÊ ñîäåðæàùèé âèðóñ, ïåðåäàâà-
åìûé ïîëîâûì ïóòåì. Èíôèöèðîâàíèå âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè ñîïðîâîæäàåòñÿ îáðàçîâàíèåì îñ-
òðîêîíå÷íûõ êîíäèëîì ñ ýíäîôèòíûì ðîñòîì,
ïàïèëëÿðíûõ êîíäèëîì ñ ýêçîôèòíûì ðîñòîì. Âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè ïîâûøàåòñÿ ðèñê ðàçâèòèÿ
è îáîñòðåíèÿ ïàïèëëîìû âèðóñíîé èíôåêöèè, àê-
òèâèçèðóåòñÿ ðåïëèêàöèÿ âèðóñà. Êîíäèëîìû ïðè

ýòîì ðåçêî óâåëè÷èâàåòñÿ â ðàçìåðàõ, âûçûâàÿ
íåðåäêî îáñòðóêöèþ ðîäîâûõ ïóòåé ó ìàòåðè. Ó
ïëîäà è íîâîðîæäåííîãî âîçìîæíà âíóòðèóòðîá-
íîå èíôèöèðîâàíèå ñ ðàçâèòèåì ïàïèëëîìàòîçà
ãîðòàíè, ÷òî íå ðåäêî ïðèâîäèò ê ãèáåëè.

 Ëå÷åíèå âíå áåðåìåííîñòè ÂÏ× (âèðóñ ïà-
ïèëëîìû ÷åëîâåêà) èíôåêöèè äîëæíî áûòü íà-
ïðàâëåíî íå íà èçáàâëåíèå áîëüíîé îò íîñè-
òåëüñòâà âèðóñà, à íà ëèêâèäàöèþ åå êëèíè÷åñ-
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ÒÅÇÈÑÛ

ÏÐÎÒÈÂÎÂÈÐÓÑÍÀß ÒÅÐÀÏÈß Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÌ ËÅ×ÅÍÈÈ
ÎÑÒÐÛÕ È ÐÅÖÈÄÈÂÈÐÓÞÙÈÕ ËÀÐÈÍÃÎÒÐÀÕÅÈÒÎÂ

Ã.Ó. Ñàìèåâà
Ñàìàðêàíäñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò

Ïðèìåíÿåìûå  â íàñòîÿùèå âðåìÿ  òðàäèöè-
îííûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ îñòðûõ è ðåöèäèâèðóþ-
ùèõ ëàðèíãîòðàõåèòîâ íå âñåãäà ýôôåêòèâíû è
íåðåäêî äàþò ðåöèäèâû èç-çà âûðàæåííîñòè
èììóííûõ íàðóøåíèé, ïðèâîäÿùèõ ê ïîäàâëå-
íèþ èììóíîðåàêòèâíîñòè.  Íàìè áûëî îáñëå-
äîâàíî ïðîâîäèëîñü íàáëþäåíèå  52 áîëüíûõ
äåòåé ñ ðåöèäèâèðóþùèì ñòåíîçèðóþøèì ëà-
ðèíãîòðàõåèòîì íà ôîíå ÎÐÂÈ.  Èç íèõ 20 áîëü-
íûõ äåòåé ïîëó÷àâøèõ òðàäèöèîííóþ òåðàïèþ
ñîñòàâëÿëè êîíòðîëüíóþ ãðóïïó. 32 áîëüíûõ
äåòåé â êîìïëåêñíîé òåðàïèè ïîìèìî òðàäè-
öèîííîãî ëå÷åíèÿ ïîëó÷àëè  ïðåïàðàò «Àíàôå-
ðîí äåòñêèé» è «Çîâèðàêñ». Ëå÷åíèå  íà÷èíàëè
êàê ìîæíî ðàíüøå – ïðè ïîÿâëåíèè ïåðâûõ
ïðèçíàêîâ îñòðîé âèðóñíîé èíôåêöèè. Ó âñåõ
áîëüíûõ äåòåé äî íà÷àëà è ïîñëå ëå÷åíèÿ îöå-
íèâàëè ïîêàçàòåëè öèòîêèíîâîãî ñòàòóñà (IL-2,
IL-4, IL-6, ÈÔÍ-à) è óðîâåíü îáùåãî IgE â ïåðè-
ôåðè÷åñêîé êðîâè. «Àíàôåðîí-äåòñêèé» íàçíà-
÷àëè ïî ñòàíäàðòíîé  ñõåìå: â ïåðâûå 2 ÷àñà
ñóáëèíãâàëüíî êàæäûå 30 ìèíóò, çàòåì â òå÷å-

íèå ïåðâûõ ñóòîê åùå òðè ïðèåìà ÷åðåç ðàâ-
íûå ïðîìåæóòêè âðåìåíè. Ñî âòîðûõ ñóòîê è
äàëåå  ïî 1 òàáëåòêå 3 ðàçà â äåíü äî ïîëíîãî
âûçäîðîâëåíèÿ. Çîâèðàêñ íàçíà÷àëè â äîçå ïî
400 ìã 4 ðàçà â ñóòêè âî âðåìÿ åäû âíóòðü â
òå÷åíèå 5 äíåé. Ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè ÷òî  â
ñðàâíåíèå ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé  èç 20 äåòåé,
ïîëó÷àâøèõ òðàäèöèîííóþ òåðàïèþ â èññëåäó-
åìîé ãðóïïå íà 25% ñîêðàòèëèñü ñðîêè âûçäî-
ðîâëåíèÿ, à øåñòèìåñÿ÷íîå ðåòðîñïåêòèâíîå
íàáëþäåíèå ïîçâîëèëî, óñòàíîâèòü äâóêðàòíîå
óìåíüøåíèå ðåöèäèâîâ, ñòåíîçèðóþùåãî ëàðèí-
ãîòðàõåèòà â îñíîâíîé ãðóïïå. Òàêèì îáðàçîì,
âêëþ÷åíèå ïðîòèâîâèðóñíûõ è èììóíîêîððèãè-
ðóþùèõ  ïðåïàðàòîâ (Çîâèðàêñ è Àíàôåðîí
äåòñêèé â êîìáèíàöèè) â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ
ëàðèíãîòðàõåèòà ó äåòåé ïðè îñòðîì òå÷åíèè
çàáîëåâàíèÿ íà ãîñïèòàëüíîì ýòàïå ïîçâîëÿåò
çà ñ÷¸ò êîððåêöèè èììóííûõ è èììóíîðåãóëÿ-
òîðíûõ íàðóøåíèé íå òîëüêî ñîêðàòèò ñðîêè âûç-
äîðîâëåíèÿ íî è óìåíüøèò êîëè÷åñòâî ðåöè-
äèâîâ áîëåçíè.

ÒÀÊÒÈÊÀ ÂÅÄÅÍÈß ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÍÀÐÓØÅÍÈßÌÈ ÌÅÍÑÒÐÓÀËÜÍÎÃÎ
ÖÈÊËÀ ÍÀ ÔÎÍÅ ÎÆÈÐÅÍÈß

Õ.Ø. Òàäæèáàåâà, Ó.À. Êàðèìîâà, Í.Ä. Øàêèðîâà, Ä.Á. Àñðàíêóëîâà,
 Í.Ì. Àõìåäîâà, Ã.Ð. Ìóñàåâà

Àíäèæàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò

Ìåõàíèçì âîçíèêíîâåíèÿ íàðóøåíèé ìåíñò-
ðóàëüíîãî öèêëà öðè îæèðåíèè äî íàñòîÿùåãî
âðåìåíè íåäîñòàòî÷íî èçó÷åí. Ýòî îïðåäåëÿ-
åò îòñóòñòâèå îäíîçíà÷íîãî ïîäõîäà ê òàêòèêå

âåäåíèÿ áîëüíûõ ñ íàðóøåíèÿìè ìåíñòðóàëü-
íîé ôóíêöèè è îæèðåíèåì. Íàøè èññëåäîâà-
íèÿ îñíîâàíû íà êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûì îáñëå-
äîâàíèè 52 æåíùèí ñ íàðóøåíèÿìè ìåíñòðó-

êèõ, ñóáêëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è óëó÷øåíèå
ñïåöèôè÷åñêèõ ôóíêöèé æåíñêîãî îðãàíèçìà.
Ïðèíöèïèàëüíî ëå÷åíèå äîëæíî ïðåäóñìàòðè-
âàòü: ðàçðóøåíèå ïàïèëëîìàòîçíûõ î÷àãîâ, ñòè-
ìóëÿöèþ ïðîòèâîâèðóñíîãî èììóíèòåòà.

 Âûâîäû: õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå êîíäèëîì â
êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå èñïîëüçóþò ðåäêî. Îñíîâ-
íîé íåäîñòàòîê: ÷àñòûå êðîâîòå÷åíèÿ, íåîáõîäè-
ìî ïðîâåäåíèå ãåìîñòàçà. Ýëåêòðîõèðóðãè÷åñêèå
ìåòîäû âûïîëíÿþòñÿ ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ àï-
ïàðàòîâ (ÝÍ-57Ì, ÝÕÂ×) â âèäå ýëåêòðîêîàãóëÿ-
öèè, ýëåêòðîàêóñòèêè è ýêñöèçèè (èññå÷åíèå)
ïîñëå îáåçáîëèâàíèÿ â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ.
Âî âñåõ ñëó÷àåâ ïîêàçàíî ðåàáèëèòàöèîííîå ëå-
÷åíèå (÷àñ òî äëèòåëüíîå), â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ
äîïîëíèòåëüíûé ãåìîñòàç (êîìáèíèðîâàííûì

ñïîñîáîì) è ëå÷åíèå âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé
(èçúÿâëåíèå, ñòåíîçû èçëèøíåå ñêëåðîçèðîâà-
íèå). Ðåöèäèâû íàáëþäàþòñÿ ó 5-20% ïàöèåíòîâ.

 Çàêëþ÷åíèå: ëàçåðíîå èññå÷åíèå îñóùåñòâ-
ëÿþòñÿ ñ ïîìîùüþ âûñîêî ýíåðãåòè÷åñêèõ ëà-
çåðîâ óãëåêèñëîòíîãî, àðãîíîâîãî ðÿäà. Ëàçå-
ðû ðàçðóøàþò êîíäèëîìû, ñêàçûâàþò òîêñè÷åñ-
êîå äåéñòâèå íà ÂÏ×. Îáåçáîëèâàíèå ïðîöåäó-
ðû îáÿçàòåëüíî ïîëíîå èçëå÷åíèå âîçìîæíî
ïîñëå âûïîëíåíèÿ ïðîöåäóð â íåñêîëüêî ýòà-
ïîâ (ïðè ðàñïðîñòðîíåííîñòè ïîðàæåíèÿ).
Äîñòàòî÷íàÿ ðàäèêàëüíîñòü ãåìîñòàòè÷åñêèé
ýôôåêò è ìàëîå ÷èñëî ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé ÿâëÿ-
þòñÿ ïðåèìóùåñòâîì ìåòîäà. Ýôôåêòèâíîñòü
ìåòîäà äîñòèãàåò 90% ñëó÷àåâ ïðè ëîêàëèçî-
âàííûõ ïîðàæåíèÿõ.
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ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÅÐÌÀÒÎÂÅÍÅÐÎËÎÃÈÈ È ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß

ÑÈÌÏÒÎÌÀÒÎËÎÃÈß ÐÂÎÒÛ ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ
À. Óìóðîâ, Ì.Ò. Õàòàìîâà, Â.Ñ. Ñàòòàðîâà, Ø.Æ. Øóêóðëàåâà

 Ðâîòà áåðåìåííûõ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæ-
íûé êëèíè÷åñêèé ñèíäðîì, äëÿ êîòîðîãî õàðàê-
òåðíû ïèùåâàðèòåëüíûå ðàññòðîéñòâà, ïðèâî-
äÿùèå ê ïîòåðå æèäêîñòè, èçìåíåíèÿìè îáìå-
íà âåùåñòâ è ýëåêòðîëèòíîãî áàëàíñà, äåôè-
öèòó óãëåâîäîâ. Âûðàæåííàÿ ðâîòà íà ôîíå çíà-
÷èòåëüíîé ïîòåðè ïèùåâàðèòåëüíûõ ñîêîâ ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ ñóùåñòâåííûìè íàðóøåíèÿìè
âîäíî-ñîëåâîãî îáìåíà.

 Èçâåñòíî, ÷òî ó çäîðîâûõ ëþäåé ÷åðåç æå-
ëóäîê è êèøå÷íèê çà ñóòêè âûäåëÿåòñÿ è âíîâü
âñàñûâàåòñÿ îêîëî 8 ë ïèùåâàðèòåëüíûõ ñîêîâ,
êîòîðûå ïðîèñõîäÿò èç ïëàçìû êðîâè è ñîäåð-
æàò áîëüøîå êîëè÷åñòâî êàòèîíîâ è àíèîíîâ.
Íàáëþäàþùàÿñÿ ïðè ðâîòå ïîòåðÿ ïèùåâàðè-
òåëüíûõ ñîêîâ âåäåò ê âîäíîìó äåôèöèòó, íî â
çíà÷èòåëüíî áîëüøåé ñòåïåíè – ê íàðóøåíèÿì
ýëåêòðîëèòíîãî îáìåíà.

 Ïðè îáåçâîæèâàíèè îðãàíèçìà, íàñòóïèâ-
øåì â ðåçóëüòàòå ðâîòû, íàðóøàåòñÿ ôóíêöèÿ
ïî÷åê, ÷òî âûðàæàåòñÿ â ñíèæåíèè ìèíóòíîãî
äèóðåçà è ïîâûøåíèè â êðîâè êîíöåíòðàöèè
ïðîäóêòîâ îáìåíà. Â ïëàçìå êðîâè óâåëè÷èâà-
åòñÿ ñîäåðæàíèå èîíîâ íàòðèÿ è êàëèÿ.

Cîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì ðâîòó
áåðåìåííûõ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ñëåäñòâèå
íàðóøåíèé íåéðîýíäîêðèííîãî - îáìåííîé ðå-
ãóëÿöèè, ÷òî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ïåðåíåñåí-
íûìè ðàíåå çàáîëåâàíèÿìè , îñîáåííîñòÿìè

ðàçâèòèè íàñòîÿùåé áåðåìåííîñòè, âëèÿíèåì
íà îðãàíèçì áåðåìåííîé íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàê-
òîðîâ âíåøíåé ñðåäû. Îäíàêî âåäóùàÿ ðîëü â
ïàòîãåíåçå ýòîé ïàòîëîãèè, áåçóñëîâíî, ïðèíàä-
ëåæèò íàðóøåíèÿì ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû.

 Ïðèâåäåííûå çäåñü äàííûå èìåþò î÷åíü
áîëüøîå ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå äëÿ ïðàâèëü-
íîãî ïîíèìàíèÿ ìåòîäîâ è ïðèíöèïîâ òåðàïèè
ýòîãî îñëîæíåíèÿ áåðåìåííîñòè, î ÷åì áóäåò
ñêàçàíî âûøå.

 Â ñâÿçè ñ ðàññìîòðåíèåì âîïðîñîâ ðàííåãî
òîêñèêîçà áåðåìåííûõ íåîáõîäèìî çíàòü î ñî-
âðåìåííûõ ïîêàçàíèÿõ ê ïðåðûâàíèþ áåðåìåí-
íîñòè ïðè ýòîé ôîðìå ïàòîëîãèè. Ê íèì îòíî-
ñÿòñÿ: íåïðåêðàùàþùàÿñÿ, íåñìîòðÿ íà êîìï-
ëåêñíîå ëå÷åíèå, ðâîòà, ïðîãðåññèðóþùåå ñíè-
æåíèè ìàññû òåëà, ñòîéêèé ñóáôåáðèëèòåò,
àöåòîíóðèÿ, âûðàæåííàÿ òàõèêàðäèÿ, íàëè÷èå â
ìî÷å áåëêà è öèëèíäðîâ, æåëòóøíîå îêðàøè-
âàíèå ñêëåð è êîæè, óâåëè÷åíèå ó ðîâíÿ áèëè-
ðóáèíà â êðîâè.

 Òàêèì îáðàçîì, áåðåìåííûõ ñ âûðàæåííû-
ìè ôîðìàìè ðâîòû ñëåäóåò îòíîñèòü ê ãðóïïå
âûñîêîãî ðèñêà ïåðèíàòàëüíîé ïàòîëîãèè. Òà-
êèå áåðåìåííûå íóæäàþòñÿ íå òîëüêî â ñâîåâ-
ðåìåííîé ãîñïèòàëèçàöèè è èíòåíñèâíîé òå-
ðàïèè, íî è â ïîñëåäóþùåì äèñïàíñåðíîì íà-
áëþäåíèè â æåíñêîé êîíñóëüòàöèè.

àëüíîãî öèêëà íà ôîíå îæèðåíèÿ, êîòîðûå áûëè
ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû ïî ìåòîäó ëå÷åíèÿ.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïåðâè÷íîãî êëèíèêî-ëàáî-
ðàòîðíîãî è èíñòðóìåíòàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ
æåíùèíû ðàñïðåäåëÿëèñü â 2 ãðóïïû, ñîïîñòà-
âèìûå ïî êëèíè÷åñêèì è ëàáîðàòîðíûì ïàðà-
ìåòðàì. Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 26 ïàöèåí-
òîê â âîçðàñòå îò 18 äî 38 ëåò (30,0±2,45 ëåò),
êîòîðûå ñ öåëüþ êîððåêöèè íàðóøåíèé ìåíñò-
ðóàëüíîé ôóíêöèè ïðè îæèðåíèè ïîëó÷àëè
òðàäèöèîííóþ òåðàïèþ: îðëèñòàò (êñåíèêàë,
«Ô.Õîôôìàíí-Ëÿ Ðîø Ëòä, Øâåéöàðèÿ»). Ïðå-
ïàðàò ïðèìåíÿëè â ñóòî÷íîé äîçå 360 ìã (â 3
ïðèåìà) íà ôîíå íèçêîæèðîâîé ãèïîêàëîðèé-
íîé äèåòû è åæåäíåâíîãî ïðèåìà ñòàíäàðòíî-
ãî êîìïëåêñà ïîëèâèòàìèíîâ. Âî âòîðóþ ãðóïïó
âîøëè 26 áîëüíûõ â âîçðàñòå îò 20 äî 38 ëåò
(27,6±2,04 ëåò), êîòîðûì áûëà íàçíà÷åíà êîì-
áèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ: ìåòôîðìèí (ñèîôîð,
«Berlin-Chemie AG», Ãåðìàíèÿ) â ñóòî÷íîé äîçå
1000 ìã (â 2 ïðèåìà), ãèïîêàëîðèéíàÿ äèåòà è
äîçèðîâàííàÿ ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà. Ïðîäîëæè-

òåëüíîñòü òåðàïèè â îáåèõ ãðóïïàõ ñîñòàâèëà 4
ìåñÿöà.

Òåðàïèÿ êñåíèêàëîì (îðëèñòàòîì) íà ôîíå
íèçêîæèðîâîé ãèïîêàëîðèéíîé äèåòû è äîçè-
ðîâàííîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé ó æåíùèí ñ
íàðóøåíèÿìè ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè íà ôîíå
îæèðåíèÿ ñïîñîáñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ ðåãó-
ëÿðíûõ ìåíñòðóàöèé â 53,8% íàáëþäåíèé, ñíè-
æåíèþ ìàññû òåëà íà 14,7% îò èñõîäíûõ çíà÷å-
íèé, óìåíüøåíèþ ÈÌÒ íà 15%. Íàèáîëåå çíà-
÷èìûå ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ âûÿâëÿþòñÿ
â îáìåíå ëèïèäîâ (óìåíüøåíèå ÒÃ â ñûâîðîòêå
êðîâè íà 38,6%, ËÏÍÏ - íà 23,9%, ÎÕÑ - íà 21,1%,
ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ ËÏÂÏ - íà 15%).

Ëå÷åíèå ìåòôîðìèíîì (ñèîôîðîì) íà ôîíå
ãèïîêàëîðèéíîé äèåòû ñ äîçèðîâàííîé ôèçè-
÷åñêîé íàãðóçêîé ó æåíùèí ñ íàðóøåíèÿìè
ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè íà ôîíå îæèðåíèÿ ñïî-
ñîáñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ ðåãóëÿðíûõ ìåíñò-
ðóàöèé â 61,5% íàáëþäåíèé, ñíèæåíèþ ìàññû
òåëà íà 10,5% îò èñõîäíûõ çíà÷åíèé, óìåíü-
øåíèþ ÈÌÒ íà 11%.
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ËÈÏÈÄÍÎÃÎ ÎÁÌÅÍÀ Ó ÆÅÍÙÈÍ
Â  ÏÎÑÒÌÅÍÎÏÀÓÇÅ Â ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒ ÑÒÅÏÅÍÈ

È ÒÈÏÀ ÎÆÈÐÅÍÈß Â ÌÅÍÎÏÀÓÇÅ
Í. Øîêèðîâà, Í.Ì. Àõìåäîâà, Ó.À. Êàðèìîâà, Õ.Ø. Òàäæèáàåâà,

Ã.Ð. Ìóñàåâà
Àíäèæàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò

Ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå êîìïëåêñà ïîêàçà-
òåëåé ëèïèäíîãî îáìåíà  è óãëåâîäíîãî îá-
ìåíà ó 93 æåíùèí ñ ìåíîïàóçàëüíûì ìåòàáî-
ëè÷åñêèì ñèíäðîìîì (ÌÌÑ) â ñðàâíåíèè ñ 31
æåíùèíîé â ñîñòîÿíèè ìåíîïàóçû  áåç ÌÌÑ
è 12 æåíùèíàìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû â ðåï-
ðîäóêòèâíîì ïåðèîäå. Â òî æå âðåìÿ, ó ïàöè-
åíòîê â ìåíîïàóçå áåç ÌÌÑ íàáëþäàåòñÿ íà-
ðóøåíèå ëèïèäíîãî îáìåíà, ïðîÿâëÿþùååñÿ â
âèäå ïðåâûøåíèÿ íîðìàëüíîãî óðîâíÿ çíà÷å-
íèÿìè êîíöåíòðàöèè îáùåãî õîëåñòåðèíà â
77% ñëó÷àåâ (ÕÑ>5,2 ììîëü/ë) è òðèãëèöåðè-
äîâ – â 61% ñëó÷àåâ (ÒÃ>1,7 ììîëü/ë). Ó 8 èç
31 æåíùèí ýòîé ãðóïïû (25%) îòìå÷åíî ïîâû-
øåíèå ÕÑ ïðè íîðìàëüíîì óðîâíå ÒÃ; ó 3 ïà-
öèåíòîê èìååòñÿ òîëüêî ïîâûøåíèå ÒÃ (10%),
è ëèøü ó 4 æåíùèí (13%) íåò íàðóøåíèÿ äàí-
íûõ ïîêàçàòåëåé. Ïîâûøåííûå óðîâíè îáîèõ
ëèïèäíûõ êîìïîíåíòîâ èìåþò ìåñòî ó îñòàëü-
íûõ 19 ïàöèåíòîê (61%). Ýòè äàííûå ïîêàçû-
âàþò, ÷òî äëÿ áîëüøèíñòâà æåíùèí â ïåðèîäå
ìåíîïàóçû õàðàêòåðåí êîìáèíèðîâàííûé òèï
äèñëèïèäåìèè. Ôèçèîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ

ïðè íàñòóïëåíèè ìåíîïàóçû íå ïðèâîäÿò ê ñó-
ùåñòâåííûì îòêëîíåíèÿì îò íîðìû ïîêàçàòå-
ëåé ñòåïåíè ÈÐ, óðîâíÿ èíñóëèíåìèè, ñîäåð-
æàíèÿ â ïëàçìå ÒÝÑÃ – ìàðêåðà ÈÐ, à òàêæå
êîíöåíòðàöèè ëèïîïðîòåèíîâ. Â ãðóïïå æåí-
ùèí ñ ÌÌÑ îáíàðóæåíû âûñîêèå ïîêàçàòåëè
îáùåãî ÕÑ (6,32 ììîëü/ë) è ÒÃ (2,24 ììîëü/ë),
êîòîðûå äîñòîâåðíî îòëè÷àþòñÿ îò ñîîòâåòñòâó-
þùèõ ïîêàçàòåëåé â îáåèõ êîíòðîëüíûõ ãðóï-
ïàõ (P<0,001). Êîíöåíòðàöèÿ ÒÃ ïðîÿâëÿåò ïðÿ-
ìóþ êîððåëÿöèîííóþ ñâÿçü ñ âåëè÷èíàìè
ÍÎÌÀ ÈÐ (r=0,34), Ñ-ïåïòèäà (r=0,35), ÈÌÒ
(r=0,43), ÎÒ (r=0,39); P<0,001, ñâèäåòåëüñòâóÿ
î ðîëè ÈÐ, ïîâûøåííîé èíñóëèíåìèè è îæè-
ðåíèÿ â ïðîÿâëåíèè ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèè
ïðè ÌÌÑ. 

×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ãèïåðõîëåñòåðèíå-
ìèè è ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèè ñðåäè îáñëå-
äîâàííûõ æåíùèí ñ ÌÌÑ âûøå, ÷åì â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå: ïðè ÌÌÑ êîíöåíòðàöèÿ ÕÑ>5,2
ììîëü/ë îòìå÷åíà â 95% ñëó÷àåâ (ïðîòèâ 77%
â êîíòðîëå), à ÒÃ>1,7 ììîëü/ë – â 88% ñëó÷àåâ
(ïðîòèâ 61%). Ó 80 èç 93 îáñëåäîâàííûõ æåí-

ÀÑÏÅÊÒÛ ÒÐÎÔÎÁËÀÑÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ
Ì. Ôàéçèåâà, Ì.Ò. Õàòàìîâà, Ø.Æ. Øóêóðëàåâà

Ïóçûðíûé çàíîñ îòíîñèòñÿ ê ñðàâíèòåëü-
íî ðåäêîé ôîðìå ïàòîëîãèè áåðåìåííîñòè. Ïî
äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, ÷àñòîòà åãî êîëåá-
ëåòñÿ îò 0,04 äî 0,07% ïî îòíîøåíèþ êî âñåì
áåðåìåííûõ. Ïàòîëîãè÷åñêàÿ àíàòîìèÿ ýòîãî
çàáîëåâàíèÿ èçó÷åíî äîñòàòî÷íî õîðîøî.

 Âîðñèíû õîðèîíà ïðîíèêàþò ãëóáîêî â ñòåí-
êó ìàòêè, ïðîíèçûâàÿ ôàêòè÷åñêèé âåñü ìûøå÷-
íûé ñëîé âïëîòü äî áðþøèíû (ðàçðóøàþùèé,
èëè äåñòðóèðóþùèé, ïóçûðíûé çàíîñ). Âíà÷à-
ëå îíè âðàñòàþò â âåíû ïîâåðõíîñòíûõ ñëîåâ
ìàòêè, à çàòåì ïðîíèêàþò è â áîëåå ãëóáîêèå
ñëîè ìûøö. Âîçìîæíî òàêæå ïðîíèêíîâåíèå
âîðñèí õîðèîíà çà ïðåäåëû ìàòêè â âåíû îêî-
ëî ìàòî÷íîé êëåò÷àòêè è äàæå â íèæíþþ ïî-
ëóþ âåíó. Ñðàâíèòåëüíî ðåäêî ïðè ïóçûðíîì
çàíîñå âîðñèíû õîðèîíà îáðûâàþòñÿ è çàíî-
ñÿòñÿ â îòäàëåííûå îðãàíû (ëåãêèå, ìîçã è ïð.),
÷òî ïðèâîäèò ê îáðàçîâàíèþ ìåòàñòàçîâ.

 Ñîãëàñíî ãèñòîëîãè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè ïó-
çûðíîãî çàíîñà, ïðåäëîæåííîé Ãåðòèãîì è Ìåí-
ñåëëîì, ðàçëè÷àþò òðè ãðóïïû ïóçûðíîãî çàíîñà:

1. Äîáðîêà÷åñòâåííûé ïóçûðíûé çàíîñ, êîã-
äà âîðñèíû õîðèîíà îòå÷íû, íî ðàçìíîæåíèÿ
õîðèàëüíîãî ýïèòåëèÿ îòñóòñòâóåò

2. Ïîòåíöèàëüíî çëîêà÷åñòâåííûé ïóçûðíûé
çàíîñ ñ ðàçìíîæåíèåì õîðèàëüíîãî ýïèòåëèÿ.

3. Ïî-âèäèìîìó, çëîêà÷åñòâåííûé ïóçûðíûé
çàíîñ ñ âûðàæåííîé ïðîëèôåðàöèåé (ðàçìíî-
æåíèåì) ýïèòåëèÿ.

Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî õîðèîíýïèòåëèî-
ìà ðàçâèâàåòñÿ ïîñëå ïóçûðíîãî çàíîñà
îáû÷íî â òå÷åíèå ïîñëå 6-8 íåäåëè. Ïîýòî-
ìó çà áîëüíûìè, ïåðåíåñøèìè ïóçûðíûé
çàíîñ, óñòàíàâëèâàþò ñèñòåìàòè÷åñêîå âðà-
÷åáíîå íàáëþäåíèå â òå÷åíèå äâóõ ëåò è
ïåðèîäè÷åñêè ïðîèçâîäÿò áèîëîãè÷åñêóþ è
èììóíîëîãè÷åñêóþ ðåàêöèþ ìî÷è íà õîðè-
àëíûé ãîíàäîòðîïèí. Ðåöèäèâ êðàâÿíèñòûõ
âûäåëåíèé èç ïîëîâûõ ïóòåé è ïåðåõîä îò-
ðèöàòåëüíîé ðåàêöèè íà õîðèàëüíûé ãîíà-
äîòðîïèí â ïîëîæèòåëüíóþ è îñîáåííî â
ðåçêî ïîëîæèòåëüíóþ ñâèäåòåëüñòâóþò î ðàç-
âèòèè õîðèîíýïèòåëèîìû.
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ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÓËÜÒÐÀÇÂÓÊÎÂÎÃÎ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß ÎÊÎËÎÏËÎÄÍÛÕ
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ÈÍÔÈÖÈÐÎÂÀÍÈß ÏËÎÄÀ
Ñ.Ì. Øîêèðîâà, Ñ.Ð. Èáðàãèìîâà, Î.Ó. Ìèðçààáäóëëàõîæèåâà

Àíäèæàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò

Èññëåäîâàíèå áûëî îñíîâàíî íà êëèíèêî-ëà-
áîðàòîðíîì îáñëåäîâàíèè 209 æåíùèí ñ âû-
ñîêîé ñòåïåíüþ ðèñêà âíóòðèóòðîáíîãî èíôè-
öèðîâàíèÿ ñîïîñòàâèìîãî âîçðàñòà, êîòîðûå
íàõîäèëèñü ïîä íàáëþäåíèåì è ïîñòóïèâøèå â
îòäåëåíèå ãèíåêîëîãèè 2 ðîäèëüíîãî êîìïëåê-
ñà ãîðîäà Àíäèæàíà ÌÇ ÐÓç â ïåðèîä ñ 2012 ïî
2013 ãîä, êîòîðûå áûëè ðàçäåëåíû íà 3 ãðóï-
ïû. Â 1 ãðóïïó âîøëè 62 (29,7%) æåíùèíû ãðóï-
ïû âûñîêîãî èíôåêöèîííîãî ðèñêà, ðîäèâøèõ
äåòåé áåç ïðèçíàêîâ ÂÓÈ, âî 2 ãðóïïó -  73
(34,9%) áåðåìåííûõ ðîäèâøèõ äåòåé ñ ëåãêîé
ôîðìîé ÂÓÈ. 3 ãðóïïà ñîñòîÿëà èç 74 (35,4%)
ìàòåðåé íîâîðîæäåííûõ ñ òÿæåëûìè ôîðìà-
ìè ÂÓÈ.

Àíàëèç  îöåíêè îáúåìà è êà÷åñòâà îêîëî-
ïëîäíûõ âîä ïîêàçàë, ÷òî â 1 ãðóïïå äàííàÿ
ïàòîëîãèÿ îïðåäåëÿëàñü ó 18 (24,6%) ïàöèåí-
òîâ, èç íèõ ó 11 (17,7%) â âèäå óìåðåííî âûðà-
æåííîãî ìàëîâîäèÿ, ó 2 (2,7%) - â âèäå óìåðåí-
íî âûðàæåííîãî ìíîãîâîäèÿ, ãèïåðýõîãåííûå

âêëþ÷åíèÿ â îêîëîïëîäíûõ âîäàõ çàðåãèñòðè-
ðîâàíû ó 3 (4,8%) ïàöèåíòîâ. Ñî÷åòàíèÿ ïðè-
çíàêîâ íå âûÿâëåíî. Âî 2 ãðóïïå ïàòîëîãèÿ îêî-
ëîïëîäíûõ âîä îáíàðóæåíà ó 56 (76,7%) ïàöè-
åíòîâ, ìàëîâîäèå âûÿâëåíî ó 29 (39,7%) æåí-
ùèí, ìíîãîâîäèå - ó 11 (15,1%) æåíùèí, ãèïå-
ðýõîãåííûå âêëþ÷åíèÿ îòìå÷àëèñü ó 27 (37,0%)
æåíùèí. Ñî÷åòàíèå ïðèçíàêîâ çàðåãèñòðèðîâà-
íî â 12 (16,4%) ñëó÷àÿõ. Êðîìå òîãî, â 5 (6,8%)
ñëó÷àÿõ áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî íàëè÷èå àìíè-
îòè÷åñêèõ òÿæåé, ñâîáîäíî ðàñïîëàãàþùèõñÿ â
àìíèîòè÷åñêîé ïîëîñòè. Â 3 ãðóïïå ìàëîâîäèå
âûÿâëåíî ó 18 (24,3%) áåðåìåííûõ, ìíîãîâî-
äèå ó 14 (19,2%) áåðåìåííûõ; íàëè÷èå ãèïåðý-
õîãåííûõ âêëþ÷åíèé è àìíèîòè÷åñêèõ òÿæåé â
26 (35,1%) è 12 (16,2%) ñëó÷àÿõ ñîîòâåòñòâåí-
íî. Êðîìå òîãî, â 3 ãðóïïå ìíîãîâîäèå ñ ìíî-
æåñòâåííûìè ãèïåðýõîãåííûìè âêëþ÷åíèÿìè
ñî÷åòàëîñü â 10 (13,5%) ñëó÷àÿõ, ó 11 (14,9%)
áåðåìåííûõ ìíîãîâîäèå ñî÷åòàëîñü ñ àìíèî-
òè÷åñêèìè òÿæàìè.

ÝÕÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÑÎÑÒÎßÍÈß ÏËÎÄÎÂ
Ñ ÈÍÔÅÊÖÈÎÍÍÛÌÈ ÔÅÒÎÏÀÒÈßÌÈ

Ñ.Ì. Øîêèðîâà, Ñ.Ð. Èáðàãèìîâà, Î.Ó. Ìèðçààáäóëëàõîæèåâà
Àíäèæàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò

Áûëè îáñëåäîâàíû 209 æåíùèí ñ âûñîêîé
ñòåïåíüþ ðèñêà âíóòðèóòðîáíîãî èíôèöèðîâà-
íèÿ ñîïîñòàâèìîãî âîçðàñòà, êîòîðûå áûëè
ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû. Â 1 ãðóïïó âîøëè 62
(29,7%) æåíùèíû ãðóïïû âûñîêîãî èíôåêöèîí-
íîãî ðèñêà, ðîäèâøèõ äåòåé áåç ïðèçíàêîâ ÂÓÈ,
âî 2 ãðóïïó -  73 (34,9%) áåðåìåííûõ ðîäèâøèõ
äåòåé ñ ëåãêîé ôîðìîé ÂÓÈ. 3 ãðóïïà ñîñòîÿëà
èç 74 (35,4%) ìàòåðåé íîâîðîæäåííûõ ñ òÿæå-
ëûìè ôîðìàìè ÂÓÈ.

Ïðè óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè ó ïëîäîâ
ñ èíôåêöèîííûìè ôåòîïàòèÿìè îáíàðóæåíû
ñëåäóþùèå ýõîãðàôè÷åñêèå îñîáåííîñòè: ðàñ-
øèðåíèå ÷àøå÷íî-ëîõàíî÷íîé ñèñòåìû âûÿâ-
ëåíî ó 6 (8,2%) ïëîäîâ 2 ãðóïïû è ó 11 (14,9%)
ïëîäîâ òðåòüåé ãðóïïû, âåíòðèêóëîìåãàëèÿ ó 5
(6,8%) ïëîäîâ 2 ãðóïïû è ó 6 (8,1%) ïëîäîâ 3
ãðóïïû, ãåïàòîìåãàëèè ó 13 (17,6%) ïëîäîâ 3
ãðóïïû è ó 6 (8,2%) ïëîäîâ â 2 ãðóïïå.

Êàðäèîìåãàëèÿ ñ ãèäðîïåðèêàðäîì çàðåãèñ-
òðèðîâàíû ó 2-õ (7,1%) ïëîäîâ 4 ãðóïïû. Îòìå-
÷åíî ïîÿâëåíèå ëèíåéíûõ ãèïåðýõîãåííûõ âêëþ-
÷åíèé â ïåðèâåíòðèêóëÿðíûõ çîíàõ ãîëîâíîãî
ìîçãà ïëîäà â 7 (9,5%) ñëó÷àÿõ â 3 ãðóïïå, ëè-
íåéíûå ãèïåðýõîãåííûå âêëþ÷åíèÿ â ïåðèâåí-
òðèêóëÿðíûõ çîíàõ ãîëîâíîãî ìîçãà - â 6 (8,2%)
ñëó÷àÿõ âî 2 ãðóïïå è âî 3 ãðóïïå  11 (14,9%)
ñëó÷àåâ. Êèñòû â ñîñóäèñòûõ ñïëåòåíèÿõ ãîëîâ-
íîãî ìîçãà ïëîäà îáíàðóæåíû â 2 (3,2%) ñëó÷à-
ÿõ â 1 ãðóïïå, âî 2 - 3 (4,1%) ñëó÷àå è â 3 ãðóïïå
- â 5 (6,8%) ñëó÷àåâ. Ïàòîëîãè÷åñêîå ðàñøèðå-
íèå ïåòåëü òîëñòîãî êèøå÷íèêà çàðåãèñòðèðî-
âàíî ó 3 (4,1%) ïëîäîâ 2 ãðóïïû è ó 5 (6,8%)
ïëîäà â 3 ãðóïïå. Àñöèò âûÿâëåí òîëüêî ó ïëî-
äîâ 3 ãðóïïû  ó 3 (4,1%).

Òàêèì îáðàçîì, íàèáîëüøåå ÷èñëî èíôåêöè-
îííûõ ôåòîïàòèé áûëî âûÿâëåíî ó áåðåìåííûõ
ðîäèâøèõ äåòåé ñ òÿæåëûìè ôîðìàìè ÂÓÈ.

ùèí ñ ÌÌÑ (86%) ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü îäíî-
âðåìåííîå ïîâûøåíèå óðîâíåé ÕÑ è ÒÃ (êîì-
áèíèðîâàííûé òèï äèñëèïèäåìèè), ÷òî òàêæå
áîëüøå, ÷åì ó æåíùèí áåç ÌÌÑ (61%). Ó 7 ïà-

öèåíòîê ñ ÌÌÑ îòìå÷àåòñÿ èçîëèðîâàííàÿ ãè-
ïåðòðèãëèöåðèäåìèÿ, ó 3 – ãèïåðõîëåñòåðèíå-
ìèÿ, ó 3 æåíùèí îáà ïîêàçàòåëÿ â ïðåäåëàõ
íîðìû.
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ÒÅÇÈÑÛ

ÁÀÐ£ÀÐÎÐËÀØÒÈÐÈËÃÀÍ ÊÓÌÓØ ÍÀÍÎÇÀÐÐÀËÀÐÈ ÀÑÎÑÈÄÀ
ÇÀÌÁÓÐÓ¢ ÊÀÑÀËËÈÊËÀÐÈÃÀ £ÀÐØÈ ÁÀÊÒÅÐÈÖÈÄ

ÃÈÄÐÎÃÅËËÀÐ ÂÀ ÝÐÈÒÌÀËÀÐ
¥.Ý. Þíóñîâ, À.À. Ñàðèìñî³îâ, Ñ.Ø. Ðàøèäîâà

¤çÐ ÔÀ Ïîëèìåðëàð êèì¸ñè âà ôèçèêàñè èíñòèòóòè

Êóìóøíèíã 650 òóðäàí ê´ï áàêòåðèÿëàðíè
é´³îòèøè µàìäà óíèíã èíñîí òàíàñèäàãè ôîé-
äàëè ìèêðîîðãàíèçìëàð ó÷óí õàâôñèç ýêàíëè-
ãè àäàáè¸òëàðäàí ìàúëóì. «Íàíîòåõíîëîãèÿ»
òåðìèíè ôàíãà êèðèá êåëãàíäàí ñ´íã, ïîëèìåð-
ëàðäà êóìóø íàíîçàððàëàðèíè ñèíòåç ³èëèø
âà óëàðíè áàð³àðîðëàøòèðèø îð³àëè ´çèãà õîñ
ÿíãè òèááèé-áèîëîãèê õîññàëè áàêòåðèöèä
äîðè âîñèòàëàðèíè îëèø èìêîíèÿòëàðè ïàé-
äî á´ëäè.

Ìàçêóð èøäà Na-êàðáîêñèìåòèëöåëëþëîçà-
íèíã (Na-ÊÌÖ), ãèäðîãåëè âà ýðèòìàñèäà êó-
ìóø íàíîçàððàëàðèíè øàêëëàíèøè µàìäà óëàð-
íèíã áàêòåðèöèä õîññàëàðè ´ðãàíèëãàí.

Òóðëè íèñáàòäàãè áîøëàí²è÷ ìîääàëàð µàìäà
ðåàêöèÿ øàðîèòëàðèíè ´çãàðòèðèø îð³àëè
ÊÌÖ àñîñèäà ãèäðîãåëäà ´ë÷àìëàðè 2-30 íì
âà ýðèòìàäà ´ë÷àìëàðè 10-48 íì á´ëãàí øàð-
ñèìîí øàêëãà ýãà, áàð³àðîð êóìóø íàíîçàððà-
ëàðèíè øàêëëàíòèðèøãà ýðèøèëäè.

Ìà³ñàäãà ìóâîôè³ òàðêèáèäà êóìóø íàíî-
çàððàëàðè òóòãàí ãèäðîãåë âà ýðèòìà íàìóíà-
ëàðèíèíã áàêòåðèöèä ôàîëëèãè, Staphylococcus
epidermidis áàêòåðèÿñè âà Candida albicans
çàìáóðó²èäà òåêøèðèëãàíäà òàðêèáèäà ́ ë÷àì-
ëàðè 2-30 íì á´ëãàí øàðñèìîí øàêëãà ýãà,
êóìóø íàíîçàððàëàðè òóòãàí ÊÌÖ ãèäðîãåëè-
íèíã Staphylococcus epidermidis âà Candida
albicans øòàììëàðèãà íèñáàòàí þ³îðè áàêòå-
ðèöèä õîññàãà ýãàëèãè àíè³ëàíäè. Óøáó íàìó-
íàíèíã íèñáàòàí þ³îðè áàêòåðèöèä õîññàãà
ýãàëèãè óíäàãè êóìóø íàíîçàððàëàðèíèíã
´ë÷àìè êè÷èêëèãè, ñèðò þçàñè ê´ïëèãè âà
ìèêðîá µóæàéðàñè ÿäðîñèãà êèðèøè âà è÷êà-
ðèäàí òàúñèð ³èëèøè áèëàí òóøóíòèðèëàäè.
Òàðêèáèäà êóìóø íàíîçàððàëàðè òóòãàí ýðèò-
ìàëàð âà ãèäðîãåëëàð òèááè¸òäà òðîôèê, êóé-
ãàí ÿðàëàð âà çàìáóðó² êàñàëëèêëàðèíè äàâî-
ëàøäà áàêòåðèöèä ïðåïàðàò ñèôàòèäà èøëà-
òèëèøè ìóìêèí.

ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÀß ÃÈÏÎÒÎÍÈß Ó ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ
Ô. Ýðãàøåâ, Ì.Ò. Õàòàìîâà, Í.Ã. Àøóðîâà, Ø.Æ. Øóêóðëàåâà

 Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáùåïðèíÿòûì ïîêàçàòå-
ëåì íîðìû íèæíåé ãðàíèöû óðîâíÿ àðòåðèàëüíî-
ãî äàâëåíèÿ ñ÷èòàåòñÿ 100/60 ìì.ðò.ñò. ê ãðóïïå
ëèö ñ àðòåðèàëüíîé ãèïîòîíèåé îòíîñÿò òåõ, ó
êîòîðûõ àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå ðàâíî 100/60
ìì.ðò.ñò è íèæå. Òàêèõ æå ïàðàìåòðîâ àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ ïðèäåðæèâàþòñÿ è äëÿ õàðàêòåðè-
ñòèêè àðòåðèàëüíîé ãèïîòîíèè ó áåðåìåííûõ.

 Ïðåæäå ÷åì ãîâîðèòü îá àðòåðèàëüíîé ãèïî-
òîíèè ó áåðåìåííûõ, ñëåäóåò îñòàíîâèòüñÿ íà
âîïðîñàõ îá èçìåíåíèè àðòåðèàëüíîãî äàâëå-
íèÿ ïðè áåðåìåííîñòè âîîáùå. Êàê èçâåñòíî,
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ïðîèñõîäèò çíà÷èòåëü-
íàÿ ïåðåñòðîéêà ôóíêöèé âñåõ ñèñòåì æåíñêîãî
îðãàíèçìà, â òîì ÷èñëå è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé.
Ýòè èçìåíåíèÿ îáû÷íî íå âûõîäÿò çà ôèçèîëî-
ãè÷åñêè ãðàíèöû, îäíàêî ó íåêîòîðûõ æåíùèí
îíè ìîãóò èìåòü è ïàòîëîãè÷åñêèé õàðàêòåð.

 Ê ëèöàì ñ ôèçèîëîãè÷åñêîé ãèïîòîíèåé àâ-
òîð îòíîñèò òåõ, ó êîãî, íåñìîòðÿ íà ïîíèæåí-
íîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, ñîõðàíåíèå ïîë-
íàÿ ðàáîòà ñïîñîáíîñòü ïðè õîðîøåì ñàìî÷óâ-
ñòâèè è îòñóòñòâèè êàêèõ ëèáî ïàòîëîãè÷åñêèõ
èçìåíåíèé (ñóáúåêòèâíûõ èëè îáúåêòèâíûõ).

 Ïàòîëîãè÷åñêàÿ ãèïîòîíèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ
íàðóøåíèÿìè ñàìî÷óâñòâèÿ, ðàáîòîñïîñîáíîñ-
òè áîëüíûõ. Îíà ìîæåò áûòü îñòðîé è õðîíè-
÷åñêîé. Ñèìïòîìàòè÷åñêîé ãèïîòîíèè ñïîñîá-
ñòâóþò ðàçëè÷íûå çàáîëåâàíèÿ (òóáåðêóëåç,

îïóõîëè, èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ è ïð.). Â
ïðîèñõîæäåíèè íåéðîöèðêóëÿòîðíîé ãèïîòîíèè
îñíîâíóþ ðîëü èãðàþò ðàññòðîéñòâà ôóíêöèè
ñèñòåì, ðåãóëèðóþùèõ êðîâîîáðàùåíèå.

Ïðè èçó÷åíèè ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ è ðàç-
âèòèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïîòîíèè ó áåðåìåííûõ
áûëî îáðàùåíî âíèìàíèå íà áîëüøîå çíà÷å-
íèå ãåìîäèíàìè÷åñêèõ è íåéðîýíäîêðèííûõ
èçìåíåíèé, ñîïóòñòâóþùèõ ýòîìó çàáîëåâàíèþ.
Ïîëàãàþò, ÷òî ôàêòîðîì, âåäóùèì ê ðàçâèòèþ
àðòåðèàëüíîé ãèïîòîíèè ó áåðåìåííûõ, ñëóæèò
îáðàçîâàíèå äîïîëíèòåëüíîãî ìàòî÷íî-ïëàöåí-
òàðíîãî êðóãà êðîâîîáðàùåíèÿ. Ôóíêöèÿ ïëàöåí-
òû ñâîäèòñÿ íå òîëüêî ê ãåìîäèíàìè÷åñêèì èç-
ìåíåíèÿì, íî è ê ïðîäóêöèè ãîðìîíîâ, êîòî-
ðûå, ïîäàâëÿÿ ôóíêöèþ ãèïîôèçà, âûçûâàþò òåì
ñàìûì óìåíüøåíèå âûðàáîòêè âàçîïðåññîðíûõ
âåùåñòâ è ñíèæåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.

Áîëüøîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò òîò ôàêò, ÷òî
â ñðåäíåì ó êàæäîé òðåòüåé ðîäèëüíèöû, ñòðà-
äàþùåé äàííûì çàáîëåâàíèåì, ïîñëåðîäîâîé
ïåðèîä ïðîòåêàåò îñëîæíåíî.

Òàêèì îáðàçîì, ñî÷åòàíèå àðòåðèàëüíîé ãè-
ïîòîíèè è áåðåìåííîñòè îòðèöàòåëüíî ñêà-
çûâàåòñÿ êàê íà òå÷åíèè áåðåìåííîñòè, ðîäîâ
è ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà, òàê è íà ñîñòîÿíèè
ïëîäà è íîâîðîæäåííîãî, ÷òî ñëåäóåò ó÷èòû-
âàòü àêóøåðêàì, ðàáîòàþùèì â æåíñêèõ êîí-
ñóëüòàöèÿõ.


